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Olyan növényeket igyekszem ebben a cikkben bemutatni, amelyek gyakoriak környezetünkben, így könnyen megtalálhatók, ugyanakkor kevésbé összetéveszthetőek és hasznukat vehetjük táborozáskor,  ill. túráink során.
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1. Alapok

A gyógynövényekkel való kezelés alapja, hogy a betegségeket hasonlatosan kezelik, mint a kémiai anyagok alkalmazása esetén: 
A problémát a problémára jellemző tünetek ellentettjével, az ellenkező tünetek kiváltására alkalmas anyagokkal oldják meg. 
A hasmenést pl. a székrekedést kiváltó tüneteket okozó növényi részekből előállított anyagokkal kezelik.

Elterjedt az elképzelés, mely szerint a gyógynövényeknek nincs mellékhatásuk, mert kis mennyiségben tartalmazzák a hatóanyagokat.
 Ez nem így van. 
Az egyes gyógynövények okozhatnak károsodást hosszabb távon fogyasztva. 
Erre ragyogó példa a Fekete nadálytő (Symphytum officinale), melyet még egyes természetjáró könyvek is fogyaszthatónak mondanak, de májkárosodást okozhat.

Mi a teendő?

I. Mindig tudjuk, mit gyűjtünk, és mire fogjuk használni.

II. Amennyiben gyűjtünk, akkor tudjuk azt is, hogy mikor kell gyűjteni, mert a hatóanyag tartalom időszaktól, évszaktól függően változik a növényekben.

III. Meddig folytathatom a kúrát.

(Természetesen, ez nem a természetgyógyász képző tanfolyam). Itt néhány dologról szeretnék csak írni, de aki nem biztos a dolgában az ne vágjon bele ismeretek nélkül!

Ennek első pontja, hogy elő kell szedni az általános iskolában tanultakat és használt eszközöket pl: Kis növényhatározó.
Ez arra jó hogy az ember szeme ráálljon a határozó bélyegek keresésére:

Mit jelent a többszörösen összetett levél, a fészkes virágzat stb. Itt még nem az a cél, hogy felismerjünk, hiszen egy növényhatározó keretei maximum a legközönségesebb dolgokra elegendőek, és vad körülmények közé nem való a lexikon.
A gyakorlás folyamán megtanulja az ember a növénycsaládokat elkülöníteni. 
Ehhez kitartás kell.
Előfordul, hogy tévedni fog az ember, velem is megesett már. 
Talán emlékeztek arra, mikor a Visegrádi hegységben Simcáékkal egy tavat kerestünk és azt hittem, hogy Gyékényt találtunk, de valahogy elbizonytalanodtam, mert a növényzet fiatal volt és a Mocsári nőszirom levelei fiatalon hasonlatosak csak, másképpen jönnek a víz fölé. Elég ennyi, és bizony tévedtem, nem Gyékény hanem Mocsári nőszirom volt.

Még egy félreértést tisztázni szeretnék, mielőtt belevágnék a részletekbe:
Mikor hosszabb időre beveszed magad az erdőbe, a felkészülés része az is, hogy legyen nálad kötöző anyag, hintőpor, görcsoldó, lázcsillapító és egyéb, a részedre szükséges dolog.
Természetesen ez pótolható fakéreggel, taplóval, mohával, fűzfakéreggel és kökény terméssel, de amikor baj van, akkor valami mindig közbejön. Ekkor nem árthat ha felkészült vagy! Ez nem azt jelenti, hogy mindent a természetből kell megszerezned, hanem azt, hogy viszed magaddal a legszükségesebb dolgokat.


· Gyógynövények alkalmazása: 


1. Főzet, forrázat, hideg kivonat: Az elsőt értelem szerűen lobogó vízben az előírt ideig főzöd, a másodikat forró vízzel leöntöd, és állni hagyod az előírt ideig, az utolsót hideg vízben áztatod.

2. Alkoholos kivonatok:
· Tinktúrák esetében 5-10 rész kioldó anyaghoz kerül 1 rész gyógynövény, mely lehet friss vagy száraz 

· Folyékony kivonat 2 rész kivonó anyag +1 rész gyógynövényrész 

· Szárított kivonat, amikor az egészet beszárítják

3. Préselt nedv: Kivonószer nélkül a préselt nedvet használod fel


· Gyógynövények hatóanyagai: 


1.  Illóolajok: mentaolaj, rozmaringolaj, kakukkfűolaj

2. Alkaloidok: N tartalmú szerves vegyületek- ide tartoznak a legerősebb mérgek, a legtöbb hatóanyagból előállított gyógyszer receptköteles: nikotin, atropin, 
Fokozottan figyeljünk a burgonyafélékre, mákfélékre, boglárkafélékre. Szándékosan nem írok a mérgező növényekről, mert a honlap nyitott, a nem alapos ismeretek félreértéseket okozhatnak.

Legyen alapszabály: Amit nem ismerek, azt nem bántom, nem szedem le és nem fogyasztom!!

3. Antraglikozidok:  a hashajtó szerek innen kerülnek ki. Hosszan fogyasztani nem tanácsos, mert károsítják a májat és a vastagbelet.

4. Keserűanyagok: emésztést javító hatásúak. A nyálkatermelést fokozzák és beindítják az emésztőnedvek elválasztását. Ilyen a citrom vagy a narancs termésfala

5. Kumarinok: Véralvadás gátló hatásuk van, a bőrt is fényérzékennyé teszik. Biztosan feküdtetek már a frissen kaszált fűben és felkelve onnét kipirosodott a bőrötök. Ezt tudja pl a Pasztinák.

6. Flavonoidok: A növények színeiért felelősek. A legtöbb  a pillangós és a fészkesek családjában van. Erekre hatnak a Galagonya, vesére a Zsurló stb.

7. Cserzőanyagok: Fehérjekicsapó hatásúak. Ezt kihasználva sebkezelésre, gyulladások csökkentésére használják

8. Szaponinok: Vízzel összerázva szappanhoz hasonlóan habzanak. Nyálkaoldó hatásúak, köhögéscsillapításra használhatóak.

9. Nyálkaanyagok: Vízzel összekeveredve megduzzadnak. Ezt felhasználva fokozzák a bél perisztaltikát. Ilyen a lenmag

Mire jó ez a felsorolás?
A dolgok összetettek, de mindenben van logika itt is. Ha a doki azt mondja, fogyassz több rostot meg lenmagot, mert renyhe a bélműködésed akkor beugrik: Nyálkaanyagok?.. növelik a bél perisztaltikát.



2. Részletes ismeretek

Azokat a növényeket mutatom be, amelyek könnyen megtalálhatók a természetben, van hasznuk a táborozáskor, kevésbé összetéveszthetőek és gyakoriak. Képem nincs mindegyikről, ezért jön mellé a latin név is, hogy a bátrabbak utánanézhessenek és nekieredjenek az erdőnek, rétnek, vízpartnak és megkeressék azt, esetleg fényképet küldjenek az adott növényről.

A tudást természetesen nem a saját kútfőből "osztom", hanem több könyvet összerakva, de azt a saját tapasztalatot hozzáadva, hogy ezek a növények megfeleljenek a fenti paramétereknek.

Egyszerűbb, hogy a virág színe alapján csoportosítjuk a növényeket, ez nem tudományos de gyakorlatias.

· Fehér virágúak 


Pásztortáska (Capsella bursa-pastoris):

Gyomos területeken kora tavasszal már keresheted. Gyűjteni a virágzó, föld feletti részt kell. 
Mire? Vérzéscsillapítás, helyileg kisebb vérzések, bőr felületi sérülései esetén.
Erős havi vérzés, orrvérzés esetére. 
Hogyan? Forrásban levő vízbe 1-2 teáskanálnyi (TK) drogot tegyél bele és szűrd le 15 perc után. Napi 2-4 alkalommal. Ha elhúzódik a vérzés, irány a doki.


Virágos kőris (Fraxinus ornus):

 Erdőkben keresd tavasszal, mikor a fák nedve beindul. Nekünk a fa beszáradó nedve kell. Székrekedés ellen jó.


Orvosi szappanfű (Saponaria officinalis):

Gyomtársulásokban, ligetes erdőszéleken keresd.
Ha összedörzsölöd, habzik- szappan helyettesíthető vele. Ez egy jó teszt is, mert összetéveszthető más növénnyel de az összedörzsölve nem habzik. 
Mit? Gyűjteni a gyökerét kell. 
Mire? Hurutos köhögések ellen.








  


Réti legyezőfű (Filipendula ulmaria):

 Nyirkos réteken keresd a nyári hónapokban.
Amit gyűjthetsz az a virágzat és a virágzó hajtás.
Mire? Izzasztókúrához mikor lázas vagy.
Hogyan? Forrón fogyaszd, mikor forr a víz 1-2 TK, ezt keverheted bodza vagy hársvirággal. 10 perc után szűrd le, idd meg, majd feküdj le. Ha aszpirin érzékeny vagy, ne használd.


Málna (Rubus idaeus):

 Erdőirtásokon keresd. Amit gyűjthetsz az a levele május július között. 
Mire?    Enyhe hasmenés naponta többször az étkezések között
            Száj és garatnyálkahártya gyulladás naponta többször öblögetni
            Frissítő teákhoz keverve csipkebogyó, citromfű, menta, kakukkfűvel -mellékhatás nélkül hosszabb ideig.

Mások szerint a megfázásos időszakban megelőzésre is kitűnő
Hogyan? Lsd.: előző növ. Itt nincs aszpirin érzékenység


Fekete szeder (Rubus fricticosus):

Erdőírtásokon. Aki egyszer megpróbált már átvergődni rajta az soha nem felejti el! Ragyogó horogalapanyag! Minden ugyanúgy érvényes rá, mint a málnára.


Kökény (Prunus spinosa):

Erdőszéleken. 
Mit? Virágzata április, termése október, november. 
Mire? Virágzata teaként hashajtó. Terméséből készült lekvár hasfogó.







Zamatos turbolya (Anthriscuscerefolium):

 Tavaszi erdőkben, levelét szétdörzsölve ánizs illatú- a köhögéscsillapító gyógyszerekben van ilyen ízesítő.
Mit? Virágzó leveles hajtást. Április májusban.
Mire? Vízhajtó és emésztést javító.
Ragyogó saláta alapanyag. Csak az gyűjtse, aki ismeri, mert nem tanácsos keverni mérgező családtagjaival (Foltos bürök)!!!







Fekete nadálytő (Symphytum officinale):

Nedves réteken keresd. Virága nem csak fehér de bordó is lehet. 
Mit? Gyökerét lemosva de nem lesúrolva. Levelét zölden. 
Mikor? Nyáron.
Mire? Sebek hegesedés utáni gyógyulás elősegítésére: Nyílt sebre nem, mert a hatóanyagok felszívódnak és belsőleg KÁROSAK! Csonttörés utáni gyógyulás, zúzódás fejfájás megszüntetésére.
 Hogyan? Végy egy üveg Vodkát és a gyökereket vágd 1 cm-es darabokra, tedd tele az üvegbe, hogy a vodka lepje el a gyökereket. Hagyd két hétig állni, majd szűrd le. A törés helyét, a sérülésre (csak HEGES nem nyílt!), fájó izületekre, fejfájás helyére tedd azt, kend be vele. 


Fekete bodza (Sambucus nigra):

Erdőszéleken keresd, és ne keverd a Földi bodzával (Sambucus ebulus), mert ez mérgező. Fekete bodza fás szárú, az utóbbi lágy szárú! Csak az gyűjtse, aki ismeri!
Mit? Szárított virágok a kocsányuktól elválasztva. Gyűjtése virágok május-júniusban. Mire? Meghűléses betegségek esetén izzasztószerként nagyobb mennyiségben fogyasztva. Hogyan? 1-2 TK virágot forró vízben 10-12 percig áztatva majd leszűrve fogyasztjuk. A friss hajtása nagyon erős hashajtó fogyasztani maximum évi 2x mert nagyfokú a folyadékveszteség. Hasmenéses esetekben a folyadékot mindig pótolni kell!. Bogyójából valóban finom lekvár készül.


Vöröshagyma:

 Bár nem vadnövény, de a leve bőrfelületre csepegtetve hatásos a méh és darázscsípések ellen.


Közönséges cickafark (Achillea millefolium):

 Rétek, legelők útszélek.
Mit? Szárított virágzó hajtások.
Mikor gyűjts? Április-október.
Mire? Görcsoldó gyulladáscsökkentő hatással rendelkezik. Ezért jó görcsös gyomor, bél és epepanaszokra. Napi 3-4 alkalommal étkezések között frissen elkészítve. Menstruációs panaszokra. 6-8 hetes kúra napi két csészével. 
Hogyan? 2 TK és forró vízbe téve 10 percig állni hagyod. Gyomorproblémák esetén készíthetsz 30 gr cickafark, 50 gr borsosmenta, 50 gr kamillából álló keveréket. 







Kamilla (Matricaria recutita):

Rétek sztyeppés területek. 
Mit? Szárított virágzat. 
Mire? Gyomor és bélrendszeri panaszokra: ua mint a cickafark esetében. Torok száj és nyálkahártya gyulladás, fogíny gyulladás esetén. Öblögetés 1-2 TK forrázat készítése majd annak langyos állapotában való elfogyasztása naponta többször.
Légcsőhurut, orrüreg, torokgyulladás. Gőzöléses inhalálás 1 liter víz, 2 evőkanál (EK) drog forró állapotban 10 percig gőzölni. Ha a kamilla virágzatot szétszeded üreges belül a az összes többi hozzá hasonlatos növényé nem üreges pl Ebszékfű (Matricaria inodora) és hatóanyaga sincs!








A 6-7 két kép ebszékfű!



Citromfű (Melissa officinalis):

Nem vad, de sok helyen elvadult. 
Mit? Szárított levelek. 
Mikor gyűjthető: Június- augusztus
Mire? Idegi alapú gyomor és bélpanaszok esetében, alvászavaroknál.
Hogyan? 1-3 TK forró vízbe téve 10 percig állni hagyjuk. Naponta többször egy- egy csésze friss teát. Nekünk a kertünkben termelt, ízletes tea ajánlom mindenkinek. Ha az idegek padlón vannak különösen jó! 


· Sárga virágú növények 


Vérehulló fecskefű (Chelidonium majus):

Gyomtársulásokban, útszéleken. Mérgező. Amire külsőleg jó, az a szemölcs irtása. A nedvét csepegtesd rá a szemölcsre, NEM fájdalommentes eljárás! Nagyjából működik.







Libapimpó (Potentilla anserina):

Gyepes területeken keresd. 
Mit? Szárított levél és virág. 
Mikor? Május-augusztus. 
Mire? Hirtelen fellépő enyhe hasmenés, görcsökkel járó megbetegedés esetén felnőtteknél. 
Hogyan? Naponta 3 x 1-2 TK forrásban lévő vízbe 10 percig állni hagyni. Görcsöknél keverhető citromfűvel. Amennyiben a hasmenés több mint két napig tart, irány a doki. Rengeteg a különböző pimpóféle, nehezebb megtalálni.


Orbáncfű (Hipericum perforatum):

A levele apró lyukakkal teli napfény felé fordítva látható. Útszélek, sovány gyeptársulások. 
Mit? Virágzó föld feletti szárrész.
Mikor? Június-augusztus. 
Mire? Idegfeszültség, enyhe depresszió ellen 1-2 TK forró víz 10 perc állás után fogyasztható. A kúra 2-3 hetes, de utána is ok, ha reggelenként iszol belőle.
Orbáncfűolaj érdes, száraz sebek, rándulások vérömlenyek ellen. 50 gr friss virágzatot beleteszel 200 gr olajba (oliva) 3-5 napig meleg helyen fedetlenül tárolod, néha kevered. Majd az üveget lezárva napos helyre teszed, és addig tartod kint, míg piros színű nem lesz (6 hét kb). Leszűröd, a virágokból kipréseled a nedvességet az edény tetején maradó olajat, leöntöd a vizes folyadék felszínéről- ezt tartod meg


Kislevelű hárs( Tilia cordata), Nagylevelű hárs (Tilia platyhyllos):

  Erdők, fasorok. 
Mit? Szárított virág murvalevéllel együtt. 
Mikor? Június- július. 
Mire? Légutak hurutos kezelésére köhögéscsillapítóként, láz esetén izzasztókúraként. Hogyan? Ua mint az előző. Izzasztókúraként keverhető bele bodzavirág vagy legyezőfű is. Naponta 1-2 lakalommal. Influenzás időszakban megelőzésre is kitűnő, délben és este egy-egy csésze.


Dúsvirágú ökörfarkkóró (Verbascum densiflorum) Szöszös ökörfarkkóró ( Verbascum phlomoides):

 Gyomos vidékek útszélek. 
Mit? Szárított sziromlevelek porzókkal. 
Mikor? Július-augusztus. 
Mire? Légúti hurutok esetén nyálkaoldó, köhögéscsillapító.
Hogyan? 2 TK 10-15 perc áztatás után (forró vízben)  Naponta 3-4x.







Körömvirág (Calendula officinalis):

Szintén kultúrnövény de nagy jelentőséggel bír.
Mit? Vacokról leszedett nyelves virágok
Mire? Fagyási sérülésekre, égési sérülésekre sebkezelésre alkalmazzák kenőcs formájában.
AKI TUDJA A KENŐCS ELKÉSZÍTÉSÉNEK A RECEPTJÉT, KÉREM KÖZÖLJE!
Morzsolt virágok jók darázs és méhcsípés ellen Száj toroknyálkahártya gyulladásaira, gyomor és bélbetegségekre.
Hogyan? Ua mint az orbáncfű tea esetében. Naponta többszöri fogyasztás, gargalizálás. Kis felületű, nehezen gyógyuló szakított, zúzott és égési sebek, bőrbetegségek kezelésére. Kendőt áztassunk be a kivonatba és helyezzük a kezelendő felületre. SAJNOS ITT MÉG NEM TUDOK BESZÁMOLNI A KIVONAT ELKÉSZÍTÉSÉNEK MÓDJÁRÓL.


· Piros virágú növények 


Vadrózsa (Rosa canina):

Irtásterületeken. 
Mit? Csipkehús magok nélkül.
Mire? C-vitamin pótlására. 
Hogyan? 1 EK csipkehúst tegyünk forrásban lévő vízbe állni hagyjuk 10-15 percig.


Erdei mályva (Malva sylvestris), Papsajtmályva (Malva neglecta):

Gyomtársulásoknál, főleg szárazabb napos helyeken keresd. A Papsajtmályva erősen nitrogénkedvelő ezért nézz körül,hogy honnét szeded (trágyadombok)!
Mit? Száraz lomblevél. 
Mikor? Június-szeptember. 
Mire? Száj, torok gyomor és bélrendszer gyulladásaira. A gyulladás okozta fájdalom csillapítására.
Hogyan? 2 TK forrásban lévő vízbe 10-15 percig majd leszűrve. A kezelendő hely függvényében vagy gargalizálsz, vagy napi 2-4 alkalommal fogyasztod. A gyulladt területeket külsőleg kezeled. Gézbe belerakod a mályvalevelet és dunsztolod.








10-11 Képeken a papsajtmályva



Kisvirágú kakukkfű (Thymus pulegioides):

Száraz mezők napos domboldalak. 
Mit? Szárított virágzó hajtás.
Mikor? Június-október
Mire? Görcsoldó, antibiotikus hatású. Görcsös köhögés kezelésére. 
Hogyan? 1 TK forrásban lévő vízzel leöntünk 10-15 percig állni hagyunk. Naponta többször egy-egy csészével. Huzamos ideig nagy adagban ne használd!


Közönséges szurokfű (Origanum vulgare):

Száraz rétek erdőszélek. 
Mit? Szárított föld feletti hajtásrészek. 
Mikor? Július- október
Mire? Oregano egy közeli rokon faja. Étvégyjavító, emésztést segíti elő. Nagyon ízletes teakeverék: egyenlő arányban borsmenta, kakukkfű, szurokfű keveréke. 







Menta félék: Borsmenta (Mentha x piperita) kultúrnövény, Lómenta (Mentha longifolia), Vizimenta (Mentha aquatica), Fodormenta (Mentha spicata):

Változó illóolaj tartalommal rendelkeznek, emésztésjavító, gyomor és bélpanaszokra alkalmazhatjuk. Megfázás esetén inhalálásra is alkalmas. A borsmenta intenzív illata miatt kisgyerekeknél érzékenységet válthat ki, ne használd náluk!


· Kék virágú fajok 


Orvosi zsálya (Salvia officinalis):
Meleg napsütötte domboldalakon, elvadult. 
Mit? Virágzás előtt a szárított levelek. 
Mire? Száj és torok gyulladásra, ua mint a kakukkfű esetében csak 1-2 TK. Naponta többször gargalizálj a langyos teával. Hosszabb időn keresztül vagy nagy dózisban, terhesen ne használd!
Teltségérzésre, görcsös emésztési bántalmakra ue, csak 1 TK kell belőle.


· Zöld vagy nem feltűnő virágúak és a tűlevelűek 


Erdei fenyő (Pinus sylvestris), Lucfenyő (Picea abies):

Erdők. 
Mit? Fiatal hajtások. 
Mire? Reumás fájdalmak, kimerültség ellen fürdő formájában, köhögés ellen tea.


Fehér fűz (Salix alba):

 Árterek, a levelek fonáka molyhos. 
Mit? Fiatal ágak szárított kérge.
Mikor? Április-május.
Mire? Szalicil nevű hatóanyag a májban alakul át szalicilsavvá mellékhatások nélkül. Nem úgy mint az aspirin. Azonban gyors fájdalomcsillapításra nem képes. Lázcsillapító, gyulladáscsökkentő, fájdalomcsillapító.







Rezgő nyár (Populus tremula):

 Hatásában ua, mint a Fehér fűz. 
Hol? Erdőszélek, tisztások.


Kanadai nyár (Populus x canadensis):

 Mit? Levélrügyek 
Nyárfabalzsam már az ókorban is ismert sebgyógyító, leégést, fagysérülést gyógyító.
HOGY HOGYAN KÉSZÜL MÉG NEM TUDOM, DE MINDENKÉPPEN FONTOS ALAPANYAG AZOKNAK, AKIK EZT A PORTÁLT LÁTOGATJÁK. Hatása sebgyógyító és antibakteriális.


Közönséges nyírfa (Betula pendula):

 Erők erdőszélek. 
Mit? Nyírlevelek - április májusban gyűjtve. 
Mire? Húgyutak megtisztítása, egyéb bakteriális megbetegedések, vesehomok kezelésére. Hogyan? 1 EK drogot forrásban levő vízbe rakva 10-15 percig hagyjuk állni, majd szűrjük le. Napi 3-4 alkalommal, sok folyadék fogyasztása mellett.
Finnországban a szaunák kedvelt használati tárgya a nyírfahajtás mellyel, magukat ütve erősítik a vérkeringést a bőrben.


Kocsányos tölgy (Quercus robur):

 Erdők. 
Mit? Fiatal ágak szárított kérge március áprilisban gyűjtve. 
Mire? Izzadékony láb, fagyási sérülések, aranyér, nedvedző ekcémák esetén. 
Hogyan? Ülőfürdő törzsoldat 4-5 liter vízhez 5 EK kéreg 15-20 percig főzzük, majd szűrjük. Naponta 15-20 percig. Nagy felületeken ne alkalmazzuk, kezelés ideje maximum 2-3 hét.


Nagy csalán (Urtica dioica):
Gyomtársulásoknál. Figyelem! szintén nitrogén kedvelő!
Mit? Szárított levél áprilistól októberig gyűjtve. 
Mire? Vértisztító, vesekőképződés megelőzésére, emésztésjavító, külsőleg reumatikus panaszokra, hajápolásra. 
Hogyan?  3-4 TK forrásban lévő vízhez 10 perc után leszűrve. Napi 3-4x. Szívproblémával rendelkezők ne használják! A vértisztító kúra 6 hetes, érdemes májusban és októberben csinálni, egy-egyet. Hajápolásnál: régi szappanos hajmosás után csalán forrázatával öblíteni, de a hajatokat ne töröljétek meg pár percig.


Fodros lórom (Rumex crispus):

Gyomtársulások, nedves részeken.
 Mit? Magját- júniustól októberig. 
Mire? Hasmenés ellen. PONTOS RECEPT NEM ÁLL JELENLEG A RENDELKEZÉSEMRE. AKINEK VAN, KÉREM KÖZÖLJE!


Lándzsás útifű (Plantago lanceolata), Nagy útifű (Plantago major):

Gyomtársulásokban, taposást jól tűri.
Mit? Levelek májustól októberig.
Mire? Présnedve sebek gyógyítására, rovarcsípések kezelésére, bőrnyugtató.

Légutak hurutos megbetegedéseinél, köhögés csillapítására. 
Hogyan? 2 TK drog forrásban lévő vízzel leöntve 10- 15 percig áztatva, leszűrve. Utifű szirup: 100 gr levelet tisztítás után apróra vágva 50 gr vízzel leöntve forrásig melegítjük, majd 150 gr mézet adunk hozzá szűrés nélkül. Ezt a szirupot üvegbe töltve légmentesen tároljuk.-Nem lehet hosszú ideig! Szükség esetén fogyasztunk belőle.




  A 14. képen a nagy útifű



3. Gyógynövények felhasználása, gyűjtése

Mikor gyűjteni indulsz, készülj fel, ismerd meg a növényt, csak annyit gyűjts belőle, ami neked kell. Ha kevés van belőle egy adott területen, akkor hagyj az utókornak is ,mert kell, hogy valami magot hozzon!
Ne gyűjts szennyezett, gyanús helyekről, beteg növényekről, olyan helyekről, ahol intenzív állattartás folyik, utak mellől stb.
Amit leszedtél, haladéktalanul dolgozd fel, tedd el szárítani padlásra fényvédett helyre. Akkor kész, ha a szárított drog roppanva törik. Helyezd tüllzacskóba, vagy légmentesen lezárt befőttesüvegbe, de tégy bele papírzacskót és abba töltsd a növényeid.

Még egyszer: CSAK AZT, amit ismersz és CSAK ÚGY, ha az orvosod is engedélyezi.

Én nem vagyok orvos, se természetgyógyász. Ezért a fentiek csak támpontok, nem konkrét receptek egy konkrét betegség esetében. Ezek a támpontok nem pótolhatják az orvosi vizsgálatot.
Tehát alkalmazásuk esetében a felelősséget és a következményeket nem tudom vállalni, az egyedül a Tiéd!


Ettől függetlenül, a gyógynövények világa nagyon érdekes és tanulságos, ha érdekel ásd bele magad, ne dönts fél információk alapján!

Kívánok sok sikert az elmélyüléshez!

Felhasznált könyvek: 
Ingrid és Peter Schönfelder: Gyógynövényhatározó-Holló és tsa könyvkiadó 2004
Szabó György: Javasasszony unokája-magánkiadás 2005


