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ELBSZO

Napjainkban a gyégynovények iranti érdeklédés vildg-
szerte, hazdnkban pedig kiilon6sen nagymértékben névek-
szik. Szaporodik mind a gyégynovénygylijték, mind pedig
a gyobgytedkat fogyaszté kozonség tdbora. A gydgyszer-
ipar is egyre gyakrabban fordul a gydégyndvényvilag
szinte kimerithetetlen forrasaihoz.

A ,,Gybgyité novények" c. konyv irdnt megnyilvdnult
nagy érdeklddés kovetkeztében az utolsdé kiadds rovid
idSé alatt elfogyott. Ez a korilmény tette sziikségessé,
hogy ismét megjelenjék.

Oszintén kivanjuk, hogy aki attanulmanyozta e kony-
vet és kiprobalja a benne leirt teakat, egy életre hive lesz
ennek a gydgyitasi modnak.

Romvdry  Vilmos
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BEVEZETES

Altaldban a hasznos ismereteit gyarapitani kivano
kozonségnek, koztiik a gydégynovénygylijtSknek, a gyogy-
novényekkel foglalkozd dolgozdknak, valamint a gydgy-
tedkat fogyasztéknak ajanljuk konyviinket azzal a céllal,
hogy érdeklddésiiket mindinkabb felkeltve kivivjuk meg-
becsiilésiiket a gydgynovények, mint a leg8sibb, de
egyben a legmodernebb természetes gyodgyszereinket is
szolgaltatok irdnt.

Konyviink tovabbi rendeltetése, hogy megismertesse
az olvasdkat erdfink-mezd8ink gydgynovénykincsével. Az
érdekl6d6k e konyvbSl megismerhetik gydégynovényein-
ket, termelS8helyiiket, mikor és hogyan kell a sziikséges
szerviikket — viragaikat, leveleiket, gyokérzetiiket stb. —
gyljteni, megszaritani, tarolni, becsomagolni és elszalli-
tani.

Konnyebb és biztosabb felismerésiik megkonnyitése
érdekében az egyes gyogynovények leirdsidt hlien meg-
rajzolt abrak illusztraljak.

T4jékozddast szerez az olvasd a gydgynovények torté-
netérSl, a gydégynovény-kereskedelem kialakulasardl, a
hazai gydégynovény-forgalmazds szervezeti felépitésérdl.
A tajékozddottsdg teljesebbé tétele érdekében ismertet-
juk azokat a kiilonlegesen értékes hatdanyagokat tartal-
mazo, f6leg az egzotikus tdjakrdl szarmazd drogokat is,
amelyeket addig is kénytelenek vagyunk importalni,
amig azokat hazai drogokkal vagy mas moddon pétolni
még nem tudjuk. Ezek pl. a fliszerként is haszndlt fahéj,
gyombér és szegfliszeg, tovabbad a kizdrdlag gyodgyszer-
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ként alkalmazott szennalevél, kinafakéreg, a kiilonféle
gyantidk és balzsamok stb.

Hazankban tobb mint hdromezer novényfaj él, s azok
kb. egyharmadanak tulajdonit gydgyité hatdst a népi
ismeret. Ezek koziil mintegy kétszdznak részeit gyfjteti
ez id§ szerint kereskedelmiink — olyanokét, amelyeket a
tudoméany és a tapasztalat Kkiszilirt, mint gydgyitdsra
alkalmas hatéanyagokat tartalmazdkat.

Ismertetést nyujtunk gydgytedinkrdl, mint hivatalos
gybgyszerekrSl és mint széltében elterjedt hazi teaszerek-
rél, azok elkészitési modjardl. Bevdlt hazai és kiilfoldi,
hivatalos és népi teakeverékek elSirdsait kozoljik, vala-
mint ismertetjik, hogy még mire haszndlhatdk a gyodgy-
tedk —a drogok — a tedazason kiviil a hdztartdsban.

Konyvink nem kivan Oongydgyitdokat nevelni, de téar-
gyilagosan tdrja az olvasd elé gydgynovényeinknek mint
természeti kincsiinknek jelent8s gazdasdgi és egészség-
lugyi értékét. A gydgytedk fogyasztasat illetden pedig
éppen arra figyelmeztetiink, hogy az 4ltaldnosan ismert
teaszereken kiviil csakis a betegség ismeretében, leghe-
lyesebben pedig orvosi tandcsra folyamodjunk madsféle
tedkhoz.

Gydégynovényeink részletes ismertetését a legelterjed-
tebben haszndlt magyar elnevezésiik alfabetikus rendjé-
ben soroljuk fel.

A gybégynovények rajzai dr. Csapody Vera hozzaértd
és miivészi munkdjat dicsérik.

A szerzok
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Elsé fejezet

A GYOGYNOVENYEKROL ALTALABAN

, Fliben, fdban orvossdg" — tartja a régi, bolcs és igaz mondas.

Az ember a névényekben taldlhatta meg els§ orvossdgat, és
tovabb keresi azokban még a mai napig is, hiszen a gyogy-
novényeknek nagy multjuk utdn gazdag a jeleniik, és még sokat
igéré a jovdgjik is.

A gyégynovényekrél annyit mar biztosan tudunk, hogy
haszndlatuk eredete régebbi id6kre nyulik vissza, mint az ember
irott torténete. FeltehetGen mar az §skorok embere is rdatalélt
a gyogyité hatdsi novényekre, mikozben tdplalék utdn kuta-
tott, s kdstolgatasuk, fogyasztdsuk utan feltlinhetett némelyik
novény sajatos bioldgiai hatdsa. Az id6k folyaman megfigyel-
hették, hogy valamelyiktdl csillapodott a kohogésiik, és olya-
nokra is rataldlhattak, melyek elragcsdlasa utan mély, pihen-
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tet6 dlomba mertltek.

A gybégynovények megismerése a felfedezésiik 6ta eltelt év-
ezredek folyaman egyre b@viilt; a szerzett tapasztalatok tjabb
és djabb felfedezésekkel gyarapodva szdlltak nemzedékrél nem-
zedékre. Szamuk ma mar vildgszerte sok ezerre tehetd; mint
hivatalos gydgyszerek, gydgyszeripari nyers- és alapanyagok,
jelent@s résziikben pedig mint egyszer(i természetes teaszerek
kiillonésen megbecsiiltek.

A természet igen sok novényi gyogyszert rejt, amelyek fel-
kutatdsa sordn kiilon6sen értékesek azok az ujonnan felfede-
zettek, amelyek korunkban a madr szinte népbetegségként el-
terjedt egészségkarosoddsok — sziv- és keringési bantalmak,
ideg- és cukorbetegség, daganatos korok stb. — elleni védeke-
zésre alkalmas hatdanyagokat tartalmaznak. Egyes kutatdk
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még a raknak is a novényi hatéanyagok kozott vélik megtaldlni
az ellenszerét.

Olyan gyégynovények is keriilnek a kutatdok laboratériuma-
ba, amelyek mar régen feledésbe mentek. Gyakran kideriil,
hogy néhanyuk ismét elSléphet gydgyndévénnyé, sokkal becse-
sebbé, mint el6zSleg volt. Ilyen gydgynovények pl. az erdei
orokzold kismeténg és a kapotnyak is. A meténg tedjat régebben
inkabb gyomorpanaszok esetén ittdk; a kapotnyak pedig a
Lszippantéporok" idején volt burndt-alkotérész. Ma a meténg
érelmeszesedés elleni és nyugtatd hatasu gyodgyszert: a Devin-
cant, a kapotnyak pedig az Amropect néven forgalomba keriilt
asztma elleni cseppeket szolgdltatja.

Néhéany évtizeddel ezelStt a gydgyszervegyészet rohamos fej-
16dése azt probélta igazolni, hogy a novényi eredetli gyogy-
szerek, igy a gydégytedk haszndalata is megszlinik — részben
azért, mert a novényi eredetli hatdanyagokat szintetikusan
olcson és korlatlanul tudjak majd gyartani, részben pedig 4j,
a természetben el§ nem fordulé vegyianyagokat fognak gydgy-
szerként felhasznalni. Mégsem igy tortént, mert minél inkabb
fejlédott a gydgyszerkutatds, annal inkdbb ndétt a gydgynové-
nyek jelentdsége: bebizonyosodott, hogy vissza kell térniink a
természethez, mert nem nélkiilozhetjik ezt a kutatdsi terii-
letet.

Ne csak gytjtsiik, hanem haszndljuk is gydgyfiiveinketi
Mi, akik szinte a fél vildgot ellatjuk gyogynovényeinkkel, ma-
gunk is részesitsiik Sket kell§ megbecsiilésben.

Sajnélatos, hogy a legtébb magyar csaldd gydgytea ismerete
a kamillavirdgéval mar ki is meriil, amit nem is kell csoddlni,
mert nalunk nincs a gydgyteanak széles korti és hivatalos
propagandadja.

Kiilfoldon — mind a szocialista, mind a kapitalista orszdgok-
ban — tudomdnyos és népszerli szinten szerkesztett szakiroda-
lom egész sora tamogatja a gyogytedkat fogyasztani &éhajtd
kozonséget, illetve a tedkat alkalmazni kivand orvosokat.
A tudomanyos intézetek olyan tajékoztatokkal is ellitjdk az
orvosokat, amelyben a gyodgyszerkészitmények mellett ismer-
tetik azok gydgytea-kiegészitGjét vagy teljes megfelelGjét.
Hazai, hivatalosan is elismert gydgytea-elSiratokkal, illetve
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készitményekkel ugyan mi is rendelkezilink, azonban azok
szamat és valtozatait tekintve a kulfoldiektSl el vagyunk
maradva. A kell§ tajékoztatds és az orvostdrsadalom ilyen
irdnyu felkésziilésének hidnydban f6ként a kozOnség terjeszti
a gyogytedk jo hirét, hasznat. Nem kuruzslds, amikor jobarat,
rokon vagy szomszéd teljesen Onzetleniil, minden ellenszolgél-
tatds nélkiil, csupdn a jészandéktdl vezéreltetve ajanl valakinek
hasonld betegségére olyan tedt, amelytSl maga is meggydgyult.
Ellenszolgaltatasként, clismerésként 6rommel latja majd az
ajanld, hogy tandcsa hasznosnak bizonyult.

A gyégynovények hatdsat — megfigyelésekkel — 4ltalaban
elébb ismertiik meg, mint a hatéanyagaikat. Ez a megdllapitas
a régebbi id6k o6ta hasznalt gydgynovényekre szinte kivétel
nélkiil vonatkozik. Ma azonban a fejlett bioldgiai és kémiai
tudpmanyok segitségével, tovdbbi megfigyelésekkel és kisérle-
tekkel, a hatdanyagaik felismerésével nyernek gyogyitasi indi-
kéaciét a kiszemelt novények.

Ismételjiik, hogy a gydégynévények nem ,,csodaszerek”, nem
a csodaerejiikkel, hanem a benniik rejl§ értékes hatéanyagok-
kal, helyes indokkal és helyes moddszerrel alkalmazva gyogyi-
tanak.

Paratlanul nagy jelent8ségli dolog, hogy a gydgynovények
jelent8sebb része minden emberi beavatkozas nélkiil, magatdl
is (vadon) megterem. Nagyra értékelend§ tovabba, hogy a
legtobbjiik egyszertien teaként elkészitve is mdar kész, felhasz-
nalhatd gyogyszert nyujt, s ezért nem is indokolt, hogy minden
gyégynovénylinket feldolgozza a gyodgyszeripar. Tehdt népgaz-
dasagi szempontbdl igen 1ényeges, hogy ahol csak lehetséges,
gybégyteakat haszndaljunk a drdga, vagy a kiilfoldi, esetleg a
mieinkénél csupdn csak csinosabban ,,feloltoztetett” gydgyszer-
készitmények helyett.

Annak dacdra, hogy a gydgyszertidrban és a gydgyteatizletek-
ben beszerezhet§ gydgytedk mindegyike artalmatlan gydgy-
novények részeibdl all, mégsem tandcsos a mindendron vald
ongyodgyitasra torekedni, mert esetleg egy nem megfelelGen
megvalasztott gydgytedval (ha magunknak kiilon6sebben nem
is artunk) gydgyuldsunkat késleltethetjiik. Ezért javasoljuk,
hogy az altalanosan ismert héaziszereken kiviil — kamillavirdg,
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harsfavirdg, bodzavirag, csipkebogyd, pemetefii, kakukkfl
stb. — ne haszndljunk gyogytedkat orvosunk megkérdezése nélkiil.
Az az orvos, aki ismeri, tehat értékeli is a gyogynovényeket,
gyogytedkat is felir betegeinek, kiilondsen akkor, ha erre meg is
kérik.

A kiilonb6z8 névények gyogyhatdsanak ismerete hatalmat
adott az ezt felhaszndlé ember kezébe, s gyakorldi legtobbszor
a vallasi és szellemi élet vezetSi lettek, &srégi szanszkrit
iratokbdl megdallapithatd, hogy Indidban a novények ismeretét
Osszekapcsoltak a hit tanitasaval, és a gyogyitas ugyszélvan
kizdrolag gyogynovénnyel tortént. igy sziilettek meg az elsG
gybgyszerekrSl szold mitoszok, s valtak részeivé a valldsos
szertartasoknak is.

A legrégibb idékben az egyiptomiakndl is a terapia fontos
részét képezte a novényekkel vald gydgyitas: flirdSk, lemosdsok
és a széklet szabalyozasan at. Az Ebers-féle papirusztekercsek,
amelyeket kb. 3500 évvel ezel6tt irtak, tobb mint 800 kiilonbozé
receptet tartalmaznak. Ezek, és a hieroglifak is igazoljak a re-
tek, a hagyma, a fokhagyma és szdmos mdas novény gyogyitasra
és megel6zésre vald felhaszndldsat. Tudomanyos vizsgalatok
bizonyitjak e hairom novény biokémiai és erSteljes antibakterid-
lis hatasat.

A babiloniak felfedezték a cékla, a zsdzsa, a kokOrcsin, a csi-
razd gabona stb. gyogy hatasat. Az ezutdn kovetkezd$ Gsi zsido
kultiura csak igazolta és szélesitette ezen névények gyodgydszati
felhasznalésat.

Az Gsindiai Védakban, az indiaiak legrégibb irodalmi emléké-
ben taldlkozunk egy ,,soma" nevli névénnyel, amelynek levét
tejjel és liszttel keverték Ossze, majd erjedni hagytak. Az igy
nyert italnak gyégyitd és pezsdité hatdsa volt. Korunk botani-
kusainak sikeriilt meghatarozni, hogy ez a névény az Ephedra
vulgdris (csikofarkfii)™ volt, amelyrél nemrég fedezték fel an-
ti biotikus hatasat.

A kelet-azsiai, illetve kinai és japan &si gyogyaszatban mar
ismerték a mandragoragyokér, a rebarbaragyokér, a fokhagyma
és sok mas, ma is hasznalt novény gydgyité hatdsat.

Az inka gydgyaszatban hasznaltdk a ,,chillia" cserje levelé-
bdl késziilt f6zetet maldria ellen, a ,granadilla" virdgainak
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f6zetét lazas hasmenés, és a kiilonboz§ fak balzsamait fert§zé-
sek ellen.

A Kklasszikus gorég-rémai kultira orvosai koziil Hippokra-
tész, Arisztotelész, Galenus értékes kOnyvei mar rendszerezik
bizonyos novények ismeretét és gyogyszerként vald helyes fel-
hasznaldsat. S6t Galenus mar vizes és szeszes kivonatokat ké-
szitett, amelyek a hatdanyagokat koncentraltabb formaban
tartalmaztak. Gyakran mar helyes fogalmuk volt a gyogy-
novények hatdsardl, mert néhanyat koziiliik a mai kor embere
is tobbé-kevésbé ugyanarra a célra haszndl. Az ismertebbek
koziil tobb ezer év 6ta haszndlt gydgyszerek, fliszerek: fehér-
uréom, maszlag, beléndek, kdlmos, ricinus, mustar, safrany,
rebarbara stb.

Az ausztraliai Doltengeri-szigeteken utazok megfigyelték,
hogy e minden civilizaciétdl tavoli primitiv bennsziilottek ked-
velt itala egy piszkos-sziirkésbarna szinli és nem kiilonosen kel-
lemes izl folyadék, az un. ,kava-kava". AKki ivott belSle, az
megkonnyebbiilt, a beteg test Ujra egészségessé valt, és végiil
mély harkotikus dlomba meriilt. A gyokér, amelybdl készitik,
a borsfajtdkhoz tartozd félcserje (Piper merthysticum), az Un.
altatobors szerve. Hatdanyaga novényi nedv, egy gyantaféle-
ség, amelyr6l ma mar tudjuk, hogy tébbféle antibiotikus anya-
got tartalmaz.

A romai birodalom bukdsa és a kereszténység kialakuldsa
utdn, mint altaldban minden tudomdany, a gydgyitas tudoma-
nya is a kolostorokban élIt tovabb, és fGleg szerzetesek, apacak
foglalkoztak gydgytedk készitésével.

Ebben az idében a természettudomdny lényegében csak az
arab tudomanyban haladt el6re. Ennek Kképvisel6i koziil
Avicenna — koranak legkivdlébb tuddésa — leirta az orvosi
jelent8ségli keleti névényeket.

Nyugaton a X1I. szdzadban kezd8do6tt meg a gydgynovények
szélesebb korli ismertetése. Késébb, a kozépkorban madar sok
flivészkonyv is megjelent, amelyekben kiilonb6z8 recepteket
és felhaszndaldsi tandcsokat taldlhatunk a gydgynovényekre
vonatkozdan; ugyanakkor felijitottdk, leforditottdk a gérog-
rémai—arab ismereteket is.

Amerika felfedezése és az onnan behozott értékes gyogynové-
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nyék bedzonlése ismét els§ helyet biztositott a névényi gydgy-
szerek tekintélyének.

A gyogynovény-terdpidban fontos 1épést jelent késGbb
Paracelsus, Mathiolus, a Bauhinok, Clusius, Hahnemann,
Hufeland és Kneipp munkassaga, melynek kovetkeztében meg-
jelentek a régi fiivészkonyvek, herbariumok, és bevezették a
kiilonb6z8 rendszeres kurakat'.

A XIX. és XX. szazadot mar részben a kémiai feldolgozas
és a kemoterdpia jellemzi. Ennek kovetkeztében rengeteg
gybgyszer keriilt forgalomba. Ugyanakkor a fejl6d§ vegyészei-
nek mindinkabb sikeriilt a gydégynovényekbdsl a hatdéanyagokat
izoldlni, és ezeket kiilonbozd alakban gydgyitas céljara felhasz-
nélni.

A vitaminok és Ujabban az antibiotikumok felfedezése mind
jobban felkeltette az orvosok figyelmét a gydgynoévényekkel
vald természetes gyogymod irdnt. Ma is szép szammal vannak
tuddsok, orvosok, akik a gydgynovényeket gyogytényezSként
alkalmazzdk egyes betegségekben.

A masodik vildghaborii utani id@szakban ismét fellingolt
a vita, kiilondsen a gydogynovények antibiotikus hatdsat ille-
téen. Kérdés volt, hogy a gydgynovények fogyasztidsakor ke-
riilhetnek-e antibiotikus hatdéanyagok az ember szervezetébe?

Erre a kérdésre valaszt kellett adni!

H. Bottcher ,,Csodagyodgyszerek” cimii kényvében olvashat-
juk, hogy 1950-ben Winter német professzor és asszisztensei:
Lisel és Wiilke, valamint az orvosjeloltek nagy csoportja 1248
fajta n6vényt gylijtottek Ossze, és valamennyit megvizsgaltak.
378 novény, tehat a vizsgalt fajtak 29,5 szdzaléka antibiotikus
hatasu volt. Ez a megdobbentden magas szam azt igazolja,
hogy szinte minden harmadik novény segithet az emberen,
feltételezve, hogy , megfelel§" baktériumok okoztdk a beteg-
séget. Ilyen tapasztalatok ismeretében szinte egyik naprdl a
madsikra Uj értelmet nyertek — mondhatnank rehabilitdldd-
tak — a régi gyogynovények, s ezzel elsGsorban Bock és Mathio-
lus munkéja.

A tovdbbi kutatémunka folyaman sikeriilt néhdny fontos
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hatdéanyagot felfedezni, igy tobbek k6zo6tt a tomatint, a rafa-
nint és az allicint.

Az eredmények tehdt bizonyitottdk, hogy Winter helyes
uton jart, amikor azt remélte, hogy magasabb rendii névények
hatbdanyagaival antibakterialis gydgyszerkincsiinket kib&vit-
heti, a modern tudomdny eszkozeivel felszerelt kutatdorvos
pedig hasznosithatja ezeket.

A novényekben rejlé gydgyhatdsokat igazolja az antibioti-
kumok (a penicillin, a streptomycin, az aureomycin stb.) fel-
fedezése is, amelyeket alacsonyabb rendii névények termelnek.
Gatoljadk mas mikroorganizmusok novekedését, illetve elpusz-
titjdk azokat. Rendkiviil hatdsos gyodgyszerek késziilnek bels-

7 n

Itk a fert6z8 és gyulladasos betegségek ellen.

Szakmdénk nagy harcosai és tudédsai koziil meg kell emliteniink
dr. Augustin Béla, Oiovannini Rudolf és dr. Rom Pdl nevét, akik
faradhatatlan tudomdanyos és gyakorlati munkéjukkal hozza-
jarultak a magyar gyégynovényszakma megalapozisidhoz és a
hazai gyogynovények vildghirnevének elismertetéséhez.

Oroszorszidgban a XVI. szdzadban indul meg az érdeklédés
a gyogynovények irant. Sok fiivészkonyv és herbarium jelenik
meg, melyek ismertetik a ndvényeket és gydgyhatasukat. Fii-
vészkertek létestilnek, meginditjdk a gyogynovények gylj-
tését, és cari rendeletre gydgyszertarakat szerveznek, amelyek
a gyogynovények gytjtését is irdnyitjak. Késébb a XVIII—
XIX. szdzadban megindult a gydégynoévények termesztése és
intézményezett kereskedelme. Vegyészeti lizemek létesiiltek,
ahol a gydégynovénykészletek egy része feldolgozasra kertilt.
Hiressé valt az édesgyokér os santonin feldolgozasa.

A magyar gyogynovényirodalom Melius Juhdsz Péter nevé-
vel indul, aki a XVI. szdzadban irt fiivészkOnyveiben ismerteti
a fak, fliivek neveit és haszndlhatésdgukat.

Majd Frankovich, Beythe és A. Csapo, Vali, Veszelszky,
Dioszegi, Wagner, Kovdts munkdi jarultak hozza, hogy itthon
is meginduljon a hazai gydégynovények kutatdsa.

1871-ben megjelent az Els6 Magyar Gydgyszerkényv, 1895-
ben Issekutz—Jakabhdzy— Nyiredi: ,,Gydgyszerismeret" c.
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konyve. 1904-ben Kolozsvarott kisérleti gydégynovénytelep
1étesiilt, és igy a gydgynovény mindinkdbb tért hoéditott.
Felhasznaldsuk az iparban és a népgyodgyaszatban allanddan
novekszik. Fellendiil a gydégynovényexport, és a magyar
gyogynovény hiressé valik az egész viligon. A tudomany meg-
inditja a novények hatéanyaganak vizsgalatat.

A masodik vildghaboru utdn a hatalmas fejlédésnek induld
vegyipar és a kozegészségligy szocialista felkarolasa megkdve-
teli a gyogynovénybegytijtés és termesztés 1j alapokon torténd
fejlesztését.



AMAGYARGYOGYNOVENY-KERESKEDELEM
KIALAKULASA

A gyogynovény-kereskedelem és a gydgynovénytermesztés
egyidds lehet az altaldnos kereskedelem és a novénytermesztés
kialakuldsaval, tehdt tobb ezer éves.

Az egyes foldrészek vadontermd és termesztett gydgynové-
nyeit az daltalanos kereskedelem cserélte vagy adta el addig,
amig hosszii évszazadok folyamdn ki nem fejl6dott a direkt
gyogyszer-, névény- és fliszerkereskedelem. Mind a termesztés-
ben, mind a kereskedelemben még madig sem kiiloniilhetett el
teljesen a gydgyszer- fliszer- és illatszerndvényekkel valé fog-
lalkozas, mert azok — fogalmukat, illetve felhasznalasukat il-
letden — gyakran atmennek az egyikbdl a masikba. A gybgyi-
tasra felhasznalhatd novényi rész vagy novényi szarmazék
sokszor fliszer vagy illatszer és viszont (pl. levendula, majoran-
na, koriander stb.).

Az elmult id6kben sok olyan gydégynovény szerepelt a keres-
kedelemben, illetve a haszndlatban, amelyek hatdsossdgat
csupan a hozzajuk flizott hiedelmek tdmasztottdk alda. A mai
kereskedelem gyogynovényei altaldban is jé hatasuak, és nagy
résziik egyik vagy madsik orszdg hivatalos gydgyszerei kozott
szerepel.

A gybgynovény-kereskedelmet inkdbb a sziikséglet, mint a
kinalat iranyitja; az a sziikséglet, amely hivatott minden orszig
gyoégyszeriparat megfelel6 gyodgyhatasi novényekkel vagy
azok szarmazékaival ellatni.

Hazdnk foldje vadontermd gydgynévényekben igen gazdag.
Ezt a természeti adottsdgot joél kihasznalva hozzédjarulhatunk
életszinvonalunk emeléséhez, gazdasagi terveink sikeres meg-
valdsitasdhoz, illetve kozegészségligyi érdekeink megsegitésé-

19



hez. Orszagunk iranti kotelességiinknek tesziink eleget, amikor
évenként a tobb millié forint értékii vadon termett gydgynové-
nyeket begyujtjuk és a  sziikségeseket megtermeljik, mert
gybégyszeriparunk nyersanyaggal vald ellatdsaval drogkereske-
delmiink fejlédését és a fogyasztok igényeinek maximabs ki-
elégitését segitjik eld.

A magyar gyogynovény-kereskedelem vilaghirti, és torténete
még az 1880-as években veszi kezdetét, amikor a falut jard ke-
resked8k — sok minden egyéb mellett — kezdték Osszevasarolni
az egyes gyogynovényeket is, és ezeket Budapestre szdllitottdk
értékesités céljabol.

A hosszu évtizedek alatti fokozatos fejlédés, propaganda és
hatdsdgi intézkedések kovetkeztében a magyar gyogynovény
ismertté valt a vildgpiacon, kivdlé mindsége és magas hato-
anyag-tartalma kovetkeztében. Az dllam tdmogatasaval ké-
s6bb szervezetté valt gybgynovény-kereskedelmiink. Megkezdd-
dott a vadontermd gyégynovények rendszeres gytijtése, fel-
vasarldsa és egyes gydgynovények termesztése is. Mar a mult
szazad végén kiilkereskedelmiink utat taldlt a nyugati, sét
tengerentuli piacokra is.

Az els§ vilaghdbori derékba torte szakmai fejlédésiinket.
Az 1920-ban megindult propaganda és szervezeti intézkedések
kovetkeztében azonban ismét fellendiilt drogkereskedelmiink.
Gyégynovénykisérleti allomds, botanikus kert, szaklap stb.
segiti a szakma tovabbi kibontakozadsdt. Nagy népszertiségre
tett szert a gyégynovény népgydgydszati vonatkozasban is.
A drogéridk és gydgyszertidrak forgalmaban jelentds mennyi-
séget képez a gydgynovényforgalom, és megindul a gydgynové-
nyek hazai feldolgozédsa is. Rovid id§ alatt ismét nagy tekin-
télye lett a magyar drogkereskedelemnek, olyannyira, hogy
1928-ban a Mdsodik Nemzetkozi Gydgyndvénykongresszust —
18 eurdpai allam részvételével — Budapesten tartottdk meg.
A fejl6dést mutatja az is, hogy az 1937—1940-es években mar
21 orszdgba exportdltunk gydégynovényt.

Sajnos a madsodik vildghdboru ezt a fejlédést rendkiviil ka-
rosan befolyasolta. 1945-ben a kormany tamogatdsdaval min-
dent elolrdl kellett kezdeni. Ujbc')l kellett szervezni a gytjtéket,
bevaltokat, kereskedSket. Szamba kellett venni a még fellel-
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het$ arukészleteket, megkeresni és helyredllitani a bel- és kiil-
foldi 6sszekottetéseket, Ujbol bizalmat szerezni a magyar gyégy-
novény-kereskedelemnek .

1949-ig a magankereskedelem csak korldtozott formakban
foglalkozott a szakma helyreallitdsdval. Az dllamositdsok soran
alakult Herbaria Kézpont Uj alapokon inditotta meg a gyogy-
novényszakma Ujjaszervezését. A régi bevdltok helyét a

foldmiivesszovetkezetek foglaltak el, amelyek gondoskodtak, hogy

egységes, hivatalos dron jé min8ségli vadon termd és termesz-
tett gyogynovény dlljon rendelkezésre, kell6 mennyiségben.
Modem feldolgozo tizemek 1étesiiltek, amelyekben biztositottak
a korszerli feldolgozas és tarolas feltételeit.

Az allamositasok kovetkeztében rohamosan fejl6dé gyogy-
szeriparunk is hatalmas igényeket tAmaszt. A megsziint drogé-
ridk helyett modern gydgynovény-szakiizletek 1étesiilnek.
Kibontakoznak egyéb értékesitési lehetdségeink, j alapon
indul meg gyégynovénykiviteliink, és igy kialakul — a szocia-
lista kereskedelem irdnyelveinek megfeleléen — bel- és kiilfoldi
gybgynovény-kereskedelmiink. Hogy olvasdinknak fogalmuk
legyen a gyégynoévények fontossdgardl, megemlitjiik, hogy
Eurépa évi gydgynovényforgalma meghaladja a 100 000 va-
gont. Ebbdl hazdnk — beleértve a belfoldi felhasznaldst — kb.
1000 vagonnal vesz részt; az exportialé dllamok sordban pedig
az els6k ko6zott szerepeliink.



A GYOGYNOVENY ES A DROG FOGALMA

Ismeretes, hogy a novényvilag 1étiink fenntartdsara és kiilon-
féle sziikségleteink Kkielégitésére szdmos lehetdséget nyujt.
igy a novények szdmos faja szerveikben — virdgaikban, leve-
liikben, gyokérzetiikben stb. — foglalt, orvoslasra felhaszndl-
hatd anyagokat, hatéanyagokat tartalmaz. Ezeket a novénye-
ket gydgynévényeknek nevezzik.

A gyogynovények vadon termdbk, vagy termesztettek. GyUjtésiik
vagy betakaritasuk, feldolgozasuk, forgalomba hozataluk —
amint azt majd késébb részletesen tdrgyaljuk — meghataro-
zott elGirasok szerint torténik.

A gybégynovények gylijtott és szaritdssal tartdsitott hatod-
anyag-tartalmu részeit a kereskedelem és a tudomadny is drogok-
nak nevezi. A drogok fogalmaba gydgyitasra felhasznalhatd
dllati szervek egyes részei is beletartoznak.

Bizonyos gyégyndévényeknek csupdn a levele vagy csak a
gyOkere szolgaltat drogot, masoknak azonban két, s6t hdrom
szerve is hasznos. igy pl. a maszlag nevili gyogynovénylinknek
csak a levele tartalmaz drogot, mig a fehérmdlyvanak a viraga,
levele és gyokere is.

Hazai kereskedelmiinkben ez id§ szerint mintegy 250 féle
itthoni és kb. 50 féle importbdl szdrmazé drog van forgalom-
ban. A drogok szdama a kutatdsi eredmények kovetkeztében
egyre gyarapodik, de valtozik a propaganda, illetve a ,,divat"”
hatasdra is. Bizonyos drogok irdnt az egyik évben igen élénk
lehet a kereslet, ugyanakkor a kdvetkez4 esztendSkben lanyhul
az irantuk valé érdeklSdés.

A szakkereskedelemben a drogok nemzetkodzi nevét latinul
hatarozzak meg.
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Magyar elnevezésiiknél a hivatalos novényelnevezések az
irdnyaddék.

A Briisszelben 1929-ben tartott 1. nemzetkozi gydgyszerészi
értekezlet hatdrozata szerint latin megnevezésnél elészor a drog
anyandvényének a neve egyes szam birtokos esetben, majd a
haszndlt rész neve egyes szam alanyesetben és esetleg a sziik-
séges jelzd kovetkezik, amely igy meghatarozza a drog szdrma-
zasat, alakjat stb.

Pl1.: Calami rhizoma mundatum = kalmos gyokértorzs,
hamozott.
Malvae folium scissum = papsajtlevél, vagott.

Szakkereskedelemben a drog latin és magyar neve egyértel-
mu, azonos jelentésti. A magyar nyelvhasznalatra — népgyo-
gyaszati vonatkozdsban — nincsenek kotelezd szabdlyok, hi-
szen a legtobb drog neve tajegységenként is valtozik.

A kereskedelmi forgalomban levd drogformak szakszerti

magyar—Ilatin elnevezései:

apritott
agvégek, lomb
Agvég, viragzé
barka

bél

bibe

bibeszal
bibepor
bogyd
didtermés
didkozfal
durva (por)

egész (nem apritott)

édes
érett
éretlen

* Zardjelben a tobbesszém

scissus, -a, -um

frons (frondes*)
summitas (summitates)
amentum

pulpa (pulpae)

stigma, stigmata
stylus

spora (sporae)

bacca (baccae)

nux (nuces)
di8sepimentum(dissepimenta)
grossus, -a, -um

totus, -a, -um

dulcis, -e

maturus, -a, -um
immaturus, -a, -um
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fa, faforgacs
fehér

fekete

friss 1j, zsenge
futdszar, inda
gumo

gubacs
gyanta
gyokér
gyokértorzs
hagyma
hajtascsucs
hamqzott

hiivelytermés

illatos

kalasz

kehely, csésze

keheUyel

kehely nélkiil

kéreg, héj

kerek, kerekded,
gémbolyded

keserti

keserédes

kozonséges

levél

mag

makk

murvalevél

novénynedv

nyers

nyers, természetes

orvosi célra, gyogyaszati

orvosi szerekhez tartozé

Osszezuzott

pelyva, polyva

por
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— lignum (ligna)

— albus, -a, -um

— niger, nigra, -um

— recens

— stolo (stolones)

— tuber (tubera)

— galla (gallae)

— resina (resinae)

— radix (radices)

— rhizoma (rhizomata)

— bulbus (bulbi)

— turio (turiones)

— mondatus, -a, -um, V.
decorticatus, -a, -um

— legumen

— odoratus, -a, -um

— spica (spicae)

— calyx (calyces)

— cum calycibus

— sine calycibus

— cortex (cortices)

— rotundus, -a, -um
— amarus, -a, -um
— dulcamarus, -a, -um
— vulgéris, -e

— folium (fdlia)

— semen (semina)
— glans (glandes)
— bractea (bracteae)
— succus (succi)

— crudus, -a, -um
— naturalis, -e

—-« medicinalis, €

— officinalis, -e

— contusus, -a, -um
— palea (paleae)

— pulvis (pulveres)



por, durva

por, kozépfinom

por, egész finom

por, legfinomabb

poOrkolt, piritott, égetett

riigyek, bimbdk

sarga

szaraz

szaritott

szarképletek, kocsdnyok

szemcsés, szemcsézett

széna

szénapelyva

szirom

szitalmany

szitalt

termés

termésfej

terméshé;j

terméshéj belsS fehér része

terméshéj kiilsG sarga része

tisztitott

tobozok, termésflizér

toktermés

tiiske

tiisztermés

vagott, normal

vagott, kozépfinom

vagott, apro

valogatott

virag

virdgzé novény (fold
feletti része)

zold

zZuzmo

pulvis grossus
pulvis

pulvis subtilis
pulvis alcoholisatus
tostus, -a, -um
gemma (gemmae)
flavus, -a, -um
siccus, -a, -um
siccatus, -a, -um
stipes (stipites)
granulatus, -a, -um
foenum (foena)
palea, paleae feni
petalum, -a
cribratum (cribrata)
cribratus, -a, -um
fructus (fructus)
caput (capita)
pericarpium (pericarpia)
albedo, -ines
flavedo, -ines
depuratus, -a, -um
strobulus (strobuli)
capsula (capsulae)
spina (spinae)
folliculus, -i
scissus, -a, -um
conscissus, -a, -um
minutim conscissus, -a, -um
electus, -a, -um
flos (flores)

herba (herbae)
viridis, -e
lichen (lichenes)



A DROGOK HATOANYAGAIROL
ES AZOK HATASAROL

A drogok kiilonféle élettani hatéast kifejt6 hatdanyagokat
tartalmaznak: ezek szabjak meg gydgyaszati hasznukat. A ha-
téanyagok a novény 4ltaldnos anyagcseréje soran képzddnek,
kémiai és bioldgiai vizsgalattal kimutathatdk.

A drogokat hatdanyagaik alapjan soroljdk a vizelethajtdk,
az izzasztok, a hashajtok, a nydlkaolddk, a szivmiikodésre
haték stb. csoportjaba. A ndvényi hatéanyagok az egészséges
emberi és allati szervezet tevékenységére éltetSleg hatnak,
illetve az életfolyamatok zavarait gyégyitjak. Ebbdl kovetkezik,
hogy gyogyité tevékenységet csakis a drogok, illetve a hatd-
anyagok teljes és biztonsidgos ismeretében lehet gyakorolni.

A drog f6 hatdéanyagai mellett mas anyagokat is juttat a
szervezetbe, amelynek eredményeként komplex hatds érvé-
nyesiil, ami a gydgyitds szempontjabdl igen elény6s. Az egyes
drogokkal, vagy az ,0sszehangoltan" készitett gyogyteakeve-
rékekkel olyan Osszhatast érhetiink el, amilyet az izoldlt haté-
anyag nem mindig nyujt. Ismeretes, hogy a C-vitamin a csipke-
bogydban vagy a citromban sokkal hatdsosabb, mint a mester-
ségesen elGallitott tiszta C-vitamin (aszkorbinsav). A szintetikus
atropin sem ugyanaz, mint az a nadragulya gyokerében stb.
Természetesen ez az elv nem lehet altalanos.

A drognak azt a hatéanyagat, amelyik a legintenzivebb ha-
tast fejti kifd hatéanyagnak, a tobbit pedig mdlékhatdanyag-
nak nevezziik. Szimos drog egymastdl eltérd, de nem ellentétes
hatasi hatdanyagokat is tartalmazhat, ezért egy-egy drog
tobbféle betegség ellen is felhasznélhato.

A mindenkor érvényes Magyar GyodgyszerkOnyv, illetve a
Magyar Szabvanyok mindségi kovetelményei hatdrozzdk meg,
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