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1. Bevezetés

A gyogy- és aromanovények jelentosége

A 21. szdzadra vonatkoz6 nemzetkozi el6rejelzések tanusitjak, hogy a mezd-
gazdasagi eredetii termékeken beliil, abszolut és relativ ¢rtelemben is folya-
matosan nd, illetve emelkedni fog a gyogy- és egészségmegérzd, taplalko-
zaskiegészit0, életkoriilmények szinvonalat javito, s egyéb specialis rendel-
tetésti termékek aranya. Ezt jelzi, hogy 1992 6ta a gyogy- és fiiszerndvények
importja az EU-relacidban (a beszallitott drog mennyisége alapjan) 30%-kal
nétt meg, amely kozel 140 000 t drogot, illetve kozel 400 millié USD érté-
ket képvisel.

Ugyancsak az agazat nemzetkdzi jelentOségét tamasztja ala, hogy a
TRAFFIC International (Briisszel, 1998) felmérései alapjan a fitotomedi-
cindk (,,névényi eredetii drogpreparatumok”) forgalmanak novekedése még
a gyogyszerfelhasznalas novekedésének évi éltaldnos iitemét is feliilmualja.
Ez a novekedés 1998-ban vilagviszonylatban elérte a 10%-ot, de példaul Né-
metorszagban 15%, Spanyolorszagban 35%-os volt. A legljabb felmérések
szerint a korszerii gyogyszerek 20-25%-a ma is tartalmaz novényi nyers-
anyagot. Az OECD orszagok novényi drogon alapuld gyogyszertermelése je-
lenleg megkozeliti az évi 43 milliard USD-t.

Ahogyan ezt a rendelkezésre allo adatok jelzik, a természetes eredetii no-
vényi anyagok felhasznalasa a fitoterdpiaban, az aromaterapiaban, a gyogy-
¢és élelmiszeriparban és egyéb iparagakban varhatoan tovabb béviil. Ugyan-
csak figyelembe kell venni, hogy a felhasznalas novekedése éppen a gazdasa-
gilag fejlett eurdpai orszagokban a legjellemzébb, s ott rendelkezik ez a folya-
mat erds szakmai €s tarsadalmi hattérrel.

A novényi anyagokkal kapcsolatos intenziv kutatds eredményeként
ugyanakkor szamos olyan terdpias teriiletre tartak fel novényi forrasokat
vagy modellanyagokat, amelyck ma még szintetikumokkal — mesterségesen
elgallitott vegyiiletekkel — is alig gyogyithatok. igy ide sorolhatok a rozsa-
meténg (Catharanthus roseus) fehérvériiség kezelésére egyediilallo hatassal
rendelkezé alkaloidjai, a kasvirag (Echinacea spp.) immunrendszert stimula-
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16 anyagai, a kinai pafranyfenyé (Ginkgo biloba) geriatrikumként kivalo fla-
vonoidjai, az §szi margitvirag (Chrysanthemum parthenium) antimigrén ha-
tasi anyagai vagy a vinka-alkaloidokbol félszintézissel eldallithatd gyogy-
szer, a Cavinton.

Ujabb sikernévény a tiszafa (Taxus brevifolia), amelynek hatoanyaga a
taxol és szarmazékai a rakterapiaban bizonyultak egyediilalléan aktivnak.
Ezen anyagok forgalmazasa azt bizonyitja, hogy az aktiv vegyiiletek izolala-
sa és forgalmazasa egyben tizleti siker is. A rendelkezésre all6 informéciok
szerint a kasvirag (Echinacea spp.) és a pafranyfeny6 (Ginkgo biloba) készit-
mények mar a bevezetést koveté 3—4. évben 100-200 millio feletti DM for-
galmat jelentettek a német piacon.

Ugyancsak a gyogynovények iranti érdeklédés novekedését jelzi, hogy az
Eurdpai Parlament elfogadta a ,,Tradicionalis Novényi Gyogyszerkészitmé-
nyek”’-rél sz616 2004/24/EK iranyelvet, melynek hazai végrehajtasarol a
52/2005. (XI. 18.) EiM rendelet gondoskodik. Ezzel egyidejiileg a nemzet-
kozi és hazai piacon egyarant szamos olyan gyogynovénytartalma készit-
ménnyel talalkozhatunk, amelyek Osszetételilk és indikacidjuk alapjan az
élelmiszerek egy specialis csoportja.

E termékkategoria az USA-ban és Kanadaban mér viszonylag régen is-
mert, és az ide sorolhaté termékeket ,,dictary-supplement” megnevezéssel
forgalmazzak. Ennek europai megfelelGje az étrend-kiegészitd, melynek €l6-
allitasarol és forgalmazasarol az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2002/46/EC
iranyelvében rendelkezett, hazank pedig a 37/2004. (IV. 26.) ESzCsM rende-
letben adaptalt.

Természetes alapanyagok felhasznalasa — az ilyen gyogyité anyagokhoz
valé visszafordulas — a jol ismert ,,z6ldhulldim” elemeként jelentkezik a fej-
lett ipari orszagokban. Ennek a ,,mozgalomnak” a részét képezi a természe-
tes alapanyagu gyogyszerkészitmények eléallitasa, azok boviilé felhasznala-
sa. Ebben nagy szerepet jatszik, hogy a névényi eredetii gyogyitd anyagok
bizonyos j6l kériilhatarolhato terapias hatasiranyok (indikaciok) szempontja-
bol a szintetikumokkal 6sszevetve is tényleges elénnyel rendelkeznek. Ezek
a fobb teriiletek az alabbiak:

— kivaloan alkalmazhatok egészségfenntartd, betegségmegel6z6, robora-

16 anyagként (pl. csipkebogyotea, homoktovis-készitmények),

— alkalmasak szamos olyan, enyhe lefolyasu betegség kezelésére, ame-
lyekhez ugyan a szintetikumok rendelkezésre allnak, de felhasznélasuk
természetes anyagokkal kivalthato,

— az utdkezelések kivalo anyagai,
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— a civilizacios betegségek csaknem kétharmada pszichoszomatikus ere-
deti (lelki okokra visszavezethetd). Ezek gyogyitasara a ndvényi erede-
tii készitmények, részben kevésbé drasztikus hatasuk, részben a pszi-
chés motivacio alapjan kivaloak,

— atermészetes fiiszeranyagok felhasznalasa pedig ételeink valasztékat és
ennek révén életmindségiinket javitjak.

A gyoégynovény-agazat kialakulasanak
hazai el6zményei

A gyoégyndvényeket hazankban — elsGsorban onellatasra — évszazadok ota
gytijtik vagy hazikertekben termesztik. Mar honfoglal6 elddeink is felhasz-
naltak a gydgynovényeket, s alkalmazasuk minden bizonnyal szamos kulti-
kus elemmel keveredett. Néhany novényfaj neve is vélhetGen erre utal (6r-
dogborda-gyokér, 6rdogsz6l6 stb.). Az elsé irasos emlékek a kozépkorbol
szarmaznak, s a hazankba érkezé és letelepiilé szerzetesek munkaiban talal-
hatok meg. S6t, a novényfajok egy része (pl. Lamiaceae fajok) nagy valoszi-
niiséggel éppen ekkor, a kolostorok €s nemesi udvarhazak gyogynovénykin-
csét gazdagitva keriiltek be a Karpat-medence teriiletére. A nagyobb léptéki
arutermelés kialakuldsa azonban csak a 19. szazad végére tehetd.

Az 1. vilaghaboru és az ezzel jaré gydgyszerhiany a gydgy- és illdolajos
novényekre irdnyitotta a figyelmet. A haborit kovets idészakban, részben a
megalakitott Gyogynovény 'Kisérleti Allomas fejlesztési bazisara timasz-
kodva Magyarorszag folyamatosan ,,gydgynovény nagyhatalomma” valt. Er-
re az idGszakra, a 20-as éveket kovetd periddusra esik a morfin szaraz mak-
tokbol torténd elallitasa (KABAY JANOS), a hazai illoolaj-elGallitas (iparag)
kialakulasa (BITTERA GYULA), de a gytijtott gy()gynévények koziil a kamilla
is ekkor tett szert vilaghimnévre, s valt ,,nemzeti” termékké.

A 11. vilaghaboru gydgyszer- és teahianya (j lendiiletet adott a gyogy és
illéolajos novények kutatasanak, a termesztési és feldolgozasi modszerek
fejlesztésének. BEKESY MIKLOS kiemelkedd kutatoi tevékenysége révén meg-
oldast nyert az anyarozs (Claviceps purpurea) szklerociumanak mesterséges
fert6zéssel torténd eldallitasa, majd termesztésbe vontak a szivglikozidokat
tartalmazé gyapjas gytisziiviragot (Digitalis lanata). Ezzel a magyar gyogy-
szeripar fejlédése 0j lendiiletet nyert.

AL vilaghaborut kévetden jelentGsen megvaltozott a gyogy- és illdolajos
novények és azok termékeinek eldallitasara kialakult, és nemzetkozileg is el-

11



ismert eredményeket produkal6 korabbi szervezédés. A tagadhatatlan gazda-
sagi, gazdasagpolitikai ellentmondasok ellenére azonban a teriilet eredmé-
nyesen fejlodott tovabb és valodi sikerdgazatta valt. A hazankban el6éllitott
gyogy- ¢s illéolajos novények egy része még ma is tradicionalisan ,,nemze-
ti” termékként jelenik meg az exportpiacon.

A torténelmileg kialakult termelési korzeteink

A gyogynovények gytijtésére és termesztésére specializalodott korzetek ki-
alakulasarol a 20. szazad kezdete 6ta van tudomasunk. A korzetek kialakula-
sa kevésb¢ megfontolt, spontan, elemzésekre alig épiil6, de mégis szamos ra-
ciondlis elemet magaba foglalé folyamat eredménye volt. A torténetileg ki-
alakult f6 termelési korzetek foldrajzi elhelyezkedését az /. abra mutatja be.

Nagyalfold (1. sz. régid): Az Alfold masra kevésbé hasznosithato teriiletei-
18], ide értve a szikes pusztakat, organoleptikus (kiillemi-érzékszervi) és beltar-
talmi paramétereit tekintve egyarant kivald, elsé osztalyu gyogynovénydrog al-

<

<

1. abra. Magyarorszagon a gyogy- ¢€s illdolajos novények termelésére
specializalodott, kiemelt korzetek
(Reg. 1. — Nagyalfold, Tiszantil; Reg. 2. — Eszaki-kozéphegység;
Reg. 3. — Balaton-felvidék; Reg. 4. — Dél-Magyarorszag;
Reg. 5. — Bakony és kornyéke; Reg. 6a. — ,tavaszi” mék orszagosan kiterjedt
régioja; Reg. 6b. — ,,0szi” mak nyugat-dunantili termétéja;
Reg. 7. — az orszag egész teriiletén potencidlisan termeszthetd fajok)
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lithat el6. A novényflora tajjellegii hasznositdsanak modellértékii példaja a
Hortobagyi Nemzeti Park teriiletén az orvosi kamilla (Matricaria recutita), va-
lamint a Kiskunsagi Nemzeti Park teriiletén a bordka (Juniperus communis)
gytjtése. Az itt fellelhet6 elonyds természeti adottsagok hasznositasara a fel-
dolgozo egységek is elsdsorban e korzetek kormyékén épiiltek ki (Hajduboszor-
mény, Flizesabony és kornyéke stb.). Gyiijtési szezonban, ma is, akar 15-20
ezer ember kapcsolddik be a kamilla virdgzatanak betakaritasi munkaiba.

Eszaki-kizéphegység (2. sz. régio): Jol nyomon kovethetd ennek a hegy-
vidéki termétajnak a kialakulasa. A csipkebogyd (Rosa canina), feketebodza
(Sambucus nigra), kokény (Prunus spinosa), galagonya (Crataegus spp.) és
még tobb tucat gydgynovényiink termdhelyein alakultak ki tradicionalis fel-
vasarloi, feldolgozoi korzetek. Csupan példaként kiemelve Nograd, Borsod-
Abauj-Zemplén megyék teriiletei tekinthetSk e vonatkozasban példaértékii-
nek. Ez utdbbi korzetekben az egyébként rendkiviil értékes biologiai poten-
cidl ma is munkaerd-felesleggel parosul, s ez a tovabbi bovités alapja lehet.

Balaton és kornyéke (3. sz. régid): Tradicionalisan kialakult, ma mar ki-
sebb jelentdségii termbtajunk. A két vilaghaboru kozotti idészakban a Fold-
kozi-tenger kornyékén Gshonos levendula (Lavandula angustifolia, L. % in-
termedia) termesztési helyeként jelolték ki. A Tihanyi-félsziget meleg fekvé-
sii lejti, annak ,,mediterran” sajatsagi klimaja kivalo komyezetet biztositott
andvény szamara. Az eredeti adllomany egy része, bar jelentésen leromlott 4l-
lapotban, még ma is diszlik.

Dél-magyarorszagi termétaj (4. sz. régi6): Okologiai megfontolasok alap-
jan Baja — Kalocsa — Nagydorog korzetében alakult ki a majoranna (Majo-
rana hortensis) és a bazsalikom (Ocimum basilicum) termétaja. E melegigé-
nyes fajok terméshozama és drogminGsége egyarant itt bizonyult a legjobb-
nak. A korzetesités tovabbi er6sodéséhez jarult hozza, hogy e teriiletekre épi-
tették ki a fiiszerpaprika és a komlo feldolgozasara alkalmas meleglevegds
szaritd és drogfeldolgozo lizemeket, s ez tarsithat6 volt a gyogy- és illoola-
jos novények termesztésével és feldolgozasaval.

Bakony—Balaton-felvidék (5. sz. korzet): Az anyarozs (Claviceps purpurea)
termesztésére specializalodott. A korzet az anyarozs-alkaloidok nagyobb Iépté-
kii fermentativ (,,in vitro”) eldallitisa miatt az utobbi években megsziint.

A mak termdétaja (6. sz. régid): A mak (Papaver somniferum) termesztése
Magyarorszagon jelentds tradicioval rendelkezik és elsGsorban &kologiai
megfontolasok alapjan két régiora kiiloniil. Az ugynevezett ,tavaszi” fajtak
termesztése elsésorban a Nagyalfoldon, illetve az orszag egész teriiletén az
arra alkalmas teriileteken, helyi jelleggel folyik (6a. korzet). Ezzel ellentét-

13



1. tablazat. Kiemelt jelentdségil hazai termesztett
gyogy- és illoolajos noévényfajok (2001-2002)

Faj Teriilet (ha) Termés (t/év)
1. Mustar (fehér + barna) 12 00015 000 9 000-12 000
2. Mék 8 000-12 000 8 000-10 000
3. Konyhakomény 1 500-2 500 1 500-2 500
4. Koriander 1 500-3 000 1 500-2 500
5. Edeskomény 1 500-2 000 1 200-1 500
6. Mariatovis 1 500-2 000 1200-1 200
7. Anizs 400-500 250-350
8. Kapor 400-500 350-500
9. Kamilla 250-400 150-250
10. Orbéncfii 200-300 200-250
11. Citromfi 200-250 200-300
12. Majoranna 50-100 60-120
13. Bazsalikom 50-100 60-120
14. Borsfii 50-100 60-120
15. Macskagyokér 50-100 70-150

2. tablazat. Hazédnkban nagyobb mennyiségben gyiijtott

gyogynovény-fajok (2001-2002)
Faj Gylijtott drog mennyisége (t/év)

1. Csalan 250-350
2. Mezei zsurld 250-350
3. Vadgesztenye 250-300
4. Csipkebogyd 200-250
5. Bodzabogy6 400-600
6. Bodzavirag 50-100
7. Orbéncfi 150-200
8. Kamilla 250-350
9. Harsvirag 3040
10. Pongyola pitypang 100150
11. Cickafark 100-150
12. Fagyongy 100-150
13. Aranyvesszd 150-200
14. Galagonya (virdgzo agvég) 50-100
15. Vérehulld fecskefi 50-100

—
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ben az ,,8szi” fajték, illetve populaciok termesztése a nyugati orszagrészekre
lokalizalodik, ahol a mérsékeltebb héingadozas eredményeként 1ényegesen
kisebb a téli kifagyas veszélye (6b. korzet).

Orszagos termotaj (7. sz. régid): Tobb olyan gydgynovényfajunk is van,
melyek kiilonosebb korlatozas nélkiil az orszag egész teriiletén eredménye-
sen termelheték. igy ez a korzet a korabban emlitetteknél sokkal altalano-
sabb, s inkabb, mint karpat-medencei sajatossag jelenik meg. Ide sorolhatd
tobbek kozott az édeskomény (Foeniculum vulgare), a konyhakomény
(Carum carvi), a mustar (Sinapis alba és Brassica spp.), a mariatovis
(Silybum marianum) vagy a maghéj nélkiili tok (Cucurbita pepo subsp. pepo
convar. pepo var. styriaca) stb.

A hazai gyogynovénytermesztés és gyiijtés
néhany jellemzo adata

Magyarorszagon a gyoégynovényekkel hasznositott teriilet a 20. szazad 80-¢s
éveinek végére 37-42 ezer hektarra emelkedett. Az elGallitott drogtomeg
3540 ezer tonna/év koriili volt, melybdl 25-30 ezer a mezégazdasagi tize-
mekben termeltek. Az agazat évi brutté deviza arbevételét 35 millio USD ko-
rili értékre becsiilték.

Az agazat vonatkozasaban nem kellen el6készitett EU-csatlakozas hata-
sara a korabban megszerzett pozicioink sériiltek, becslések szerint a gyodgy-
novényagazat teriilete 24-26 ezer hektarra, a gyiijtott drogok mennyisége a
korabbiaknak mintegy felére redukalodott. A hazai gydgynovénytermelés
ezen csokkend trendje egyébként homlokegyenest ellentétben éll a teriileten
megfigyelheté nemzetkozi folyamatokkal.

A legfontosabb 15 termesztett és 15 gy(ijtott gydgynovénylinket az 1. és 2.
tablazatban soroljuk fel, s egyben utalunk a gyiijtés, illetve a termesztés jel-
lemz4 teriiletére, valamint az adott novény drogtdmegének éves mennyiségre.

Ellenorzo kérdések

1. Milyen folyamatok figyelhetGk meg a gyogy- és fliszernovények felhasz-
nalasaban?

2. Melyek voltak a hazai gyogyndvényagazat kialakulasanak mérfoldkovei?

. Melyek hazank tradicionalisan kialakult termdtajai?

4. Mely a legfontosabb 5 gydijtott és 5 termesztett gyogy- és fiiszerndvény?

w
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2. A novényi drogok és felhasznalasuk

A drog fogalma és nevezéktana

Gyogynovény fogalma: A legtagabb értelemben gydgynovényeknek nevez-
ziik azokat a novényeket, amelyeket a hagyomanyok vagy az irodalmi ada-
tok alapjén gyoégyitas céljara felhasznaltak vagy felhasznalnak. A WHO
(Egészségligyi Vilagszervezet) jelenleg 20 000 gyogyndvényt tart szamon.
Sziikebb, raciondlis értelmezés szerint csak azok a novényfajok tekinthetGk
gyogynovénynek, melyek felhasznalasat valamilyen hivatalos forras engedé-
lyezi. Hazankban ennek megfeleléen gyogynovénynek tekinthet6k a VIIL
Magyar Gyogyszerkonyvben, a 203/2002. (IX. 14.) Kormanyrendelet mel-
lékletében felsorolt fajok, illetve azok drogjai, valamint az OGYI (Orszagos
Gyogyszerészeti Intézet) egyedi engedélyével forgalmazott fajok.

A drog fogalma: A ndvényi drog a gydgynovénynek a Gyogyszerkonyv-
ben és a Magyar Szabvanyban leirt része vagy annak meghatarozott eljaras-
sal készitett terméke. E meghatarozast kibontva a novényi drog:

1. a felhasznélt gyogynovény legtobb hatéanyagot (hatdéanyag-egyiittest)
tartalmazo része, melyet tobbnyire szaritassal tartdsitanak és esetleges
hamozéson, tisztitason, apritdson kiviil mas mechanikai feldolgozés-
ban vagy egyéb kezelésben nem részesiil;

2. a nOvényi nyersanyagbol eldallitott termék (pl. illdolaj, zsiros-olaj,
gyanta, balzsam),

3. andvényi nyersanyagbo6l atalakitassal nyert anyag (pl. orvosi szén, kat-
rany).

A 2006. jaliusaban hatalyba lépett VIII. Magyar Gyogyszerkonyv (2004)
mar az Eurdpai Gyogyszerkonyv alapjan késziilt, s eldirasai alapjan a korab-
bihoz képest kozel kétszeresére ntt a hivatalosan gyégynovényként elismert
fajok szama. Az 0j gyogyszerkonyvben a ndvényi eredetii drogok szama 113-
ra, az illoolajoké 20-ra, a zsiros-olajoké 16-ra emelkedett. Ezen tilmenden
még 17 novényi eredetii tinktra és extraktum is bekeriilt a tételek kozé. A
bdvités részben arra vezethetd vissza, hogy az utobbi évek soran sikeriilt sza-
mos Uj névényfaj hatasossagat igazolni (pl. romai kamilla — Anthemis nobi-
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lis, azsiai ginszeng — Eleutherococcus sensicoccus, pafranyfeny6 — Ginkgo
biloba, mariatovis — Silybum marianum stb.), masrészt tobb, nalunk ritkab-
ban alkalmazott faj valamilyen terméke keriilt be a gyogyszerkonyvi listaba
(pl. eukaliptusz — Eucalyptus spp., ginszeng — Panax ginseng, golgotavirag —
Passiflora incarnata stb.).

A drog nevezéktana: A novényi drogok elnevezése foként latin, kisebb
résziiknek gordg vagy a termShelyiikon hasznélatos neviik van. A drog hiva-
talos nevét a drogot szolgéltaté novény nemzetségnevébdl és a novényrész
nemzetkozileg elfogadott latin nevébdl képezziik. Els6 helyen szerepel a no-
vény latin nevének (nemzetségnevének) birtokos esete (a fajnév is abban az
esetben, ha a nemzetségbdl tobb faj is drogot képez), masodik helyen a no-
vény hasznalatos szervének elfogadott tudoméanyos neve alanyesetben. A
nemzetkozi kereskedelemben leggyakoribb morfologiai szakkifejezéseket (a
felhasznalt szervek latin megnevezését) a 3. tablazat tartalmazza.

3. tablazat. A drogkereskedelemben alkalmazott leggyakoribb
morfologiai szakkifejezések

Latin Magyar Latin Magyar
amentum, -i barka herba, -ae fii, herba
amylum, -i keményité lichen, -es zuzmod
anthodium, -i viragzat lignum, -i faanyag, farész
bacca, -ae bogyé oleum, -i olaj
bulbus, -i hagyma pericarpium, -ii | terméshéj
capsula, -ae tok, termés petalum, -a szirom
caput, -itis fej radix, -icis gyokér
cortex, -icis kéreg resina, -ae gyanta
flos, -ris virag rhizoma, -ae gyokértorzs
Sfolium, -ii levél semen, -inis mag
frons, -des agvég, lomb stigma, -ae bibe
Sructus, -us gyumolcs stipes, -itis szar, nyél, kocsény
galbulus, -i altermés stolo, -onis gyokérhajtas, futd szar
galla, -ae gubacs strobulus, -i toboz
gemma, -ae rigy summitas, -atis | hajtascsucs
granum, -i magszem tuber, -ecis gumo
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A drog kémiai anyagai

Beltartalmi vagy tartalmi anyagok: A novényi szervezetben egyidejileg
igen sok vegyiilet képzédik és halmozodik fel. Egy-egy novény vagy nové-
nyi drog kémiai Osszetétele valamennyi, az adott novényben vagy novényi
részben megtalalhato anyagot magaban foglalja. Ezeket az anyagokat atfogo-
an beltartalmi vagy tartalmi anyagoknak nevezziik.

Hatéanyag: A hatbanyag a nGvény tartalmi anyagai ko6zott el6forduld, te-
rapias hatassal rendelkezd, biologiailag aktiv anyag. A névényi drogok hato-
anyaga lehet egyetlen, egységes vegyiilet (pl. morfin), de sokkal gyakoribb,
hogy a n6vényi drogokban hatéanyag-egyiittesek fordulnak elS. Tagabb ér-
telemben igy hatéanyagnak nevezziik még:

— tobb, hasonlo kémiai szerkezetii vegyiilet Gsszességét (pl. a pafranyfe-

ny6 — Ginkgo biloba ginkgolidjait),

— tobb, de kiilonbdz6 kémiai szerkezetii, esetenként szinergista (egymast erd-
sitd) hatast mutatd vegyiiletegyiittest (pl. a macskagyokér — Valeriana offi-
cinalis fajban felhalmozddo illdolaj, valepotriat- és valerénsav-egyiittest
vagy a kamilla — Matricaria recutita ill6olaj- és apigenintartalmat).

— Atvitt értelemben ugyan, de hatéanyagként jelolik meg azokat a no-
vénybdl izolalhato vegyiileteket is, amelyek az adott kémiai struktira-
ban nem rendelkeznek ugyan a felhasznalas szempontjabol elvart bio-
l6giai (farmakologiai) hatassal, hanem a feldolgozas vagy kémiai atala-
kitds utan valnak aktivva. Ilyen hatéanyag tobbek kozott a dioszko-
reabol (Dioscorea deltoidea) izolélt dioszgenin vagy a tobb novényben
is el¢fordul6 loganin, szekologanin (lonc — Lonicera spp., rozsameténg
— Catharanthus roseus, csillagmeténg — Amsonia spp.).

Kiséréanyag: A drog tartalomanyagain beliil a hatéanyagok hatasat eld-

segitd, de onmagukban nem kifejezett élettani hatasi anyagcsoport.

Vezetéanyag: A drog tartalomanyagai kozott el6forduld, beltartalmi mi-
nésitésére szolgalod, a drogra jellemz6 anyag(ok), mely nem feltétleniil azo-
nos a hatdéanyaggal, de jelenléte és mennyisége a drog azonossagat (identita-
sat) és mindségét jellemzi.

A hatéanyagok biogenetikai csoportositasa

A hatoanyagok — bioszintézisiik alapjan — VAGUJFALVI DEZSO rendszere sze-
rint 6t f6 anyagosztalyt képeznek, amelyeken beliil hatéanyagrendek, illetve
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HATOANYAGOSZTALY HATOANYAG- | Példafaj Hatéanyag Képzodés
REND prekurzorai
k i ékok | Junip i egyszerh cukrok ]
Prunus spinosa egyszerli cukrok Calvin-ciklus
—p |SZACHARIDOK |oligoszacharidok | Verbascum phlomoides | verbaszkoz k termékei
I; poliszacharidok Castanca sativa keményitd | -
Armnica montana inulin o .
cseranyagok Quercus spp. cseranyag Y
rimonia eupatoria cseran
lignin Dictamnus és egyéb fajok | lignin
| sikimisav
—» |FENOLOIDOK [ kumarinok Melilotus officinalis kumarinok b
Ruta graveolens kumarinok &
2 fenolglikozidok Matricaria recutita apigenin ~
Arctost los uva-ursi arbutin
flavonoidok Silybum marianum szilibin
Ginkgo biloba ginkolid ]
spec. zsirsavak Borago officinalis gamma-linolénsav |
Oenothera biennis gar linol |
| Cucurbita pepo linolsav 1| anyagai
— POLIKETIDEK | tetracikl. antibiot. |- auromicin ‘ r
< 3 J
Itemnativ utak Hypericum perforatum hipericin bl —
mono-, Mentha x piperita mentol 5
szeszkvi-, Matricaria recutita kamazulén
diterpéneh Marrubium vulgare marrubiin |
—p triterpén-szteroid | Digitalis lanata digoxin izoprén
TERPENOIDOK Epilobium parviflorum béta-szitoszterol >
karotinoid Calendula officinalis karotin PUS—
4. Amica montana karotin
politerpén - kaucsuk
Spec. —_— Capsi o=y 3
Coffea arabica koffein
cianglikozid Sambucus nigra szambunigrin amin6savak
Amygdalus communis amigdalin
Ly AZOTOIDOK [ mustirglikozid Brassica nigra szinigrin f P —
5. Sinapis alba szinalbin
alkaloid Papaver somniferum morfin
Atropa belladonna atropin
Catharanthus roseus vinkrisztin
Claviceps purp el in -

2. abra. A hatéanyagok rendszerezése, jellemzd novényfaj-
¢s hatéanyag-példakkal

kisebb csoportok allithatok fel (2. dbra). Ezek az anyagosztalyok a kvetke-
z6k: szacharidok, fenoloidok, poliketidek, terpenoidok és azotoidok.

L. Szacharidok: A szacharidok osztalyaba a cukorszerii vagy cukorbdl
szarmazé vegyiiletek tartoznak. Képzodésiik elsédlegesen a fotoszintetikus
szénasszimilaciohoz kapcsolodik, méasodlagosan mint a disszimilacios folya-
mat termékei jelenhetnek meg. A szén-, hidrogén- és oxigénatomokbdl fel-
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¢épiil6 alkoholos hidroxil-, keton- vagy aldehidcsoportot tartalmazé egyszerii
cukrok a monoszacharidok (glikoz, fruktdz stb.). A 2-7 cukormolekulaboél
felépiild cukorszarmazékokat oligoszacharidoknak nevezzik (pl. az 6kor-
farkk6ré — Verbascum-fajokban eléforduld verbaszkoz ilyen kapcsolodasi
format mutat). A tobb mint 7 egyszerii cukorrészbdl felépiilé szarmazékok a
poliszacharidok.

Ezek gyakran azonos egységekbd! allnak, Gn. homopoliszacharidok (pl.
keményité a vadgesztenye — Aesculus hippocastanum, orvosi ziliz — Althaea
officinalis, gesztenye — Castanea sativa drogjaban), valamint a gylimdlcscu-
kor-egységekbdl felépildé inulin (arnika — Arnica montana, katang —
Cichorium intybus, 6rménygyokér — Inula helenium drogjaban stb.), a nyal-
kak (Malvaceae csalad fajai, a hars (Tilia spp., valamint az 6korfarkkord —
Verbascum-fajok). Kiilonboz6 5 és 6 szénatomu egyszerii cukrokbol felépii-
16 vegyiilet, tehat un. heteropoliszacharid viszont pl. a pektin, valamint a
rendszerint koros folyamatok soran képz8d6 mézgdk.

Képzbédésiik alapjan ebbe az anyagosztalyba célszeri sorolni a glikozi-
dokat. Ezek olyan, jellegzetesen novényi eredetii szerves vegyliletek, ame-
lyekben egy nem cukorvegyiilethez (aglikon) egy vagy tobb, azonos vagy
kiilonboz6 cukormolekula kapcsolodik (3. abra). Ebbe a csoportba soroljuk

CH20H

O-glu C/S-glu
@( NN
A N 0-502-0"
szalicin szinigrin

CgHi105.0 O OH

-]

COOH
|
g
CgH1105.0 o} OH
szennozid A

3. dabra. A gyogynovényekben eléforduld, bioldgiailag aktiv
glikozidok néhany példaja
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tobbek kozott az egyszerli fenolos glikozidokat (arbutin, szalicin stb.), a
cianogén vegyiileteket (linamarin stb.), a szenna- (Senna spp.) és kutyaben-
ge (Frangula spp.) -fajok antraglikozidjait (szennozid, frangula-emodin,
rhein, fiszcin stb.), a gylsziivirag (Digitalis spp.), a tavaszi hérics (Adonis
vernalis), a gyongyvirag (Convallaria majalis) fajokban eléfordul6 szivgli-
kozidokat (szteranvazhoz kapcsolodo vagy laktongyiiriit tartalmaz6 vegyiile-
teket (pl. digoxin, adonitoxin stb.), az iridoid glikozidokat (pl. veronikozid,
verbenin, bufenolid stb.), valamint a mustarfélék (Sinapis spp. €s Brassica
spp-) kéntartalmu glikozidjait (pl. szinigrin, szinalbin stb.).

II. Fenoloidok: A novényi specialis anyagcsere masodik osztalyanak elne-
vezése az ide tartozo vegyiiletek elsGdlegesen fenolos jellegére utal (4. ab-
ra). Ezen anyagok az Ggynevezett sikimisav-reakciouton keletkeznek, valto-
zatos szerkezetiiek, egy vagy tobb gyiiriisck. Ebbe a csoportba tartoznak tob-
bek kozott a cseranyagok (t6lgy — Quercus spp., aprobojtorjan — Agrimonia
eupatoria, rozmaring — Rosmarinus officinalis), a ligninek, a kumarinok (ker-
ti ruta — Ruta graveolens, somkord — Melilotus officinalis, szagosmiige —
Galium odoratum). Biogenetikailag a fenoloidok jellegzetes csoportjat képe-
zik a flavonoidok. 1gen gyakran cukorhoz kapcsolddva, azaz glikozid forma-

CH= CH- COOH
i
)
X @
0 No
ey kumarin
OH

rutin szlibin
4. abra. A n6vényi speciélis anyagcsere masodik osztalyaba (fenoloidok) tartozo,
fenolos jelleget mutatd vegyiiletek
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ban vannak jelen. Biologiai aktivitasukat tekintve is rendkiviil valtozatosak.
Tobbek kozott szivre hatod (antocianidin), gorcsoldd, gyulladascsokkentd
(apigenin — Matricaria recutita), majvédo (szilibin — Silybum marianum)
vagy a kozponti idegrendszer vérellatasat serkenté anyagok (ginkgetin —
Ginkgo biloba) tartoznak ide.

1II. Poliketidek: A poliketidekre, azaz a harmadik anyagosztélyba tartozo
vegyiiletekre jellemzd, hogy tagjai poli-béta-ketosav szdrmazékok (5. dbra).
Legelterjedtebbek a gyakorlatban zsiros-olajoknak nevezett vegyiiletek, me-
lyekben zsirsavak glicerinhez kapcsoldédnak. Halmazallapottdl fiiggben ne-
vezziik olajoknak (folyékony) vagy zsiroknak (szilard). E csoportba sorolha-
tok tobbek kozott a tok (Cucurbita pepo), a len (Linum usitatissimum) magja-
ban felhalmozddoé zsiros anyagok. A zsirsavak koziil a telitetlen szerkezetiiek
(kettSs vagy harmas kotést tartalmazok) gyogyhatas szempontjabol kedvezdb-
bek, mint a telitettek. Legfontosabbak a sziikebb korben elterjedt, igynevezett
specialis zsirsavak. Ezek kozott talalhatok harmas kotési (acetilén) zsirsavak,
hidroxi-, keto-, epoxi-, tiofén szarmazékok stb. Kiemelt jelentéséggel bir e

P NN AN AT

gamma-linolénsav (GLA)

5. abra. A poliketid bioszintézis ut két jellemzd,
biologiailag aktiv specidlis anyaga
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csoporton beliil a gamma-linolénsav (GLA). Ez az anyag halmozodik fel a
sziv- és vérkeringési megbetegedések megel6zésére hasznalt boragd (Borago
officinalis), illetve a ligetszépe fajok (Oenothera spp.) magjaban.

Az anyagosztalyon beliil megkiilonboztethetd még az ugynevezett speci-
alis poliketidek csoportja. Ezekre jellemzd, hogy nagyon valtozatos és sok-
szor igen bonyolult szerkezetii vegyiiletek (pl. ilyen az antibiotikus hatasu
tetraciklin-szarmazék, az auromicin). A specialis poliketidek kozé sorolhatok
tobbek kozott az antrakinonok is, példaul az orbancfi (Hypericum perfora-
tum) levelében felhalmozodé hipericin.

IV. Terpenoidok: A negyedik anyagosztalyba tartozd vegyiiletek a ter-
penoid bioszintézis uton képzGdnek a mevalonsavbdl vagy alternativ uton
dezoxi-xilul6zbol kiindulva (6. abra). Kozvetlen prekurzoruk az izoprén. A
terpenoidok aszerint csoportosithatdk, hogy hany CS (izoprén) egység vesz
részt kialakulasukban. A monoterpének (C10) adjak a leggyakoribb illoolaj-
komponenseket. Ezck szcrkezetiiket tekintve lehetnek nyilt szénlancu (citral,
linalool), monociklikus (mentol, karvon) vagy biciklusos (borneol) vegyiile-
tek. A szeszkviterpének (C15) kozott is vannak nyilt lanci hatéanyagok
(farnezol), azonban a gyfirlisck a jellemzdébbek (pl. kamazulén). E csoport
tagjai is gyakran illdolaj-alkotok. A diterpének (C20) koziil a klorofillban
szerepld nyilt lancu fitolt és a bonyolult gyfirlis rendszer(i gibberellinsavat
kell megemliteni. Az Ggynevezett kesertianyagok — bar elnevezésiiket iziik-
16l kapték —, kémiailag a szeszkviterpének, pl. laktukapikrin a gyermeklénc-
fi (Taraxacum officinale) drogjaiban, a knicin a benedekfl (Cnicus benedic-
tus) levelében vagy a diterpének csoportjaba sorolhatok (pl. marrubiin a pe-
metefiiben — Marrubium vulgare).

Kiilon érdemes kitérni a triterpénekre (C30), amelyek a novényi anyagok
egyik legvéltozatosabb és legelterjedtebb csoportja. Fontos képvisel6ik a
szterolok, koziiliik is a béta-szitoszterol és a koleszterol. Ide sorolanddk az
Ujabban hormon jellegii hatasaikért elotérbe keriilt ekdiszteroidok is, a szek-
liceimola (Leuzea carthamoides) gyokér ekdizonszarmazéka.

A tetraterpének (C40) kozott szintén sok biologiailag aktiv anyagot tala-
lunk. A karotinoidok megtalalhatok a korémvirdg (Calendula officinalis)
szirmaiban, tovabba a safranybibe (Crocus sativus) vagy az okorfarkkord
(Verbascum phlomoides) sarga szinanyagait adjak. A béta-karotin jabban
nagy jelentGségre tett szert mint antioxidéns.

V. Azotoidok: Ennek az anyagosztélynak az elnevezése arra utal, hogy az
ide tartoz6 vegyiiletek a N-anyagcserében keletkeznek és vesznek részt, az-
az képz6désiik az amindsav-bioszintézishez kapcsolddik. Ide sorolhaték az
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6. abra. A terpenoid bioszintézisut néhany kiemelt specidlis anyaga

24



kapszaicin

CN CN
@ en @——CH/
- ~ 0 -glu-gl

O-glu

szambunigrin amigdalin

7. abra. Az egyszerl és az igynevezett cianogén azotoidok kozé tartozo,
néhany jellemzd, specialis anyagcseretermék

ugynevezett, egyszerii specialis azotoidok (7. abra) pl. kapszaicin, de speci-
alis aminosavak, purinszarmazékok (koffein) és specidlis peptidek (lunarin)
el6fordulasa is gyakori.

Az azotoid-bioszintézis uton jonnek létre a cianogén vegyiiletek (a fekete
bodza — Sambucus nigra éretlen terméseiben felhalmozod6 szambunigrin
vagy a mandula (4dmigdalus communis) magjéban fellelhet6 amigdalin.

Az azotoidok legnagyobb csoportjat képezik az alkaloidok. Csoportositasuk
aszerint torténik, hogy melyek a képzdédésiik kiindulé aminosavai (8. dbra).

— Ornitin eredetli alkaloidok a Solanaceae csalad tagjaiban eléforduld
tropanvazas hatéanyagok. Ezek koziil gyogyaszati szempontbdl is
rendkiviil fontosak pl. a nadragulya (Atropa belladonna), a csattand
maszlag (Datura stramonium) és a beléndek (Hyoscyamus niger) fajok-
ban el6fordul6 alkaloidok (atropin, szkopolamin, hioszciamin), de ezen
a bioszintézis uton képzddnek a pirrolizidin alkaloidok is.

— A lizin eredetii alkaloidok kozé sorolandé a csillagfiirt-fajok (Lupinus
spp.) alkaloidja, a lupinin, illetve az anabazin. Néhany, un. pirrolizidin
alkaloid (toxikus mellékhatasa alkaloidcsoport) képzGdésében is szere-
pet jatszhat ez a bioszintézisut.
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8. dbra. Néhany jellemzd, biologiailag aktiv alkaloid aminosav
eléanyagaik szerinti csoportositasban
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— A fenilalaninbdl és tirozinbdl szarmazé alkaloidok rendkiviil véltozato-
sak. Ide sorolhatok a fenil-, benzil- és feniletil-izokinolin-szarmazékok. E
csoportbdl talan a mak alkaloidjai a legjelentésebbek, pl. a papaverin és a
morfin. Emlitést érdemel még a sejtosztodasi folyamatok modositasaban
aktiv anyagként ismert kolhicin (6szi kikerics — Colchicum autumnale).

— Az alkaloidok legnagyobb vegyiiletszamu és egytttal a legbonyolul-
tabb tipusait is magaba foglalé csoport a triptofan eredetii alkaloidoké.
Ide tartoznak tobbek kozott az anyarozs (Claviceps purpurea) alkaloid-
jai (ergotamin, ergokrisztin), az Apocynaceae csaladban felhalmozodo
N-tartalmu vegyiiletek (vinkamin, taberszonin, vinkrisztin stb.).

A drogok fontosabb felhasznalasi teriiletei

A gydgy- és fiszernovényekbdl elGallitott drogok felhasznalasa rendkiviil
széles kord. Ez részben a gyogynovények sokféleségébdl, részben abbol ado-
dik, hogy a gyogyndvények kozé sorolt fajok koziil tobb egyben fiiszer, gyii-
mdlcs, diszitd értéki, illat- vagy festékanyagot, esetleg kiilonb6z4 vitamino-
kat, asvanyi anyagokat szolgaltato novényfaj. A 9. dbra elsdsorban azokat a
kisebb vagy nagyobb jelentGségili alkalmazasi forméakat mutatja be, melyek-
ben a drogok felhasznalasa egészségiink allapotanak fenntartasat, javitasat,
esetleg kifejezetten valamely megbetegedés gydgyitasat szolgalja.

Egyszerdbb fJ| ipia | Homeopétia [ Ficoterspia [—]  Etrend- El‘elr'nulzi?'lri
£yogy g
Batead £ . i Fuszerek (keverékek)
[ gio || Asvinytcripia | | Neépgyogylszat
Galenusi termék
Gyégytermék Elelmiszerek

Tradiciondlis ndvényi gyogyszer |

| Gyogyszeripari termékek |

9. abra. A gyogy- és aromandvények ,,gyogyitas” céljabol torténd
felhasznalasanak f6bb teriiletei
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Balneolodgia és asvanyterapia

A balneolégia és asvanyterdpia olyan hagyomanyos, a hivatalos és népi
gyogyaszatban egyarant alkalmazott modszer, amelyben elsGsorban a viz,
illetve az asvanyi anyagok jelenlétét tekintik felelGsnek a terapias hatasért,
a gyogyndvényeket inkdbb kiegészitd, adalékanyagoknak tartjak. Az utob-
bi id6ben a balneologia, elsGsorban az amerikai kontinensen jelentés fejlé-
dést mutat. Csupédn példaként, az eurdpai alkalmazasi formak kdzott nehe-
zen gyogyulo sebek, aranyér, reuma, keringési zavar gyogyitasara a mezei
zsurl6 (Equisetum arvense) fozetét alkalmazzak, 36-38 °C-os fiird6 forma-
Jaban. Ideges nyugtalansagra, izomlazitasra és alvaskészség javitasa célja-
bdl a macskagyokér drogjabol (Valerianae radix) éllitanak 6ssze hasonld
héfoku labfiirdGt.

A 1égiti hurut, reuma, neuralgias fajdalom, fesziilt idegallapot enyhitésé-
re pedig fenyé-, illetve levendulaolajbél készitenek Gl&fiirddt.

Aromaterapia

Magat a modszert, az aroma (ezen beliil az illéolajok) gydgyaszati felhasz-
nalasat az oOkori kultirak Ota ismerjiik. GATTEFOSSE francia vegyész volt
mégis az els6 (1928), aki az aromas novényekkel és esszenciakkal folytatott
természetes gyogymodot aromaterapianak nevezte el. Ezen anyagok farma-
koldgiai hatasa (antibakterialis = baktérium elleni, antiinflamatorikus = gyul-
ladascsokkentd, expektorans = koptets, szedativ = nyugtatd, antiszpazmoli-
tikus = gorcsoldé stb.) tudomanyosan bizonyitott. Az aromaterapia modsze-
rei elssorban az angolszasz orszagokban és Franciaorszagban népszeriiek. A
modszer terjedését az orvosi gyakorlatban elsGsorban az gatolja, hogy bar a
dozis-bioldgiai hatas Osszefiggése itt is nyilvanvald, de az illoanyagok pon-
tos adagolasa még megoldasra vir.

Eppen az alkalmazas hatékonysaganak megkérdéjelezése miatt ma az
aromaterdpia megitélése nem egységes. Jelenleg az alkalmazasi modtol és
az aktivitds mértékének bizonyitottsagatol fuggden Eurdpaban harom
irdanyzata létezik:

— aromaterapia (csak a bels6leges alkalmazasi formékat sorolja ide);

— aromagyogyaszat (belsleges és kiilsé alkalmazési formdakat egyarant

elfogad);

— aromakoldgia (csak a farmakoldgiai evidencidkkal igazolt kezelési mo-

dokat fogadja el).

28



Magyarorszagon tobb kisebb vallalat is megkezdte az illéolajok forgalma-
zasat aromaterapias célbol (csak kiilsé hasznalatra feliratozassal). Az ered-
ményes felhasznalasukat hazankban hatraltatja még a teriiletre vonatkozo
magyar nyelvii tudomanyos ismeretek hidnya.

Homeopaitia

A homeopatia, milt szazadbeli magyar nevén ,hasonszervészet”, egy onallo
irdnyzat a gyogyaszatban. Egységes tanként a homeopatiat HAHNEMANN né-
met orvos dolgozta ki. A homeopatias készitmények kiindul6 anyagainak na-
gyobb hényada ndvényi eredetii. Elvei szerint a beteget mint §sszetett szemé-
lyiséget, s nem a betegség tiineteit kezelik. A homeopatia csokkentett, gyak-
ran alig mérhetd kis adagokat alkalmaz olyan szerekbdl, amelyek nagy adag-
ban, egészséges személy esetében, hasonlo tiineteket valtanak ki, mint a be-
tegnél észleltek. igy pl. a kinafa (Cinchona succirubra) kérgének pora nagy
adagban, egészségesnek tekintett személynél borzongast, majd héemelkedést
valthat ki, ezért csokkentett adagban lazas betegek kezelésére alkalmas.
Ugyanez az elv vonatkozik a sisakviragra is (Aconitum napellus), amelynek
ikergumoi nagyobb adagban mérgezés egy¢b tiinetei mellett arctaji fajdalma-
kat okozhatnak; csokkentett adagban az Aconitum az arczsababan szenvedd
betegnek lehet a ,hasonszere”. A kavéfa (Coffea arabica) magja taladagolas
esetén, egészséges személynél izgalmi allapotot valthat ki, remegést, alvasza-
vart okozhat, a homeopatidban viszont, csokkentett adagban az dlmatlan be-
teg gydgyszerének tekinthetd. A dohany (Nicotiana tabacum) hatéanyaga mar
igen kis dozisokban szédiilést, rossz kozérzetet okozhat, a homeopatiaban a
szédiilésr6l panaszkodé beteg hasonszere lehet. A homeopatia terjedésében
korlatot jelent, hogy annak tételei, legalabbis jelentds résziik, nem tekintheték
bizonyitottaknak, kisérletes médszerekkel nehezen alatamaszthatok.

Fitoterapia

A fitoterapia fogalomkore még ma sem teljesen tisztazott, orszagonként mas

és mas modon értelmezik, de az esetek tobbségében ugyanugy magaba fog-

lalja a tradicionalis vagy népi felhasznalas elemeit, mint a gyogynovények

korszerii alkalmazasi formait. A fitomedicinakra azonban éltalanossagban ér-
vényesek kell, hogy legyenek az alabbiak:

— Hatékonysagukat bizonyitani kell. Ez a bizonyitas korabban tapasztala-

ti megismerésre, Gjabban autentikus irodalmi forrasokra, farmakologiai
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vizsgalatokra épiil. A farmakologiai vizsgalatok jellemz6 értékszama az
ED50 érték (effektiv dozis), ami kifejezi, hogy mekkora az a testkilo-
grammra szamitott dozis, amely a kisérleti allatok 50%-a esetében a
vart hatast biztositja.

— A készitmények biztonsagat is garantalni kell. Ez azt jelenti, hogy nem
lehetnek toxikusak, korlatozott mértékben rendelkezhetnek mellékhata-
sokkal, ismerni kell a felhasznalasuk optimalis és ellenjavalt feltételeit.
A farmakolédgiai vizsgélatok erre vonatkozé jellemzd értékszama az
LD50 érték (letalis dozis), ami kifejezi, hogy mekkora az a testkilo-
grammra szamitott dozis, amely a kisérleti allatok 50%-a esetében
pusztulast okoz.

— Az alkalmazott készitmények mindségét is biztositani kell. Ezt tobbek
kozott a termelési és gyartasi feltételek minGségbiztositasaval (GAP =
J6 Termelési Gyakorlat, GMP = J6 Gyartasi Gyakorlat, GLP = J6 Labo-
ratoriumi Gyakorlat), eltarthatosagi és egy¢b kiegészitd vizsgéalatokkal
lehet elémi. '

Népgyogyaszat

A fitoterapia elemeit — ha korlatozott mérté¢kben is —, ma is alkalmazhatja a
népgyogydaszat. Ez a gyogyészati forma a nemzedékrél nemzedékre orokitett
kivalogatasi folyamat eredményeképpen maradt fenn, mert a bevalt gyogyel-
jarasok altalaban elterjedtek, fennmaradtak, mig az eredménytelenek jobba-
ra feledésbe mertiltek. A hivatalosan elismert, tudomanyos alapokon nyugvo,
orvosok 4ltal is felirt gyogynovényekhez vald viszonyuk alapjan a népi
gyogyaszatban hasznalt novényeket a kovetkez csoportokba oszthatjuk:

— Olyan novényfajok, amelyeket a népi gyogyaszatban és a hivatalos
gyogyaszatban ma is azonos célbdl hasznélnak (Pl. orbancfii — Hyperi-
cum perforatum, harsfa — Tilia spp.).

— Olyan régi gyogynovények, amelyek a hivatalos gyogyaszatbol az évti-
zedek soran kimaradtak, de amelyeket a hagyomany6rz6 népi gyogyaszat
tovabbra is szamon tart (P1. fodros l6rom vagy l6soska — Rumex crispus).

— Olyan novényfajok, amelyeket mind a népi gy6gyaszat, mind a hivata-
los gyogyaszat felhasznal, de kiilonboz6 célokra (Pl. parlofii vagy ap-
robojtorjan — Agrimonia eupatoria, a népi gyogyaszatban tiidétuberku-
lozis, a gyari gyogyszerkészitményekben epeiti bantalmak kezelésére
javasoljak).

— Olyan, a népi gyogyaszatban hasznalt novényfajok, amelycknek a hiva-
talos gydgyaszatban rokonai nyilvantartottak (Pl. /nula britannica a
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népi gyogyaszatban, az 6rménygyokér — Jnula helenium a hivatalos
gyogyaszatban szerepel).

— A népi gyogyaszatban ismerik olyan fajok felhasznalasat, amelyeket tu-
domanyos modszerekkel még nem vizsgaltak (Pl. hegykozi cickafark —
Achillea crithmifolia).

Galenusi készitmények

Elnevezésiik az Osszetett gyogyszereket el6szor eldallitd CLAuDIUS GALENUS
rémai (I1. szazad) orvos-gyogyszerésztSl szarmazik. Ilyen gyogyszerkészit-
mények a teakeverékek, a kivonatok, a tinktirak, egyes kenGcsok, porkeve-
rékek, oldatok stb. Ezeket a gyogyszerkonyv vagy mas szakmunkék elSirata
alapjan altalaban egyszerli modszerrel, koltségesebb eszkozok igénybevéte-
le nélkiil készitik, egyes esetekben (gyogyteak) a betegek maguk is el tudjak
késziteni azokat. A gydgynovények alkalmazasanal szinte korlatlan lehetdsé-
get biztositanak. A gyogynovény alapi receptira alapjat hazankban az érvé-
nyes gyogyszerkonyvben (Ph.Hg.VIIL.) hivatalos drogok, ill6olajok és gale-
nikumok, illetve a szabadon forgalmazhaté drogok képezik. Hazankban, a
nagyobb gyogyszertarakban un. galenusi laboratériumok éllitanak el ilyen
készitményeket receptre vagy egyéni kérésre.

Gyogytermékek

A novényi eredetii fitoterapias készitmények jelenlegi legnagyobb volumen-
ben forgalmazott termékcsoportjat hazankban a ,,gyogyszernek nem mindsii-
16 gyogyhatasa készitmények”, azaz a gyogytermékek jelentik. Ez az OGY]
altal engedélyezett termékcsoport a leg@jabb, tradicionalis novényi gyogy-
szerekre vonatkoz6 eurdpai szabalyozés kovetkezményeként 2011. januar 1-
t6] megszilinik. Maga a termékcsoport azonban még ma is az egyik legvalto-
zatosabb, féleg novényi eredetii ,,gyogyszer -féleségiinket fedi le. Az OGYI
altal regisztralt novényi eredet(i gyogyhatasa készitmények szama a 90-es
évek végére ugrasszeriien megndtt.

A termékek hatékonysagara, biztonsagara és minGségére vonatkozo isme-
retek alapjan harom termékkategoria kiiloniil el. A I11. kategériaba sorolhat6
termékek csaknem gyogyszemnek tekinthetSk. Mindsitésiik kozeliti az izolalt
novényi anyagokbdl eldallitott gydgyszerek, valamint az egyéb szintetikus
gyogyszerek regisztralasanal elvart szigort. Hatdsukat farmakologiai és kli-
nikai vizsgalatokkal egyarant igazolni kell. Gyartasuknal biztositani kell a
GMP (J6 Gyartasi Gyakorlat) elGirdsaiban megkovetelt feltételeket. A I1. és
még inkébb az I. (A, B) kategoridk kovetelményrendszere enyhébb. Kiilono-
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sen az 1. A kategoriaba tartozo termékeknél a mért biologiai hatas helyett a
mindség garantalasa és az irodalmi adatokkal alatdmasztott artalmatlansag
bizonyitdsa az alapvetd kovetelmény.

Tradicionalis novényi gyégyszer

A gybgy- és aromanovények gyogyaszati céli felhasznalasat korabban az
EU-orszagok tobbségében alig szabélyoztdk. Ez alol Németorszag és Ma-
gyarorszag jelentette a kivételt. A korabban hivatkozott magyar gyogyter-
mék-kategoria példaul nemzetk6zi vonatkozasban is példaértéki volt. A ka-
otikus helyzet feloldasara a human felhasznéalasra engedélyezett készitmé-
nyekrédl sz616 2001/83/EK iranyelv kiegészitéseként elfogadtak a ,,Tradici-
onalis Novényi Gyogyszerkészitmények -r6l sz616 2004/24/EK iranyelvet,
melynek hazai végrehajtasarél a 52/2005. (XI. 18.) EiiM rendelet gondos-
kodik. Ez a szabalyozasi forma a gyogy- és aromandvényeket a gydgyszer
kategoriaba sorolja. A szabalyozas értelmében 2011-t6] gyogyitas céljabol
mar csak e formaban regisztralt novényi eredetli készitmények forgalmaz-
hatok. Ezeket a termékeket a gyogyszer-engedélyezési hatosagok engedé-
lyezik (hazankban az Orszagos Gyodgyszerészeti Intézet, OGYI). Engedé-
lyezésiik soran, amely egyszertsitett eljaras keretében torténik, iigyelni kell
a kovetkezdkre:

— Aktiv anyagaik hatasa alapjan orvosi feliigyelet vagy orvosi ellendrzés,
illetve receptkivaltasi-kotelezettség nélkiil is alkalmazhatok legyenek.

— Jol behatérolhatd hataserGsséggel és adagolhatosaggal rendelkezzenek.

— Lehessen szajon at alkalmazni vagy kiils§ és/vagy inhalacié for-
majaban.

— Az adott készitmény vagy referenciaként dokumentalt anyag az EU-
orszagokban legalabb 15 éves hagyomannyal, alkalmazasi tapasztalat-
tal rendelkezzen.

— A termékre vagy referencidjara vonatkoz6, megfeleld bizonyitd ereji,
hosszi idtartami adatok 4lljanak rendelkezésre a farmakologiai hatas-
sal vagy hatékonysaggal, valamint artalmatlansaggal kapcsolatban.

Gyogyszeripari termékek

A modern gyégyszeripar kialakulasaban az egész vilagon kardinalis szerepet
jatszottak a természetes novényi eredetii anyagok. igy a hazai gyégyszeripar
fejlodése is nagymértékben fliggott a novényi alapanyagokt6l. A morfinan-,
anyarozs-alkaloidok, digitalisz-glikozidok el6éllitisa mind a mai napig meg-
hatdroz6 maradt a gyogyszergyarak szamara. A gyogyszeripar stratégidja az

32



elmult évtizedek soran jelentdsen valtozott: azt elsdként a szintetikumok el6-
retérése, a természetes anyagok helyettesitése vagy azok totalszintézissel
(nem ndvényi alapanyagbdl) torténd eldallitasa jellemezte. A 80-as években
— részben szubjektiv, részben objektiv megfontolasok alapjan — a gyogyszer-
ipari vallalatok ujragondoltak stratégidjukat, s a hagyomanyos novényi alap-
anyagu termékek mellett két 0j fejlesztési iranyt jeloltek ki: a gyogytermékek
és a fitokozmetikumok (gyogykozmetikumok) elgallitasat. A fentiek alapjan
a gyogyszeripar természetes alapanyagon nyugvé termelése az alabbi ira-
nyokban folyik:
— gyogynovény-hatoéanyagok feldolgozasa gyogyszerré (pl. szivglikozi-
dok, morfinan-alkaloidok, ergotalkaloidok stb.)
— gyogynovényekbdl izolalt molekulak félszintetikus atalakitasa (pl. né-
vényi szteroidok, kis télizold meténg — Vinca alkaloidok stb.)
— modellvegyiiletek izolalasa (pl. szekologanin stb.)
— gyogytermékek eldallitasa (pl. Peponen, Allitera stb.)
— fito- és gydgykozmetikumok eldallitasa (Richtofit, Helia stb.)
- természetbarat”, nvényi eredetii peszticidek elGallitasa (pl. piretroi-
dok stb.).

Etrend-kiegészit6k

Az utdbbi években egyre nagyobb szdmban taldlkozhatunk a piacon olyan
termékekkel, amelyek Osszetételik és indikéciojuk alapjan az élelmiszerek
egy specidlis csoportjaként jelennek meg.

E termékkategoria az USA-ban ¢és Kanadaban mar viszonylag régen is-
mert, és az ide sorolhaté termékeket ,,dietary-supplement” megnevezéssel
forgalmazzak.

Az Eurépéban kialakul6 ,,zavaros” és orszagonkénti eltérd értelmezés fel-
oldaséra az Eurépai Parlament és a Tanacs 2002/46/EC iranyelvében rendel-
kezett az étrend-kiegészitok eldallitasardl és forgalmazasarol. Ennek hazai
adaptélasaként jelent meg a 37/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet. E rendelet
alkalmazésiban az étrend-kiegészité a hagyomdanyos étrend kiegészitését
szolgél6 olyan élelmiszer, amely koncentralt formaban tartalmaz tapanyago-
kat vagy egyéb téplalkozasi vagy élettani hatassal rendelkez4 anyagokat,
egyenként vagy kombinaltan.

Adagolt vagy adagolhaté forméban keriil forgalomba (példaul kapszula,
pasztilla, tabletta, port tartalmazé tasak, adagolhat6 por, ampulla, csepegte-

tds liveg vagy mas hasonl6 por-, illetve folyadékforma, amely alkalmas kis
mennyiség adagolasara).
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A kozeljovoben az étrend-kiegészitSk elGallitdsanak és forgalmazasanak
mind hazai, mind nemzetk$zi relacioban jelentGs béviilése varhatd. Ennek
okai a kovetkezok:

— az étrend-kiegészitdk elballitasara vonatkozd EU-elGirasok mar jelen-
leg is EU-szinten és végrehajthaté modon harmonizaltak, és a harmoni-
zacidban az EU és nemzeti normak értékaranyosan jelennek meg;

— atermékek szabad dramlasanak elve alapjan az étrend-kiegészit6k noti-
fikaci6 utjan (hazankban az Orszagos Elelmezéstudomanyi Intézet,
OETI végzi) valamennyi tagorszagban forgalmazhatok, igy az ilyen ké-
szitmények el6allitasa és forgalmazasa gazdasagi sikerrel kecsegtet;

— az étrend-kiegésziték elballitasa az egyéb formaban torténd regisztra-
lashoz képest kisebb anyagi-miiszaki befektetést igényel, regisztracio-
juk egyszerd, mindségiik az altalanosan elfogadott élelmiszerekre vo-
natkoz6 nemzeti eldirasok alapjan garantalhaté (pl. HACCP).

Elelmiszeripari felhasznalas — fiiszerek

A fiszerek olyan erds illatad vagy aromaji, novényi vagy asvanyi eredetii
anyagok, melyeket els§sorban izesitésre hasznalnak, de emellett szamottevd
biologiai aktivitassal is rendelkeznek. A fliszerként felhasznalt novényfajok
szama tobb széazra tehetd. Az élelmiszeriparban, illetve az ételek elkészitésé-
nél leggyakrabban felhasznalt 45 novényfaj rendszertani besorolasat, magyar
¢s latin nevét, a felhasznalt novényi rész elnevezését és a novény szarmaza-
si helyét a 4. tablazat tartalmazza.

A 4. tablazatban felsorolt fliszerek illatanak és aromajanak kialakitasaban
szerepet jatszo legfontosabb kémiai anyagok felsorolasat az 5. tablazat tar-
talmazza.

A tablazatban szerepl$ hatéanyagok kémiai szempontb6l rendkiviil valto-
zatosak. Ennek ellenére jol elkiilonithet§ néhany olyan csoport, amely illat-
és aromaértéke, esetleg kémiai struktiraja, biologiai hatasa alapjan kozeleb-
bi kapcsolatot mutat.

Csersavak és cseranyagok (tanninok): A fiszernovényekben szinte altala-
nosan eléforduld véltozatos anyagok. Ide tartoznak az észterszert, hidrolizis-
sel elbonthaté vegyiiletek, mint amilyen a galluszsav vagy ellagsav, valamint
cukormolekulédhoz kotott vegyiiletei, mint az ellagitannin, a gallotannin és
szazmazékaik (orvosi zsalya — Salvia officinalis ).

A kondenzalt C-C szénkotéssel kapcsolodo, cukormolekulét nem tartalma-
z6 cseranyagok koziil emlitést érdemel a katechin, epikatechin és egyéb szér-
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4. tablazat. Az élelmiszeriparban felhasznélt fontosabb fliszernovények
elnevezése, szarmazasa

Nove?y- Novényfaj Magy:u: név Felhaszna'nlt novényi Sty
csalad (sorszam) rész

Apiaceae Anethum kapor (1) herba, illoolaj mérsékelt égov
graveolens
Angelica angyalgyokeér (2) | levél, gyokér- mérsékelt égov
archangelica gyoktorzs, illoolaj
Anthriscus zamatos turbolya | herba, illdolaj mérsékelt égov
cerefolium 3)
Carum carvi konyhakomeény | termés, illoolaj mérsékelt égov

4
Coriandrum koriander (5) termés, illoolaj mérsékelt égov,
sativum mediterran,
szubtropus

Cuminum romai komény termés, illoolaj mediterrdn,
cyminum (6) szubtropus
Foeniculum édeskomény (7) | termés, illéolaj mérsékelt égov,
vulgare mediterrin
Levisticum lestyan (8) levél, gyokér- mérsékelt égov
officinale gyoktorzs, illoolaj
Petroselinum petrezselyem (9) | herba, levél, illoolaj | mérsékelt égov
crispum
Pimpinella anizs (10) termés, illoolaj mérsékelt égov
anisum

Asteraceae Artemisia tarkony (16) herba mérsékelt égov
dracunculus
Carthamus sifranyos viragszirom mérsékelt égov
tinctorius szeklice (17)

Brassicaceae | Armoracia torma (11) gyokér mérsékelt égov
rusticana
Brassica x juncea | bama mustar mag mérsékelt égov

(12)

Brassica nigra fekete mustar (13)| mag mérsckelt égov
Sinapis alba fehér mustar (14) | mag mérsékelt égov
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A 4. tablazat folytatasa

Novény-

Magyar név

Felhasznalt novényi

csalad Novényfaj (honszéil) ' Szdrmazasi hely
Capparidaceae | Capparis spinosa | kapribogyd (15) | viragbimbo mediterrdn
Cupressaceae | Juniperus boroka (18) bogyétermés mérsékelt égov
communis
Fabaceae Trigonella gorogszéna (30) | mag mediterrdn,
foenum graecum mérsékelt égov
Iridaceae Crocus sativus | safrdny (19) bibe mediterran,
szubtropus
Lamiaceae Majorana majoranna (20) | herba, ill6olaj mérsékelt égov,
hortensis mediterran
Mentha x borsosmenta levél, herba, illéolaj | mérsékelt égov
piperita (21)
Ocimum bazsalikom (22) | herba, illéolaj mérsékelt égov,
basilicum szubtropus
Origanum szurokfii (23) herba, illdolaj mediterran,
vulgare mérsékelt égov
Rosmarinus rozmaring (24) | levél, illoolaj mediterrdn
officinalis
Salvia officinalis | orvosi zsalya levél, illdolaj mediterran,
(25) mérsékelt égov
Satureja borsfii (26) herba, illéolaj mediterran,
hortensis mérsékelt égov
Thymus vulgaris | kakukkfii (27) herba, illoolaj mediterran,
mérsékelt égov
Lauraceae Laurus nobilis babér (28) levél, illoolaj mediterran
Cinnamomum fahéj (29) kéreg, illoolaj Tavol-Kelet,
zeylanicum, csendes-Ocedni
C. aromaticum, szigetvilag
C. burmanii
Liliaceae Allium sativum | fokhagyma (31) | gumé mérsékelt égov
Allium cepa hagyma (32) gumé mérsékelt égov
Allium metéiohagyma | levél mérsékelt égov
schoenoprasum | (33)
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A 4. tablazat folytatasa

Novefxy- Novéayfaj Magyar’ név Felhasznélt novényi I
csalad (sorszam) rész
Liliaceae Allium ursinum | medvehagyma | herba mérsékelt égov
(34)
Magnoliaceae | Illicium verum | csillaganizs (35) | termés, illéolaj szubtropus, tropus
Myristicaceae | Myristica szerecsendio (36) | termés tropus
fragrans
Myrtaceae Pimenta dioica | szegfiibors (37) | termés Kozép-Amerika,
Karib-térség
Syzygium szegfiiszeg (38) | virdgbimbo Indonézia,
aromaticum Sri Lanka,
Madagaszkar
Orchidaceae | Vanilia fragrans, | vanilia (39) termés-hiively Madagaszkar,
V.planifolia, Kozép-Amerika,
V. pompona Kozép-Afrika
| Piperaceae Piper nigrum fekete bors (40) | termés tropus, szubtropus
Solanaceae | Capsicum paprika (41) termés mérsékelt égov,
annuum mediterrdn,
szubtropus
Capsicum csili paprika (42) | termés mérsékelt égov,
frutescens mediterran,
szubtropus
Zingiberaceae | Curcuma longa | kurkuma (43) gyokeér-gyoktorzs India, Kina,
Indonézia
Elettaria kardamom (44) | gyokér-gyoktorzs India, Sri Lanka
cardamomum
Zingiber gyombér (45) gyokér-gyoktorzs Kina, India, Japan,
officinale Afrika, Karib térség
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5. tablazat. Fliszernovények fontosabb hatéanyagai

Magyar név
(sorszam)

Hatdanyagok felsorolasa

Kapor (1)

Ill6olaj: herba 0,8-1,6% (25-35% d-karvon,

20% d-(1)-fellandrén); termés 2,0-4,0% (40-60% d-karvon,
10-40% d-limonén); Flavonoid: kemferol,

Zsirosolaj: termés 15-20%

Angyalgyokér
()

Hlldolaj: levél 0,2-0,4%, gydkér 0,4-1,9%
(11-28% B-fellandrén, 2-14% o-fellandrén, 14-31% o-pinén,
B-pinén, borneol); Furokumarinok: angelicin, bergaptén,
umbelliprenin; Fellandrén szarmazékok:
2-nitro-1,5-P-mentadién, cis-6-nitro-1(7) 2P mentadién,
trans-6-nitro-1(7) 2P mentadién; Zsirosolaj: termés 25%;
Egyéb anyagok: 0,3% angelikasav, kavésav, 6% rezin,
kumarin, cseranyag, keserianyag, gyanta

Zamatos
turbolya (3)

Illéolaj: herba 0,03% (metilkavikol), termés 0,9%
(60% metilkavikol); Zsirosolaj: termés 13%;
Egyéb anyagok: keserlianyag

Konyhakdmény
C))

Hlloolaj: termés 2-7% (50-70% d-karvon, d-limonén,
dihidro-karvon, karveol, dihidro karveol);
Zsirosolaj: termés 14-22%

Koriander (5)

Hlldolaj: termés 0,8-1,2% (55-82% linalool, anetol, borneol,
geréaniol, a-pinén, B-pinén, kamfor, fellandrén);

Zsirosolaj: termés 15-26%; Egyéb anyagok: flavonoidok
(mannit), koriandrol, kumarin, nyalkaanyag, kavésav,
klorogénsav

Rémai kdmény
6

Illéolaj: termés 2,5-5,0% (p-cimol, a-pinén, B-pinén,
dipentén, B-fellandrén, kuminalkohol;
Egyéb anyagok: zsirosolaj, keményitd

Edeskomény (7)

Illéolaj: termés 4,0-6,0% (50-70% trans-anetol,

9-22% fenkon, 2-5% metilkavikol, a-pinén, B-pinén,
a-fellandrén, limonén; Flavonoidok: kemferol, kvercetin,
izokvercetin, rutin; Zsirosolaj: 17-20%

Lestyén (8)

Hlléolaj: gydkér 0,5-1,0%, herba 0,15-0,45% (butilftalid,
butilénftalid, ligusztilid, terpineol, eugenol, karvakrol;
Egyéb anyagok: kumarinok (umbelliferon, bergaptén,
xantotoxin, pszoralén), szerves savak
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Az 5. tablazat folytatasa

Magyar név
(sorszam)

Hatoanyagok felsorolasa

Petrezselyem (9)

Illéolaj: herba mircén, apiol, B-fellandrén; Flavonoidok: apiin
(apigenin), luteolin; Egyéb anyagok: furokumarin
(bergapten), zsirosolaj, aszkorbinsav

Anizs (10) Hlloolaj: termés 1,5-3,0% (80-90% anetol,
5-10% metilkavikol, anizsaldehid, 4nizsketon, anizssav);
Egyéb anyagok: zsirosolaj 18-23%, fehérje 16-20%, cukor
Torma (11) Mustarglikozidok: gyokér gliikonaszturtiin, szinigrin;

Kumarinok: eszkulin, szkopoletin; Fenolsavak: kavésav,
kévésav- és hidroxicinaminsav-szarmazékok; Egyéb anyagok:
peroxiddz enzim, aszkorbinsav, aszparagin, rezin

Barna mustar

(12)

Mustarglikozidok: mag allilizotiocianatok (4-5% szinigrin,
szinalbin); Egyéb anyagok: 25-30% zsirosolaj (erukasav)

Fekete mustar

(13)

Mustarglikozidok: mag allilizotiocianatok
(0,7-1,0% szinigrin, szinalbin);
Egyéb anyagok: 28-29% zsirosolaj (erukasav)

Fehér mustar

(14)

Mustarglikozidok: mag allilizotiocianatok (4—-5% szinalbin);
Egyéb anyagok: 28-30% zsirosolaj (erukasav)

Képribogy6 (15)

Mustarolaj-glikozidok: gliikkokapparin (metil gliikkozinolat),
amely 4talakul csips metilizotiocianatta;

Egyéb anyagok: keserii flavonoid-glikozidok, rutin,
piridin-alkaloid (sztahidrin)

Térkony (16) Hlléolaj: herba 0,5-2,8% (40% esztragol, a-pinén, B-pinén,
kamfén, limonén); Egyéb anyagok: cseranyagok, keserii
anyagok

Safranyos Vizben o0ldodo festékanyag: viragszirom

szeklice (17) (24-30% szaflorsarga, 0,3-0,6% szaflorvords — kartamin)

Bordka (18) Hléolaj: termés 1% (a-pinén, mircén, szabinén, kampfén,

kamfor, 1,4-cineol, p-cimén, a-kadinén, y-kadinén, limonén,
B-pinén, y-terpinén, terpinén 4-ol, terpinil acetat, a-tujon,
borneol; Egyéb anyagok: cukor, aszkorbinsav, rezin, katechin,
proantocianoidok, zsirosolaj, rezin, gallotanninok,
flavonoid-glikozidok
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Az 5. tablazat folytatasa

Magyar név
(sorszam)

Hatéanyagok felsorolasa

Safrany (19)

Vizben 0ldodé festékanyag: protokrocin, amely széritds alatt
krocinra és pikrokrocinra bomlik. A krocin krocetinre,

a pikrokrocin szafranalra bomlik; Egyéb anyagok: illoolaj,
zsirosolaj

Majoranna (20)

llléolaj: herba 0,5-2,5% (terpén 4-ol, y-terpinén, a-terpineol,
cisz-szabinénhidrat, geraniol, linalool;
Egyéb anyagok: cseranyag (rozmaringsav), keserlianyag

Borsosmenta
(21)

lllolaj: herba 1,2-3,0% (29-55% mentol, 10-40% menton,
2-13% cineol, 1-11% pulegon, 1-10% mentilacetit,

0-10% mentofuran, 0—6% limonén; Egyéb anyagok: luteolin,
heszperidin, rutin, kavésav, rozmaringsav, rezin, a-tokoferol,
y-tokoferol; Egyéb anyagok: flavonoidok, rozmaringsav

Bazsalikom (22)

llléolaj: herba 0,5-1,5% (eurdpai tipus: 55% metilkavikol,
40-45% linalool, afrikai tipus: 55-70% metilkavikol,
30-45% kamfor); Egyéb anyagok: cseranyag , keserlianyag

Szurokfii (23)

Hlloolaj: herba 0,5-8,0% (karvakrol, timol, y-terpinén,
terpinén 4-ol, kariofillén, borneol, p-cimén);
Egyéb anyagok: flavonoidok, cseranyagok, nyélka

Rozmaring (24)

lloolaj: levél 1,2-2,5% (15-50% 1,8 cineol,

15-25% a-pinén, 12-24% a-terpineol, 10-25% kamfor,
5-10% kampfén, 1-6% borneol, 1-5% bornilacetat);
Fenolsavak: 2—-3% rozmaringsav, klorogénsav, kavésav;
Diterpén kesertianyagok: karnozol, rozmaridifenol, rozmanol;
Flavonoidok: apigenin, luteolin, nepetin, nepitrin

Orvosi zsalya
(25)

Hllbolaj: levél 1,5-2,8% (18-60% a-tujon, 3—10% B-tujon,
5-25% kamfor, 6—-13% cineol, 0-12% humulén,

1-6% a-pinén, 1-7% kamfén, 1-3% limonén,

max. 1% linalool, max. 2% bomilacetat;

Diterpén keseriianyagok: kamozol, karnozilsav, rozmanol;
Fenolsavak: rozmaringsav, kavésav, klorogénsav, ferulasav,
galluszsav; Egyéb anyagok: tanninok, flavonoidok (apigenin,
luteolin)

Borsfii (26)

Hll6olaj: herba 1,0-2,0% (30-40% karvakrol, 20-30% cimol);
Egyéb anyagok: cseranyag, cukor
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Az 5. tablazat folytatasa

Magyar név
(sorszam)

Hatdanyagok felsorolasa

Kakukkfii (27)

llléolaj: herba 0,4-3,4% (timol, karvakrol, eugenol);
Flavonoidok: monin, cirzilineol, 8-metoxycirzilineol,
apigenin, luteolin; Fenolsavak: kavésav, rozmaringsav

Babér (28)

Illéolaj: levél 0,4-0,6% (45% 1,8-cineol, eugenol,
eugenolacetat, linalool, terpineol, geraniol); Egyéb anyagok:
szénhidrat 47%, B-karotin, riboflavin, aszkorbinsav

Fahéj (29)

llldolaj: kéreg 1,0-2,0% (75-90% fahéjaldehid,

5-15% eugenol, fellandrén, linalool, kariofillén, c-pinén);
Flavonoidok: proantocianidok, cinnamtanninok;

Egyéb anyagok: nyalka, rezin, cukor, kumarin

Gorogszéna (30)

Szénhidrat: mag 45-60% galaktomannan; Fehérje: 20-30%
lizin, triptofén; Alkaloidok (piridin erederii): trigonellin,
kolin, gencianin, karpain; Szteroid szapogeninek: dioszgenin,
jamogenin, tigogenin, neotigogenin; Flavonoidok: apigenin,
orientin, kvercetin, vitexin, izovitexin,

Egyéb anyagok: 5-10% zsirosolaj, koleszterol, szitoszterol,
A-, B-, C-vitamin, ill6olaj

Fokhagyma (31)

Szerves kénvegyiiletek: bulbus 2,3% (alkil-cisztein-szulfoxid,
diallil-szulfoxid, allil-propil-diszulfoxid, diallil-diszulfid,
diallil-triszulfoxid); Aminosavak: elsésorban arginin;
Szénhidrat: 28% (elsésorban fruktan);

Egyéb anyagok: illoolaj, zsirosolaj, szaponin, B-szitoszterol

Véroshagyma
(32)

Szerves kénvegyiiletek: bulbus propenil-cisztein-szulfoxid,
metil-cisztein-szulfoxid, propil-cisztein-szulfoxid;

Egyéb anyagok: flavonoidok, szterolok (koleszterol,
sztigmaszterol, B-szitoszterol), szaponinok, cukor, illoolaj,
szerves savak (almasav, citromsav, oxalsav, aszkorbinsav);
Szénhidrat: els6sorban fruktan

Metél6hagyma
(33)

Szerves kénvegyiiletek: levél dipropil-diszulfid,
metil-pentil-diszulfid, pentanetiol, pentil-hidroszulfid,
dietil-tritiolan; Egyéb anyagok: flavonoidok, szterolok
(koleszterol, sztigmaszterol, -szitoszterol), szaponinok,
cukor, aszkorbinsav, illéolaj
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Az 5. tablazat folytatasa

Magyar név
(sorszam)

Hatdanyagok felsorolasa

Medvehagyma
(34)

Szerves kénvegyiiletek: herba divinil-szulfid,
dimetil-tioszulfinat, metil-ciszten-szulfoxid, ami metil-allil
diszulfonatta és metanotiolla bomlik;

Egyéb anyagok: flavonoidok, szterolok (koleszterol,
sztigmaszterol, B-szitoszterol), cukor, aszkorbinsav, illdolaj

Csillaganizs (35)

llloolaj: mag 2,0-5,0%, termés 9,0-10,0%

(80-90% trans-anetol, cis-anetol, metilkavikol, 1,4-cineol,
B-bizabolén, B-farmnezén, a-kopan, cis-a-bergamotén,
transz-a-bergamotén, kariofillén, nerolidol, kadinén, a-pinén,
fellandrén); Zsirosolaj: 20%; Egyéb anyagok: rezi, tannin

Szerecsendio
(36)

Terpenoidok: mag 0,2% szafrol, 0,09% metileugenol,

0,03 mg/100 g eugenol, 0,06% metil-izo-eugenol, 0,03% g
izoeugenol, 1,05% miriszticin 0,35% g elemicin, 0,015%
izoelemicin, 0,04 mg/100 g metoxieugenol; Egyéb anyagok:
24-25% zsirosolaj, 6-7% fehérje, 46-50% szénhidrat

Szegfiibors (37)

lllbolaj: termés 2,0-2,5% (34-70% eugenol, 40-50%
eugenolmetiléter, kariofillén, fellandrén, cineol);

Egyéb anyagok: zsirosolaj, rezin, cukor, tannin, aszkorbinsav,
riboflavin

Szegfiiszeg (38)

Hloolaj: viragbimbé 14,0-15,0% (70-90% eugenol, 10-15%
eugenolacetat, 2-heptanon, etil-hexanoat, 2-heptanilacetat,
2-heptanol, 2-nonanon, metil-oktanoat, a-kubenén, kopaén,
2-nonanol, linaool, kariofillén, a-humulén, metilkavikol,
a-terpinil-acetat, a-muurolén, karvon, zonarén, transz-anetol,
metil-eugenol, kavikol; Egyéb anyagok: 20% zsirosolaj,

60% szénhidrat, tiamin, riboflavin

Vanilia (39)

Aromaanyagok: termés (1-4% vanillin, vaniliasav, anizssav,
anizsaldehid, gliikovanillin, protokatehualdehid,
p-hidroxibenzaldehid, p-hidroxibenzilalkohol, furfurol);
Egyéb anyagok: 5-7% zsirosolaj, cukor

Fekete bors (40)

Hlléolajok: termés 2-4% (a-tujon, a-pinén, kamfén, szabinén,
B-pinén, mircén, 3-karén, limonén, fellandrén, ar-kurkumén,
humulén, a-kubebén; Alkaloidok (csipds anyagok): 2-6%
piperin, piperidin, kavicin, piperanin, piperilin;

Egyéb anyagok: szénhidratok, zsirosolaj, B-karotin, riboflavin
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Az 5. tablazat folytatasa

Magyar név
(sorszam)

Hat6anyagok felsorolasa

Paprika (41)

Nitrogéntartalmu csipés anyagok: 0,14% kapszaicin,
dihidro-kapszaicin, nordihidro-kapszaicin,
homodihidro-kapszaicin, homokapszaicin;

Szinanyagok: a-karotin, B-karotin, laxantin, kapszantin,
kapszorubin, kriptokarpin, kriptoxantin, lutein, neoxantin,
violaxantin, zeaxantin; Egyéb anyagok: szénhidratok,
aszkorbinsav, riboflavin

Csilipaprika (42)

Nitrogéntartalmu csipés anyagok: 0,1-1,4% kapszaicin,
dihidrokapszaicin, nordihidrokapszaicin,
homodihidro-kapszaicin, homokapszaicin;

Szinanyagok: a-karotin, B-karotin, laxantin, kapszantin,
kapszorubin, kriptokarpin, kriptoxantin, lutein, neoxantin,
violaxantin, zeaxantin; Egyéb anyagok: szénhidratok,
aszkorbinsav, riboflavin

Kurkuma (43)

Ilidolaj: gyokér 3,0-7,0% (a-turmeron, B-turmeron,
a-kurkumen, zingiberén, cineol); Kurkuminoidok: kurkumin,
demetoxikurkumin, bis-demetoxikurkumin, ciklokurkumin;
Egyéb anyagok: karotin, aszkorbinsav, keményitG,
poliszacharidok

Kardamom (44)

Hlloolaj: gyokeér 0,2% (36-51% 1,8-cineol,

31% a-terpinil-acetat, limonén, szabinén, a-pinén, B-pinén,
mircén, linalool, linalil-acetat, a-terpineol, transz-nerolidol);
Egyéb anyagok: zsirosolaj (olajsav, palmitinsav, linolsav),
szénhidratok

Gyombér (45)

Hlldolaj: gyokér 1,0-3,3% (30-70%

szeszkviterpének: f-bizabolén, (-)-zingiberén,
B-szeszkvifellandrén, (+)-ar-kurkumén;

monoterpének: geranial, neral;

Nem ill6 csipos anyagok: fenolok (zingeron, gingerol,
sogaol); Egyéb anyagok: 40-60% keményitd, 9-10% fehérje,
zsirsavak, lecitin

43




mazékok, mint a procianidin. A cseranyagok kozos tulajdonsaga, hogy a fehér-
jéket és az alkaloidokat kicsapjak. iziik kesernyés, osszehizo. Biologiai haté-
suk koziil kiemelhetd antimikrobas aktivitasuk. Fontos szerepiik van a szaj és
a nydalkahartya gyulladdsos folyamatainak megel6zésében, gyogyitasaban.

Flavonoidok és antocianok: A ndovényvilagban, ezen beliil a fiiszemnové-
nyekben is igen elterjedt vegyiiletek. JelentGs szerepet jatszanak a novény, il-
letve az abbol elballitott fliszerek szinének kialakulaséban. A 4. tablazatban
felsorolt fiszernovények koziil példaul az antoxantin csoportba tartozé hal-
vanysarga, porszeru 5,7,4,-trihidroxi-flavon, az apigenin (glikozidja az apiin)
a petrezselyemben (Petroselinum crispum) halmozddik fel. A kemferol
(3,5,7,4-tetrahidroxil-flavon) tobb fliszerdvényben is fellelhetd (kapor —
Anethum graveolens, édeskomény — Foeniculum vulgare). A sarga szinii
luteolin, (5,7,3,4-tetrahidroxil-flavon) a pertezselyem — Petroselinum
crispum, borsosmenta — Mentha piperita, orvosi zsalya — Salvia officinalis,
kakukkfli — Thymus vulgaris hatdanyaga. Erés, sziv- és érrendszeri biologiai
hatassal rendelkezik a rutin (5,7,3,4-tetrahidroxil-flavonol-3-rutinozid) és a
kvercetin (5,7,3,4-tetrahidroxil-flavonol-3-rhamnozid), melyek tobbek ko-
z0tt az édeskomeény — Foeniculum vulgare, kapribogy6 — Capparis spp., g0-
rogszéna — Trigonella foenum-graecum hatbéanyagai. Egyébként biologiai
aktivitasa alapjén a rutin, mint P-vitamin is ismert.

Mustarglikozidok: A nitrogén- és kéntartalmi mustarglikozidok a fejezetben
targyalt fliszernovények koziil a fekete (Brassica nigra), fehér (Sinapis alba)
€s barna mustar (Brassica * juncea) magjaban, a tormaban (Armoracia rusti-
cana) €s voroshagymaban (Allium cepa) fordulnak eld. Jellemz6 glikozidjai a
tioglikozidok (szinigrin, szinalbin), melyek viz (vagy nyal) hatésara erGsen csi-
p0s izii anyagokra bomlanak. A szinigrint a mirozin enzim allil-mustérolajra,
glitk6zra és kénsavra bontja. Az 4talakulas soran allil-nitril is keletkezik. A szi-
nalbin esetében a tioglikozidaz enzim aktivitdsanak eredményeként szinalbin
mustarolaj (pl. p-hidroxi-benzil-izotiocianat), gliik6z és kénsav jon létre.

Nitrogéntartalmu specialis anyagok (alkaloidok): Ebbe a csoportba tartozik
a paprika csipGs izéért felelés benzin-amin-szarmazék, a kapszaicin. A kap-
szaicin a paprikaban (Capsicum annuum) nem egyediil, hanem mas rokon ve-
gyiiletekkel (pl. dihidro-kapszaicin, nordihidro-kapszaicin stb.) egyiitt fejti ki
ezt a csip0s hatast. A feketebors (Piper nigrum) csipés anyagai is alkaloidok.
Ezek koziil a legismertebbek az 5-10% mennyiségben felhalmoz6doé piperin
és kavicin, melyek piperidinszarmazékok. A kinolinvazas alkaloidok koziil a
kinin (kinafa- Cinchona spp.) érdemel emlitést. Ez az alkaloid viszonylag ma-
gas keseriianyag-értéke miatt a tonikok alkotdja. Alkaloid taldlhaté még a fel-
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sorolt fliszernovények koziil a gorogszénaban (Trigonella foenum-graecum)
(trigonellin, kolin, gencianin, karpain). Az ugyancsak élelmiszeralkot6 purin-
vazas alkaloidokat (koffein, teobromin, teofillin) mas fejezet targyalja.

Szerves kéntartalmu vegyiiletek (Allium-félék): A hagymafélékben [fok-
hagyma (Allium sativum), voroshagyma (Allium cepa), medvehagyma
(Allium ursinum), poréhagyma (Allium porrum)] felhalmozddo kéntartalmu
vegyiiletek az intakt novényben nem tekinthet6k valodi aromaanyagoknak,
ink4bb csak aroma-, prekurzorok”. Ezek az anyagok enzimatikus atalakulas
hataséra valnak valodi aromaanyagokka. fgy a voroshagymaban (Allium
cepa) és a poréhagymaban (Allium porrum) az S-(1-propenil)-L-cisztein-
szulfoxid allindz enzim hatésara szulfénsavva, pirosz6l6savva alakul, ammo-
nia keletkezésével egyidejlileg. A szulfénsav tovabb alakul tiopropanal-S-
oxidda, ami konnyeztets hatasu és fontos szerepe van a friss hagyma jelleg-
zetes illatanak a kialakitdsaban. A fokhagymaban is hasonlé véltozasok men-
nek végbe, de a fokhagymaillat kialakuldsaban jelentds szerepe van még az
S-/2-propenil/-L-cisztein szulfoxid atalakulasanak, valamint allicin (diallil-
tioszulfinat) bomlasanak is, ami metil-allil, valamint diallil-diszulfidok és
mas zamat-anyagok kialakulasahoz vezet.

Terpenoidok: A fliszerndvények tobbségében eléforduld terpenoidok nem
egységes vegyiiletek, hanem kiilonbdz6 terpenoidok elegyei. A nagyobbrészt
monoterpén-Osszetevokbal allo illoolajok szobahdmérsékleten altalaban fo-
lyékony halmazallapotuak, legtobbjiik jellegzetes és kellemes illata. Jellem-
z6 tulajdonsaguk (neviiket is innen kapték), hogy szobah6mérsékleten inten-
ziven parolognak, ,,maradéktalanul elillannak”. Az illbolajok a levél- és vi-
ragrészek kiilsé (exogén elhelyezkedésii) illoolajtartdiban vagy a termések,
magyvak, levelek, gyokerek és kéregrészek belsé (endogén) illoolajjarataiban
halmozddnak fel.

Az illdolajok amellett, hogy értékes fiiszer-aromaanyagok, biologiailag is
rendkiviil aktiv vegyiiletkomplexek. Kiemelést érdemel az élelmezési szem-
pontbol is nagy jelentSséggel bird antibiotikus, antioxidans, szélhajtd, gorcs-
oldé, valamint étvagyjavitd, emésztésserkentd hatasuk. Elsésorban specialis
¢lelmiszerekben (pl. taplalék-kiegészitGkben) hasznosithaté az illéolajok
epe- ¢s majmiikddést serkent6 hatésa (pl. mentol).

A keserianyagok tobbsége is a terpenoid-bioszintézis Gt terméke, s azok
di- és triterpének egyarant lehetnek. Diterpén keseriianyag a kamozol, roz-
maridifenol, rozmanol (rozmaring — Rosmarinus officinalis), a karnozil (or-
vosi zsalya — Salvia officinalis) és marrubiin (pemetefii — Marrubium vul-
gare). A szeszkviterpének koziil a knicin érdemel emlitést (benedekfti —
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Cnicus benedictus), de a tarkony (Artemisia dracunculus) kesertianyagai is a
szeszkviterpén-csoportba tartoznak. A kesertianyagok is egyértelmien az ét-
vagyjavitd, emésztésserkent$ vegyiiletek kzé sorolandok.

A fiiszerek rendkiviil valtozatos feldolgozasi forméaban keriilnek felhaszna-
lasra. Leggyakrabban a széritdssal tartdsitott novényi részeket Grlemények,
porok forméjaban hasznéljak fel. Az 6rlés soran az iz- és aromaanyagok fel-
szabadulnak, izesitd értékiik nd, de ezzel egyidejiileg tarolhatésaguk is rom-
lik. Els6sorban ipari felhasznalas céljabol allitjak eld a fiiszerextraktumot, az
ugynevezett oleorezint. Az extraktum fiiszerez6 értéke nagymértékben fligg a
kiindul6 nyersanyag min8ségétdl, illetve a felhasznalt oldoszer tulajdonsaga-
tol. A fiiszerporokkal szemben az extraktok elénye, hogy a mikrobialis szen-
nyezettség eléfordulasanak veszélye kisebb. A fiiszerkeverékeket tobb fliszer
felhasznalaséaval allitjak el6, melyben az egyes fiiszeralkotOk aranya allando.
Ilyen fliszerkeverékeket llitanak el6 példaul hus- és kolbaszkészitményekhez
(szalami, paprikas kolbész stb.), ételfliszerezéshez (,,vegeta™), kenyerek és sii-
teményféleségek izesitésé¢hez (gyombérkenyér-fiiszer). A fiiszerpreparatumok
6rolt vagy poritott fliszerek és egyéb anyagok, példaul sok, cukor, keményitd,
extraktumok, élesztd stb. hozzaadasaval késziilnek. Ilyen termék példaul a
mustar, ami specialis receptek alapjan finomra 6rolt mustarmagbol késziil,
amit vizzel, ecettel, soval, olajjal és egyéb fliszerekkel péppé dolgoznak fel.
A feldolgozas soran, ami 1-4 6ran keresztiil tart, a hdmérsékletet 60 °C alatt
tartjak, hogy a mustarolaj csipds ize kialakulhasson (gliikolizis).

Ellenorzo kérdések

1. Raciondlis értelmezés szerint mely novényfajok tekintheték gyodgyno-
vénynek? '

2. Mit jelent a drog fogalma?

3. Mitjelent a tartalomanyag, hatdanyag, vezetSanyag és kiséranyag fogalma?

4. Melyek a hatéanyagok fobb osztilyai és képzédésiik kiindul6-anyagai
(prekurzorai)?

5. Melyek a drogok felhasznaldsanak f&bb teriiletei?

6. Mit jelent és hogyan garantalhaté a drogok és novényi készitmények ha-
tékonysaga, biztonsaga és minésége?

7. Mi a kiilonbség a gyogytermék és tradicionalis novényi gyogyszer kate-
goria kozott?

8. Melyek a fliszernovények értékét meghatarozé legfontosabb hatdanyag-
csoportok?
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3. A gyogy- és fiiszernovények
gyiijtésének és termesztésének
altalanos szempontjai

Novények gyiijtése

Az eurOpai piacon megjelené mintegy 1200-1300 féle, gyogy- és fliszer-
novényekbdl eldallitott és forgalmazott drog kozel 90%-a gylijtésbdl szar-
mazik. Magyarorszagon az elGallitott drogtomeg tobb mint 30%-a
(800010 000 t drog/év) és a gyogynovény-fajok 60-70%-a (120-130 faj)
keriil ki a természetes ¢él6helyekrol.

Hazankban a vadon termé novények gytijtése hatosagi engedély nélkiil
folytathato. A friss, nyers novénybdl vagy noévényi részbdl azonban csak ak-
kor nyerhetd jo mindségii, magas hatéanyag-tartalmi drog, ha azt szakszerii-
en gyujtik, kezelik, szaritjak, csomagoljak és taroljak. A szakszerd gyiijtés-
hez az alabbi ismeretek elengedhetetlenek:

Biztos morfolégiai ismeretek. Igen fontos, hogy a gyiijté rendelkezzen
azon botanikai jellemzdk ismeretével, amellyel képes az értékes, gyijtendd
fajokat azonositani, illetve biztonsaggal elkiiloniteni az egyazon csalddba
vagy nemzetségbe tartozd, hozza hasonlo, de esetlegesen mas felhasznélasi,
alacsonyabb hatéanyagszint(i vagy az emberi szervezetre karos, mérgezd
anyagokat tartalmazo rokonfajoktol. Példaul a Tiliae flos néven gyijtott Tilia
platyphyllos (nagyleveli hérs) és a T. cordata (kisleveli hars) viragzatok ese-
tében feltétleniil el kell tudni kiiloniteni a csak ipari célra felhasznalhat6 T.
tomentosa (eziist hars) viragzatat. Az Equisetum-nemzetségben pedig csak az
E. arvense (mezei zsurld) gyijthetd, €s a mérgez6 palusztrin-alkaloidot je-
lentés mennyiségben tartalmazo6 E. palustre (mocsari zsurlo) jelenléte kiza-
rando a drogbol. Ugyancsak el kell kiiloniteni az értékes virag- és termésdro-
got adé fekete bodzat (Sambucus nigra) a gyalogbodzatdl (S. ebulus). Ez
utdbbi fajokndl gyakran nem elegend6 egy-egy morfoldgai tulajdonsag vizs-
galata, tobb bélyeg egyiittes értékelése adhat csak biztos eredményt.

Erds hatasi és mérgez6 fajok ismerete. Az e csoportba tartoz6 noveé-
nyek (pl. nadragulya — Atropa belladonna, beléndek - Hyoscyamus niger)
a tobbi gyijtott fajtol eltéréen kezelend6k. Ha mas novényekkel gy(ijtjiik
6ket egyszerre, el kell keriilni a veliik valo keveredést. A gyiijtdnek egyéb
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ovintézkedésekre is figyelmet kell forditania: ajanlatos az erds hatasi, mér-
gez6 anyagokat tartalmazd novényi részeket védokesztylben szedni, e
munka sordn széjat, szemet nem érinteni, hazatérés utan a kezet alaposan
megtisztitani stb.

Veszélyeztetett, védett és fokozottan védett fajok ismerete. A gyijtés
soran ismerni kell és megkiilonboztetett figyelmet kell forditani a védett
vagy el6bb-utobb védelemre szoruld, veszélyeztetett fajok megovasara. A
torvény altal védett fajokat csak a teriiletileg illetékes természetvédelmi ha-
tosag eseti engedélyével szabad gyiijteni.

A gyiijtend6 novényi rész ismerete. A novényfaj felismerése mellett nem
nélkiilozhet6 annak ismerete, hogy az adott faj mely része és milyen éllapot-
ban szolgéltatja a drogot. Ezt a gyogyszerkonyv, illetve a vonatkozé drog-
szabvéanyok irjak eld. A herbadrogoknal — ahol a szar altalaban gyakorlatilag
hatéanyagmentes — lényeges a szar hossza, s maximaljak a részaranyat (pl.
az orbancfiib6l eldallitott Hyperici herba maximalisan 40 cm hosszu szarré-
szeket tartalmazhat). Masutt eléiras, hogy mekkora a vastag, fasodott részek
még elfogadhaté mennyisége (pl. pemetefiibol készitett Marrubii herba ese-
tén a szarrészek nem lehetnek vastagabbak 5 mm-nél). A viragdrogok mind-
ségét a hosszl kocsanyrész rontja, ezért csak az el6irt hatarértéknél kisebb
lehet (pl. kamilldnal maximadlisan 5 cm). Hasonloképpen figyelembe veendd
a gyokérdrogoknal, a hozzajuk kapcsolodd szarrészek még elfogadhato ara-
nya [ez pl. Ononidis radix (tovises iglice) esetén nem haladhatja meg a 3%-
ot]. A termésdrogoknal a megfeleld érettségre utald termésszin szerepel az
elGiratokban, példaul csipkebogyonal (Rosa canina) a fekete és tul vildgos
szinli altermések jelenlétét kizarjak a drogbol, a boroka (Juniperus commu-
nis) tobozbogyo6inal pedig csak az érettségre utaldé hamvas-sotétkék szin az
elfogadott. Az éretlen zold szinti, elsGéves, a bokron szintén jelenlevé toboz-
bogyodkat nem szabad betakaritani.

A megfeleld gyiijtési idépont ismerete. A gyogy- ¢s fliszerndvényeket
altalaban nem a bioldgiai (teljes érettség) allapotaban, hanem az n. tech-
nologiai érettség fazisaban gyiijtik, amely a vizsgalatok alapjan a hato-
anyag-tartalom maximumaval esik egybe. Sok vadon termd ndvényfaj ese-
tében a tudomanyos ismeretanyag ebben a vonatkozasban még hianyos,
ezért a gyakorlat szamara a drogel6iratok és a tradiciok adnak utmutatast.
Altalanossagban a napos, szaraz id6jaras, a harmatmentes napszakok te-
kinthetdk idealisnak. Az optimalis gyiijtési idGpont fligg a drogtipustol is.
A foldbeli szerveket (radix, rhizoma) nyugalmi idGszakban, a kérgeket
(cortex) a nedvkeringés meginduldsa utan, a riigyeket (gemma) lombfaka-
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das el6tt, a leveleket (folium) teljesen kifejlett allapotban, amikor a levél-
nyél ,pattanva torik”, a viragokat (flos) altalaban kinyilva, szaraz idében,
csészével vagy anélkiil, a leveles-viragos hajtasokat (herba) a rajtuk talal-
haté viragok nyilasa kezdetén gyiijtik.

ElGhelyismeret. A fajok és a termGhelyi sajatsagok ismerete sok szem-
pontbdl kozrejatszik a drogmindség alakulasaban. A termdhelyi ismeretek
segitséget nyujthatnak az elkiilonitendd rokon fajok felismerésében is. Pl. a
konnyen Osszetévesztheté a martilapu (Tussilago farfara) és acsalapu
(Petasites hybridus) koziil az el6z6 pionir, illetve arokparti életkozosségek-
ben, az acsalapu viszont rendszerint erdei, patakparti magaskoros tarsulasok-
ban fordul ¢l6.

Az él6hely szennyezettségének figyelembevétele egyre fontosabb ténye-
z6. Az ut menti savokat ajanlatos elkeriilni a novények por- és nehézfém-
szennyezettsége (Pb, Cd stb.) miatt. A mezGgazdasag altal miivelt teriiletek
kozvetlen szomszédsagaban viszont a peszticid- elsodrodas veszélyére kell
szamitani. Az ilyen helyeken €16 gyogynovények hatarértékeken feliili men-
nyiségben tartalmazhatnak novényvéddszer-maradékot, mely kizar6 oka le-
het a beldle elGallitott drog forgalmazasanak.

A gylijtének meg kell gy6zGdnie arrdl, hogy a gylijtési hely nem része
semmiféle természetvédelmi oltalom alatt all6 teriiletnek (természetvédelmi
teriilet, tajvédelmi korzet, nemzeti park). E helyeken csak kiilon engedéllyel
végezhetd novénygylijtés, természetesen megfeleld szakmai kontroll mellett.
Erre jo példa a Kiskunsagi Nemzeti Park teriiletén 1év6 bordkaallomanyok
ilyen iranyu hasznositasa.

A megfelelé gyiijtési mod ismerete. A megfeleld gyijtési mdodszer
megvalasztisa nemcsak optimalis drogmindséget eredményez, hanem te-
kintetbe veszi, hogy a termshely életk6zosségeinek 6koldgiai egyensilyat
ne bontsuk meg, hogy az a kdvetkez6 idészakokban is b6 drognyerési for-
ras maradjon. Torekedni kellene arra, hogy mindig kiméletesen vélasszuk
le a szdmunkra értékes novényi részeket, lehetéleg ne okozzuk a novény
pusztulasat. A gyijté a megfeleld eszkdzok (metszdollo, kés, kesztyi, ka-
millafésii, 4fonyafésii) és gongyolegek alkalmazasaval is javithatja a drog
mindségét. A torédésre, nyomodasra, sériilésre legérzékenyebbek a vira-
gok, amelyeket a barnulés, elszinez6dés és Osszetapadas elkeriilése végett
kosarakba gytjtenek, és dobozba csomagolnak. A 1édis terméseket vodrok-
be szedik, a kevésbé kényes herba- és magdrogokat, gydkereket zsdkokba
teszik. A gyokereket gyijtés utdn mossak, szikkasztjak, tisztitjak, majd cél-
tol fiiggden hamozzék, apritjak és szaritjak.
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A termesztés altalanos szempontjai

A termelés iizemi formai

Hazénkban mintegy 50-60 gy6gy- és fiiszerndvényfajt termesztenek tobb-
kevesebb rendszerességgel. A 90-es évekig a termelés a tobbi mezigazdasa-
gi kultirahoz hasonléan részben nagylizemi (termelGszovetkezeti vagy élla-
mi gazdaséagi), részben kisiizemi (haztdji) termelési formaban folyt. A politi-
kai-gazdasagi véltozasok eredményeként napjainkra egy 1ij, és ma is véltozas
alatt all6 struktura jott 1étre. A jelenlegi viszonyokra az alabbi termelési for-
mak a legjellemzGbbek:

Csalddi gazdasag. Ezekben a gazdasagokban elsGsorban jovedelemki-
egészités céljabol termelnek gyogy- és fliszernovényeket (is). Foként a foko-
zottan kézimunka-igényes, csak kisebb teriileten, intenziv vagy specidlis mii-
velésmodban eredményesen termeszthetd fajokkal foglalkoznak, melyek kii-
16n beruhazast, eszkozbeszerzést nem igényelnek. A kultira vagy kultarak
spektruma a kereslettdl fliggben évente valtozhat. Néhany jellemz6 novény-
faj: mormalyva (Malva sylvstris subsp. mauritiana), koromvirag (Calendula
officinalis), majoranna (Majorana hortensis), kakukkfii (Thymus vulgaris),
macskagyokér (Valeriana officinalis).

Agrartermeldk kertészeti jellegit kultirdakkal. A tulajdonviszonyokat
tekintve ide is a csaladi gazdasagok, farmgazdasagok sorolhatok. Bar a kor-
szerii termelGeszkozok hidnya még ma is korlatozo tényezd, a csaladi gazda-
sagok szerepe megndtt, s varhatdéan a jovében is jelentds drogarualapot szol-
galtatnak. ElsGsorban a kertészeti jellegii kulturak fejlesztéséhez teremt ked-
vezd feltételeket az is, hogy az Eurdpaban mindinkabb elfogadott és maga-
sabb piaci értékkel honoralt ,biotermesztés” e struktira keretei kozott reali-
zalhato leghatékonyabban.

A kertészeti jellegii kulturakat eléallitd, agrartermelést folytaté farmgaz-
dasag termesztési teriilete minimalisan 25-30 ha vagy annal nagyobb. Ezen
beliil — a vetésforgd biztositasa érdekében — a hagyoményos mez6gazdasagi
kultarak sem nélkiilozhetSk. A termesztett gyogy-és fliszerfajok korét — a
technologiailag kedvezd tarsitas lehetdségét figyelembe véve — valasztjak ki.
Az optimalis fajszdm altalanossagban nehezen adhaté meg, lizemi tapaszta-
latok szerint harom-hat kiilonboz6 kultira jol kezelhetd és kiegyensulyozott
bevételt biztosit.

Az 6nallo termék-elballitasi tevékenység folytatatasdhoz rendelkezni kell
a termelés specialis eszkozrendszerével. A drogeldallitas nélkiilozhetetlen
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eleme a megfelelé kapacitdsi szaritd- €s tisztitoberendezés, valamint a
tarolohelyiség. Magasabb értéki termékekhez a valogatogépsorok, az aprito-
berendezések (vagogép, morzsologép), esetleg tovabbi feldolgozast biztosi-
to illoolaj-leparld tizembeallitasa indokolt. E gépek hatékonysagat noveli a
gépesitett anyagmozgatas, ami azonban mar komolyabb tizemméretet felté-
telez. Néhany jellemzé kultura: mentafélék (Mentha spp.), borsfii (Satureja
hortensis), lestyan (Levisticum officinale), tarkony (Artemisia dracunculus),
citromfii (Melissa officinalis).

Agrartermeldk szant6foldi jellegii kultirakkal. Tulajdonviszonyok te-
kintetében mind az egyéni gazdalkodok, mind a hagyomanyos nagyiizemek
(pl. szovetkezetek) termelési formaja lehet. Az ide sorolhatd novényfajok
termesztése jOl gépesithetd, a talajmunkaktol a vetésen, a gyomirtéson, no-
vényvédelmen at a betakaritasig. igy az egyes kultirak iizemen beliili termé-
feliilete elérheti a 80—100 ha-t is. Gydgy- és fiiszernovények esetében azon-
ban itt sem jelent biztos alapot egyetlen drogféleség el6allitasa, hanem a fen-
tick szerint harom-hat kiilonféle kultira termelése indokolt (mék — Papaver
somniferum, édeskomény — Foeniculum vulgare, konyhakomény — Carum
carvi, koriander — Coriandrum sativum, anizs — Pimpinella anisum stb.).
A vetésforg6 el6nyeit ugy hasznalhatjuk ki, ha egyéb szantofoldi fajokat il-
lesztiink a forgdba, olyanokat, amelyek géprendszer szempontjabol is jol tar-
sithatok a gyogynovényfajokkal.

Uj tipusi termeldi szovetkezetek. A kiilfoldi, elsésorban holland és dén
példak azt tanusitjak, hogy a kislizemi termelésre specializélt gazdasagok
nagy része — még a hazainal lényegesen kedvez6bb tékeellatottsag ellenére
sem torekednek a teljes termelési—feldolgozasi—értékesitési vertikum kiépité-
sére. Az egyéni termeldk, elsGsorban gazdasagi megfontolasokbol ,,szévet-
ségbe” tomériilnek. Szamos fejlesztési, termelési, termékfeldolgozasi és ter-
meékértékesitési kérdésben Iehet igy egyeztetni, s novelni a tevékenység gaz-
dasagossagat.

A bioldgiai hattér jelentdsége, fajtahasznalat

A gybgy- és filiszerndvényekbdl eldallitott drogok és egyéb végtermékek
standard mindségének biztositasahoz a rendelkezésre all6 névényi hattér
(fajok, fajték, intraspecifikus taxonok, populacidk stb.) jelentik a kiindulo-
pontot. Bar a betakaritott termés mindségét szamos mas tényezd is befolya-
solhatja (agrotechnikai eljarasok, termdhely, évjarat stb.), s6t ezek koziil
tobb a vadon termé dllomanyokbol gyiijtott ndvényekre is nagymértékben

51



hat, a genetikai hattér mindenképpen dontd jelentéségii. Csak ismert, meg-
hatdrozott genetikai tulajdonsagokkal rendelkez6 anyaggal — legyen az faj-
ta, torzs, populdcio stb. — lehetséges a kivant beltartalmi paraméterek biz-
tositasa, a kivant hozam, illetve gazdasagossag elérése, sok esetben bizo-
nyos specialis vagy nagy hatékonysagu technologiak alkalmazésa. Ez a fel-
ismerés a gyogy- és fliszerndvények vonatkozasaban az utobbi évtizedben
kezd nagyobb hangsulyt kapni, ami Osszefligg a drogok és a végtermékek
mindségi kovetelményeinek szigorodasdval, a mindségbiztositasi rendsze-
rek kiépitésével.

Hazéankban jelenleg alig 40 gyogy- és fiiszernévényfaj mintegy 70 neme-
sitett fajtaja szerepel a Nemzeti Fajtajegyzékben. Gyogynovényként is ter-
mesztenek emellett néhany olyan fajt, melynek fajtai gyiimolcsként (homok-
tovis — Hippophaé rhamnoides) vagy disznovényként (izsop — Hyssopus
officinalis, mak — Papaver somniferum) keriiltek allami elismerésre. Ossze-
hasonlitva ezt szinte barmely kertészeti agazattal, a valaszték rendkiviil sze-
rénynek mondhat6. Mas, gyogy- ¢és fliszerovények termesztésére speciali-
zalt orszagban sem lényegesen jobb a helyzet. Ez azonban a mi szamunkra
nem lehet megnyugtatd, hiszen hazankban mas termeld orszdgokkal Gssze-
vetve viszonylag széles spektrumban (mintegy 60 faj) és relativ nagy teriile-
ten folyik a gyogynovények termesztése. A gyogy- és fiiszernovények sze-
rény fajtavalasztéka tobb okra vezethet$ vissza:

— A kozelmultig a legtobb faj esetében nem voltak ismeretesek olyan al-
ternativ termesztéstechnologiak, illetve véltozatos feldolgozasi médok, ame-
lyek valoban eltérd igényii és mingségili genotipusokat igényeltek volna.

— A gyogy- és fiszemovények fajtavélasztéka nem novekedett kiilfoldi
fajtak behozatalaval — mint ahogyan ez mas agazatokban, pl. a zoldségter-
mesztésben tortént — mivel a legtobb orszagban még a hazaindl is szerényebb
vagy nem is létezik fajtavalaszték.

— A gybgy- és fiiszernovények esetében a szaporitdanyagok utan varhato
bevétel sem a nemesitd, sem a fajtafenntartd szamara nem biztosit szamotte-
v6 jovedelmet.

A rendelkezésre 4ll6 fajtak nagy része korszerlinek sem tekinthetd. Kozii-
lik igen sokat (azok mintegy 25%-at) 45 évvel ezel6tt regisztraltak, igy azok
teljesitménye, tulajdonsagai a jelenlegi kivanalmaktol elmarad. Sok esetben
ez az oka annak, hogy a termesztésben mar régen nem a hivatalos fajta sze-
repel, hanem kiilonbdz6 szarmazéasi populdciok, mert az eredeti fajta szapo-
ritbanyaga nem beszerezhet$ vagy az njabb novényanyagok jobban megfe-
lelnek az elvarasoknak.
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Az 1996. évi Szaporitéanyag-torvény (96 évi CXXXI. Tv.) és a 89/1997
(X1.28). sz. FM rendelet a ,,A vetdmagvak eléallitasarol és forgalmazasarol”
szerint a gyogy-, fiiszer és illdolajos novényfajok szaporitbanyaga az aldbbi
kategoriakban forgalmazhat6:

a) A legszigoribb szabalyok szerinti, igynevezett ,,szant6foldon ellenér-
z6tt vetdmag” eldéllitdsa csak négy faj (mak — Papaver somniferum, fekete
mustar — Brassica nigra, szareptai mustar — Brassica X juncea, fehér mustar
— Sinapis alba) esetében kotelezo.

b) ,Standard”, fajtaazonos vetdmagként forgalmazhaté 26 faj (pl. korian-
der — Coriandrum sativum, majoranna — Majorana hortensis, kamilla —
Matricaria recutita, bazsalikom — Ocimum basilicum).

¢) A b) pontban felsorolt fajok szaporitoanyaga az 0j szabalyozas szerint
fajmegjeloléssel, fajtanév nélkiil is forgalomba hozhato (,,Fajmegjeloléses
vetdmag”). Ugyancsak igy kezelhetd mindazon tovabbi fajok vetdmagja,
amelyek az el6z6 kategéridban nem szerepelnek.

Jelenleg az a) és a b) pontban emlitett fajok koziil mindegyiknek van Ma-
gyarorszagon elfogadott fajtaja. Azonban valddi, gyakorlati szempontbol is
szamottev( — fajtavalasztékkal csak néhany novény esetében rendelkeziink
(pl. mak — Papaver somniferum, fekete mustar — Brassica nigra, fehér mus-
tar — Sinapis spp., kamilla — Matricaria recutita, édeskomény — Foeniculum
vulgare). A fajtaelismerés helyett a jogvédelem modja lehet a nemesitett
anyag (torzs, vonal, hibrid stb.) szabadalmaztatasa is, amikor az anyagot al-
talaban zart rendszeri kereskedelemben forgalmazzak.

A gyogy- és fiiszemovények esetében a megfelelé genetikai alap biztosi-
tasa soran az alabbi kiilonleges szempontokra kell tekintettel lenni:

A novényi produkcié novelésében tapasztalhaté specialitasok. a ho-
zamnovelés elsddleges céljat nem az sszes biomassza, hanem minden eset-
ben a drogként hasznalt névényi szerv produkcidjanak fokozasa jelenti. Ilyen
jellegii nemesités folyik példaul a macskagyokér (Valeriana officinalis) gyo-
kértomegének novelésére, a gyokérzet formajanak optimalizalasara. A hajta-
sok tomegének, ezen beliil a levél/szar aranyanak javitasa a cél tobbek kozott
a mentafajok (Mentha spp.) Vagy a citromfli (Melissa officinalis) nemesité-
sében. A regeneracios- képesség novelésével elsdsorban a herbat ado fajok-
nél, a tobbszori betakaritas lehetdségét kivanjuk megteremteni pl. A kakukk-
finél (Thymus vulgaris), a majorannanal (Majorana hortensis).

A beltartalmi sajitossigok megvaltoztatisianak igénye. Leggyakrab-
ban a hatdanyagszint novelése és/vagy a komponensek aranyénak megval-
toztatasa jelenti a nemesités céljat. igy az illoolaj-tartalom novelése tekinthe-
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t6 az egyik f6 irdnynak az izsOp (Hyssopus officinalis), a bazsalikom
(Ocimum basilicum) nemesitésében. A flavonoidok szintjének emelése a leg-
fontosabb cél az orbancfii (Hypericum perforatum), a mériatovis (Silybum
marianum) esetében, ugyanakkor a zsirosolaj-tartalmat kell fokozni az olaj-
tokben (Cucurbita pepo) vagy a ligetszépe (Oenothera erythrosepala) mag-
vaiban. Eléfordul, hogy a hatéanyagok komplex csoportja van jelen a drog-
ban, ez lassitja a nemesités folyamatat. A hatéanyagszint mellett a jelenlévd
komponensek aranya is fontos lehet (pl. a médkban a morfin részaranya stb.).

Toxikus komponensek szintjének csokkentése. Gyakran nemesitési cél
a kdros mellékhatasu, toxikus komponensek szintjének visszaszoritasa. Kii-
lonleges példa e tekintetben a mak (Papaver somniferum): mig a hazai ne-
mesités jelenleg is elsGsorban a magas alkaloidhozam elérését célozza meg,
addig Nyugat-Eurdpaban a kabitdszer célu visszaélések elkeriilése érdeké-
ben a tokban felhalmozott morfinszint minél alacsonyabb elérése a cél. Az
utobbi években az érdeklGdés kozéppontjaba keriilt a monoterpének kozé
tartozo béta-tujon, illetve a pirrolizidin-alkaloidok toxikus hatasa. Kiterjedt
nemesitdi munka folyik ezen anyagok szintjének csokkentésére példaul az
orvosi zsalyaban (Salvia officinalis), a fekete nadalytében (Symphytum offi-
cinale) stb. A drogmindség egyre fontosabb paramétere a nehézfém-szennye-
z6dés. Bizonyitott, hogy a kiilonboz6 fajok, de ezen beliil az egyes genoti-
pusok is eltéré mértékben képesek akkumulélni ezeket az elemeket, igy ujab-
ban a nemesités kiterjed e tulajdonsag javitaséra is.

A drogmingséget befolyasolé kiillemi tulajdonsagok javitisa. A drog-
minGséget szamos kiillemi, érzékszervi tulajdonsag is befolyasolhatja. Nem
mell6zhetd nemesitési szempont példaul a szép kék magszin a maknal
(Papaver somniferum), a nyelves viragok narancsvords arnyalata a koromvi-
ragban (Calendula officinalis), a megfeleld fiiszeres illat elérése a majoran-
nanal (Majorana hortensis) stb.

A termesztéstechnologia konnyitését célzé nemesités. Gyakorlati szem-
pontbdl lehetnek fontosak azok a tulajdonsagok, amelyek a fajtakat a techno-
l6giai miiveletek elvégzésére teszik alkalmassa. Ezek a tulajdonsagok Ossze-
fiigghetnek a novekedési iitemmel, eréllyel, a kompeticids képességgel (pl.
koraisag, gyomelnyomé képesség, gépi betakaritasra valo alkalmassag), de
kapcsolatban allhatnak szaporodasbiologiai sajatossagokkal (pl. zart tokfej-
18dés, pergési hajlam, csirazas egyontetiisége) vagy a novények morfoldgiai
tulajdonsagaival (pl. magméret, gyokérforma, levélnagysag stb.). Ugyancsak
ide sorolhat6 az a nemesitési irany, amely az életforma modositasaval a két-
éves fajokbol egyéves formak eldallitasat célozza meg. E tekintetben példa-
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értéklck az okorfarkkord (Verbascum phlomoides) és a muskotalyzsalya
(Salvia sclarea) egyéves fajtai.

Rezisztencia novelése. A gyogy- és fiiszernovények esetében is nagy je-
lentGsége van a rezisztencianak, de e tekintetben alig rendelkeziink szamot-
tevé eredménnyel. Példa értékl a mentafajok (Mentha spp.) Verticillium el-
lenallé képességének kialakitdsa az USA-ban. Nemesités folyik jelenleg a
konyhakomény (Carum carvi) bizonyos patogénjei, az orbancfii (Hypericum
perforatum) kérokoz6 gombai ellen. JelentGs emellett az abiotikus tényezok-
kel szembeni rezisztencia kialakitasa. J6 példa erre a rozmaring (Rosmarinus
officinalis) télallésaganak novelése hazankban vagy a télallo édeskomény
(Foeniculum vulgare) fajta elGallitdsa Németorszagban.

Ellenorzo kérdések

1. Melyek a gyogy- és fliszernévények szakszeri gyijtéséhez sziikkséges leg-
fontosabb ismeretek?

2. Melyek a gyogynovénytermesztés legjellemzSbb lizemi formai?

3. A szaporitéanyag-torvény alapjan a gyogy- és fliszerndvények mely kate-
goriakban forgalmazhatok?

4. Melyek a gyogy- és fliszernovények nemesitésének specialis szem-
pontjai?
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4. Elsédleges feldolgozas — mindsegi
drogeloallitas

A gyégynovények feldolgozasi szintje

Elsédleges vagy primer feldolgozas. Elsédleges feldolgozésnak nevezziik
mindazon miiveletek dsszességét, melyek célja a gyogyszerkonyvben, szab-
vanyokban vagy egyéb elGiratokban szerepld és ott megadott mindségii drog
el6allitasa. Ertelemszertien ide tartoznak a betakaritast vagy gyiijtést kovets-
en elvégzett szaritas, tisztitasi és osztalyozasi miiveletek, illdolaj-leparlas,
katrany-elGallitas stb.

Maisodlagos vagy szekunder feldolgozis. Masodlagos feldolgozésnak
nevezziik mindazon miiveletek Gsszességét, melyek sordn a ndvényi drog to-
vabbi feldolgozasaval valamilyen forgalmazéasra kész, novényi eredetd,
egyéb terméket allitanak eld.

Az elsédleges feldolgozast el6készité miiveletek

A mindségi kovetelményeknek megfeleld, nagy értéki termék rendszerint a
hatéanyagban leggazdagabb ndvényi rész(ek)bdl nyerhetd. A hatéanyagok
megdrzése érdekében mar a primer feldolgozast megel6zéen tekintettel kell
lenni az alabbiakra:

— A betakaritast, illetve a gyiijtést nem a biologiai érettség, hanem az tn.
technikai vagy technologiai érettség fazisaban kell végezni.

— Mind a kézi, mind a gépi betakaritasnal torekedni kell arra, hogy lehe-
t6leg csak az értékes novényrészeket gyijtsék be; tal hossza szar, tdcsonk,
ag, idegen novények (gyomok) stb. a nyers alapanyag mindségének romlasat
(a drog értékcsokkenését) okozzak, illetve tobbletkoltséget jelentenek a ter-
meék feldolgozasa soran.

— Az alapanyagot gyorsan és kiméletesen kell a feldolgozés helyszinére
szallitani. A nyers gyogyndvények atvételénél altalanos szabaly, hogy a leg-
rovidebb iddn beliil a széllitéeszkozrdl a nyersanyag fedett, beton padozat
helyiségbe keriiljon, vékony rétegben szétteritve.
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— Minden szallitott alapanyagot — akar nyers, akar szaraz — atvétel el6tt
mindsiteni kell, elsGsorban fajazonossag, egészséges és ép novényi rész, ide-
genanyag-tartalom, szin, szag stb. alapjan.

~ Kiilon kell tarolni a mérgezé és nem mérgezd, valamint az erds illati
alapanyagokat. Ugyancsak kiilon kell tarolni a virdgokat, leveleket, fiiféléket
(herbét) és gyokereket.

— A betakaritott, gyiijtott friss novényi részeket a szaritasra el6 kell készite-
ni. E miiveletek célja a szaritas hatékonysaganak novelése (folosleges részeket
ne szaritsunk, kisebb darabok kevesebb energiafelhasznalassal, gyorsabban
szérithatok).

Gyogyndvények szaritasa
Szaritasi alapfogalmak

A novény nedvességtartalma. A szaritandé novényi rész nedvességtartalma
technikai szempontbol — a viz ndvénybeni jelenlétének és kotédésének mod-
jai szerint — csoportosithato:

— A kémiailag kotott viz (pontosabban intermolekularis vonzderdk altal
kotott viz) kotési energidja nagy, eltavolitdsa az anyag mélyrehaté megvalto-
zasaval, szétroncsolasaval jar. Szaritas soran nem tavolitjuk el.

— A fiziko-kémiailag kotott viz két csoportra oszthato: az adszorpciésan
kotott viz kotGereje nagy, mig a masik rész a sejteken beliili ozmotikus ned-
vesség. Ez utobbi a szaritas folyaman eltavolithato.

— A mechanikailag ko6tott viz a makrokapillarisokban, illetve a feliileten
van. Szaritas soran eltavolithat6 a novényanyagbol.

A szaritélevegé hémérséklete. Az optimalis szaritdsi hdmérséklet rend-
kiviil sok tényez6tél fiigg. Altalanossagban azonban megallapithato, hogy a
hatéanyagok megovasa érdekében az a helyes, ha a szaritas h6mérséklete mi-
nél alacsonyabb. Ezt az alsé hatart azonban tobb tényez6 korlatozza. Minél
hidegebb a levegd, annal kevesebb hét tud a szaritandd novénynek atadni.
Emiatt a ndvényben 1évé viz parologtatasa is lassubb lesz. A lasstibb pérol-
gasi 1d6 meghosszabbitja a szaritasi id6t. A szaritasnal meg kell kiilonboztet-
ni belépd és kilépd levegd-hdmérsékletet. Mesterséges hokozlés esetén a ket-
t6 kozotti kiilonbség annéal nagyobb, minél hosszabb utat tesz meg a levegd
a berendezésben és minél nagyobb anyagfeliilettel érintkezik.

A sziritélevegé nedvességtartalma. A levegd az idGjarasi viszonyoktol
figgden mindig tartalmaz nedvességet. A szaritas szempontjabol a relativ pa-
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ratartalom alakulasa tekintheté dontének. Relativ nedvesség az a szam,
amely megmondja, hany %-at tartalmazza a leveg$ a mért hémérsékleten te-
litettséget jelentd vizpara mennyiségének. Az aramlo levegd egyik feladata
ugyanis a paraalakban 1év6 nedvesség felvétele és eltavolitasa a termék felol,
illetve a szaritobol. Ugyanazon koriilmények kozott annal tobb nedvességet
tud a levegé felvenni, minél kevesebb a széritoberendezésbe belépd levegd
relativ nedvességtartalma.

A szaritélevegd dramlasi sebessége és irdnya. A leveg aramlasi sebes-
sége mind a levegd helyes felhasznalasa, mind a végtermék mindsége szem-
pontjabol fontos. A levegbaramlas sebességét ugy kell beallitani, hogy a kép-
z6d6 paramennyiséget folyamatosan elszallithassa. Tapasztalat szerint a ha-
zankban hasznalatos berendezésekben a levegd aramlasi sebessége percen-
ként 100-200 méter kozott valtozik. Ha a meleg levegd a széritoba valé be-
lépésekor legelGszor a teljesen nyers termékkel talalkozik és a faradt levegd
a teljesen megszaritott termék felett tavozik egyiranyu, ha a meleg levegd
legelBszor a legszarazabb terméket és a legvégén a legnedvesebb anyagot éri,
elleniranyu aramlasrol beszéliink.

A szaritas idotartama. A szaritas idejét a szaritand6 anyag tulajdonséga
és a szaritas fizikai koriilményei egyiittesen hatarozzak meg. Minél nagyobb
a hdmérséklet, minél alacsonyabb a levegd relativ paratartalma és minél na-
gyobb a levegbaramlas sebessége — azonos viztartalmu termék szaritasakor —
annal rovidebb a szaritési ido.

A szaritds gazdasagossaga. A meleg levegdvel vald szaritasnal a sza-
ritasi koltségek felmérése érdekében ismerni kell a széritds hdsziikség-
letét. Elméletileg annyi energiara volna sziikség, amennyi a ndvényben lé-
vé viz elparologtatasahoz sziikséges. Ez a gyakorlatban azonban nem ele-
gendd, mert szaritas folyaman a vizet nemcsak elparologtatni kell, hanem
a szaritandé novényt, s6t a berendezés alkatrészeinek zOomét is a szérits
héfokara fel kell melegiteni. Azt a szamot, mely megmondja, hogy elmé-
letileg hasznosuld hémennyiség hany %-a a valéban felhasznalt hének, a
szaritds hatasfokanak nevezik.

Szaritasi moédok és berendezései

Gyakorlati szempontbdl kétféle széritasi médot kiilonboztetiink meg: a ter-
mészetes és a mesterséges szaritast.

Természetes szaritas. Evezredek 6ta alkalmazott eljaras. A Nap nyjtot-
ta természetes hdenergiat hasznositja mind a viz elparologtatasara, mind a
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para eltavolitasara a légmozgas révén. Kétféle modozata ismert, a napon, il-
letve arnyékban torténd szaritas.

Igen nagy elénye, hogy kiilon héenergiat nem igényel, hatranya viszont
az idGjarastol valo fiiggés, a hosszu szaritasi id6, a porral és rovarral torté-
né szennyezGdés lehet6sége, a nagy helyigény stb. Az id6jarasi hatasok
mérséklése érdekében rendszerint padlastereket, szellés fészereket hasz-
nalnak ma is, foként a gyiijtott gyogynovények szaritasara. A teriiletigény
csOkkentése, a jobb helykihasznélas szaritokeretek alkalmazasaval érhetd
el; a kereteken nyugvo novényanyagot a légaram konnyebben atjarja, igy a
szaradasi id6 is rovidiil.

Mesterséges szaritas. A novényanyag nedvességtartalmanak eltavolitasa-
hoz miivi légaramlast, illetve héenergiat, s a ndvényanyag mozgatasdhoz gépi
berendezéseket alkalmaznak. A h6kozlés mennyisége szerint megkiilonbozte-
tiink hideg (15-25 °C), meleg (30-80 °C) és forrd levegds (200-1000 °C) mii-
szaritasi modszereket.

— A hideg levegds szaritaskor a leveg6 aramoltatasat ventillatorral bizto-
sitjuk. E szaritasi mod tulajdonképpen atmenet a természetes és mesterséges
szaritas kozott. A szaradas idGtartama altalaban 812 nap, s ennek hossza el-
sOsorban a levegé ¢és a novény nedvességtartalmatol fliigg. A TSZP-szarito
(Termény Szarité Padozat) a hideg-, de a tovabbiakban targyalt melegleve-
g0s szaritasra is alkalmas. A berendezés (10. abra) ventilatora nagy mennyi-
ségii (20-30 ezer m*/6), alacsony relativ paratartalm levegdt, nagy nyomas-
sal aramoltat a csatornarendszeren keresztiil a friss gyogynovényhalmazba.
A padozat egyenletes feliiletének kialakitasa érdekében a mellékcsatorna-
rendszerre szaritokereteket (vagy egyéb racsszerkezetet) kell elhelyezni, s er-
re keriil az egyenletesen elteritett széritando anyag. A berendezésben mag,
virag, levél, viragzo hajtas, gyokér egyarant szarithato. Teritési vastagsagok:
gyokereknél 40-50 cm, magoknal 20-30 cm, viragoknal 30-40 cm, levelek-
nél 40-60 cm, virdgos hajtasoknal 50-100 cm. Sziikség szerint a szarad6 no-
vényanyagot at kell mozgatni. A berendezésre helyezett anyagok altalaban
4-8 nap alatt megszaradnak.

— A meleg levegds széritas a leggyakrabban hasznalt eljaras a gyogyno-
vénydrogok elGallitasaban. A meleg levegds szaritokban a szaritd levegd
mozog, a szaritand6 anyag pedig rendszerint mozg6 elemeken helyezkedik
el, ritkan fix helyzetii. A mozgas lehet azonos és ellentétes irany is. A sza-
ritashoz altalaban 6-8 ora elegendd, a viragoknal 4-6 Ora, a levélrészeknél
5-7 éra, herbadrogoknal 6-8 ora, gyokereknél és kérgeknél 8-12 ora kell a
teljes kiszaradashoz.
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8,25 m

<4

ventilator és holégfiivé

10. abra. A TSZP szarit6 (Termény Szérité Padozat) felépitése, amely a gyogy-
és aromandvények hideg- és meleglevegds szaritasra egyarant felhasznalhat6

A meleg levegés szaritok lehetnek szaritokereteket tartalmazd szekrény
rendszeriiek (pl. Dehydro-szaritd) vagy alagut-szaritok. Ez utobbiak hossza
10-16 m. Ezekbe az arut kocsikon adagoljak, toljak be, egy-egy kocsira 40
db 2 m?-es szaritokeretet helyeznek el.

A meleglevegdt a szarito oldaliranybol kapja, a melegitd kaloriferek pe-
dig az alagit bejarata felett helyezkednek el. A leveg6 mozgésat vizszintes
iranyban szivoventilatorok biztositjdk. A gyogynovényszaritas korszer
berendezései a szalagos szaritok (pl. Imperial, Binder). Miikodésiik alapja,
hogy a legfeliilre elhelyezett szalagra egy felhordo viszi fel a széritando
ndvényi részt (11. abra). A mintegy 10 méter hosszl szalagok egymas ald
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11. abra. Korszerii szalagos széritok (pl. Imperial, Binder) miikodési elve,
hogy a legfeliil elhelyezett szalagra egy felhordo viszi fel a szaritandé novényi
részt, s az folyamatosan az alsobb szalagokra hullva megszarad

ugy vannak beépitve, hogy egyik a masikra at tudja ejteni a szaritando
anyagot. A rendszer fiitését a szalagok kozott keresztiranyban elhelyezett
kaloriferek biztositjak.

— A forro levegds szaritas a mezégazdasagban igen elterjedt szaritési
mod; gyodgyndvények széritasira foként a gydgyszeripari drogok eseté-
ben hasznéljak (maszlag — Datura spp., csucsor — Solanum spp., gylszii-
virdg — Digitalis spp., meténg — Vinca spp.), amelyekbdl kés6bb ipari el-
jarassal kivonjak a hatéanyagokat. A miszaki megoldasok révén a meg-
szaritand6 nyersanyag csak 2-5 percig tartézkodik a forr6 hémérsékletii
(200-1000 °C) térben, akkor is intenziv lebegtetéses mozgasban. A sza-
ritokdzeg magas homérséklete ellenére az anyag 60-70 °C-ndl jobban
nem melegszik fel a parolgas hdelvoné (endoterm) hatasa kdvetkeztében.
Csak homogén (hasonlé méretii és nedvességtartalmi részekbdl all6) no-
vényanyag szérithat6 czekben a berendezésekben. A modszer hatranya,
hogy szaritas sordn filistgaz — annak karos hatasu kénvegyiiletei — szeny-
nyezhetik a drogot.

A forrdlevegds szaritas céljara a mezGgazdasagi izemekben leggyakrab-
ban megtaldlhaté LKB-FE, MGF-U és TGSZ-0,6 tipust olajtiizelésii forgo-
dobos gyorsszaritok hasznalhatok.
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Az ill6olajok kinyerése
Az illéolajok kinyerésének fébb formai

Az illéolajok novénybdl vald kinyerésére altalaban négyféle eljarast alkal-
maznak.

Extrahalas. Az oldészeres kivonast rendszerint akkor alkalmazzak, ami-
kor az illéolajok kivonasat vizgdz-desztillacioval nehezen vagy egyéltalan
nem tudjak végrehajtani. Az illékony olddszeres extrakciot rendszerint mele-
gen végzik, az oldoszer forraspontjatol fiiggd hdmérsékleten. A hasznélatos
oldodszerek: a petroléter, klorozott szénhidrogének (dikloretan, szén-tetraklo-
rid), aceton, alkoholok (metil-alkohol, etil-alkohol). Az extrakcié specialis
modszere az ugynevezett szuperkritikus fluid extrakcié (SFE). A szuperkriti-
kus jelz6 az extrahaldszer nyomas és hdmérséklet altal definialt allapotét jel-
zi. Ebben az allapotban a nyomas és a h6mérséklet meghaladja az extrahalo-
szerre jellemzd kritikus értéket (Pe > Pkr; Te > Tkr). Az extrahaloszerként al-
kalmazott folyadék vagy gaz szuperkritikus allapotban van, és nem tekinthe-
t6 sem folyadéknak, sem gaznak. A SFE-hoz legaltalanosabban hasznalt ga-
zok a széndioxid, metan, etan, dinitrogén-oxid stb. A modszer alkalmazésa-
val a kevéssé polaris, illetve lipofil karakterii ndvényi szekunder anyagcsere-
termékek mint az alkaloidok, antrakinonok, laktonok, terpenoidok, szteroi-
dok, specialis zsirsav-trigliceridek, zsiroldékony vitaminok stb. kinyerésé-
nek 4j modja valt lehetévé.

Sajtolas (préselés). A Citrus-félék (narancs, citrom, mandarin) illoolaja
igen érzékeny, mar 100 °C koriili hdmérsékleten is kdrosodik, ezért vizgdz-
desztillacioval nem nyerhetS belSle jo mindségl olaj. Az illéolajat hideg
uton, a termésfal sajtolasaval vagy pépesités utan centrifugalassal vonjak ki.

Enfleurage (pomadés eljaras). Ezt a modszert rendszerint azoknal a no-
vényeknél alkalmazzak, amelyekbdl mas eljarassal illoolajat nem éllitanak
el6. Ilyenek pl. a liliom — Lilium spp., tubardzsa — Polianthes tuberosa, erdei
ibolya — Viola reichenbachina, narancsvirdg — Choisya ternata, jazmin —
Jasminum spp. stb. Az eljaras lényege, hogy az illoolajat tartalmazd novény-
részt, rendszerint viragszirmot, egy-két milliméter vastag sertészsirréteggel
takarjak, majd a zsir altal felvett illoolajat a zsirbol alkohollal kivonjék, illet-
ve elvélasztjak.

Desztillacié. Az illdolajok legelterjedtebb kinyerési eljardsa a vizgdz-
desztillacié vagy mas néven hidrodesztillacid. A desztillacio: a folyadékok
g6zz¢ alakitasa forraspontjukon és a keletkez6 g6zdk folyadékka alakitisa
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hiitéssel. A hidrodesztillacio a kivitelezés modja szerint lehet vizdesztillacio
(a ndvényi részt a vizbe teszik, és egyiitt melegitik), viz- és gozdesztillacio (a
novény és a viz egy edényben, de egymastol elkiilonitve helyezkedik el a
desztillacié alatt) és gozdesztillacio (a ndvényen csak a g6z halad at). Az lize-
mi ill6olaj-elGallitasra altalaban a gézdesztillaciot alkalmazzak, s leginkabb
ez a technoldgia ismert illdolaj-leparlas néven (12. dbra).

A lepérlas id6tartama az alkalmazott berendezés tipusan tilmenden fiigg
a leparland6 névényanyag tulajdonsagatdl, az st tipusatol, a g6z mennyisé-
gétdl és aramlasi sebességétdl. Feliileti (exogén) illoolaj-tartokbol az illoolaj
viszonylag gyorsan kinyerhetd. Bels6 (endogén) illoolaj-tartok vagy -jaratok
esetén a leparlas hosszabb id6t igényel. A leparlas id6tartamat néhany eset-
ben nem csak a kinyerhetd illdolaj mennyisége szabja meg. Tobb értékes il-
16olaj-komponens diffuzidja lassi (pl. az angelikagyokér — Angelica
archangelica esetében). Ezek leparlasat akkor is folytatni kell, ha mar nem
desztillalodik szamottevs illdolaj. Mas esetekben a nehezen desztillalé kom-
ponensek rontjak az illéolaj mindségét, az elnyujtott leparlas noveli a
kohobacids veszteséget. Ilyen esetben a hosszabb desztillacié rontja az illo-
olaj mingségét (levendula — Lavandula spp.).

ndvényanyag

—

1. Hogenerétor 2. Leparl6 iist
3. Hiité 4. Elvalaszté

12. abra. Az lizemi ill6olaj-el6allitasra leggyakrabban alkalmazott viz-, viz-g6z-,
¢és gbzdesztillacié négy technikai alapegysége
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Az illéolaj-leparlas és berendezései

Héforras. A leparlashoz szitkséges meleg vizet, illetve gozt olaj-, szén- vagy
vegyes tiizelésii kazanban allitjak eld. A géz kazan-nyomasa 0,4-0,7 MPa,
hémérséklete 150-170 °C. Az tistbe vezetett g6z elveszti tulnyomasat, térfo-
gata n6, hémérséklete csokken, s hideg novénnyel érintkezve tulhevitett al-
lapotat is elveszti, mikozben a novényt 100 °C-ra melegiti. Az illolaj lepar-
lasa mindig csaknem 1égkori nyomas telitett gézzel és 100 °C koriili hdmér-
sékleten torténik.

Leparloéiist. A leparloist allo henger vagy lefelé sziikiil6 csonka kip alaku.
Anyaga fém (vas, réz). Ustkdpenybdl, benne a fenék folott elhelyezkeds gbz-
koszorival, az e folott elhelyezked$ anyagtartd rostélybél és egy korong ala-
kura kiképzett g6zgyijtébdl, valamint a kivezetScsovel ellatott leemelhetd si-
sakbdl 4ll. Hazdnkban 3-5 m?® hasznos térfogati iistoket hasznalnak. Ezek az
tistok lehetnek fix rogzitésiiek vagy billend rendszertiek. A szakaszos miikode-
su ust toltése kézi erdvel, széllitdszalag, esetleg markologép segitségével vagy
szecskazassal egy menetben torténik. A folyamatos iizemii berendezések tistje
tobbnyire 46 m hossza allohenger, amelyben a novény feliilrél lefelé mozog,
a g6z pedig alulrdl felfelé aramlik. Hasznaljak még az Ggynevezett konténeres
leparlokat, ahol a kerekekre szerelt vontathaté 25-35 m? {irtartalmu tartaly a
betakaritogéphez kapcsolhato és az apritott novény kozvetleniil ebbe tolthetd.
A konténerben elhelyezhetd névénytomeg 150-250 kg/m®. A megtelt és lezért
tartalyhoz (konténerhez) g6zbevezetés €s paraelvezetd csé csatlakoztathato.
Mindharom rendszer esetében gondoskodni kell a ndvény egyenletes eloszta-
sarol, masként a gz a kisebb ellendllas irdnyaba aramlik és az anyag egy ré-
szét elkeriili. Helytelen a tulzott tomorités is, mert a g6z dramlasi ellenallasa
megnd, a megemelkedett nyomas felemeli a nGvényt, és jaratokat nyit.

Kondenzator. A viz- és illoolaj-g6z0k a kondenzatorban lehiitve ismét fo-
lyadékka valnak. A kondenzétor (hiitd) leggyakrabban spirdlcsoves vagy cso-
koteges tipusi. Anyaga fém: réz, aluminium vagy rozsdamentes acél. A hiitést
aramlo viz végzi. A gyakorlatban a hiitdviz mennyisége a g6z 30-35-szorose.
A kifoly6 parlat hémérséklete altalaban nem haladhatja meg a 25-30 °C-t.
Magasabb homérsékleten ugyanis nagyobb a kohobacids veszteség és nemki-
vant kémiai valtozasok léphetnek fel. A leparlas akkor fejezhetd be, ha a kon-
denzatorbol kifoly6 pérlat nem tartalmaz illdolajcseppeket.

Elvalaszté. A hiitbdl lefolyé illdolaj és viz keverékébdl az illdolaj elva-
lasztasa az Ggynevezett florentini (firenzei) edényben, a siiriiség kiilonbsége
alapjan torténik (/2. dbra). A kisebbek livegbdl, a nagyobbak fémbél (réz,
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aluminium, rozsdamentes acél) késziilnek. Miikodésiik és felépitésiik kétfé-
le, attol fliggden, hogy viznél konnyebb (ez a gyakoribb) vagy viznél nehe-
zebb (lestyan — Levisticum officinale) ill6olaj elvalasztasara szolgalnak.

A parlatban az illoolaj kisebb-nagyobb cseppekben valik ki, ezek a vizben
stirliségiik szerint felfelé vagy lefelé haladnak. Az iilepedési sebesség a csep-
pek nagysagatol ¢s az illoolaj-, valamint a vizsiiriség kiilonbségétdl fligg.

A gyogy- és fiiszernovények tisztitasa és apritasa
Magtisztitas

A termesztett gyogy- és fiiszerndvények szaporitdanyagait — magvait — meg-
felel6 minGségben (tisztasag, csirazoképesség) kell eldallitani. A nagyobb
volumenben, drogként is elGallitott gyogyndvénymagvakat, ill. terméseket
(mustar — Sinapis spp., koriander — Coriandrum sativum, mak — Papaver
somniferum, édeskomény — Foeniculum vulgare stb.) az ismert és altalano-
san hasznalt vetSmagtisztit0o-gépeken tisztitjak és csak fémzarolas — hivata-
los ellendrzés — utan keriilhetnek forgalomba. A kis mennyiségii, de drogel-
allitas szempontjabol nagy értéket képvisel6 magvakat, igynevezett labora-
toriumi magtisztitd gépeken tisztitjak. Ezek a gépek 1ényegében a nagyiize-
mi gépek kicsinyitett masai. A leggyakrabban alkalmazott berendezések a
rostak, szeleldk, triérok, koptatd és morzsold gépek, szeparatorok, horizon-
talis és vertikalis szalaggépek, magnesgépek, szin szerinti osztalyozok.

Tisztit6- és apritéberendezések

Valogatdszalagok. Feladatuk a kézi valogatdsahoz az 6mlesztett vagy dara-
bos aruk szallitasa, mozgatasa. 5-7 m hosszliak, 70-80 cm szélesek. Szalag-
sebességiik: 1-10 m/perc kozott valtoztathato.

Vagégépek. A mar valogatott alapanyag kivant méret szerinti apritasat
végzik. Ugynevezett ,sima” vagast, ill. , kocka” vagast lehet végezni. A ha-
zai gyakorlatban hasznalatos vagogéptipusok a német Heinen (EWK-300
tip.) és Winicker (WA-3-R tip.).

Morzsologépek. A széritott herbardl az értékes levél- és viragrész lemor-
zsolasét végzik. A légszaraz herbat beviszik egy dobrendszerbe, ahol a leve-
lek a forgas kdzben lemorzsolodnak, és a rostarendszeren elvalnak (majoran-
na — Majorana hortensis, bazsalikom — Ocimum basilicum).
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Orlégépek. A vagassal elérheténél finomabb apritasi (6rlési) drogot ad-
nak. Megkiilonboztetiink: kalapacsos, vagvadrld, turboorld, csaposorld tipu-
st rendszereket. A kalapéacsos tipusu 6rlégépek kozé tartozik a Bauermeister-
gyartmanyl. Az Alpin-tipus vagvadrld rendszerii, amely alkalmas a legkii-
16nbozG6bb droganyag Orlésére. A magyar gyartmanyu vagvadrlé (UG 40)
ugyancsak megfelel a drogok finom apritasara.

Rostagépek. Feladatuk a nyers vagy szaraz vagott (6rolt) anyagokbdl a
kivant méretnél nagyobb vagy kisebb részek kivalasztasa: beleértve a ho-
mok- ¢s porelvalasztast is. Egyes esetekben feladatuk ettdl eltérd, pl. kamil-
laszartalanitas. Legismertebb géptipusok az MMT-2 mezlgazdasagi mag-
tisztito rosta, a GIGANT K-531, a Heinen gyors lengérosta.

Triérok. Feladatuk a rostagépen ki nem valaszthato, az anyag formajatol
eltérd részek kivalasztasa. A fekvGhengeres triér Iényege egy sejtiiregekkel el-
latott forgohenger, melynek tengelyébe kétrészes kivezet§ van felszerelve. A
sejtiiregekben megiilé anyagot a forgdhenger megfelelé magassagig felviszi,
majd a kivezet$ csatornaba helyezi. Az ,,idegen” anyagok a henger belsejében
mindig visszacsusznak és a gép d6lésszoge kovetkeztében elére mozognak.

Drogok tarolasa, csomagolasa

Szaritott drogok. A szaritassal el6allitott drogok tarolaséra csak jol szel-
1620, szaraz helyiségek alkalmasak. A drogok tobbé-kevésbé higroszkopo-
sak, nedves tarolasi koriilmények kozott jelentésen nGhet nedvességtartal-
muk. Ilyenkor még atmeneti tarolas idején is jelent6s minéségi romlas ko-
vetkezhet be.

Alapvet6 fontossagn a tarolo-raktarozo helyiségek allando tisztan tartsa,
esetenként fertdtlenitése. Fontos szabély, hogy a mérgez6 hatdsi drogokat
(nadragulya -Belladonnae folium, csattané maszlag — Stramonii folium) mas
drogoktol elkiilonitve, kiilon helyiségben kell tarolni. Elkiilonitett tarolast
igényelnek az athat6 szagi drogok (macskagyokér — Valerianae radix) is,
hogy mas drogok ne vehessék at kellemetlen szagukat.

Ill6olajok. Az illoolajok tarolasa legtobb esetben fémedényben, kan-
nakban, tartdlyokban torténik, sotét, hiivos helyen. Az edény anyaga hor-
ganyzott vaslemez (esetleg lakkréteggel bevonva) vagy aluminium. Kisebb
mennyiségli olaj tarolasara a barna iivegedény a legmegfelel§bb.
Miianyagedények és gumidugok hasznéalata nem el6nyds, mert anyagukat a
legtobb illoolaj megtamadja.
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Drogok csomagolasa. A drogok csomagolasmoédja a drog jellegétdl, men-
nyiségétdl, a szallitds modjatol, a szallitasi tavolsagtol, esctleg a vevd kiilon-
leges kivansagatol fugg. Legelterjedtebbek: a bala, a nagy- és kis zsak, pa-
pir- vagy milanyag zsak, lada, doboz.

Ellenorzo kérdések

Mit takar az elsGdleges és masodlagos feldolgozas fogalma?

Melyek az elsédleges feldolgozas fontosabb miiveletei?

Mely fontosabb fizikai tényez8k modositjdk a szaritas hatékonysagat?
Melyek a fontosabb szaritasi moédok?

Melyek az illoolaj-kinyerés f6bb formai, ezek sajatossagai?

Melyek a vizgbzleparl6-berendezés alapegységei?

ON O 5 (G A9
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5. Mindsités, minoségbiztositas,
mindségtanusitas

Minaosités

. 7

A mindsités célja

A mindsités altalanos megkozelitésben a gyogy- és fliszernovények termesz-
tése, elsddleges vagy masodlagos feldolgozasa soran képz6ddé produktum,
félkész, kész- vagy feldolgozott termék valamilyen elGirathoz viszonyitott
megfeleldségének a bizonyitasa. A jelenlegi szabalyozas szerint drogokat és
illéolajokat csak akkor kell hatdsagi mingsitéssel ellatni, ha azok kozvetlen
felhasznalasra, kereskedelmi forgalmazasra vagy ipari tovabb-feldolgozasra
keriilnek. A fiiszerovények esetében a gyartas-eldiratokban szereplé paramé-
terek is képezhetik a mindsités alapjat. A gyogynovények hivatalos mindsi-
tése jelenleg hazankban csak a hatosagilag kijelolt laboratériumban tortén-
het. A nemzetkozi vonatkozasban teljesen elavult szabalyozas szerint ez a
Gyo6gynovény Kutato Intézet Rt. (GYNKI) kizardlagos hatosagi feladata. A
drogok mindségvizsgalata alapjan az Intézet adja ki a kiskereskedelmi forga-
lomba hozatali engedélyt, illetve mindségi problémak esetén ngtlltja azt.

A mingsités célja tobbreétii:

— egészségvédelem,

— visszaélés megakadalyozasa,

— fogyasztoi érdekvédelem,

— termeldi és kereskedelmi érdekvédelem.

A hatésagi mindsités (megfeleltetés) kovetelményeit a mindenkor hatalyos
gyogyszerkonyv, illetve orszagos €s ipari (agazati) gyogynovény-vizsgalati
szabvanyok foglaljak magukba. A jelenleg érvényes VIII. Magyar Gyodgyszer-
konyv (Ph. Hg.VIIL.) 2006. 6ta hatalyos. A Gyogyszerkonyvben nem szerep-
16 drogok vizsgalatara az MSZ 9257-73 szabvéany vonatkozik, emellett tobb
mint 150 drog, illetve illoolaj is rendelkezik (MSZ) szabvény-elSirattal, illet-
ve figyelembe veszik a vonatkoz6 ISO és EU szabvéanyokat is. A Gyogyszer-
kdnyvben és szabvanyokban nem szerepl6 — de mai tudasunk alapjan artal-
masnak nem tekinthetd drogok és illéolajok mindsitése a német (DAB 10), az
amerikai (USP XXII) és mas korszerli gyogyszerkonyvek elGirasai alapjan
vagy az altaldnos gyodgyszerkonyvi leiratok figyelembevételével torténhet.
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A nemzetk6zi harmonizacids torekvések eredményeként ma mar emellett to-
vabbi un. monogréfidk is iranymutatoak lehetnek. Ezek a kiilonbozé drogok
jellemzd beltartalmi értékeit, aranyait, felhasznalasuk teriileteit, az ajanlott d6-
zisokat, a lehetséges mellékhatasokat 9sszegzik. Jelenleg a legelfogadottabbak
az ESCOP (European Scientific Cooperation on Phytotherapy) és a WHO
(ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete) altal kiadott monografia-gylijtemények.

Szaritott novényi drogok mindsitése

Szarmazas. A drogot szolgaltatd novény pontos és részletes megnevezése, a
szarmazasra utald legfontosabb adatok, melyek az azonositds €s mindsités
kiindul6pontjét jelentik.

Azonossag. A makroszkopos vizsgalatok a szabad szemmel, kézi nagyito-
val vagy sztereomikroszkoppal megfigyelhetd és a drogokra jellemzé morfo-
logiai sajatossagokra iranyulnak. A vizsgalat a mar széritott, de nem apritott
drogra vonatkozik. A makroszképosan biztonsagosan nem azonosithatd, va-
lamint por alaku és poritott drogok sajatossagait mikroszkopos vizsgalatok-
kal ellendrzik. Ezt a vizsgalatot csak alapos szakértelemmel és tapasztalattal
rendelkezSk végezhetik, megfeleld eszkoztarral. Egyes drogok azonositasa
soran jellemz6 hatéanyagaik (vagy vezetGanyagaik) kémiai vizsgalata, ugy-
nevezett kémcsdreakcioval torténd kimutatésa jelenthet segitséget. Az ujabb
elSiratok felhasznaljak a korszerii miiszeres analitika lehetSségét, pl. a vé-
konyréteg-kromatografiat (VRK), a gaz- (GC) és nagynyomasu kromatogra-
fiat (HPLC), valamint a spektroszkopiat.

Tisztasagvizsgilat. A mindsités nélkiilozhetetlen része az Ggynevezett
kiillemi (organoleptikus) vizsgélat, mely a nem szakszeri gyiijtés, termesztés,
szaritas, apritas és raktarozas kovetkeztében eléfordul idegen névények szer-
veire vagy a gyogynovény egyéb részeire, a nem megfeleld apritottsagra, to-
vabbé a mechanikai, bioldgiai szennyezbkre iranyul. A tisztasagi vizsgalat ré-
szeként 105 °C hémérsékleten mérik a szaritasi veszteséget, ami a nem meg-
felel6 szaritasra, illetve visszanedvesedésre utal6 bélyeg. A hamu- és homok-
tartalmat 600 °C-os izzitas utdn mérik. A nemzetkozi elvarasoknak megfele-
16en az utdbbi idében mind nagyobb szerepet kap a tisztasagvizsgalat kritéri-
umrendszerében a peszticidmaradék vizsgalata (0,01-2,0 mg/kg kdzotti hatar-
értékek), a mikrobiologiai szennyezettség megéllapitasa (a Német Gyogyszer-
konyv 1 g drogban legfeljebb 107 acrob baktérium, 10* penészgomba és élesz-
tégomba, 10% Escherichia coli, 10* més enterobaktérium szamot engedélyez,
Salmonella-t nem), valamint a nehézfém-szennyezédés vizsgalata.
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Tartalmi meghatarozas.: Célja a drog beltartalmi értékének, illetve a bio-
logiailag aktiv anyagok jelenlétének megéllapitasa. Kivonatanyagtartalom-
meghatdrozést alkalmaznak, ha kozelebbr6l nem ismert vagy nem konnyen
meghatérozhat6 hatéanyagu drogrol van szo. Altalaban a vizzel kivonhato, né-
hany esetben alkohol-viz eleggyel kivonhaté anyagmennyiség meghatarozasa
a cél. Duzzadasi értéket a nyalkatartalmua drogok esetében mémek. A kesert-
anyagokat tartalmazo drogokban a keseriiértéket hatarozzak meg, ami annak a
legnagyobb higitasi foknak felel meg, melynek 5 ml-es részlete még a keserti
iz érzetét kelti. Cserzéanyagtartalom-meghatarozas a tobbfenolos hidroxil-
csoportot tartalmazo, kémiailag nem egységes vegyiiletcsoport, a cseranyagok
meghatarozasara szolgalé modszer. A szaponintartalmi drogok vizsgélatanak
modszere a hemolitikusindex-meghatarozas. Foként gydgyszeripari drogok
vizsgalati modszere az alkaloidtartalom-meghatarozas. A gyogyszerkonyvi
drogok koziil 16 cikkely ir 16 kotelezd illoolajtartalom-meghatarozast.

Illéolajok mindsitése

Mais drogokhoz hasonléan, érzékszervi ton és fizikai, kémiai modszerekkel
torténik. Az egyes illdolajokra jellemzd fizikai és kémiai vizsgalati értékeket
szintén a Gyogyszerkonyv és a szabvanyok rogzitik. A leggyakrabban vizs-
galt fizikai tulajdonsagok: fajlagos tomeg (slirliség), torésmutato, optikai ak-
tivitas, oldhatosag (70, 80, 90%-os) alkoholban. A legfontosabb kémiai jel-
lemzdk: savszam, észter-, alkohol-, aldehid-, ketontartalom. A fizikai €s ké-
miai vizsgaltok megfelel6 eredménye 6nmagéaban nem elegendd az olaj mi-
ndsitésére. A legfontosabb az érzékszervi vizsgalat: az illat és egyes esetek-
ben az iz mindsitése. Az érzékszervi vizsgalatok statisztikai értékelése szam-
szeriien meghatarozhat6, objektiv eredményt ad.

Mindéségbiztositas
Mindéségbiztositds a drogeldallitasban
A GAP (Good Agricultural Practice = J6 Termelési Eljaras), illetve a GACP
(Good Agricultural and Collection Practice = JO Termesztési és Gyiijtési
Gyakorlat) a gyogynovények gyijtésével, termesztésével és elsddleges fel-

dolgozasaval foglalkozok részére kialakitott és egyenlére csak ajanlott mind-
ségbiztositasi rendszer, amely a jelenlegi gyakorlattol eltéréen a mindséget
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nemcsak a végtermékben keresi, hanem az egész termékpalya vonatkozasa-
ban vizsgalja, ellendrzi.

A gybgynovénydrogok elGéllitasanak mindségbiztositasa — a mindségbiz-
tositasi rendszerek altalanos kovetelményeit figyelembe véve — harom alap-
vetd elemre épiil:

— végtermékre specializalodott termesztési iranyvonal (termesztéstechno-

logiai 1épések, eszkozok, modszerek)

— tétel (charge)-specifikus dokumentaci6 (folyamatok adatszerii rogzité-
se a Mindségiigyi Kézikonyvben)

- auditalas (az elvarasok ellendrzésére, a meg nem feleldségek megalla-
pitasara, a hibak kijavitasara, meghatarozott id6kozonként, bels6 és
kiilsé fuggetlen szervek altal elvégzett ellendrzések).

A termék-eldallitasi folyamatban kardinélis szerepe van a botanikai, gene-
tikai alapoknak (13. dbra). Mivel a minGség csak ismert genetikai hattérrel
rendelkezd novényanyag esetében garantalhatd, elvaras, hogy gyiijtés esetén
a kiindul6anyag legalabb kémiailag jol azonosithaté kémiai taxon, termesz-
tésben ellendrzott szaporitbanyag (fajta) legyen.

A megfelelé mingségl drog eldallitasanak kovetkezé alapvetd feltétele,
hogy a terméhely kivalasztasa megfeleljen annak az okologiai feltételrend-
szernek, amelyben — mindség és mennyiség vonatkozasaban —- optimélis pro-
dukcié érhet6 el. Gyiijtés alkalmaval a biologiai potencial kihasznalasa mel-
lett biztositani kell a természetes kornyezet sértetlenségét, a biodiverzitas
megOrzését, termesztésben az adott faj vagy fajta 6koldgiai igényeinek isme-
retében termétajba valo beillesztését. Mindkét esetben mar a teriilet kivalasz-
tasakor szem el6tt kell tartani — és a drogelGallitas egész folyamataban arra
kell torekedni —, hogy minimalisra csokkentsiik a biologiai, kémiai, fizikai
szennyezOdések okozta veszély lehetdségét (nehézfém-szennyezettség, no-
vényvéddszer-maradvany stb.).

Az adott koriilmények kozott a fajra vagy fajtara kidolgozott termesztési
iranyvonal rogziti a mingséget befolyasolo technologiai lépéscket: a tap-
anyag-utanpoétlas, ontozés, novényapolas, névényvédelem, betakaritas pon-
tos paramétereit, amelynek elvégzését dokumentalni és ellendrizni kell. A
drogeléallitas elengedhetetlen mozzanata az ugynevezett ,,post-harvest” (be-
takaritast kovetd) eljarasok, melyek hivatottak egyrészt a termék min6ségé-
nek megOrzésére, masrészt esetleges javitasara is. Ehhez a min8ségbiztositas
keret¢ben nemcsak az elsddleges feldolgozas (széritas, illoolaj-leparlas,
extrakcié) modszereit és koriilményeit kell meghatarozni, illetve rogziteni,
hanem a térolas és csomagolas kovetelményrendszerét is.
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Természetes tdrsulds Agrir-rendszer

M | Botanikai taxon faj, fajta, produkci6
I | Okolégiai gyijtési hely termesztési hely
N | Termesztési /agmtechnika
O | Drogmindsités (1) primer feldolgozas

(frss drog) /
S | Drogminésités (2)

(kész drog) /
E | Drogminssités (3) térolas

(térolési) /
G

Termékmindsités {izemi feldolgozas

13. abra. A GAP (Good Agricultural Practice = J6 Termelési Gyakorlat),
illetve a GACP (Good Agricultural and Collection Practice = J6 Termesztési
és Gytijtési Gyakorlat) elvi vazlata,
illetve a mindségbiztositasi folyamat kardinalis pontjai

A folyamatos minéségellendrzés els6 fazisa a gyiijtott, illetve termelt
novényanyag elGallitasat, a termék azonossagat, alapveté mindségi muta-
toit vizsgélja.

A masodik fazis 1ényegében a drog — mint végtermék — mindsitési funk-
cigjat latja el: igy organoleptikus és beltartalmi vizsgalatat végzi, és para-
métereit igazolja. A drogmindsités harmadik fazisat a drogok térolasanak,
csomagolasanak hatasara a fenti jellemzékben bekovetkezett valtozasok
vizsgalata jelenti.

Mindségbiztositas a drogfeldolgozasban

A névényi drogok masodlagos (szekunder) feldolgozasanak mindségbizto-
sitasi rendszerét a késztermék jellegétGl fiiggben, a vonatkozd hazai és
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nemzetkozi eldirasoknak megfelelden kell alkalmazni. igy a gyogyszerek-
re, gyogyhatasu termékekre a meglehetésen szigoru agazati, illetve OGYI
el6irasokat kell alkalmazni. A gyartas soran leggyakrabban figyelembe ve-
end6 mindségbiztositasi rendszerek a GMP (Good Manufacture Practice =
J6 Gyartasi Gyakorlat) és a GLP (Good Laboratory Practice = J6 Labora-
toriumi Gyakorlat).

Az élelmiszercélu feldolgozoknak is mindinkabb szamolni kell azzal a vi-
lagpiaci tendenciaval, hogy a természetes, természet-azonos jellegii adalék-
anyagok (fiiszerek, illoolajok, szinezGanyagok stb.) el6allitasi feltételei szi-
gorodnak.

Az élelmiszerek biztonsagos gyartasanak nemzetkozileg leghatékonyabb-
nak elismert eszkoze a HACCP rendszer, amelynek atvételét a 17/1999.
(11.10.) FVM EiiM egyiittes rendelete alapjan minden élelmiszer-elGallitas és
forgalmazas folyamataban résztvevs élelmiszer-feldolgozé tizemre 2002. ja-
nuar 1-t61 kotelezden eldirja.

A HACCP (Hazard Analysis Critical Control Point: Veszélyelemzés =
Kritikus Szabalyozasi Pontok) tobbszoros biztonsagi rendszeren alapszik,
amelynek célja az élelmiszer-elGallitas folyamataban a veszélyek (fizikai,
kémiai, biologiai) azonositasa, megel6zése és elharitasa. Az egyes szaba-
lyozasi pontokra meghatarozott kritikus értékek megakadélyozzak, hogy
valamelyik kor meghibasodésa esetén ellendrizetlen termék haladjon at a
rendszeren, valamint ennek segitségével a gyartasi folyamatban egyszertib-
ben felkutathatok a meghibasodasok. Tobb alapeleme azonos az ISO 9000
mindségbiztositasi rendszerével.

Mindségtanusitas

A minGségbiztositasi rendszerckhez szorosan kapcsolodik a megfeleldség
tanusitdsa, azaz a mindség hitelt érdemlé mddon, fiiggetlen szerv altal
vizsgalattal alatdmasztott igazoldsa arrol, hogy a mindségbiztositasi intéz-
kedések hataséra a termék a kivanalmaknak megfelelS. A mindségtaniisito
szerv az adott célra akkreditalt (felhatalmazott) intézmények, laboratériu-
mok vizsgalati bizonyitvanyai alapjan éllitja ki a termék mindségét tanisi-
té6 dokumentumot.

A minGség tanusitasa szerte a vilagon egyre nagyobb szerepet kap (védje-
gyek). Tobb teriileten mar Magyarorszagon is miikodik, de ezen a teriileten
(a drogok vonatkozasaban) ez még csak torekvés.
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Ellenorzo kérdések

Milyen hatdsagi feladatot lat el az OGY], illetve a GYNKI?

Mi a drogmindsités célja?

Melyek a mindségvizsgalat soran ellendrzott fontosabb paraméterek?

Mi a kiilonbség a mindségvizsgalat, mindségbiztositas, illetve mindségta-
nusitas kozott?

Mit jelent a GAP, GMP, illetve GLP?



6. A gyogy- és fiiszernovények
kereskedelme

Belkereskedelem

Az dgazat tevékenységében mar kialakulasanak kezdetétdl fontos szerepet tol-
tottek be a gyogynovények felvasarlasara és forgalmazasara specializalodott
nagykereskedelmi cégek. A nagykereskedelmi tevékenység itt a felvasarlas, ter-
meltetés, termék-clballitas (feldolgozas) és forgalmazas teljes vertikumat egy-
arant feloleli. Ez a tevékenység a 90-es évek elejéig néhany cég (Herbaria, Er-
dei Termék Vallalat stb.) hataskorébe tartozott. A termelés struktaréja jol atte-
kinthetS volt, hiszen a termék-eldallitas az el6bb emlitett vallalatok irdnyitasa
alatt nagyiizemek, haztaji gazdasagok bevonasaval, szerz6déses rendszerben
folyt. Ennek megfelelGen az igényesebb feldolgozas miiszaki-technikai hattere
az orszagos halozattal rendelkez6 nagy felvasarlocégek kezében koncentralo-
dott, akik a fejlesztés finanszirozasaért is felelGsséget vallaltak. E kotott struk-
tira az orszag gazdasagaban bekovetkezd altalanos valtozasokkal parhuzamo-
san felbomlott, és Uj struktara alakult ki. A 80-as évek végén, 90-es évek elején
a nagykereskedelmi tevékenységre jogosult véllalatok szama megsokszorozo-
dott. Az 0j vallalatok bejegyzésével egyidejiileg megindult a rafizetéssel miiko-
d6 szervezetek felszamolasa. A nagykereskedelmi tevékenységre jogosult val-
lalatok kozott bels6 verseny alakult ki a hazai természetes novényi hattér hasz-
nositasara, ami sok esetben kihasznalast jelentett, hiszen a kereskedelem nétt
anélkiil, hogy a biologiai hattér ezzel egyidejiileg gyarapodott volna.

Mara a nagykeresked6k szama ismét lecsokkent, megfigyelhetd a toke-
koncentraci6, ami a fejlett orszagokban is felismerhet6 folyamat. Ez a ten-
dencia varhatdan folytatodik, hiszen ma a nagyobb cégek mintegy 1000 t/év,
mig a kisebbek csak 10-20 t/év forgalmat bonyolitanak és sok esetben
100-120 kiilonboz6 termékkel foglalkoznak.

A gyogy- ¢és fiiszerndvények drogjainak és termékeinek forgalmazasa a kis-
kereskedelmi egységekben folyik. A gybgyndvénydrogok vonatkozisaban ez
a tevékenység 1989. elott kizarolagosan a regionalis gyogyszertari kdzpontok
szakbolt-halézataban, valamint a Herbaria és az Erdei Termék Vallalat boltja-
iban (orszagosan 20-25 egység) tortént. A gyégyszertarakban a mindségi ko-
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vetelmények betartdsa megoldott volt, mig a kereskedelmi feliigyelet ala tar-
toz6 szakboltok ellendrzését a Gydgyndvény Kutatd Intézet (GYNKI) latta el.
A kilencvenes évektdl statisztikai adatokkal is kovethetéen megnétt azon kis-
kereskedelmi egységek szama, amelyek f6 profilként gyogy- és illoolajos no-
vényi drogok forgalmazasat végzik vagy élelmiszer-ipari termékek kozé il-
lesztve, kiegészitd tevékenységként értékesitik azokat. A boltok szamanak
ilyen mérvii novekedése az alabbi kovetkezményekkel jart:

- mivel az lizemelteték nem rendelkeznek megfelelé szakismerettel,
megjelentek a mindségi tandsitvanyt nélkiiloz6 drogtételek, s6t a toxi-
kus, egészségre artalmas novényi termékek,

~ a boltok szadmanak névekedését nem kisérte a termelési hattér aranyos
boviilése, s igy szakismeret nélkiil ,,feketén” gyiijtott drogok és enge-
dély nélkiili készitmények keriilnek forgalomba,

— a nagyszamu egység miikodtetéséhez sziikséges ellendrzési rendszer
sem jogi, sem szervezeti formaban nem &ll rendelkezésre.

Kiilkereskedelem

A gyogy- ¢és filiszerez6 értéke miatt hasznositott ndvényfajok termelésében — az
agazat szazad eleji kialakulasatol kezdve — mindig jelent$s szerepet jatszott az
export. Az utdbbi évek politikai, gazdasagi véltozasai e tekintetben is 0j helyze-
tet teremtettek. A korabbi monopolhelyzet (MEDIMPEX, majd PHARMA-
TRADE kizéar6lagos joga) megsziint és szamos cég valt jogosultta ilyen irdnya
tevékenység folytatasara. Az alig koordinalt versenyhelyzet pozitiv hatasai mel-
lett negativ kovetkezményekkel is jart. A magyar vallalatok egymas versenytar-
sai lettek a f6 kereskedelmi relacionak szamit6é nyugat-eurdpai piacon, és kiéle-
z6dott a magyar ¢és kiilfoldi (részben volt szocialista orszagok) keresked6i ko-
ZOtti versengés. Bar mara a nagykereskedd cégekhez hasonléan a kiilkereskede-
lemmel foglalkozo vallalkozasok szama is kezd csokkenni, a cégek hosszi tavi
profilja pedig kezd kialakulni, bar a piac szerepl6i még ma is gyakran valtoznak.

Ellenorzo kérdések

1. Hogyan hatotott a hazai gyogynovény nagykereskedelemre a 80-as évek
végétdl bekovetkezd gazdasagpolitikai valtozas?

2. Hogyan hatott a hazai gyogynovény kiskereskedelemre a 80-as évek vé-
gétdl bekovetkezd gazdasagpolitikai valtozas?

3. Milyen kovetkezményekkel jart a gyogyndvényexport liberalizécidja?
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7. A drogeléallitas 6konomiai kérdései

A termelési koltséget meghatarozo6 tényezok

A gylijtott és termesztett gyogy- és fliszerndvények gazdasagossagat dsszeha-
sonlitva konnyen belathatd, hogy az eldallitott drog 6nkoltsége gytijtés esetén
az alacsonyabb. Az arany fajonként és id6szakonként ugyan véltozo, de a két
termelési modszer onkoltsége kozott két-haromszoros, de akar tizszeres kii-
16nbségek is kialakulhatnak. A gyiijtés és a termesztés onkoltségét az elsédle-
ges feldolgozasi szakaszig (szaritasig) az alabbi tényezGk hatdrozzak meg:

— A gylijtés esetén termelési koltségek nem meriilnek fel, hanem az el-
s6, a felvasarlot terheld egyetlen koltség a nyers novényi anyag vételara,
amit a gyl{ijtSknek fizetnek ki. Ezzel szemben termesztés esetén, mas kul-
tarnovényekhez hasonléan, szamos termesztéshez kapcsolddo koltség ke-
letkezik, s6t néhany a gyogy- ¢és illoolajos ndvényekre jellemzd sajatossag-
ra is szamitanunk kell.

— A gybégynovény-kulturak a gépesithetdség, gépesitettség szempontjabol
rendkiviil heterogének. Nagy eltérés tapasztalhatd a munkaerd-raforditas, il-
letve a gépi lizemora-koltségek tekintetében attél fiiggden, hogy milyen mii-
velésmodban gazdalkodunk. Mig pl. az egyéves konyhakomény (Carum
carvi var. annua) termesztésében a koltségelemek realisan dsszevethetdk egy
gabonakultira koltségeivel, addig a bazsalikom (Ocimum basilicum) ter-
mesztése inkabb egy kézi kapélast és kézi szedést igényld zoldségféle terme-
1ésével vethetd csak dssze. Egyazon kultaran beliil is eléfordulhatnak alter-
nativ megoldasok. Példa erre a palantaneveléses vagy helybevetéses ter-
mesztés lehetGsége a majoranna (Majorana hortensis), a lestyan (Levisticum
officinale) vagy a kakukkfii (Thymus vulgaris) esetében. Az egyik dontd el-
térést jelenti a herbiciddel gyomirthato, részben gyomirthat6 vagy teljes egé-
szében mechanikai miivelést igényl6 kultarak koltségigénye. Koltségkiilonb-
ség jelentkezik a mentafélék (Mentha spp.) kézi kaszalassal vagy kaszalo-
géppel, esetleg jarvaszecskazo-géppel torténd betakaritasakor. A gépesitett
technolégidn belill is koltségeltérést eredményez példaul a koriander
(Coriandrum sativum) vagy az anizs (Pimpinella anisum) egymenetes kom-
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bajnos vagy kétmenetes betakaritasanak alkalmazasa. Természetesen az
egyes technologiai valtozatok az esetek tobbségében eltéré mindségii végter-
méket (drogot) eredményeznek, s a termel6 feladata az egységar és az on-
koltség-differenciak dsszevetése utan a megfeleld alternativa megvalasztasa.

— Néhany gyogyndvényfaj biologiai igénye speciélis technologiai 1épé-
sek vagy eszkozok alkalmazasat kivanja meg. Erre példa a mentaiiltetvények
(Mentha spp.) sztoloval torténd szaporitasa, a tarkony (Artemisia dracuncu-
lus) szaporitéanyaganak feltoltéses bujtassal valo nevelése, a macskagyokér
(Valeriana officinalis) betakaritasa, a viragdrogok szedése, az olajtok
(Cucurbita pepo) magjanak kinyerése stb. Az ilyen kultarak termesztése so-
ran kiilondsen nagy jelentGségli az optimalis lizemméret, a berendezések, il-
letve a munkaerd-kapacitas kihasznaltsaganak gondos mérlegelése, a tarsitas
és a vetésforgd megtervezése.

— Gyogynovényeink jelentGs részét ével$ kulturaban termesztjiik. Ez
elényt és koltségesokkenést jelenthet, pl. az édeskomény (Foeniculum vul-
gare) vagy a citromfii (Melissa officinalis), a kakukkfi (Thymus vulgaris)
esetében, hiszen a szaporitas koltségei nem jelentkeznek minden évben. A
gyomosodas ugyanakkor fokozott gondot ¢és tobbletkoltséget, esetleg ho-
zamcsOkkenést jelenthet példaul egy idés levendula (Lavandula spp.) vagy
izsop (Hyssopus officinalis) tablakban. Mai birtokviszonyaink és a gyorsan
valtozo piaci feltételek kozott a hosszu élettartamu kultirak gyakran hat-
ranyt, s nem kelléen megalapozott tervezés esetén kockazatot jelenthetnek.
Néhany fajnal rugalmasan kezelhet§ a kultira idStartama. A mar példaként
emlitett édeskomény-allomanyt — kondiciétol, kereslettdl stb. fliggden — két,
de akar négy évig is fenntarthatjuk. Tobb Lamiaceae (pl. borsosmenta —
Mentha piperita, citromfii — Melissa officinalis, orvosi zsalya — Salvia offic-
inalis) élettartama is rugalmasan hasznalhat6 ki. Mas a helyzet az els§ év-
ben bevételt nem biztositd, kétéves életformaja fajokkal. Itt éppen a koltsé-
gek csokkentése és a gyors piaci alkalmazkodas érdekében hatérozottan az
egyéves tipusokat (ha ilyenek vannak: pl. egyéves konyhakémény — Carum
carvi var. annua) vagy a kettds termesztést (kétéves konyhakomény —
Carum carvi var. biennis és és novényolaj célra a kapor — Anethum grave-
olens) részesitik elényben.

A gydgy- és illoolajos novények termesztéstechnologidjanak az elsddle-
ges feldolgozasi miiveletek — tobbnyire a széritas — elvélaszthatatlan része.
Szaritas nélkiili anyagot legfeljebb kozvetleniil egyéb feldolgozasi célra, pl.
illoolaj-leparlashoz értékesithetnek, de a széllitdsi nehézségek miatt ez is
igen ritka. Ezért a szaritasi koltség mindig az onkoltség szerves részét képe-
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zi. A magas lizemanyagarak mellett kiilonos jelent8ségli az energiatakarékos
vagy a természetes szaritasi modok alkalmazésa, esetleg ezek kombinaciodja.
A mdr szaraz aru tovabbi feldolgozasa is jelentGs koltségtényezd: az apritas,
vagas, rostalas onkoltsége miiveletenként a felvasarlasi ar 15-50%-a, a cso-
magolas onkoltsége a csomagoldanyagtol, berendezéstdl fliggden valtozo, a
felvasarlasi ar 1-5%-a is lehet.

A piaci elhelyezés lehetoségét meghatarozé
tényezok

Jelenleg a gydgy- és fliszernovény-termelés egyik kritikus pontja a piac bi-
zonytalansidga. A hazdnkban megtermelt drog- és illdolaj-termék donté ha-
nyadat export-relacioban értékesitik. Az export f6 iranya Nyugat-Eurdpa,
ezen beliill hagyomanyosan mintegy 80-90%-ban Németorszag. Tovabbi
fontos célorszagok Hollandia, Ausztria, Svéjc, Olaszorszag. Erthetd tehat,
hogy a hazdnkban megtermelt aru eladhatdosaga és éra nagymértékben fiigg a
vilagpiaci helyzettdl.

Exportpiac. A gyiijtott, illetve termesztett fajokbol el6allitott drogok a pi-
aci lehetdségek szempontjabol tobb csoportra oszthatok, még akkor is, ha
ezen csoportok hatarai rugalmasan kezelenddk.

~ A drogok kisebb hanyada relativ nagy biztonsaggal értékesithets. Aruk
ugyan valtozo, de elfogadhatdé hatarok kozott ingadozik, kisebb-nagyobb
profitot eredményezve. ElsGsorban a mérsékelt égovi vadon termd fajok
drogjai tartoznak ide: a csipkebogyd (Rosae pseudo-fructus), a bodzalevél
(Sambuci folium) és bogyd (Sambuci fructus), a gyermeklancfi (Taraxaci
herba és radix), a fehérmalyvalevél (Althaeae folium), a harsvirag (Tiliae
flos), a cickafarkfii (Achilleae herba) és virag (Achilleae flos) stb. A termesz-
tett fajok koziil az esetek tobbségében vevére taldl pl. a majoranna
(Majorana hortensis), a kakukkfl (Thymus vulgaris), az anizs (Pimpinella
anisum), a borsosmenta (Mentha piperita). Utobbi drogoknal azonban az 4r
kialakulasanal fokozott szerepet kap a mindség.

— Szamos termék piaci elhelyezésénél a kiilfoldi beszallitok (elsésorban
fejlédd orszagok, illetve volt szocialista orszagok) konkurencidja idénként
bizonytalan helyzetet teremt. E cikkek esetében a magyar aru iranti kereslet
csokken vagy meg is szlinhet, ha ddmpingéaron nagy mennyiség keriil a vi-
lagpiacra. JO példa erre az utobbi idGszakban a lengyel macskagyokér
(Valeriana officinalis), a holland konyhakomény (Carum carvi), az egyipto-
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mi kamilla (Matricaria recutita), az orosz koriander (Coriandum sativum)
vagy az indiai édeskomény (Foeniculum vulgare) megjelenése. Ilyenkor az
arak a korabbi szint harmad-negyed részére esnek vissza. Ezek a dompingté-
telek a nyugati felvevipiac mennyiségi igényét esetenként egy-két évre is ké-
pesek kielégitent, s ilyenkor csak a valamilyen szempontb6l extra mindségii
aru értékesithetd, az is inkabb kisebb tételekben. Ez a piaci jelenség eldre
alig prognosztizalhatd, s negativ hatasa tobb évig is elhiizodhat.

— A hazai termelés érzékeny reagéaldsa a vilagpiaci valtozasokra jol tiik-
r6z6dik abban a helyzetben is, amikor a fenti jelenséggel ellentétes folya-
mat eredményeként, a tobbi szallité orszagban fellépd hidny miatt, egy-egy
cikk kereslete hirtelen megné. Sajnalatosan elére ez a folyamat sem jelez-
hetd. Ilyen vilagpiaci hianyt okozhatnak példaul a nagy termeld orszagok-
ban fellépd gazdasagi-tarsadalmi konfliktusok vagy a kedvezétlen, sz€ls6-
séges idGjarasi viszonyok. Az utobbi években a kamilla (Matricaria recu-
tita), illetve a citromfi (Melissa officinalis) drogja esetében sikeriilt egy
ilyen konjunktarat kihasznalnunk. Sajnalatosan az ilyen jellegii elonyok
tobbnyire csak rovidtavuak.

~ Gyogynovénydrogok esetében gyakran megfigyelhetd jelenség az is,
hogy uj hatéanyagok vagy vj terapias alkalmazasi formak felfedezése a vi-
lagpiacon erGs kereslet-novekedést indukal. Amennyiben ezek a drogok va-
don termé fajokbol szarmaztak, olykor a termesztésbe vonas folyamatat is
megindithatja. Kivalo példa erre a pafranyfeny6 (Ginkgo biloba) vagy a ma-
riatovis (Silybum marianum) gyijtése, illetve késGbbi termesztésbe vonasa.
Ez a termelésfelfutas egyébként hosszu tavi, rovid idétartami, de esetenként
alkalomszerti is lehet. Az igy indukalt keresletet megallithatja tobbek kozott
a hatéanyag félszintézissel torténd elballitasa, Gjabb kutatasi eredmények,
példaul a mellékhatasok feltarasa stb. Ez tortént a hetvenes években a orvo-
si csucsor (Solanum laciniatum), késdbb a kis télizold (Vinca minor) eseté-
ben. Maskor a kereslet a felfutds utan is megmarad egy kiegyenlitett szinten,
s a drogigény allandosul. Erre példa a kasvirag (Echinacea spp.), melynek
gyoOkerét és herbajat a nyolcvanas évek végén kezdték Eurdpaban feldolgoz-
ni. Az utdbbi években élénkiilt meg jelentGsebb mértékben a mezei zsurl6
(Equisetum arvense), illetve a csalandrog (Urtica dioica) piaca. E fajokat a
népgyogyaszatban ugyan régota alkalmazzak, de gyogytermékek nyersanya-
gaként csak az utdbbi 10 évben hasznaljak fel jelent6sebb mennyiségben. Az
exportstatisztikai adatok szerint példaul a csalénlevél kivitele 1991. és 1995.
kozott évi S tonnardl 142 tonnara nétt, ami jol jelzi a gyoégynovénydrogok ér-
tékesitésében rejld lehetGségeket, s egyben nehézségeket is.
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Hazai piac lehetdségei. A kiilfoldi értékesitési lehetGségekkel szemben
a hazai piac ugyan kisebb, de relativ kiegyenlitettebb, az eladhaté drog-
mennyiség s annak spektruma egyarant jobban tervezhetd. Ugyanakkor a
nagy volumeni export természetesen hatassal van a hazai kinalatra és az
elérhetd arszintre. A termelés és értékesités biztonsdganak novelése elsd-
sorban rovid, még inkabb hosszabb idétartamu termeldi-felvasarloi szerzo-
dések megkotésével lenne megoldhatd.

Ellenorzo kérdések

1. Milyen lényeges eltérések figyelhet6k meg a gyfijtott és termesztett
gyogy- és aromandvények eldallitasa soran felmeriil§ koltségek tekin-
tetében?

2. Milyen gazdasagi el6nyei és hatranyai lehetnek az éveld kulturdknak?

3. Melyek a relativ nagy biztonsaggal exportalhatd gyijtott és termesztett
gyogy- és aromandvények?

4. Melyek azok a fontosabb tényezdk, amelyek a vilagpiacon erds kereslet-
novekedést okoznak?
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8. Fontosabb gyiijtott fajok

1. Viragdrogot adé fajok
Fekete bodza — Sambucus nigra L.

Botanikai leiras

A Dipsacales (méacsonyaviraguak) rendjében a Caprifoliaceae (bodzafélék)
csaladjanak tagja. Nem tévesztendd Ossze a foldi bodzaval (Sambucus ebu-
lus L.), mely ével6 (H), korészara novény, viragai kellemetlen szaguak, por-
z61 bibor vagy fekete szintiek.

A fekete bodza 3—-6 méter magassagura megnové cserje vagy facska (M-
MM). Egyéves agai zoldek, az id6sebb agakat sziirke vagy sziirkésbarna ké-
reg boritja. Az agak feliiletén kiemelkedd paraszemolcsok lathatok, belsejiik
fehér, puha dllomanyu. Levelei keresztben atellenesek, paratlanul szarnyasan
Osszetettek, hosszisaguk elérheti a 40 cm-t is. Virdgzata 10-25 cm atméré-
ja, dus, lapos bogerny6 (alernyd), porzéi sargak. A viragok boditd, édeskés
illataak, sargasfehérek. Szaritds utan a viragok megsotétednek és illatuk is
megvaltozik. Majus kozepétdl junius kdzepéig viragzik. Termése csonthéjas
bogyo (bengetermés), fényesfekete, ragados. A bogyokban két-harom, kb. 5
mm nagysagu mag talalhato.

Drogja és hatéanyagai

Drogja a virag (Sambuci flos), amelyet a Ph. Hg. VIIL is leir. A virag
flavonoidokat (2-3% rutin, kvercetin, szambucin), szaponinokat, kevés il-
l6olajat és nyalkaanyagokat tartalmaz. A levélben cseranyagok és szam-
bunigrin-glikozid halmozodik fel. Az érett termésben kiilonboz6 szerves
savak, antocianinok, vitaminok (A, C) stb. vannak jelen, éretlen allapotban
nagyobb mennyiségben tartalmazza a hanytaté hatdsi szambunigrin-cian-
glikozidot is.

Eléfordulasa

A fekete bodza a szikes, siilevényes, pangovizes teriiletek kivételével minde-
niitt megél, de a nitrogénben gazdagabb, jé vizgazdalkodasi teriileteken te-
lepszik meg legszivesebben.
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Gyiijtés
A bodza viragzatat, érett bogyoit és leveleit is gytjtik. A viragok szedését ak-
kor kell kezdeni, amikor a bogerny szélsé viragai mar kinyiltak, de a kozép-
s6k még bimbos allapotban vannak. A bodza virdga széraz id6ben gyiijtendd.
A viragzatot olloval metszik le a bokorrdl a vastagabb, als6 szarrésszel egyiitt.
A nyers viragzatokat lazan rakva kosarakba gyiijtik, nem szabad zsékba vagy
ladakba préselni, mert az osszetort viragok a gondos szallitas ellenére is meg-
barnulnak. Altaldban 8-9 kg friss viragbol allithaté eld 1 kg szaraz drog.

Az érett terméseket is a viragzathoz hasonléan kocsannyal egyiitt gytjtik.
Szedésre érett az a gyimolcs, amelyek részterméskéi 95%-ban bordos-
feketére szinezddtek. A leveleket is a viragnyilasi periddus alatt gytjtjik.

Elsddleges feldolgozas, tirolas

A bodza virdgzata 3-5 cm vastag, laza rétegben szarithato. A viragzat kocsany-
nyal felfelé allitva, szaritokereten vagy papirral fedett padozaton sorba rakva,
4-6 Ora alatt megszarad. Miiszaritas esetén a szaritasi hOmérséklet maximuma
30-35 °C lehet. A viragdrog csomagolasara a miianyag zsakok vagy papirral bé-
lelt 1adak alkalmasak. Nedvszivo, erre a tarolasnal figyelemmel kell lenni.

Az érett terméseket a viragzathoz hasonldéan kocsannyal egyiitt szaritjak,
mert kiilonben a bogyo6 nedve kifolyik és a megszaradt bogyok Osszetapadnak.
Szaritas utdn a bogyokat — a viragzatokhoz hasonldan — a kocsanyrol le kell mor-
zsolni. A megszaradt bodzabogyok kemények, a fekete borshoz hasonlitanak.

Farmakologiai hatas

A virag izzasztd, vizelethajto, a termése gyenge hashajté. A bodzavirag egyik
legrégebben hasznalt gyogytea-alapanyag. Nyugtato, izzaszto és vizelethajto
teakeverékek fontos alkotorésze. A friss termésbol gyogylekvart (Roob sam-
buci) készitenek, amelyet meghiiléskor erésitGként és izzasztoként hasznal-
nak. Reumatikus panaszoknal is alkalmazzak (Kneipp kura). Enyhe hashaj-
to. A bodza drogja jelentSs exportcikk. Evente 400-600 t koriili bodzagyii-
molcsot gylijtenek be, dolgoznak fel és exportalnak. Kérgét a népi gyogya-
szatban féregiizésre hasznaljak.

Galagonyafajok — Crataegus spp.

Botanikai leiras
A Rosales (rbzsaviraguak) rendjén beliil a Rosaceae (rdzsafélék) csaladja-
nak, illetve Maloideae (almafélék) alcsaladjanak tagja. A gyiijtott egybibés
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(C. monogyna Jacq.) ¢s cseregalagonyéanak (C. laevigata (Poiret) DC., syn.
C. oxycantha) szamos keverékfaja, alfaja, véaltozata és formaja ismert.

Tovises cserjék vagy kisebb termetii fak (M). Ritkan 10 m magasra is
megnd. A levelek szort allasuak, valtozoak; az egybibés galagonyaé egyen-
16tleniil, mélyen hasabosan szeldeltek, az érzugok szérosek, az erezet szar-
nyas, az oldalerek egyenes futastak. A cseregalagonya levéllemeze csak a
fels6 harmadaban karéjos és egyenlGtleniil fiirészes. A szarnyas erezet
oldalerei ivesen haladnak a lemez széle irdnyaban. Fed6sz6rok mindkét ol-
dalon talalhatok.

A virdgzat dis viragl bogas sator. A viragok csészéje 6t cimpaji, mara-
dandé, a cseregalagonyanal mindkét oldalukon, az egybibés galagonyanal a
héromszogletii cimpéknak csak a kiilsé oldala szérokkel fedett. A partat 6t
fehér (szaritva vajsarga), szabadon allo, kerek vagy elliptikus sziromlevél al-
kotja. Két koron 10-10 porzoé talalhatd. A maghaz als6 allast. Az egybibés
galagonyanal a term6 maghazanak kozepétdl egyetlen, a cseregalagonyanal
két bibeszal emelkedik ki. Méjusban, juniusban virdgzanak. Az dltermés pi-
ros, aprd, gombolyded vagy hosszikds csontaralma. Belsejében az egybibés
galagonyanal egy, a cseregalagonyanal két egymagvu csonthéj talalhato.

Drogja és hatéanyagai

Virdgzas kezdetén gyjtott viragos, leveles hajtasvégei, ritkabban viragai
vagy levelei, valamint a teljes érés el6tt gytijtott termések szolgaltatjak a dro-
got. Magyarorszagon a viragzo hajtasvég a Crataegi folium cum flore, illet-
ve a termés C. fructus tekinthetS hivatalos drognak, melyeket a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyv tartalmaz. Az egész novény jellemz§ hatdanyagai az
oligomer procianidinek (B-2 csoport). A levél- és viragdrog procianidin-tar-
talma 2—-3%, a termésdrogé 0,5% alatti. Tovabbi hatéanyagok az elsGsorban
levél- és viragdrogban feldusul6 flavonoidok.

Eléforduldsa

Igénytelen, mindkét faj alkalmas a vékony termdrétegii, koves talajok hasz-
nositasara. Az egybibés galagonya inkabb siksagon és dombvidéken, a cse-
regalagonya hegy- és dombvidékeken terem.

Gyiijtés

A viragzatot és a viragos hajtasokat (agvég = folium cum flore) a virdgzas
kezdetén az elsé bimbok nyilasakor olléval vagjak napos idében. A leveleket
elsdsorban tavasszal gyiijtik, tekintettel optimalis flavonoid-tartalmara.
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A terméseket a teljes érés el6tt kell gytjteni, amikor mér pirosak, de még
nem lagyultak meg (julius-szeptember).

6 kg friss viragbol, 5-5,5 kg viragos hajtasbol, illetve 2-3 kg termésbdl
lesz 1 kg széraz drog.

Elsddleges feldolgozas, tarolas

A virag-, levél- és agvégdrogot armyékos helyen, lehetdleg forgatas nélkiil
kell szaritani. A terméseket arnyékos helyen kiteritve vagy miiszaritoban
60-70 °C-on szdritjdk. A szaraz viragdrog vajsarga, a termés meg kell 6riz-
ze piros szinét. A megbarnult vagy megfeketedett drog értéktelen.

Farmakologiai hatds, felhasznalas

Szivelégtelenség, koronaria és a szivizom elégtelen miikodésének enyhébb
formaiban, idéskori — még szivglikozidokkal nem kezelt — szivgyengeség,
organikus ok nélkiili szivritmuszavar megsziintetésére hasznaljak (pontos di-
agnozis szitkséges!). Ellenjavallatok, mellékhatasok, kolcsonhatasok nincse-
nek. A népi gyogyaszatban leveleit és viragzo6 hajtasait egyarant hasznaljak,
gyogytednak elkészitve, szivfajasra, gyors szivverésre, magas vérnyomasra.
Kiilondsen id6s embereknél javitja a szivizom munkabirasit, a szivkoszori-
erek atjarhatosagat, mérsékelten csokkenti a vérnyomast, enyhe szivnyugta-
t6 hatassal rendelkezik. Szamos gyari fitogyogyszer alapanyaga.

Harsfajok — Tilia spp.

Botanikai leiras
A Tilia nemzetség fajai és alfajai a Malvales (malyvaviraguak) rendjébe, a
Tiliaceae (harsfélék) csaladjaba tartoznak.

A hérsfajok éltalanos jellemz6i: fas novények, lombhullatok, magas nové-
sii, terebélyes korondju fak (MM). Egyszerd, tagolatlan, hosszii nyeld,
aszimetrikus /eveleik valtakozo allasuak, flirészes széliiek, szives vagy ferde
véllhak. A viragzati tengelyhez hozzanétt a vilagoszold, nyelvszert, hartyas
murvalevél. A himnds, kellemes illati virdg 6t tag, sok porzoval. Termésiik
kicsi, gombolyded vagy megnyilt, 1-2 magvi tok.

Kislevelii hars (7. cordata Mill.): A kissé részaranytalan levéllemez
feliil s6tétzold, a fondkon kékes- vagy sziirkészold. A levél mindkét oldala
kopasz, csak a fondkan az érzugokban taldlhatok a rozsdavords szakallas
szrképletek. A viragzatot 5-15-0sével sarga viragok alkotjak. Junius ma-
sodik felében viragzik.
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Nagylevelii hars (7. platyphyllos Scop.): Levelei viszonylag nagyok. A
levéllemez mindkét oldala élénkzold, a fondkon az érzugokban fehér vagy
sarga szérképleteket talalunk. Viragai mar koran, junius elején, kozepén nyil-
nak. A faj a hideggel szemben tolerans.

Eziist hars (T. tomentosa Monch syn. T. argentea Desf.): Meredeken fel-
fel¢ all6 agai vannak. Leveleinek fonaka csillagszoroktdl eziistosen nemezes,
de az érzugokban nem szakallas. Viragzata kevesebb (2-5) és majdnem fiig-
g6legesen lecsiing6. Junius végén, julius elején viragzik.

Drogja és hatéanyagai
A kis- és nagylevelii hars alakkorének szaritott viragait a drogkereskede-
lem Osszefoglaldoan kéhars vagy orvosi hars (Tiliae flos vagy Tiliae inflo-
rescentia) néven ismeri. A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben Tiliae flos
megnevezéssel szerepel. Az eziisthars (7ilia tomentosa) viragja a fenti el6-
irasok szerint nem drog, ebbdl csak kivonatokat készitenek a csilloszérok
allergén hatasa miatt.

A drog flavonoidokat (kvercetin, tilirozid), kevés illdolajat, nyalkat, cser-
z6anyagot tartalmaz.

Eléforduldsa

A harsfajok meleg égovi, csak részben mérsékelt 6vi novények. A kislevelii
hars Eurdpaban honos. Hazankban a harom harsfaj alakkorei 1% koriili arany-
nyal képviseltek erdeinkben. Helyenként utak, sétanyok mentén fasort alkot-
nak, parkokban ¢és ligetekben szoliterként iiltetik. Telepiilések fasitasara és
diszitésére a legkedveltebb kontinentalis jellegi fafaj.

Gyiijtés

A viragokat murvalevéllel egyiitt, a kozéps6 viragok nyilésakor szedik. Sza-
ritas el6tt a novény mads részeit (levél, hajtas, termés) ajanlatos a friss drog-
bol kivalogatni. A virag szedésekor vigyazni kell a fak épségére. 4 kg friss
viragbol lesz 1 kg drog.

Elsddleges feldolgozas, tarolas

A harsviragzat szaritdsa 6-8 cm vastagon teritve, léghuzatos, drnyékos he-
lyen, gyakori forgatassal vagy miiszaritassal 40 °C-on torténhet. A harsvira-
got még a végleges felhasznalas elStt valogatoszalagon ujra vélogatjak. Az
idegen anyagokat, lombleveleket, agvégeket és az esetleges eziisthars-vira-
gokat tavolitjak el. Kizardlag szaraz koriilmények kozott tarolhato.
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Farmakoldgiai hatas, felhasznalas
Izzasztd, fokozza a szervezet nem fajlagos védekezdképességét, enyhe nyug-
tat6. Onélloan vagy teakeverékek alkotorészeként meghiiléses megbetegedé-
seknél izzaszt6 és koptetd, illetve nyalkaoldd hatasa miatt alkalmazzak. Vi-
zelethajt6 és gyomorerdsitd teak alkotorésze is. Szaj- és torokoblitd vizek ké-
szitésére is felhasznalhatd. Enyhe nyugtato hatasu.

A harsfajok fatestének elszenesitésével késziil az orvosi szén egyik fajta-
ja, amely bélfertdzések, vastagbélhurut esetén, bélgazok megkotésére hasz-
nalhat6. Bérapolé kozmetikai készitmények alapanyaga.

Szoszos okorfarkkoré — Verbascum phlomoides L.

Botanikai leiras

A ndvény a Scrophulariales (tatogatoviraguak) rendjébe, a Scrophularia-
ceae (tatogatofélék) csaladjaba tartozik. Kétéves, dudvasszari, hemithe-
rophita (TH) faj. Egyéves valtozata is ismert, illetve korai vetéssel mar a ve-
tés évében viragzo egyedei vannak. Gydkere vastag, ors6 alaki, kevéssé el-
agazo. A kétéves vegetacios ciklus elsG évében a novény télevélrozsat fej-
leszt, mely 20-30 cm hosszq, nyeles, landzsas, durvan csipkés sz¢€li, hegyes
télevelekbdl 4ll. Otszogletii, 1,5-2 m magas szdrdt a masodik évben hozza,
melyen sz6rt allasu, alul nyeles, feliil 6, fedészorokkel siiriin boritott le-
velek fejlédnek. Végallo fizér viragzata a szar fels6 részén helyezkedik el.
Juniustol augusztusig folyamatosan hozza maganosan vagy 3-5-Osével,
csomdsan alld viragait. Porzdi a fényl6 sarga parta cs6véhez néttek. Viragai
kora hajnalban nyilnak, s délre elhervadnak. Termése kétrekeszii, sok mag-
vua tok, apr6, barna szini magvakkal. Ezermagtomege 0,08-0,8 g. Magja
éretten pereg.

Drogja és hatéanyagai

A drog a sz6sz0s 0korfarkkord (V. phlomoides) és a dusviraga okorfarkko-
16 (V. densiflorum) csésze nélkili szaritott partaja a Verbasci flos (Ph. Hg.
VIII.). Napjainkban egyre keresettebbé valik szintén hatdanyagokat tartal-
mazo levele, a Verbasci folium is. Fontosabb hatdanyagai a poliszachari-
dok koz¢ tartozé nyalkaanyagok (3%) és ezek hidrolizis-termékei (galak-
toz, arabindz stb.), illetve a terpenoidokhoz tartozé szaponinok (0,04%),
pl. verbaszkogen. Tartalmaz ezeken kiviil 10-11%-ban cukrot, flavonoi-
dokat és karotinoidokat (krocetin), melyeknek a virdgszin kialakitasaban
van szerepik.
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Eléfordulasa

Kozmopolita faj, f6bb elterjedési teriiletei: E16-Azsia, Eszak-Afrika, Eszak-
Amerika, Eurépa. Laza homoktalajok névénye, de a szikes és mocsaras tala-
jok kivételével minden talajtipuson szépen diszlik. Eghajlati igénye alapjan
szérazsag- és hidegtiird.

Gyiijtés (termesztés)

Viragait jaliustol szeptemberig gyiijtik. A kinyilds napjan, a harmat meg-
szérad4sa utdn, szaraz id6ben, délelStt szedik (viragai délelétt nyilnak). Er-
tékesebb a csésze nélkiil szedett virag. Nyomasra nagyon érzékeny, ezért
lehetGség szerint osszetorés nélkiil, kosarakba vagy dobozba kell gydjteni.
Ritkan termesztik. Egyéves, allamilag elismert fajtaja az 1997-ben elismert
’Napfény’.

Elsddleges feldolgozas, tarolas

A levagott leveleket azonnal szaritani kell, arnyékos helyen vagy miiszarito-
ban. A leszedett viragokat még aznap, a barnulas elkeriilése céljabol, tiiz6 na-
pon (4-8 ¢ra alatt) vagy miiszaritéban, 45-50 °C-on morzsolhat6 allapotig
kell szaritani. A friss viragok nyomasra vagy a lassi szaritas alatt, a szaraz
drog pedig visszanedvesedéskor konnyen megbarmul. Ezért széraz, szellGs
helyen, jutazsakba helyezett papirzsakban vagy milanyag zsakban, napfény-
t6l védett helyen taroljuk.

Farmakologiai hatds, felhasznalas

Koptetd teakeverékek alapanyaga, csokkenti a kohogési ingert, nyalkaoldo,
izzaszt6 hatasa miatt az édesgyokérrel, anizzsal, fehérmalyva-levéllel gyak-
ran alkalmazzak egyiitt. A népgyogyaszatban hurutoldo, koptetd, izzaszto ha-
tadsa miatt meghiilés esetén alkalmaztak. Napjainkban a vegyiparban széke
hajat apolé samponokat készitenek beldle.

2. Herbadrogot ad¢ fajok

Aranyvesszofajok — Solidago spp.

Botanikai leiras

A Solidago nemzetség tagjai az Asterales (fészekviragzatuak) rendjébe, az
Asteraceae (fészekviragzatiak) csaladjaba, ezen beliil az Asteroideae
(csovesviraguak) alcsaladjaba tartoznak. A Magyarorszagon eléforduléd
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Solidago-fajok évelok, gyoktorzzsel telelnek at (H). Leveleik szort allasi-
ak. A S. virga-aurea L. tlevelei inkabb tojasdadok, mindharom faj szarle-
velei landzsasak, taxont6l fliggéen kiilonb6z6 mértékben filirészesek és
sz0rozottek lehetnek.

A honos S. virga-aurea 20-100 cm magas szdra ritkdsan sz6rés. Az
50-200 cm-re nové amerikai fajok koziil a S. gigantea Ait. szara alsé részén
kopasz, a S. canadensis L.-¢ viszont siiriin pelyhes. Virdgzatuk fészekvirag-
zat, amely bugas, a S. virga-aurea esetében karcsi, térben rendezett, a mésik
két fajnal ivesen hajlo firtot alkot. A nyelves és csoves viragok szine sarga.
A S. virga-aurea jiniustdl szeptemberig virit, nyelves viragai (7-9 mm)
hosszabbak a ldndzsas fészekpikkelyeknél (5-7 mm). Az adventiv fajok juli-
ustol oktoberig viragoznak. A S. gigantea nyelves viragai és tompa végi fé-
szekpikkelyei kisebbek (4—5 és 3-4 mm), a S. canadensis nyelves viragai
(2,5-3 mm) viszont nem novik tul a fészekpikkelyeket. Termésiik apro, érdes
sz0ri bobitas kaszat.

Drogja és hatéanyagai

A S. virga-aurea széritott viragos hajtasa Solidaginis virgaureae herba ¢lne-
vezéssel szerepel a Ph. Hg. VIII. és az ESCOP monografiai kozott. A S.
virga-aurea §sszel vagy kora tavasszal gytijtott gyokere, mint Virgae aureae
radix (Consolidae sarracenicae radix) ismert.

A S. gigantea és S. canadensis viragzas kezdetén gy(ijtott, viragos, leve-
les hajtasai Solidaginis herba néven szolgaltatnak drogot, melynek minGsé-
gét a Ph. Hg. VIII. hatdrozza meg. Hazankban a S. gigantea eléfordulasa a
gyakoribb, s ez adja az eldallitott drog nagyobb részét.

Az aranyvesszdfajok triterpén-szaponinokat tartalmaznak glikozidos ko-
tésben, jelentés, 2% folotti mennyiségben (hemolitikus index 250-1000).
A komponensek Osszetétele részben eltérd, mindharom fajnal megtalalhat6 a
bayogenin (aglikon).

Valamennyi szerviikben mintegy 1,3-1,5% koriili mennyiségben
Sflavonoidok is felhalmozodnak. Ezek koziil a kvercetin, rutin, kvercitrin a
legismertebb. Ezen anyagok mennyisége és egymashoz viszonyitott ardnya
valtozékony. Az illoolaj jelenléte is jellemz6 a drogra. A fold feletti szer-
vek, fajtol is figgden, 0,3—1,7%-ban tartalmaznak illoolajat; német vizsga-
latok alapjan pl. a S. virga-aurea gydkere 1,2%-ban, a levél 0,72%, a virdg
0,5% mennyiségben, mig a magja nyomokban tartalmazza. A herba tartal-
maz még tobbek kozott cseranyagokat (katechinszarmazékok), keserii-
anyagokat és inulint.

89



Eléfordulasa

A S. virga-aurea hazankban elsésorban a Dunantilon és az orszéag keleti te-
rilletein fordul elé. Enyhén savanyt talajokon, savanyu talaju erdSk nyiltabb
részein, vagasokban, gyepekben diszlik. Ennek megfelelen viz- és tap-
anyagigénye atlagos, mig a talaj pH-értékét tekintve a k6z6mbos vagy eny-
hén savanyu feltételek kedvez6ek szamara. A két észak-amerikai szarmaza-
st faj koziil a gyakoribb el6fordulasu S. gigantea artereken, liget- és laper-
ddkben, nedves terméhelyeken diszlik. A S. canadensis magaskorés novény-
tarsulasokban gyakori.

Gyiijtés _

A herba gyiijtését legkésGbb a viragzas kezdetén végezziik Ggy, hogy csak a
hajtas felsd, legfeljebb 40 cm-es részét vagjuk le, ligyelve, hogy minél keve-
sebb vastag szar keriiljon a drogba. A legjobb mindségii alapanyagot a vé-
kony, leveles és viragzo hajtasvégek adjak. A teljes virdgzasban gytijtott haj-
tasok viragzatainak érése a szaritds folyaman tovabb tart, s kifejlédnek a
drog mindségét rontd bobitas termések. 1 kg drog 4-5 kg begyiijtott friss vi-
ragos hajtasbol allithato eld. A gyokeret Gsszel vagy tavasszal gyiijtik a fold
feletti részek eltavolitasa utan,

Elsddleges feldolgozas, tarolas

A begylijtott friss hajtastomeget szabadban — napfény kizarasaval — vagy
padlason szaritjak. A szaritasi folyamat meggyorsitasara a herbat vékony
5-10 cm-es rétegben célszerii elteriteni. A 1égszdraz drogot dmlesztve, ba-
lazva vagy préselt formaban lehet tarolni. A herbat extrakcidhoz 5 mm-es
darabokra vagjak és igy szallitjak a feldolgozdiizembe. A gyokér begyfijté-
sét kovetGen a jOl megtisztitott alapanyagot hamozas nélkiil szabadban
vagy padlason szaritjak. A szaritas akkor fejezheté be, amikor a vastagabb
gyoOkérrészek is konnyen torhetdvé valnak. A széraz drog omlesztve, zsa-
kokban tarolhato.

Farmakologiai hatds, felhasznalas

Vizelethajté (diuretikus) hatasat a szaponinoknak és flavonoidoknak tulajdo-
nitjak. Szaponinjai gyulladasgatloak, valamint az immunrendszert aktivalo
hatastiak (immunstimulans). Ismert még a drog antioxidans, 6sszehuzé
(adsztringens) és a higyutakra gyakorolt nyugtatd (szedativ) hatésa. A nép-
gydgyaszatban régota hasznaljak bels6leg koszvény, reuma ellen, valamint
vértisztitoként. Kiils6leg szaj- és garatiireg-gyulladasnél gargarizalasra és

90



rosszul gyogyulo sebek borogataséara alkalmazzak. Ezen alkalmazasi teriile-
tekre a fitoterapiaban is javasoljak. A felhasznalasaval késziilt szamos
gyogytermék a holyag- és vesegyulladas, vesekd esetén javallt.

Fehér fagyongy — Viscum album L.

Botanikai leiras

A Santalales (szantalfaviraguak) renden beliil a Loranthaceae (fagyongyfélék)
csaladjanak tagja. Fés, féléloskodd, orokzold novény, mely kiilonbozd fak aga-
in gémbolyi, 60—100 cm tmérdji bokrot képez (E). Jellemzd a rovid szartagh
agak ismételt alvillas elagazésa, ezaltal egy-egy hajtds legyezdszeriien szétte-
ril. Az egyes szartagok is zold szintek, 2—-12 cm hosszaak, hengeresek, csupa-
szok, folyamatosan vastagodnak, a néduszokon konnyen letdmek és fels6 vé-
giikdn bunkoszeriien megvastagodtak. Levelei atellenesek, zoldessargak, vasta-
gok, bérmemiiek, csupaszok, épszéliiek, csucsuk lekerekitett, alapjukon elkes-
kenyed6k, il6k, forditott hosszikas tojas alakuak vagy keskeny landzsasak. Ot,
kozel parhuzamos, csucsban dsszefutd féere van. A novény kétlaki, marcius-
aprilisban viragzik. Redukalt virdgai iilék, 3-4-5 taghi bogerny6t alkotnak, ap-
ok, igénytelenek, zoldessargak. A porzos virag feltiinGbb, termds viraga ap-
robb, 3—4 cimpaji lepelbdl all. Termdje alsé allasu. Termése a viragzati ten-
gellyel Osszenétt, borsonagysagu, fehér szind, attetszd, nyulds, ragados dlbo-
gyo, melybe 1-2 z6ld szinii, klorofillt tartalmazo, sziv alakii mag van beagyaz-
va. Termése kés6 Osszel érik, elterjesztésében a madaraknak van nagy szere-
piik, amennyiben a ragados magvakat az agak kérgéhez ragasztjak, ahol azok
napfény és optimalis hdmérséklet hatasara sajatos modon csirazasnak indulnak.

Drogja és hatéanyagai

A leveleket (Visci folium) vagy leveles hajtasokat (Visci albae stipes) kizé-
rolag a fehér fagyongyrGl gyijtik. A Magyar Gyodgyszerkényvben (Ph.
Hg.VIIL.) nem hivatalos, de szerepel a szabadon forgalmazhat6 drogok ko-
zott. A fagyongy 0,05-0,1% erds hatast polipeptid-keveréket tartalmaz,
amibél ez ideig a viszkotoxin-A,, -A; és -B, valamint a cisztein Gsszetevo-
ket izolaltdk. Talalhato a drogban egy bazikus, viszkumprotein-komplex,
ezenkiviil molekulatomegiikben kiilonb6zd lektinek. Ezek osszetétele fligg
a gazdanovénytdl és a drog gylijtésének koriilményeitsl. Jellemz8 tarta-
lomanyaguk a fenilpropan- és lignan-szarmazékok (sziringenin- és
sziringarezinol-glikozidok), kavésav-szarmazékok, flavonoidok (elsGsor-
ban kvercetin glikozidok), biogén aminok (tiramin, kolin stb.), arabino-
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galaktan és galakturonan poliszacharidok. A fiatal és puhafédkon é16sk6dé
drogban magasabb, az id6s és keményfakrol szarmazé mintakban alacso-
nyabb kolintartalmat talaltak.

Eléforduldsa

A Viscum album mérsékelt 6vi, eurazsiai floraelem, Eurdpaban és a nem trépu-
si Azsiaban, Skandinavia déli részéig le egészen Eszaknyugat-Afrikaig; Angli-
4tol Kis-Azsian és Azsian keresztiil egészen Japanig elterjedt, s6t megtalalhatd
Eszak-Amerikaban is. Sikvidéken éppigy honos, mint hegyekben, mintegy
1400 m magassagig. Hazankban elterjedt. Leggyakoribb gazdandvényei: alma,
fiiz, hars, vadkorte, juhar, magas kdris, kanadai nyar, akéc, erdeifenyd.

Gyiijtés

A leveleket vagy leveles hajtasokat kizardlag a fehér fagyongyrdl gyujtik,
rendszerint §sszel, télen vagy kora tavasszal, amikor a fél€l6sk6d6 bokrok
konnyebben észreveheték a lombtalan fakon. A gyiijtéshez specialis, kam-
pos, hosszabbithat6 botot hasznalnak. A Homeopatha-gyogyszerkonyv az &s-
tinktarakat friss, bogyos hajtasbol készitteti, amit Gsszel kell begyiijteni. Al-
talaban 3 kg nyers hajtasbol allithaté el6 1 kg szaraz drog.

Elsddleges feldolgozas, tarolds

A leveleket és vékonyabb, legfeljebb ceruzavastagsagi (max. 0,5 cm) agda-
rabokat tartalmazo6 hajtasokat szobahmérsékleten széritjdk. A megszaradt
drogot zsakban vagy balaban taroljak.

Farmakologiai hatas, felhasznalas

Vizes kivonata vérnyomascsokkentd, vérnyomas-szabalyozo, kardiotonikum.
Specialis technologiaval eléallitott készitményeit degenerativ gyulladasos,
iziileti betegségeknél, szalagsériiléseknél, ischids kezelésében alkalmazzak.
Daganatos betegségeknél javitja az altalanos allapotot, szerepiik lehet az atté-
telek megel6zésében, a malignitas csokkentésében (Iscador, Plenosol, Helixor
készitmények). Gyari készitményeit az onkoldgia teriiletén hasznaljak.

Kozonséges orbancfii — Hypericum perforatum L.

Botanikai leiras
A Theales (teaviragiak) rendjén beliil a Hypericaceae (orbancfiifélék) csa-
ladjaba tartozo6 faj. Hazankban vadon tovabbi 8 faj fordul el6, melyek hajta-
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sai drogként nem forgalmazhatok. A kozonséges orbancfii éveld, lagy szara
(H) faj. Gyokere orsé alaki, a gyoktorzséhez hasonloan disan elagazik.
A tobbfejii gyoktorzsbdl szamos hajtas képzddik. Szdra 50-100 cm magas,
alul fas, feliil dasan elagazo.

A szar feliilletén fekete pontok talalhatok. Levelei keresztben atellenesek
2-3,5 cm hosszuak. Az oldalhajtasokon lényegesen kisebb levelek képzdnek.
Levelei llok, tojasdad vagy hosszukas alakuak, ép széliiek, fény felé tartva szin-
telen vagy sarga attetsz6 pontok formajaban a valadéktartok (illoolaj) lathatok,
széliikkon fekete mirigypontok figyelhet6k meg. Virdgzata Osszetett, satorozd
bogemyd. Virdgai kihegyezett csészelevelekb6l, S aranysarga, aszimmetrikus
sziromlevélbdl és sok porzobol tevidnek dssze. A sziromlevelek kb. 1 cm hosz-
szak, fekete mirigypontokkal vagy csikokkal fedettek. Juniustol szeptemberig
folyamatosan viragzik. Termése 6~10 mm hosszt, hdromrekeszd, mirigyekkel
boritott, sokmagvu tok. Magvai aprok, henger alakuak, sotétbamnak.

Drogja és hatéanyagai

A kozonséges orbancfii drogja a virdgzas idején vagott és megszaritott felso,
legfeljebb 40 cm hosszu viragos hajtasa, a Hyperici herba. ElGiratat a Ph.
Hg. VIII tartalmazza. A kereskedelemben egyre inkabb keresik a virdgzd
hajtas felsG, maximum 30 cm-es részébdl készitett, hatdéanyagban disabb
drogtipusat. Novekvé felhasznélasat jelzi, hogy herbaja szerepel az ESCOP
monografidk tételei kozott (Hyperici herba — St. John’s Wort).

A hajtas feliiletén 1évo fekete mirigyekben felhalmozdodé hipericin-szar-
mazékok (hipericin és pszeudohipericin) Osszesen mintegy 0,05-0,5%-o0s
mennyiségben vannak jelen. Az dsszflavonoid-tartalom a sziromlevelekben
és a zold részek borszovetében 1-7% kozott ingadozik, jelentds a hiperozid
és rutin. A szintén fontos szerepet betoltd cseranyagok aranya 4—15%, az il-
160laj mennyisége 0,05-0,3%. Tovabbi fontos komponensek még a mintegy
4-6%-ban jelen levé floroglucin-szarmazékok (pl. hiperforin).

Eléfordulasa

Hazankban gyér zarodast lombos erddk tisztasain, legel6kon, homok-
pusztakon, arokpartokon, félszaraz gyepekben és hegyi réteken tomegesen
el6forduld, tarsulask6zombos, zavarastiird, xeromorf novény. A faj gyakori
el6fordulasat a természetes é16helyeken széles 6kologiai tlir6képessége teszi
lehetévé. Hajlamos a kadmiumfelhalmozasra, ezért iigyelni kell arra, hogy a
termesztési teriilet talaja ezt a nehézfémet csak hatarérték (0,5 mg/kg) alatti
mennyiségben tartalmazza. Az orbancfii jol tiiri a fagyokat.
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Gyiijtés

Viragzas kezdetén legmagasabb a ndvény hatdéanyagtartalma, ekkor kell vag-
ni a viragos szar felsG 30-40 cm-es részét. A gylijtéssel kapcsolatban felme-
rilé mindségi problémak (a morfologiai és kémiai valtozékonysag, a nem
optimalis id6ben és a tl hosszu szarrésszel torténd vagas tovabbi mindség-
ronté hatasa), valamint a piac novekvé mennyiségi igényei az orbancfi ter-
mesztését mozditottdk elé6 Eurdpa-szerte, igy hazankban is.

Elsédleges feldolgozas, tarolas

A betakaritas utan a levagott hajtasokat azonnal széritani kell aryékos, szel-
16s helyen vagy miszariton 40 °C-on lehetséges. Extrakcidig a drogot apri-
tott (5§ mm) allapotban hiivos, széraz, szellGs helyen taroljak.

Farmakoloégiai hatds, felhasznalas

Klinikai tesztekben bizonyitottak az orbancfii-kivonat hatékonyséagat depresz-
szi6 ellen, ami felhasznélasanak jelentGs boviilését idézte el a 90-es évek-
ben. A flavonoidoknak igazoltan nagy szerepe van a gyomorfekélyt megelG-
z8, antibiotikus, gyulladascsokkentd és majvédd hatas kialakitasaban. A
hipericinszarmazékok gatoljak egyes influenzat, herpeszt, illetve leukémiat
kivalté virusok szaporodasat is.

Nehezen gyogyuld égési sebek, kiilsd, bels6 (gyomor- és nyombél-) fe-
kély kezelésére mar régota alkalmazzak. Az olajos kivonatok hasznélato-
sak, melyekben a hiperforin antibiotikus aktivitdsa érvényesiil. Tedja védi
a nyalkahartyat, elGsegiti a sejtek regeneralodasat. Tedjat és teakeverékeit
maj- és epebantalmak esetén hasznaljak. Kozmetikai készitmények gyako-
r1 alkotorésze.

Hasznélatakor — egyéni érzékenységtdl fiiggéen — mellékhatasként fel-
1éphet az Ggynevezett hipericizmus jelensége (hipericin altal kivaltott fény-
érzékenységi reakcid, borgyulladas). Immunrendszeri problémak esetén al-
kalmazéasat nem ajanljak.

Mezei cickafark — Achillea collina BECKER

Botanikai leiras

Az Asterales (fészekviragzatuak) rendjébe, az Asteraceae (fészekviragzatu-
ak) csaladjanak Asteroideae (csovesviraguak) alcsalddjaba tartozo faj.
A taxont egyes szerzok A. millefolium subsp. collina néven is emlitették. Bar
ma mér a botanikusok donté tobbsége 6nallo fajnak irja le, az Achillea nem-
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zetségbdl napjainkig a rokon 4. millefolium L. (kozonséges cickafark) szere-
pel a gyogyszerkonyvi és drogleirasok tobbségében.

Eveld, lagy szara novény (H). Gyoktorzse tarackszertien kuszik és tobb
szarat fejleszt. Szdara 50-80 cm magas, levelei szort allastak, szarnyaltan
tobbszorosen szeldeltek. Virdgzata apré fészkekbdl dsszetett, satorozd bu-
ga. A parta fehér. Janiustol késd Gszig viragzik. Termése apro, lapitott ka-
szat, bobita nélkiili.

Drogja és hatéanyagai

Drogot a viragzo, 3040 cm hosszq, fold feletti hajtas (Millefolii herba), il-
letve a teljes viragzasban, 5-6 cm szarrésszel gyijtott, fehér szind virdgzat
(Achilleae flos, régebben: Millefolii flos) ad. A friss névénybdl leparolt ill6-
olaj szintén kereskedelmi forgalomban van: Aetheroleum achilleae. A Ph.
Hg. VIII. a Millefolii herba-t fogadja el hivatalos drogként.

A cickafarkdrogok hatéanyaga elsGsorban az illdolaj, ami a virdgzatokban
0,2-0,5%-ban, a levelekben egy nagysagrenddel kisebb mennyiségben hal-
mozddik fel. Az illoolaj legfontosabb komponensei (30-60%) a guajanolid ti-
pust szeszkviterpénlakton-vegyiiletek, az azulének, amelyek a vizgézdesztil-
lacid soran, h6 hatasara alakulnak ki a proazulénekbdl (pl. achillin-, matricin-,
artabsinszarmazékok). Az azuléntartalmu illoolaj jellemzGen sotétkék szindi.
Az illéolaj szamos, mas terpenoid jellegii Osszetevije koziil leggyakoribb az
1,8-cineol, kamfor, borneol, bizabolol stb. A drog jellemz6 hatéanyagai to-
vabba a nem azulenogén és nem illo szeszkviterpén -aktonok (pl. eudesman-
olidok), valamint a flavonoidok (pl. apigenin-, luteolin-glikozidok).

Eléfordulasa

A mezei cickafark csaknem egész Kozép- és Dél-Eurdpaban, Kelet-Azsiaban,
Eszak-Afrikiban elterjedt. Hazankban is honos, gyakori eléfordulasi faj.
Megtalalhat6 utak mentén, ruderalis és parlagteriileteken, napos legel6kon,
kaszalokon. Elsésorban a lazabb, konnyen meleged? talajokat részesiti elny-
ben, gyakran szikeseken is megtalalhato, a talaj kémhatasara nem igényes.

Gyiijtés

Magyarorszagon a forgalomba hozott drog jelenleg a vadon termé alloma-
nyokbol szarmazik. A herbat és a viragzatokat a teljes viragzas fazisaban gyiij-
tik. A szarakat kézzel levagjak vagy sarlozzak és zsakokba szedik. A gyijtés
soran érzékeny személyeknél bdrirritaci6 fordulhat elS. A begyiijtott viragzod
hajtasok 4 kg-jabol, a virdgzatok 6 kg-jabol nyerhet6 1 kg szaraz drog.

95



Elsddleges feldolgozas, tarolas

A betakaritott drogot a szabadban, amyékos helyen kiteritve vagy esetleg
miiszaritoban 30-40 °C-on szaritjadk meg. A termesztett, nemesitett fajtak,
melyek ismert beltartalmi paraméterekkel rendelkeznek, semmiképpen se
keveredjenek a gytijtott drogokkal.

A megszaritott anyag zsakokban, baldkban szallithato, illetve tarolhato.
I1l6olajat a friss novénybdl parolnak le, az olaj a desztillacié sordn nyeri
el kék szinét. A szaraz drog illoolaj- és azuléntartalma hosszabb ideig is
megmarad.

Farmakolégiai hatas, felhasznalas

A drog gyulladascsokkentd, a bor és nyalkahartyak gyulladasaiban, tovabba
goresoldo és antiszeptikus hatasu. A cickafarkteat hasznaljak gyomorfekély-
ben, bélhurutban szenveddknél, tovabba étvagyjavitoként. Fozetét csecse-
mék fiirosztésére, ekcémak kezelésére, hiivelymosasra alkalmazzak. Oblo-
getdszerként a szajnyalkahartyak gyulladasara, foginybetegségek kezelésére
tartjak hatasosnak. Illolajabol azulénes bdrapolé kendcsoket készitenek.
Német nyelvteriileten a leveleit salatak fiiszereként is fogyasztjak, illetve ta-
karmanynak hasznaljak fel.

Mezei zsurlé — Equisetum arvense L.

Botanikai leiras

A harasztok vagy edényes Pteridophyta (viragtalanok) torzsén belil jol el-
kiiloniilé Sphenopsida (zsurlok) osztalyanak tagja, amelyre jellemzdek a
széaron a fejlett szarcsomok, rajtuk gyakran 6rvos eldgazasokkal. Eseten-
ként Osszetévesztik a hasonld termetii fajokkal, igy a mocsari zsurloval
(Equisetum palustre L.).

Gyoktorzse elagazo, feketés. Beldle kétféle szar fejlédik: a kora tavaszi
term@szar és a nyari meddd szér. A termdszar barna, el nem agazo, csicsan
tobozkara emlékeztetd, 1-4 cm hosszu flizér képzédik, amelyet sporatermé
levelek alkotnak. Utobbiak sokszogletiiek, pajzs alakiak. A meddd széar
zold, elégazo, csicsan soha nincs tobozszerii fiizérke. Az agak orvosen kép-
z8dnek, szintén kifejezetten tagoltak és a fGszarral kb. 45°-o0s szoget képez-
nek. A f8szar csomoéin apro levelekbdl osszeforrt, 6-13 fogu hiively lathato.
A szartagok barazdaltak. A szar magassaga 20-40 cm, vastagsaga legfeljebb
5 mm. A mocsari zsurlotol (Equisetum palustre L.) megkiilonboztet6 bélye-
gei a kovetkezok:
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A mocsari zsurlé esetében az oldalagak legalso internédiuma sokkal rovi-
debb, mint a fdszaron 1évé hiively. Egyféle szara van, amely zold és a nyar
masodik felében ennek a csucsan fejlédik a sporatermd levelek fizére. El-
agazasa szintén 0rvos, de az oldalagak keresztmetszete 6tagu csillagra emlé-
keztet (a mezei zsurlo oldalagai négyéliek). A szar feliilete selymes tapinta-
st (a mezei zsurloé érdes).

Drogja és hatéanyagai

Az Equisetum arvense meddd, zold, elagazo, fold feletti hajtasai képezik a
drogot (Equiseti herba), amely a Magyar Gyogyszerkonyvben (Ph. Hg.
VIIL) és més eurdpai gyogyszerkonyvekben is (DAB 10, OAB, Ph. Helv.
VIL.) is hivatalos. Sziliciumot felhalmozé névény: a hamu 70-80%-at kova-
sav-szarmazékok alkotjak, amelyek mennyisége, széraz drogra szamitva, kb.
5%. F§ flavonoidjai a kvercetin és a kempferol glikozidjai. A mocsari zsur-
16, amellyel Osszetévesztheté 0,01-0,3%-0s mennyiségben toxikus alkaloi-
dot tartalmaz (palusztrin, nikotin).

Eléfordulasa

A mezei zsurl6 folyovizek mentén, arteriileteken, homokos-agyagos helye-
ken talalhat6, el6fordul nehezen kiirthato vetési gyomnovényként is, nedve-
sebb szantofoldeken. Vasiti toltésekrél nem gyiijtendd, mert szennyezett. Ta-
posasra torik, ezért legel6kon nem terjed el tomegesen. A mezei zsurloval
leginkabb Osszetévesztheté mocsari zsurld (E. palustre) nedvesebb réteken,
mocsarakban, lapokban kozonséges.

Gyiijtés

A mezei zsurld elagazo, zold, meddd hajtasait ott elonyds gydjteni, ahol
szant6foldeken gyomnovényként tomegesen jelenik meg. Ezaltal az osszeté-
vesztés lehetGsége a mocsari zsurloval kevésbé valdszinii. 3-5 kg friss no-
vénybdl nyerhet6 1 kg szaraz drog.

Elsddleges feldolgozas, tarolas
Az esetleg jelenlevs fekete gydktorzseket eltavolitjuk. Amyékban jol szérit-
hat6. Fénytdl és nedvességtdl védve taroljuk.

Farmakolégiai hatds, felhasznalas

Vizhajté hatdsa kisérletileg igazolt. Visszatéré hugyholyag-gyulladasban,
vesekd-képzddésre hajlamos személyeknél javallt a nagyobb mennyiségii vi-
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zelet biztositasara, ajanljak tovabba koszvényeseknek. Vizeny (6déma) ese-
tében akkor hasznélhato, ha az sériilések kovetkeztében Iépett fel. Ellenja-
vallt sziv- és veseelégtelenségben szenveddknél. Kiils6leg fiirdé vagy boro-
gatas formajaban iziileti bantalmak kezelésére hasznaljak.

3. Levéldrogot adé fajok

Csattan6 maszlag — Datura stramonium L.

Botanikai leiras

A Scrophulariales (tatogatoviraguak) rendjén beliil a Solanaceae (burgonya-
félék) csaladjanak tagja. Egyéves, lagy szara therophyta (Th) faj. Gyokere
10-20 cm hosszu, kardszert, fehér, erGsen elagazo. Hajtasrendszere terebé-
lyes. A terméhely adottsagaitol fliggéen magassaga rendkiviil valtozo, a
30-120 cm kozotti magassag tekinthetd jellemzonek. Szdra alvillas, kettés
bogas elagazasu. Levelei a szar alsé részében szort allastak. Hosszuk 10-15
cm, szélességiik 8-10 cm koriili, 2-6 cm-es barazdalt nyéllel. A levéllemez
tojasdad alaku, kihegyezett, oblosen fogazott, kopasz. Virdgai a levelek hon-
aljadban maganosan ilok, felallok. A tolcsérszerti fehér parta 6-7,5 cm hosz-
szu, kinyilt allapotban 5 cm atmérdjii. A porzoi a parta belsé oldalahoz nét-
tek. Termbje 5 mm koriili magassagl és 4,5 mm atmérdjd, alakja kap. Ter-
mése 4,0-4,5 cm hosszi, 2,5-4,0 cm széles, tojasdad vagy csaknem gombo-
lyt alaku, szards tiiskével boritott toktermés. Ebben nagyszamu, lapitott ve-
se alaka kb. 3 mm 4tmérdji mag helyezkedik el. Ezermagtomege 7-10 g.

Drogja és hatéanyagai

A viragz6 novény levelei, ritkan a beérett magvak szolgaltatjak a drogot. A levél-
drog mint Stramonii folium szerepel a Ph. Hg. VIII. tételei kozott. Az egész no-
vény jellemzden felhalmozza az azotoidok, ezen beliil a tropanvézas alkaloidok
kodzé sorolhat6 hioszciamint (mint f6alkaloidot) és a kisebb mennyiségben akku-
mulalédo szkopolamint és atropint. A levéldrog alkaloidtartalma 0,25% koriili.

Eléforduldsa

A faj minden bizonnyal Amerika felfedezése utan keriilt be Eurépaba. Ma a
mérsékelt és szubtropusi zona kozmopolita faja. Europaban mindeniitt, Azsi-
aban pedig egészen Oroszorszag tavol-keleti teriiletéig megtalalhato. Jellem-
z6 el6fordulasi helye: nedves, humuszban és nitrogénben gazdag gyomtarsu-
lasok, ruderalis termGhelyek.
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Gyiijtés

A csattan6 maszlag levelét viragzaskor nyéllel egyiitt kezdjiik gyiijteni, s azt
a viragzas végéig folytathatjuk. A teljesen kifejlédott, de még nem oregedd
levelek adjak a legjobb mindségii drogot. Kertilni kell a csapadékos id6szak-
ban torténd levélszedést.

Elsddleges feldolgozas, tirolas

A leveleket padlason vagy egyéb levegés, fedett helyen lehet megszéritani.
A drogel6allitas mesterséges széritoban is torténhet, azonban a levegd hé-
mérséklete ne emelkedjen 50-60 °C folé. Altalaban 6 kg nyers levélbél 4l-
lithat6 eld 1 kg szaraz drog. A megszaradt levelek zsakban vagy béldban a
tobbi drogtodl elkiilonitetten tarolhatok és egyben fel kell tiintetni a drog
erds hataséra utald jelzést. Tekintettel a drog erds toxicitdsara a feldolgo-
zas soran megfeleld védGeszkozoket (maszk, védokesztyl €és szemiiveg
stb.) kell hasznalni.

Farmakologiai hatas, felhasznalas

Antikolinerg hatasu, azaz csokkenti a kivalasztast és a simaizmok gorcskész-
ségét. Tekintettel erds toxicitdsara, nem tartozik a szabadon forgalmazhatd
drogok kozé. Asztmabantalmak megsziintetésére, a tiinetek enyhitésére a be-
16le Oszszeallitott szivarkdk, ,cigaretta” keverékek a legismertebbek. A
szkopolamint és a hioszciamint a gyogyszeripar dolgozza fel (pl. Belloid
dragee, Solvasthma-PP tabletta).

Nagy csalan — Urtica dioica L.

Botanikai leiras

Az Urticales (csalanviragiak) rendjének, ezen beliil az Urticaceae (csalan-
félék) csalddjanak tagja. Eveld, lagy szara (H), kétlaki faj. Hazankban méjus
végétdl szeptemberig viragzik, magjat juniustol oktoberig érleli. Gydktorzse
hosszi, hengeres, kisz0, elagazd, barazdalt, barnassarga szinli. Hajtdsa ter-
mdhelytdl fiiggden 20-150 cm, szara négyé€ld, el nem agazo. Levelei kereszt-
ben atellenesek, nyelesek, széliik fiirészes. A szér és a levél egyaréant serte-
és csalanszorokkel boritott. A virdgzatok a levelek honaljaba, illetve a szar
cstcsan helyezkednek el, laza alfiizérben. A porzds viragzat fizérszert, fel-
allo, rovid oldalagakkal; a termds virdgzat oldalagai hosszabbak és lecsiin-
g0k. A viragtakaré mindkettnél zold lepellevelekbdl all. Termése felsé alla-
s maghézbdl fejlédé egymagvi sarga vagy sargassziirke szinli makkocska.
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Drogja és hatéanyagai

Drogot szolgéltat a nagy csalan szaritott levele (Urticae folium), hajtasa
(Urticae herba), gyokere (Urticae radix) és ritkan a termése (Urticae fruc-
tus). Szerepel az ESCOP monografiak kozott Urticae folium/herba (Nettle
Leaf/Herba), illetve Urticae radix (Nettle Root) megjeloléssel.

A levélben és a herbaban klorofill, karotinoidok, vitaminok (B, C, K, U),
triterpének, szterolok, flavonoidok (kvercetin, kempferol, izorhamnetin),
aminok (hisztamin, szerotonin, kolin), asvanyi anyagok talalhatoak. A gy6-
kér elsGsorban szterolokat (3-B-szitoszterol) tartalmaz. A magban fehérje,
nyalkaanyag, zsirosolaj (kb. 30%) halmozddik fel.

Eléfordulasa
Kozmopolita floraclem. Nedves, iide teriileteken talalhato, tapanyagban gaz-
dag és enyhén meszes talajt kedvel. Nitrogénjelzé novény.

Gyiijtés
Aleveleket és a herbat tavasztol 6szig lehet gyijteni, lehetSleg uttol és egyéb
poros teriiletts] tavol. Altalaban alulrél folfelé hiizzak le a leveleket kesztyti,
illetve drotspiral segitségével. Ha vagas utan fosztjuk a leveleket a szarrdl,
akkor ezt azonnal végezziik el, mert a fonnyado szarakrol mar nehéz lehiz-
ni a leveleket. A herbéat 30—40 cm-es szarrésszel vagjak. A gyokereket Gsszel
vagy tavasszal assak ki.

A friss levelek 5 kg-jabol, a hajtasok 4 kg-jabol és a gyokerek 3 kg-jabol
allithato el6 1 kg szaraz drog.

Elsédleges feldolgozas, tarolas
A levelek és a herba szaritasa tiszta, szell6s helyen gyakori forgatas mellett
torténhet; célszeriibb azonban miiszaritot alkalmazni. Napon torténd szaritas
nem ajanlott, mivel ilyenkor a levelekben 1év6 festékanyag elbomlik, és a
drog értéke csokken. Tisztitas utan zsékoljak.

A gyokereket a talaj feletti részekt6l és a talajtol megtnszmja.k, majd szaritjak.

Farmakoldgiai hatds, felhasznélds
Levele vitamin- (A-provitamin és K-vitamin) és asvanyianyag-forrés; eny-
hén antibiotikus. Gyokere csokkenti a vérszérum koleszterinszintjét és a
prosztatatiltengés okozta panaszokat.

A gybgyaszatban vizelethajto, igynevezett vértisztitd tedk része, ezen-
kiviil reuma, kdszvény kezelésére hasznaljak. Fézeléknek fogyaszthatd,
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allatok takarmanyozasara is alkalmas. Biotermesztésben kivonatat gom-
bas betegségek és rovarok elleni védekezésnél hasznaljak. Iparban a klo-
rofill-eléallitas nyersanyaga. A gyokérdrogot a diilmirigy gyulladasaiban
¢és joindulatu hamdaganataiban, taltengésében jo eredménnyel alkalmaz-
zak (tobb gyogyszer alkotorésze).

Utifiifajok — Plantago spp.

Botanikai leiras

A Scrophulariales (tatogatoviraghak) rendjébe, ezen beliil a Plantaginaceae
(utifiifélék) csaladjaba tartoznak. A landzsés atifi (P. lanceolata) éveld (H),
rovid gyoktorzsii novény. Gyoktorzsébol csak tolevélrozsa és a viragokat tar-
t6 tékocsany ered. Levelei hosszukés vagy keskeny landzsasak, 3—-5 hosszan-
ti érrel, amelyek majdnem parhuzamosak. Egy t6 rendszerint tobb, ivesen
hajlott, 10-60 cm magas t6kocsanyt hajt. A viragzat gdmbos vagy kuapos, ké-
sObb hengeres flizér. A viragok barna murvalevelek tovében iilnek. A hosszan
kinyulo porzdszalak és portokok sargasfehérek. Méjustol késd Gszig virag-
zik. Tojasdad toktermése tireges, kétmagvi. Magva 2—-3 mm hosszu, sotét-
barna, hosszukas.

A magas tifii (P. altissima) hasonld a keskenyleveld utifiihoz, szdra
azonban vastagabb és magasabb, 30-60 cm, sét elérheti az 1 m-t is. Levelei
nagyobbak, 5-7 erliek. Majustol augusztusig viragzik.

A nagyleveli utifi (P. major) rovid gyoktorzsi, 10-14 cm magas éveld
novény. Levelei levélrozsaban allnak, széles tojasdadok, 8-25 cm hosszuiak,
4-10 cm szélesek. A viragok apro, zold, fehér szegélyl murvalevelek tové-
ben iilnek, amelyek rovidebbek, mint a csésze. A parta sargasfehér, alig 2 mm
hosszi. Porzoi 2-2,5-szer olyan hossziak, mint a parta. A portokok vila-
goslilak. Majustol kés6 Gszig viragzik. Toktermése tojasdad, 8 magvi. A so-
tétbarna magvak sarkosak, 0,2-0,3 mm méretiiek.

Drogja és hatéanyagai

Az utififélék koziil legfontosabb a landzsas utifi drogja, a Plantaginis
lanceolatae folium. Azonos gyoOgyértékli a magas utifii drogja is. A
Plantaginis lanceolatae folium a Ph. Hg. VIII.-ban elfogadott drog. Ritkab-
ban keresett a nagy utifii drogja, amely Plantaginis majoris folium néven is-
mert. F§ hat6anyagai az aukubin nevii glikozid, amely az irridoidok csoport-
Jéba tartozik (1,5-2%). Hat6anyagai még a polifenolok (fenolkarbonsavak és
szarmazékaik), nyalka, C-vitamin.
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Eléforduldsa

A Plantago-fajok ma mar kozmopolita fajoknak tekinthetSk. Eléfordulasuk
hazankban igen gyakori. Réteken, legelokon, fuves helyeken mindenfelé el§-
fordulnak. Megtalalhatok parlagteriileteken, valamint utakon, arkokban.
A magas utifii az Alfoldon ritka, f6ként csak a Duna melletti teriileteken for-
dul eld, tide, nedves réteken. Eléfordulasa a tobbi Plantago-fajnal ritkabb.

Gyiijtés
Az utifivek drogjat leggyakrabban a vadon termd alloméanyokbdl gydjtik.
A ndvény ép, egészséges télevelei adjak a drogot, majustdl szeptemberig.

Elsddleges feldolgozas, tarolas

A begyiijtott leveleket, valamint a termesztésbdl nyert friss anyagot vagas
utdn a levelek kozé keriilt t6kocsanyoktol meg kell tisztitani, mert ezeket a
drog nem tartalmazhatja. Az igy el6készitett novényanyagot vékony rétegben
kiteritve, jOl szell6z6 helyen, tobbszori forgatassal kell megszéritani. Begyiij-
tés esetén 7 kg nyers levélbdl 1 kg szaritott drog allithato eld. A frissen vagott
levél nyomasra, torésre érzékeny, konnyen barnul. Figyelmes széllitast és sza-
ritast igényel. Miiszaritoban legfeljebb 70 °C hémérsékleten szérithato.

Farmakolégiai hatas, felhasznalds

Gyulladascsokkentd, enyhén antibiotikus hatdsu. A sebgydgyité hatis az
aukubin enzimatikus bomlastermékének tulajdonithatd. A friss levelek prés-
nedve, illetve az ebbdl elballitott kenesok sebgyogyitd hatasiak. Hasznalha-
t0 aranyeres bantalmak ellen, kupok alapanyagaként. Tedja és a bel6le késziilt
szirupok nyugtatéan hatnak szajiireggyulladas, kohogés és rekedtség esetén.

4. Kéregdrogot adé fajok

Kozonséges kutyabenge — Frangula alnus MILL.

Botanikai leirds

A hazankban részben vadon €16 vagy iiltetett cserje a Rhamnales (varjatovis-
viragiak) rendjébe, a Rhamnaceae (varjutovis-félék) csaladjaba tartozik. 2—4
m magas, lombhullat6 cserje vagy kisebb fa (M). Kevés aggal rendelkezik, ol-
daldgai kbzel vizszintesen elagazok, az idésebb példanyok koronaja szétterii-
16. Torzseinek és againak kérge Olomsziirke, fénytelen, paraszemdlcsokkel
slir(in boritott. A friss kéreg undorit6 szagi, kesernyés izii, szaritas utan szag-
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talan lesz, ize gyengén édeskés, kesernyés. Levelei nagyrészt szort allasuak,
nyelesek, épszéliiek, elliptikusak vagy visszas tojasdadok, hirtelen kihegyese-
dé cstcsuak, a levéllemezen szamos ferdén futé érrel. Viragai kicsinyek, sar-
gaszoldek, levélhonalji bogban csoportosulnak. Majus végétdl szeptemberig
viragzik. Termése tobb csonthéju, kissé lapitott bogyo, éréskor ibolyafekete
szinii. A magvak csirdzasahoz fagyhatasra és fényre van sziikség.

Drogja és hatéanyagai

A drogot a kutyabenge (Frangula alnus Mill.) kérge (Frangulae cortex) ké-
pezi. Hivatalos drog a Ph. Hg. VIII-ban. Szerepel az ESCOP monografiak
kozott (Frangulae cortex — Frangula Bark). Tartalmaz legaldbb 0,5-2,0%
antraglikozidot (glikofrangulin, A, B), szabad antrakinokat, flavonoidokat,
cseranyagokat és nyalkat. A gyogyhatash antrakinon a szaritas és hosszas ta-
rolas kozben alakul ki.

Eléfordulasa

Szinte egész Eur6paban megtalalhaté, az eurazsiai flora tagja. Eurdpa kozép-
s6 részén elterjedése a tengerszint feletti 1000 métert is meghaladja. Hazank-
ban a siksagon, a dombvidéken is eléfordul. Gyakori a Dunantul délnyugati
részén (Somogy, Zala megyékben), a Duna-Tisza k6zén, az Alfold északi ré-
szén. Amyas, nedves erdSkben, lapos helyeken terem. Szaraz kériilmények
kozott a novény rovid életd vagy nem viragzik, és nem is terem. Gyakori el6-
fordulasi helyei az arterek, mészkeriil$ tolgyesek.

Gyiijtés

A kérge kora tavasszal, a nedvkeringés meginduldsa utan gytijthetd. A kéreg
kiviil sziirkésbarna, gyengén megkaparva a kaparék alatt vorosesbarnas szint
mutat. Jellemz6k a kéregre a parhuzamos sorban 4ll6, vilagossziirkés
paraszemdlcsok. A kéreg gyiijtését legalabb hiivelykujjnyi vagy legalabb 2 cm
vastag torzsekrdl és agakrol, 20-30 cm tavolsagban, gyliriis metszéssel vég-
zik. A két-két gylirlis metszést egy hosszanti vagassal 6ssze kell kotni, majd a
kérget konnytiszerrel le Iehet fejteni. 3 kg friss kéregbdl lesz 1 kg széraz.

Elsddleges feldolgozas, tarolas

A friss kéregrészekben felhalmoz6do rhamnustoxin hénytatd hatast. Emiatt
hasznalat el6tt legalabb egy évig raktarozni vagy hdékezelni kell: 100 °C-on,
60-120 percen at. Ennek hatasara a toxikus anyagok lebomlanak. Ezt kove-
tden 40-50 °C-on, legfeljebb 12% nedvességtartalomig szaritjak.
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Farmakologiai hatas

Enyhe hashajtoként hasznalatos. A kéreg fG6zetét és kivonatat egyforman
hasznaljak székrekedés ellen. Epe- és majbantalmak elleni teakeverékek
alkotorésze is. Terhesség ideje alatt fogyasztasa keriilendd. Az anyatejen
keresztiil is kivéalasztodik, ezért csecsemdknél hasmenést valthat ki. Erté-
kes gyogyszeripari nyersanyag.

Toélgyfajok — Quercus spp.

Botanikai leiras

A tolgyek a Fagales (kupacsostermésiiek) rendjén beliil a Fagaceae (biikk-
félék) csaladjaba tartoznak. A Quercus nemzetség kb. 450 faja koziil tobb ha-
zankban is fontos dllomanyalkoto fa, erdeinknek mintegy 38%-at tolgyesek
alkotjak. Drog el6allitasara a kocsanytalan tolgyet (Quercus petraea
(Mattuschka) Lieblein) és a kocsanyos tolgyet (Quercus robur L.) hasznosit-
jak. Nagytermetii, lombhullato fak (MM-M). Leveleik szort allasuak, kiilon-
b6z6 mértékben tagoltak és szOrozottek. Viragaik egyivaruak. A himviragok
2—4 cm hosszu barkat alkotnak, a ndviragok (1-5) rovid tengelyen levélhon-
aljban iilnek. A tolgyek egylakiak, szélmegporzasiak, termésiik egymagvi,
kupacsban fejlodé makk.

Drogja és hatéanyagai

A kocsanytalan és a kocsanyos tolgy fényl6 eziistossziirke héjkérge (igyne-
vezett tiikkorkéreg) szaritva Quercus cortex néven a VIII. Magyar Gyogyszer-
konyvben is szerepel. Hasznaljdk még a kupacs nélkiili makktermést
(Quercus glandes), valamint a héj nélkiili porkolt makkot (Quercus semen
tostum) is. CserzGanyagokat (f6ként gallotanninok) és ezek oxidacids termé-
keit tartalmazza.

Eléfordulasa

A Q. petraeca mérsékelten melegigényes, mezofil faj, az id6szakos széraz pe-
riodusokat jol tiiri, kozéphegységeink és dombvidékeink erdGalkoté fafaja,
inkabb mészkeriils. A Q. robur meleg- és fényigényesebb. El6helyei hazank-
ban mara jelentésen besziikiiltek.

Gyiijtés
A fiatal torzsekrél, valamint max. 10 cm atmérdjii agakrol a kérget marcius-
t6l majusig gydjtik.
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Elsédleges feldolgozas, tarolds
A lehantott kéreg természetes uton, szellds helyen €s miszariton (max. 50 °C)
szarithat6. 1 kg szaritott drog kb. 3 kg friss kéregbd6l lesz.

Farmakologiai hatas, felhasznalas

Osszehtizé (adstringens), helyi gyulladascsokkentd (antiphlogisticus) és he-
lyi vérzéscsillapité (haemostypticus). Kivonatai, a beldle késziilt kenScsok
rosszul gyogyuld sebekre, nedves ekcémakra, fagyas kezelésére alkalmasak.
Izzadascsokkentoként is hatdsos példaul labfiirdGként. Hasmenés ellen az él-
latgyogyaszatban hasznaljak.

5. Termésdrogot adé fajok

Kozonséges bordka — Juniperus communis L.

Botanikai leiras

A Gymnospermatophyta (nyitvatermdk) torzsén beliil a Pinales (fenydk)
rendjének Cupressaceae (ciprusfélék) csaladjaba tartozé 6rokzold cserje
vagy facska (M). Kétlaki faj. T4j- és természetvédelmi teriileteinken néhany
méteres magassagot is elérd idds, keskenyebb kup alaki vagy széles egyedei
jelentds szerepet toltenek be a taj jellegének a kialakitasaban. Levelei igen
keskeny haromszog (ar) alaktak, hegyesek, szurdsak, 8-20 mm hosszuiak,
harmasaval 6rvoket képeznek. Az egyivaru virdgok jelentéktelenek, a két-
éves agakon képzddnek. Az dlbogyok érése a megtermékenyitést6l szamitva
2 (esetleg 3) évig tart, ezért ugyanazon a terméhelyen, illetSleg tévon kiilon-
bd2z6 érésfoku (méretii, szinii) tobozbogyok talalhatok.

Drogja és hatéanyagai

A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben a boroka tobozbogyoja Juniperi pseudo-
Jructus néven szerepel. Régebben Juniperi bacca néven is eléfordult. Az
ESCOP Juniperi fructus (Juniper Berry) néven vette fel monografisi kozé. Ma-
gyarorszagon hivatalos a gyogyszerkonyvben a boroka illoolaja is (Juniperi
aetheroleum), amelyet vizgdzleparlassal éllitanak el8. A bordka faja (Juniperi
lignum) ritkan szerepel a gyogyészatban. Beldle szdraz leparlassal (pirolizis-
sel) elGallithat6 a borokafakatrany (Pix Juniperi). Tobozbogyéjanak illéolajtar-
talma 1,5%, alfa-pinén, béta-pinén, terpinén—4-ol, borneol fékomponensekkel.
Jelent8s mennyiségii (20-25%) erjeszthetd cukrot tartalmaz. A bordka fajaban
kevés illoolaj mellett lignanok és tropolon-vézas vegyiiletek is eléfordulnak.
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Eléforduldsa

Meleg- és fényigényes faj. Magyarorszagon a Duna-Tisza k6zén, a Dunantil
déli részén talalhaté meg, elsGsorban homokpusztak novénye, de kozéphegy-
ségeinkben is nagyobb allomanyokat képez.

Gyiijtés

Az érett albogyok begytijtéséhez a tovek ala ponyvat, miianyag foliat helyeznek,
az agakat vesszokkel titogetik kisebb erdvel agy, hogy elsésorban az érett toboz-
bogyok hulljanak le. 1,5-2 kg tobozbogydbél 1 kg 1égszaraz drog nyerhetd.

Elsddleges feldolgozas, tiarolas

A begyiijtéskor lepergett, megfelelé mindségii altermések tomegébdl eltavo-
litjuk a novény egyéb részeit akar fujtatassal, akar szitdlassal. E modon elkii-
16nithet6k a kisebb atmérdjii, més szinii (zold, barna, vordses) vagy rancos
termések is, a tiilevelek, agrészek, egyéb idegen anyagok. Fénytdl és nedves-
ségtdl védve taroljuk, a kisebb mennyiségeket fémdobozban, jol zaré iiveg-
ben, mert utdlag nedvességet szivhat magaba a leveg6bdl. Amennyiben ill6-
olaj- elballitas a cél, az illoolaj-kinyerés hozamanak novelésére a tobozbo-
gyOkat kozvetleniil a vizgézzel torténd leparlas elStt enyhén dsszezuzzak.

Farmakolégiai hatas, felhasznalas

Vizelethajto, enyhe gorcsoldd, a korokozé baktériumok fejlédését gatld. Ser-
kenti az emészténedvek elvalasztasat. Az illdolajat egymagaban nem ajanlatos
alkalmazni. A bordkat fiiszerként is hasznaljak, a parlat, a kivonat, illetSleg az
illdolaj egyes szeszes italok (gin, borovicska) el6allitasara szolgal. Az altermé-
sek dsszezlizva, magas cukortartalmuknal fogva erjeszthetdk, az erjesztés utan
a képz6dott szesz és a benne oldodé illdolaj leparolhatd. A bordka katranya
szeszes oldatban, kendcsben gydgyszertari készitmények elGallitasara alkal-
mas, amelyeket kiilonboz6 borgyogyaszati megbetegedésekre irak fel.

Vadgesztenye — Aesculus hippocastanum L.

Botanikai leiras

A Sapindales (szappanviragiak) renden beliil a Hippocastanaceae (bokréta-
fafélék) csaladjaba tartozik. A vadgesztenye 30 méternél is magasabbra no-
vd, lombhullaté fa (MM). Kérge eleinte sima, késobb sziirkésfekete, vékony
lemezekben levald. Levelei keresztben atellenesen allnak, a levéllemez 5-7
levélkébdl tenyeresen dsszetett. A levélkék 20 cm-nél is hosszabbak, visszas-
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tojasdad alakdak, fels6 harmadukban kiszélesed6k. Virdgzata kap alaky,
20-30 cm magas, felallo buga. A sziromlevelek fehérek, a toviikon sarga,
majd pirosl6 folttal. Méajusban virdgzik. Termése husos tok, gémbos, feliile-
te tiiskés, ritkan sima. A termés éretten felnyilo, a mag 2-3 cm atmérdji, vas-
tag héjjal és nagy, sziirkésbarna koldokfolttal.

Drogja és hatéanyagai

A vadgesztenyének tobb szervét is felhasznaljék drogként. Szaritott kérge (Hip-
pocastani cortex), levele (Hippocastani folium), magja (Hippocastani semen)
egyarant felhasznalasra keriil, mint gyogyszeripari alapanyag. A drogok gyogy-
szerkonyvekben nem szerepelnek, de a Hippocastani semen felvételt nyert az
ESCOP monogréfiai kozé. A leggyakrabban hasznélt drog a Hippocastani semen
3-18% eszcin nevii szaponint tartalmaz, ami kémiailag triterpén glikozidok keve-
réke. Felhalmozodnak benne még kisebb mennyiségben cseranyagok, flavonoid-
glikozidok. A magban igen nagy mennyiségii keményitd is talalhat6 (60-70%).

Eléforduldsa

Hazaja a déli Balkan és El6-Azsia. El6fordul a Kaukazusban és Perzsian 4t
egészen Eszak-Indiaig, melyek masodlagos géncentrumnak tekinthetdk. Eu-
ropaban diszfaként, kertekben, parkokban, tutsorfanak gyakran iiltetik. Sii-
ribb allomanyokban az aljnovényzet kipusztul a levelekbdl, illetve a termé-
sekbdl kioldodo glikozidok hataséra.

Gyiijtés
A magot Gsszel, érés utan gyijtik, a tiiskés burok nélkiil. Mintegy 2 kg nyers
magbol kapunk 1 kg szérazat.

Elsddleges feldolgozas, tarolas
A magot a szabadban, fedett helyen szaritjak, omlesztve taroljak.

Farmakolégiai hatas, felhasznalas

A magdrog a kapillaris erek tagulatat csokkenti, adstringens hatdsd. A mag-
bol elballitott készitmények elsGsorban vérértagulatok okozta 6démak, trom-
bozis, visszeres labszarfekély, vizenydk, hemorroidok megsziintetésére al-
kalmasak. E teriileten mind a népgyogyaszat, mind a korszeri fitoterapia al-
kalmazza. A népgydgyaszatban kiilonbozd eredetii vérzések, reumatikus faj-
dalmak ellen is hasznéltak. A magbol elGallithaté étkezésre alkalmas zsiroso-
laj, alkohol, cseranyag, valamint ragasztéanyag (dextrin) is.
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Vadroézsafajok — Rosa spp.

Botanikai leiras

Az orszagban vadon él6 vagy termesztett vadrézsafajok és valtozatai a
Rosales (rézsaviragiak) rendjébe, a Rosaceae (rézsafélék) csaladjaba, a
Rosoideae (rozsafélék) alcsaladjaba tartoznak. A Magyarorszagon vadon be-
gyljtott csipkebogyot a gyakorlat egy fajként (Rosa canina L. — ,,vadrozsa”)
kezeli. Ezeket ujabban 6nallo elterjedésii kisfajonként (microspecies), illetve
alfajonként (subspecies) vagy ahol a gyakorlat szamara elényosebb, a fajcso-
portokon (sectio) beliili gyiijtéfajokban (species aggregatum) foglaljak Gsz-
sze. A rozsék tiiskés vessz6jii, 0,5-3 m magas cserjék. Eletformajuk bokor és
tarackold cserje (M), illetve tamaszkodva kiaszo cserje (M-E). A szortan 4l-
16, paratlanul szarnyalt levelek nyeléhez a palha kétoldalt raforrt. A mirigye-
mergencidk (mirigy, mirigyes serte, sertetiiske, tiiske) jelenléte és szerven-
kénti elhelyezkedése valtozatos €s fajra jellemz6. A virdg kellemes illatu,
szabadszirmi, sok porz6ji és termdjii. A szirom fehér, rézsaszin, bibor szin-
arnyalati lehet. Az als6 allasi maghazbol sz6ros, fasodott fala aszmagtermé-
sek csoportja fejlédik a csipkebogy6 altermésen beliil.

Drogja és hatéanyagai
A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben a ndvény altermése Rosae pseudo-fruc-
tus néven szerepel.

Az egész csipkebogyodtermés 0,3-0,65% C-vitamint tartalmaz. A csipke-
bogy? tartalmaz még egyéb, vizben 0ldodé vitaminokat (B1-B2 és P), karoti-
noidokat, tovabba illoolajat, pektint és szerves savakat.

Eléfordulisa

A kedvezd életfeltételeket az erodélt hegyoldalakon, tolgyesekben, erdészé-
leken, erddirtasokban, bozotos helyeken, Gt- és csatornapartokon taldlja meg.
Hazénk egész teriiletén el6fordul, tomegesen Borsod-Abauj-Zemplén, He-
ves- és Veszprém megyében.

Gyiijtés

A vadon termd és termesztett vadrozsafajok altermései kocsany nélkiil, éret-
ten, keményen, piros szinlien gyiijthetdk. A fagyott, dércsipte termések hisa
megpuhul, kenédik, drog- el6allitasra alkalmatlan. Az éretlen és fekete szinii
altermések min8séghibasak, értéktelenek. 2 kg friss altermésbdl 1 kg széraz
csipkebogy6 lesz és feleennyi szaraz csipkehus.
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Elsddleges feldolgozas, tarolas
A frissen szedett termés nem tarolhaté huzamosabb ideig sem zsakokban, sem
halmokban, mert rovid id6 alatt bemelegszik. Ezért vékonyan teriteni, termé-
szetes vagy mesterséges Uton szaritani sziikséges. Kisebb mennyiség esetén az
altermést szaritokeretekre vagy tiszta, portalan, léghuzatos helyen vékony ré-
tegben kiteritik. A legfeljebb 14% nedvességtartalmua drog zsakolhato. A friss
altermésbél készithetd a csipkehis. Ez a legértékesebb drog. A kettévagott, ki-
magvazott altermések 80-90 °C-on megszarithatok az eredeti C-vitamin-
mennyiség meglrzése mellett. (Az ép terméseket C-vitamin-veszteség nélkiil
nem lehet megszaritani, mert a termésfalon keresztiil lassu a viztartalom elpa-
rolgéasa és a terméshuisban levé nedvesség eldsegiti a C-vitamin bomlasat.)

A csipkebogy6 feldolgozashoz specialis (vagd, magvazo) gépet hasznal-
nak, amely mikodése kozben az altermést kettéhasitja, az aszmagot és a
szérképleteket a hustol elvalasztja.

Farmakolégiai hatis, felhasznalas

A vadrozsa szaritott altermése, f6leg a hisa, gyogytea-alapanyag. Jol tarol-
hat6 C-vitamin-¢és P-vitamin-forras. Onélloan vagy vitaminp6tlé roboralo te-
akban fogyasztjak. Kozismertek és kedveltek a vadrozsa alterméseibdl ké-
sziilt szorpok €s borok. Az utobbi id6ben megndtt az érdeklddés a nagy C-vi-
tamin-tartalma, friss, mélyhiitott vadrozsatermékek irant is. Karotinoidokban
is gazdag, emiatt a belGle késziilt iz (dzsem) fogyasztasa is egészséges.

6. Gyokérdrogot adé fajok

Buglyos fatyolvirag (szappangyokér) — Gypsophila paniculata L.

Botanikai lefras

A Caryophyllales (szegfiiviragak) rendjén belil a Caryophyllaceae (szegfu-
félék) csalddjanak tagja. Eveld novényfaj (H). Kardgydkere 2 m-re is meg-
nd, kiviil vilagosbarna, 8-15 cm vastag, beliil sargasfehér. Keresztmetszete
sugaras szerkezetli, szagtalan. Gocsos gyokérfejbol tobb szarat fejleszt, ame-
lyek 40-100 cm magasak, aljuktol dusan elagazok, kopaszak. Levelei
sziirkészoldek, keresztben atellenesen allnak, 1andzsasak, erésen kihegyezet-
tek, épszéliiek. Tobbszordsen elagazd szaran viragzatat dus bugakban fej-
leszti, virdgai apré, fehér, telt viragok. Junius, julius honapokban viragzik.
Toktermése fogakkal nyilik. Magja kerek, sziirkés- vagy barnasfekete,
1,0~1,3 mm atmérdj.
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Drogja és hatéanyagai

A hamozott, szaritott gyokere Saponariae albae radix, amely a jelenleg ér-
vényben 1évé VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben mar nem szerepel hivatalos
drogként. A drog a gyokérbdl és gyoktorzsbol all. Altalaban sima fehér felii-
lettel, helyenként harant red6zéssel. Triterpénvazas szaponinokat tartalmaz,
10-20%-ban. Ezek koziil legjellemzdbb a gipszozid-A.

Elofordulasa

Fény- és melegkedveld, a laza homoktalajok novénye. El6fordul utak szélén,
toltések rézsiijén. Az alféldi homokbuckéakon, kiilonésen Bugacon gyakori
novényfaj. Dombvidéken ritkabban fordul elg.

Gyiijtés

A szappangyOkér gyokerét Gsszel vagy kora tavasszal célszeri gyiijteni. A
gyokér és gyoktorzs egészben 4-8 cm vastagsagot és 40-80 cm hosszusa-
got is elér, ezért kiasasat lehetSleg akkor kell végezni, amikor a talaj meg-
felel6 nedvességtartalma lehetGvé teszi a gyokér kiemelését. 3,5 kg friss
gyokérbol kb. 1 kg hamozott, szeletelt megszaritott aru allithato els. A gyo-
kér feldolgozasra nem alkalmas részei, valamint a lchamozott kéreg is ér-
tékesithetd.

Elsédleges feldolgozas, tarolas

A begyiijtott gyokeret kérgétél maradék nélkill meg kell tisztitani. A vasta-
gabb részeket 0,5 cm-es ferde korongokra kell szeletelni, a vékonyabb része-
ket 3-6 cm-es darabokra vagjak. Szaritasa legfeljebb 60 °C-on, de napon is
torténhet, amig torékennyé valik. Feldolgozaskor szigorian kell iigyelni a
tisztasagara, eredeti fehér szinét meg kell Grizze. A drog beliil halvanysarga
és sugarasan repedezett. A koncentrikusan Gvezett fatestet barna kambium
valasztja el a fehér szinii kéregt6l.

Farmakolégiai hatas, felhasznalas

Légutak hurutos megbetegedései ellen mint nyalkaoldé kanalas orvossa-
got hasznaljak a beldle készitett forrazatot. Kiilondsen idiilt horghurutok
gyogyitasaban varhaté eredményes kezelés. A szappangyokérbdl el6alli-
tott szaponint borotvaszappanok, mosé- és mosdoszerek, fogkrémek stb.
habzoképességének novelésére haszndljak. Haztartidsokban mint finom
kelmék tisztitdszerét ismerik. A f6zetébe helyezett ruha kimosaskor szap-
pan nélkiil tisztithato.
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Orvosi ziliz — Althaea officinalis L.

Botanikai leiras

A Malvales (mélyvaviraguak) rendjébe, a Malvaceae (malyvafélék) csalad-
jaba tartozik. Eveld novény (H). Gyokértorzsébil fejlodnek az egyszerii vagy
elagazd, 10-30 cm hossz, kiviil sziirkés, beliil fehér, 2-3 cm vastag gyoke-
rek. Szara 80-120 cm magas, t6vénél fasodo. A levelek 3—5 karéjosak, bar-
sonyosan szOrosek, szort allasuak. A viragok juliustél szeptemberig nyilnak,
sziniik fehér vagy halvanyrozsaszin. Termése 15-20 korong alaku részter-
mésbdl all. Ezermagtomege: 1,6-3,2 g.

Drogja és hatéanyagai

Gyobgyaszatban felhasznalt részei a gyokér (Althaeae radix) és a levél
(Althaeae folium), mindketts hivatalos drog a Ph. Hg. VIII.-ban. A gyokérdro-
got targyalja a francia, a német, a svéjci, az eurdpai gyogyszerkonyv, valamint
szerepel az ESCOP monografiaban (A/thaeae radix — Marshmallow Root). Az
elébbit a novény lehamozott fogyokere, gyokéragai és a gyokérfejbdl eredd
vastagabb, jarulékos gyokerek képezik, az utdbbit a virdgzas kezdetén gyiij-
tott, szaritott levelek. Ritkan a herbat, illetve a viragzatokat is értékesitik.

A gyokér 10-20% nyalka tipusu poliszacharidot (féként galakturonram-
nant), mintegy 30% keményitét, flavonoid-glikozidokat, tanninvegyiileteket,
zsirosolajat tartalmaz. A levelek és a viragzatok f6 hatdanyaga szintén a nyal-
ka (5-10%), valamint kis mennyiségii (0,02%) illoolaj.

Eléfordulasa

Eur6paban, Azsidban, Afrika északi részein fordul el8. Eurazsiai floraclem.
Magyarorszagon is honos, folydvizek hordalékos teriiletein, nedves, mocsa-
ras arokparton, illetve szikeseken is megtalalhato.

Gyiijtés

A novények gyokereit kora tavasszal vagy oktober-novemberben assak ki. A
kifejlett ép, egészséges leveleket viragzas el6tt vagy a virdgzas kezdetén
gyujtik, majd szaritjak.

Elsddleges feldolgozas, tarolas

A gydkérdrog feldolgozasa kézimunka-igényes folyamat. A gydkereket a ta-
lajrészektSl megtisztitjak, majd hamozzék. Ezutin néhany 6ras szikkasztas
kovetkezik, majd a csokkent nedvességtartalmi drogot felapritjak. El8szor
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hosszanti irdnyban radformara vagjak, majd éles késsel vagy vagogéppel koc-
kara apritjak. Kockazott 4llapotban szaritjak a tarolhatosagi nedvességtartalo-
mig (12%). Ekozben tomege mintegy egyharmadara-egynegyedére csokken.
A levélnél a beszéaradasi arany 4-6:1. A szaritast 35-50 °C-on végzik. A pe-
nészedés elkeriilése érdekében miianyagzsakban lehetSleg ne taroljuk

Farmakoldgiai hatds, felhasznalas

Léguti vagy gyomor-bélhurutok esetén nyalkahartya-gyulladasra bevono6sz-
er. Hurutoldo, kohogéscsillapitd. A gyokérdrogot teaként, teakeverékek alko-
torészeként, vizes kivonat formajaban vagy szirupként, illetve tablettazott
formaban hasznaljak kohogés, 1égesShurut, rekedtség, illetve ritkabban gyo-
morégés ellen. A levéldrogbol elsGsorban forrazatot készitenek a fenti célok-
ra, s 6blogetszerként alkalmazzak. Régebben borogatdszernek is hasznaltak
kelésekre, illetve szemgyulladas ellen.

Pongyola pitypang (dermekléncfﬁ) — Taraxacum officinale
WEBER EX WIGGERS

Botanikai leiras

A faj az Asterales (fészekviragzatiak) rendjébe, az Asteraceae (fészekviragza-
tiak) csaladjaba, ezen belill a Cichorioideae (nyelvesviraguak) alcsaladjaba
tartozik. A gyermeklancfii éveld (H), torozsas novény. A fogyokere fliggbleges
rizomaéban folytatodik, amely gyakran tobbfejii, hengeres, egyenes, mintegy 20
cm hosszu, 1-3 cm vastag, lefelé keskenyedd. A gyakorlatban egységesnek te-
kintett tengely — a ,, gyokér” — frissen hisos és torési feliiletén fehér tejnedv
szivarog ki. Szine kiviil vilagosbarna, vorosesbarna, esetenként sziirkésbarna,
beliil fehér, sziirkésfehér. Oldalgyokerei vékonyak. Levelei levélrozsét alkot-
nak, mintegy 15-25 cm hosszaak, 4-5 cm szélesek, landzsa alakiak. A levél-
nyél hianyzik, a lemez széle tobbé-kevésbé mélyen, egyenl6tleniil, hegyesen
fogazott. Fészekvirdgzata tékocsanyon helyezkedik el, nyelves viragokbdl all,
zigomorf, szine sarga. Aprilistol viragzik. Erett kaszatterméseit a bobitak segit-
ségével a szél elrdpiti, és ha nedves talajra jutnak, csirazni kezdenek.

Drogja és hatéanyagai

A teljes ndvény felhasznalhaté drognak. A ndvény szerepel az Osztrak
Gyobgyszerkonyvben (OAB). Az ESCOP monografia a Taraxaci folium
(Dandelion Leaf) és Taraxaci radix (Dandelion Root) kévetelményeit egy-
arant targyalja.
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Triterpént (taraxaszterolt) tartalmaz. Keserianyaga a laktukapikrin, amely
a nyugtatd hatésu laktucin-vegyiiletekre bomlik le. Levelében jelentds a C-
vitamin-, valamint az A- és B-vitamin-tartalom. Gyokerében talathato még
szaponin. Az egész novény magas kaliumtartalmu.

Eléfordulasa

Hazank egész teriiletén parkokban, kertekben, utak mentén, nedvesebb réte-
ken, mez6kon, legeldkon szinte mindenhol elterjedt. Kedvelt el6fordulési he-
lye a 16here-, lucernavetésekben van, ahol a teriilet nagy részét elfoglalja, el-
nyomja a vetett novényt.

Gyiijtés

A gyokeret Gsszel vagy tavasszal, levelét és a teljes novényt tavasztol szep-
temberig gytjtik. A gyokeret célszertien olyan helyen gyuijtsiik, ahol a talaj
laza. 6 kg friss levélbdl, 5 kg friss gyokérbdl, 5-6 kg friss leveles gyokérbol
lesz 1-1 kg széaraz drog.

Elsddleges feldolgozas, tarolas
A frissen gyijtott novényi részt azonnal ¢l§ kell késziteni a széritdshoz. A
gyokeret a kiasas vagy kiszantas utdn megtisztitjdk a ratapadt foldt6l (mos-
sak) és a fold feletti novényi maradvanyokat eltavolitjak. A tiszta, vastag
gyokereket hosszaban kettévagjak, szaritokereteken egymas mellé helyezve
fedett, szellGs helyen szaritjak. Levélgy(ijtés esetén a leveleket a gyokértorzs
felett késsel levagjak ugy, hogy a levelek széthulljanak. Véalogatas kozben el-
tavolitjak a sarga, beteg, ragott leveleket és a t6kocsanyokat. Tiszta, szellGs,
arnyékos helyen, vékony rétegben teritve szaritjak.

A drogokat széraz, szellGs, kozvetlen napfényt6l védett helyen, athatd sza-
gu anyagoktdl elkiilonitve ajanlatos tarolni. A gyermeklancfii-drogokat a taro-
las alatt figyelemmel kell kisérni, mivel a raktari rovarok gyakran kérositjak.

Farmakolégiai hatds, felhaszndlas

Epehajtd, vizelethajtd. Tedja epeholyag- és majbantalmak esetén gyogyitd
hatasi. Népgyogyaszati felhasznalasa kiterjed az emésztést segitd, ,,vértisz-
tit6”, gyomorjavito hatasara is. Reumatikus fajdalmak és idiilt iziileti gyulla-
dasok esetén is javasolja hasznalatat a népi orvoslas. Fiatal, friss leveleibdl
virdgzas elott salatat készitenek. Az allatgyogyaszatban levélzetét a tejkép-
z8dés fokozasara adjak.
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9. Fontosabb termesztett
gyégynovények

1. Ajakosak (Lamiaceae) novénycsaladjaba
tartozoé fajok

Egyéves novényfajok

Kerti bazsalikom — Ocimum basilicum L.

Botanikai leiras
Az Ocimum-nemzetség szamos faja és valtozata ismert. Tavol-Keleten ter-
mesztett rokona az éveld bazsalikom (O. gratissimum L.), ami hazankban ke-
vésbé ismert faj, illdolajaban az eugenol (45-50%) a dominéns komponens.
A nalunk termesztett bazsalikom egyéves, lagyszari névény (Th). Gydke-
re 10-16 cm hosszu, karoszert, elagazo. Szara felallo, egyenes, 4060 cm
magas, a szar tovétdl elagazo. Levelei keresztben atellenes elhelyezkedésii-
ek, nyelesek, zoldek (illetve egyes valtozatoké pirosas szinii), fényes feliile-
tiek, tojasdadok. Viragzata végalld, 17-18 alorvbol Osszetett, laza alfiizér. A
viragok szine fehér vagy vilagos rézsaszin. A viragzat alulrél felfelé nyilik.
A kozépen és végén nyilo viragok mellett az als6 6rvokben gyakran mar érett
magvak talalhatok. Termése tojasdad alaku, vilagosbarna vagy s6tétbarna
makkocska. Ezermagtomege 1,4-1,8 g.

Drogja és hatéanyagai

Drogja, a Basilici herba, a bazsalikom virdgzésakor levagott, megszaritott,
34 mm lyukbGségii rostan atmorzsolt és tisztitott leveleibdl és viragaibol
allhat. A fiiszerbazsalikom (MSZ 20687-1985) szabvany részletes elGiratot
ad a bazsalikom drogjanak mindségére vonatkozéan. Az illéolaj mint drog
(Aetheroleum basilici) az ISO 11043:1998 szami szabvany elbirasai szerint
keriilhet a drogkereskedelembe.

A bazsalikom illdolaj-tartalmi fiszernovény. Az illéolaj a fold feletti haj-
tasokban halmozddik fel 0,5-1,5% koriili mennyiségben. Az illéolaj Osszeté-
tele szerint a drog- és fiiszerkereskedelem két f6 tipust kiilonboztet meg. Az
eurdpai bazsalikomra, amelyhez a hazai termesztésii, kozépnagy leveli val-
tozat is tartozik, 50-55% metilkavikol- és 40-45% linalool-tartalom a jel-
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Egyéves fajok: pl. Ocimum basilicum, Majorana hortensis

Kétéves fajok: pl. Salvia sclarea

Eveld, fasod6 szart fajok: pl. Lavandula officinalis, Salvia officinalis
Eveld ligy szért fajok: pl. Mentha spp., Melissa officinalis

A) Origanum vulgare virégalaprajza
B) Rosmarinus officinalis virdgalaprajza
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AR Fontosabb hatéanyagok:
@ — illéolajok,

> - di-, tri- és szeszkviterpének,

N 7 s ~ flavonoidok és szerves savak,
Sl ~ cseranyagok,
Labistae crerzienyag — keser{ianyagok

——— |0
/

Ili6olajmirigyek:
~ gdmb alaki mirigyek,
~ szélas mirigyszbrk

Meleg- és vizigényes fajok: pl. Ocimum basilicum, Majorana hortensis
Melegigényes és szirazsigtlird fajok: pl. Salvia officinalis, Thymus vulgaris
Hidegiird és vizigényes fajok: pl. Mentha spp.

14. abra. A Lamiaceae novénycsaladba tartozd gyogy- €s aromandvények kiemelt,
novénycsaladra jellemz§ 4ltalanos sajatossagai

lemz6. Az afrikai tipus illdolaja nagyobbrészt S5-70% metilkavikolbol és
30-45% kamforbol all. Egyes szerz6k harmadik csoportot is megemlitenek,
amelyet a 80-90% metilkavikol-(nyomokban linalool) tartalmu indiai és
thaifoldi bazsalikomok alkotnak.

Eléfordulésa és kornyezeti igénye

A bazsalikom Gshazéja valésziniileg Eszaknyugat-India. Meleg- és fényked-
veld. Komyezeti igénye a majorannaéhoz hasonld, amit jelez koz6s term6ta-
Jjuk. Kalocsatél délre és Tolna megyében termesztjiik mind a két fajt.
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A bazsalikom magjanak optimalis csirazasi hdmérséklete 18-20 °C. A te-
nyésziddészak alatt el6fordul6 atmeneti lehiiléseket a bazsalikom nem kedve-
li, fejlédése lelassul. A novények 1 °C koriili hémérsékleten mér karosodnak.
A novény fejlédéséhez 500-550 mm csapadékra és kozel 1500 napfényes
orara van szitkség. A bazsalikom termesztésére csak gyorsan melegedd, jo
vizgazdalkodasu, tapanyaggal jol ellatott, kzépkotott barna homok-, vélyo-
gos homok, valamint a Duna menti ontéstalajok alkalmasak.

Fajta

A bazsalikom termesztése hosszu id6n at a *Keskenyleveld’ (1959.) fajta-
val tortént. Erre a keskeny levélforma és a hossza alfiizéren képz6dott bo-
séges magtermés volt jellemzd. A fenntartast nélkiiloz6 fajta tulajdonsagai
kedvezétleniil megvaltoztak: a levél- és szararany romlott, a fajta elveszi-
tette korabbi értékét. Az 1998-ban fajtaclismerést kapott ’Alyko’ és
’Eugenia’, valamint a 2006-ban elismert *Olympos’ kivalo fajtatulajdonsa-
gokkal (magas hozam ¢s illoolajtartalom) rendelkeznek. Elterjedtek még
nagy-, fodros leveld, lilas és sotétlila szinl forma- és szinvéltozatok, pl.
’Biborfelhd’, *Biborgémb’, *Z6ldgémb’, ezek azonban elsésorban diszitd
célra alkalmasak.

Termesztés

Elovetemény: Eléveteményre nem igényes. Kovetelmény, hogy a talaj ne
legyen éveld gyomokkal fert6zott. Legjobb eldveteményei a kapasno-
vények.

Tragyazas: A bazsalikom a szerves tragya utOhatésat is jol hasznositja, igy
kozvetlen istallotragyazasa nem indokolt. A hazai termesztésben alaptragya-
ként az Gszi talaj-el6készitéskor 3540 kg/ha nitrogént, 55-70 kg/ha foszfort
és 60-80 kg/ha kéliumot, a tavaszi el6készitéskor 3040 kg/ha nitrogént, va-
lamint az els6 vagas utan tovabbi 40-50 kg/ha nitrogént juttatnak ki a talaj-
ba bedolgozva.

Talaj-elékészités: Az 8szi mélyszantast kovetS tavaszi talajmunkakkal a
magvak vetéséhez optimalis, megiilepedett, morzsas szerkezeti, kertszeriien
elmiivelt talajfelszint kell kialakitani.

Vetés/telepités: Hazankban a paldntaneveléses termesztéssel mar csak el-
vétve talalkozhatunk. Az dllando helyre vetés alapfeltétele a jo vetGagy. A ve-
tés ideje — a talaj felmelegedésétdl figgden — dprilis vége, majus els6 napjai.
Sortavolsag: 40-50 cm. A vetés mélysége: 0,5-1,0 cm. Vetdmagsziikséglet:
34 kg/ha. A vetést hengerezés koveti.
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Apolas: A kelés (illetve iiltetés) utani novényapolés a mechanikai gyom-
irtasbol (sor- és sork6zkapalas) és a t6szam beallitasabol all, ami folyométe-
renkénti 67 db novényt jelent.

Novényvédelem: Kémiai novényvédelemre a hazai gyakorlatban eddig
nem volt sziikség.

Betakaritas: A fold feletti viragos, leveles hajtas a tenyészidészakban két-
szer vaghatd. Az elsd vagasra rendszerint julius kozepén, a viragok megjele-
nésekor keriil sor. KésGbbi vagassal csak gyengébb mindségii (magvakat is
tartalmaz6) drogot lehet eléallitani. Masodszor vagni az 1j hajtasok viragza-
sakor, de feltétleniil a korai fagyok bedllta elétt kell. Altalaban kézzel vagy
kaszalvarakodd-géppel takaritjak be. A hajtdsokat minden esetben az elsé el-
agazas folott kb. 6-8 cm magassagban vagjak le. A morzsolt drogbol 1,5-2,0
t/ha, ill6olajbol 8-10 kg/ha varhato.

Elsddleges feldolgozas, tarolds

A levéagott novényanyagot a majorannaval azonos modon szaritjak, morzsol-
jak, tisztitjak és taroljak. A bazsalikom az illat- és zamatanyagai miatt a leg-
érzékenyebb gyodgy- és fliszernovények kozé tartozik, amely mar széritaskor,
morzsolaskor és tartés tarolaskor jelentGs illbolaj-veszteséget szenved. A
morzsolt termék tartdosan nem tarolhatd. Javasolhatd a morzsolast kozvetle-
niil a felhasznalas el6tt elvégezni és aromavéddé csomagoldsban tarolni.

Szaporitéanyag-elgallitas

A vet6mag-termesztés nem kapcsolhatd 0ssze a drogtermesztéssel. A t6szam
pontos beallitasa (ritkitassal), a kiegészitl ontozés, a nem jellemzd formét és
szint képviseld egyedek eltavolitasa (idegenelése) egyarant fontos. Amikor a
hajtasok als6 egyharmadan a magvak beértek, a hajtasokat a talaj felszine fe-
lett levagjak és a magvak utdérését arnyékos, szellds helyen biztositjak. A
varhat6 maghozam 600-800 kg/ha.

Farmakolégiai hatas, felhasznalas

A kerti bazsalikom régéta hasznositott gyogy- és fliszemnovény. Etvagyjavito,
emésztést elGsegitd, szélhajtd. A népgydgyaszat szamos betegség (bélrenyhe-
ség, puffadas) gyogyitasara hasznélta. Ma a kohogéscsillapitd, étvagyjavito,
vizelet- és szélhajto, valamint a tejelvalasztast fokozo teakeverékek alkotoré-
sze. Tedja vagy szeszes kivonata torokgyulladas kezelésére alkalmas. Kelle-
mes, szegfiiszegre emlékeztetd illata miatt kozismert ételizesitd. Az ételek ize-
sitésen kiviil halkonzervek, iidit6- és likdritalok receptjeiben fontos izanyag.
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Kerti majoranna — Majorana hortensis MONCH

Botanikai leiras

A faj szinonim neve: Origanum majorana L. Nalunk egyéves novény
(Th). 25-50 cm magas, szara diasan eldgazd. A fiatal hajtasok sziirkészol-
dek, az idGsebb szarrészek kopaszodok, pirosasbarnak. Levelei rovid nye-
liek, tojasdadok, ép széliiek, sz8rozotiek. Viragzata 7-9 4lorvbil dssze-
tett, tomott alfilizér.

A viragok kicsik, fehér vagy z6ldes rézsaszintiek, a sziirkészold murvale-
velek honaljéban iilnek. A kerek vagy tojasdad murvalevelek négy sorban
szorosan (tobozszeriien) simulnak egymasra. Termése négyes makkocska,
igen apr0, rozsdabarna. Ezermagtomege: 0,22-0,44 g. Harom-négy évig tart-
ja meg csirazOképességét.

Drogja és hatéanyagai

A drogot a majoranna szdritott, leveles, virdgos fold feletti hajtisa
(Majoranae herba) képezi, melyet morzsoltan — filiszerként Srolten is —, a
szarrészekt6l megtisztitva forgalmazzdk. A drog mindségét az MSZ
20621-1988 szamu fiiszerszabvany irja el6.

A hajtas illoolajtartalma 0,5-1,3%, a szarrészekt6l mentes morzsolt arué
2,0-2,5%. Az illéolaj fobb Osszetevéi a terpinénszarmazékok és a cisz-
szabinénhidrat. Ujabb vizsgalatok igazoltik, hogy ez utobbi tekinthets a no-
vényben f6 komponensnek, és a terpinénszarmazékok (pl. terpinén—4-ol)
nagy része a vizg6z-desztillacié soran, hé hatasara, mitermékként keletke-
zik. A drog az illdolajon kiviil cseranyagot (rozmaringsav) és keseriianyago-
kat is tartalmaz.

Eléforduldsa és kornyezeti igénye
A majoranna shazaja Délnyugat-Azsia (Ciprus, Dél-Torokorszag) és Eszak-
Afrika, ahol éveld novény. HG- és fényigényes. A megfelelé okologiai adott-
sagok miatt jelenleg elsGsorban a Dél-Alf6ldon és Tolna megyében termesz-
tik. A mag optimalis csirazasi homérséklete 18-20 °C. Hideg- és fagyérzé-
keny, a kikelt kis novények novekedése 10 °C koriili hémérsékleten leall.
Gyokérzete sekélyen helyezkedik el, ezért vizigényes. Csapadékigénye a te-
nyészidészakban 600-650 mm.

Kiilondsen a kritikus id3szakokban, a magcsirazas, a hajtasnovekedés
kezdetén, a bimbdzéast megel6zden és az elsd vagast kovetGen ontozése in-
dokolt lehet.
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Fajta

1959-ben ismerték el a *Francia’ fajtat. Ujabb fajtaja a *Magyar’ (2000.),
mely felall6 habitusaval, kiegyenlitettebb allomanyaval, 1,2—-1,5% illéolaj-
tartalmaval jobban megfelel a kor kivanalmainak.

Termesztés
Elévetemény: Gyommentesen tartott, szerves tragyazott kapas kultirak a leg-
jobb eldveteményei.

Tragydzds: A majoranna tapanyagigényes. Keléstdl az elagazddas kezde-
téig sok kaliumot és kevés nitrogént vesz fel a talajbol. Elagazastol a bimbo-
zasig mindharom f6 tapelem felvétele fokozodik. A bimbdzastol magérésig a
kalium felvétele csokken. A hazai gyakorlatban alaptragyaként 50-60 kg/ha
nitrogént, 60-80 kg/ha foszfort és 120-140 kg/ha kaliumot, inditotragyazas-
ra 40-50 kg/ha nitrogént és 18-20 kg/ha foszfort, fejtragyazasra (tobbnyire
az els6 vagas utan) pedig 60—70 kg/ha nitrogént juttatnak a talajba.

Talaj-elkészités: A termesztés Gszi mélyszantassal kezd6dik. Tavasszal
az apré magvak vetéséhez kertszertien elmunkalt, ,,asztallap simaségn” mag-
agy sziikséges.

Vetés: Palantaneveléssel ma mar ritkan termesztik. A helybevetés ideje marci-
usban van. Sortavolsag 4048 cm. Az optimalis egyedstiriiség 120140 db/fm,
amit 6-8 kg/ha vetémag felhasznalassal lehet elémi. A vetés mélysége legfeljebb
0,5 cm. A gépi vetéshez precizidés vetdgép sziikséges. Kozvetleniil vetés utan
hengerezni kell. Optimélis koriilmények kozott a magvak kelési ideje 18-22 nap.

Apolas: A ndvényapolasi munkak kozétt fontos helyet foglal el a rendsze-
res, 10-12-szeri talajmiivelés. A kelés utan néhany nappal mar el kell végez-
ni az elso talajlazité sork6zmiivelést. A csirandvények kezdetben lassan fej-
16dnek. KésGbb ontozések utan vagy nagyobb csapadékot kovetden, ugyan-
igy vagas utan, elengedhetetlen a sorkozmiivelés.

A sikeres majorannatermesztés feltétele a megfelel$ és folyamatos vizel-
latds. Hazankban a majoranna a tenyészidGszakban atlagosan 160—180 mm
csapadékpotld ontdzést igényel. Leghatékonyabb az ontozés keléskor, az el-
agazodas kezdetén, bimbozaskor és vagas utan.

Novényvédelem: Termesztésekor vegyszeres gyomirtast nem alkalmaz-
nak. A majorannat kérositd betegségek koziil legveszedelmesebb az
alternarids levél-, szar- és termésfoltossag (4lternaria spp.), ami a gomba
fejlodésére kedvezd feltételek esetén az allomany teljes pusztulasat is okoz-
hatja. Ezért rendszeres megel6z6 védekezésre van szikség. A fert6zés kiilo-
nosen kritikus id6szakai: a bimbozas kezdete és az els6 vagas utani kihajtas.
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A betegség mértéke agrotechnikai méodszerekkel (optimalis novénysiiriség,
az uralkodoé szélirannyal megegyezd sorirany) is csokkenthetd. Az elsé no-
vényvédo permetezés dltalaban az elagazasok megjelenésekor indokolt, majd
sziikség szerint 8-10 naponként meg kell ismételni. A kontaktkészitmények
(mankoceb) hasznalhatok megfelel6 hatasfokkal. A kartevik koziil 3—4 éven-
te jelenik meg a réti moly (Loxostege sticticalis), amely jelentSs kartételt
okozhat. Védekezhetiink ellene BI-58 EC (dimetoat) rovardld szerrel.

Betakaritas: A majoranna fold feletti, viragzo, leveles széra egy tenyész-
idészakban kétszer is vaghatd. JO minGségi, sziirkészold drogot elsésorban
az elsd viragok nyilasakor vagott novényanyagbol lehet el6allitani. A méaso-
dik vagasra szeptember végén, oktober elején keriilhet sor. A betakaritas kis
tertileten kézzel (késsel, sarloval), nagyobb feliileten kaszalvarakodd-géppel,
4-6 cm talajszint feletti magassidgban torténik. A varhat6 terméshozam
1,8-2,5 t/ha morzsolt drog.

Elsddleges feldolgozas, tirolas

A levagott friss anyagot azonnal szaritani kell. Az els6 vagas idején ezt tobb-
nyire huzatos padlason vagy pajtaban, az Gszi vagaskor meleg levegds széri-
ton vagy TSZP-én végzik. A szaraz herba feldolgozasanak els6é miivelete a
levelek és a viragzati részek lemorzsolasa. Ezt a munkat specidlis, erre a cél-
ra tervezett és készitett morzsologépekkel végzik. A tovabbi tisztitast tiszti-
togépeken, rostakon kell folytatni. A mindségileg megfelelé morzsolt majo-
rannadrogot zsakokban, szaraz, szellGs helyiségben alatéteken taroljak.

Szaporitéanyag-eldallitas

Vet6mag-el6allitasra csak az elsé novedék alkalmas, mert az els6 vagas utén
fejlédé hajtasokon bizonytalan a magvak beérése. A magtermé allomény va-
gasat akkor lehet kezdeni, amikor a szar als6 részén 1évé magvak mér barnak
(augusztusban). Az utdérlelt, majd szaritott novényi anyagot tébbnyire mor-
zsologépen csépelik, majd tisztitjak. Varhaté maghozam: 140-160 kg/ha.

Farmakolégiai hatds, felhasznalas

Drogja szélhajtd, bélpuffadast csokkentd, gyulladascsokkentd hatassal ren-
delkezik. Emésztést javitd teakeverékek alkotorésze. Az utobbi években ked-
vez0 hatasat figyelték meg asztmatikus tiinetek esetében. Drogjabol kiilséle-
ges alkalmazdsra reumas panaszokat enyhité kenScsoket készitenek. Kelle-
mes izii és illatl, élelmiszeripari (his- és konzervipari) és haztartasi fliszer.
Az illatszeripar is hasznositja.
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Evel6 novényfajok

Citromfii — Melissa officinalis L.

Botanikai leiras

A citromfii (Melissa officinalis L.) terjedd tovii, lagy szara éveld (H) ndvény.
Gyokerei a gyoktorzs (elfasodo) csomoibol erednek, vékonyak, sargasbar-
nak. A gyoktorzsbdl vizszintesen kiszo, tarackol6 sarjak fejlédnek, melyek
végiikon felemelkedve fold feletti hajtasokké alakulnak. Szdra 50-100 cm
magas, tobbnyire felallo, bokrosan elagazo6. Levelei keresztben étellenes al-
lastak, nyelesek, 3—6 cm hosszuaak, tojasdad alakuak, szélei fiirészesek. A le-
véllemez gyéren sz6rozott, feliilete kissé holyagos, sotétzold. Viragai a felsé
levelek héonaljaban alérvokben helyezkednek el, bimbods allapotban sargak,
kinyilas utan fehérek. Kétivariak, rovid kocsanyuak. A csésze hengeres, ha-
rangszeri. Jalius elejétdl augusztus kdzepéig viragzik. A viragok nektart bo-
ven termelnek, igy a citromfii j6 mézeld. (Innen kapta a méhfii elnevezést.)
Termései makkocskak, 1,5-2 mm hosszuaak, tojasdadok, simak, fényld sotét,
majdnem fekete sziniiek. Ezermagtomege 0,6-0,7 g. A szakszeriien termesz-
tett és tarolt mag 80-85% csirazoképességii, amelyet 3-4 éven at meg is tart.

Drogja és hatéanyagai

Megszaritott fold feletti virdgos, leveles hajtasai (Melissae herba) és levelei
(Melissae folium — Ph. Hg VIII.) képezik a drogot. A legtobb eurdpai orszag
gyogyszerkonyvében (Ph. Helv.VII; DAB 9; OAB) és az ESCOP monogra-
fiak kozott is szerepel. A friss novénybdl vagy a herbabdl kivont illdolaj
(Aetheroleum melissae) a drogkereskedelemben keresett termék. A novény
fold feletti részei, els6sorban a levél 0,2-0,5% illdolajat (f6 komponensei a
citrl, a citronellal, geraniol és linalool) tartalmaz. Kimutathatok drogjaban
ezenkiviil: rozmaring- és mas fenolkarbonsavak, triterpének és flavonoidok.

Eléforduldsa és kornyezeti igénye

Dél-Eurépaban és Kelet-Mediterranban Gshonos, hazankban a Dunantul dél-
keleti részén (mashol csak elvétve) erdds, sziklas, cserjés, szarazabb helye-
ken szérvanyosan &si kultirnovényként elvadultan fordul elé. Meleg- és
fénykedveld. A tenyészidGszakban fejlddéséhez a 20-22 °C atlaghdmérsék-
let a kedvezd. A hotakard nélkiili hideg telek az iltetvények 20-30%-at el-
pusztithatjak, de novelik a tdritkulast az ismétl6do, visszatérd fagyok is. Az
id6sebb allomanyok fokozottan érzékenyek. A szélsGségesen rossz talajok
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kivételével mindeniitt eredményesen termeszthetd. JOI tiiri a szaraz korilmé-
nyeket, de a hosszan tart6 aszalyos id6szakban fejlédése leall, és konnyen el-
pusztul. Az aszaly okozta tiinetek megjelenésekor tobbszori (30-40 mm) 6n-
tozés sziikséges.

Fajta
Populaciéit és az ’[1diko’ (1998.) nevii fajtat termesztik.

Termesztés
Elovetemény: A citromfiililtetvény élettartama 4-5 év. El6veteményre nem
érzékeny, gyakorlatilag barmely novény utén termeszthetd.

Tragyazas: A telepitést el6készité talajmiiveletekkel egy idében 25-30
t/ha szerves tragyat kell kiszorni és beszantani. A termé6 években a citromfii
atlagos tapanyagigénye 60 kg/ha nitrogén-, 50-60 kg/ha foszfor- és 70-80
kg/ha kalium-hatéanyagi miitridgya. A tenyészidGszakban — tavasszal a haj-
tasképzodés kezdetén és az elsé vagast kovetden — 30-30 kg/ha nitrogén ha-
tbanyaggal végzett fejtragyazas a fejlodést serkenti, noveli a hozamot.

Talaj-elokészités: Talaj-elGkészitése az Gszi mélyszantassal kezdédik. Tavasz-
szal a talajt a palantaiiltetés elokészitése céljabol kell porhanyitani, elmunkalni.

Vetés/telepités: Szaporithaté palantazassal, t6osztissal és magvetéssel.
Altalaban paldntaneveléssel termesztik. A foliasitorban nevelt palantikat
majus kozepén-végén lehet allando helyiikre iiltetni. Szabadagyi palantane-
velésbdl a novények kiiiltetése tobbnyire nyar végén lehetséges. A nyari me-
legek miatt a palantak eredéséhez tobbszori béséges (3040 mm) Ontozés
szitkséges. Kisebb teriileteken kézzel, nagyobb feliileteken palantazogéppel
iiltetik a palantakat. A sor- és tétavolsag 50-60x30-40 cm. Egy hektar bete-
lepitéséhez 5065 ezer darab palanta sziikséges. Ha a palantak kitiltetése ket-
tesével torténik, ajanlatos a tenyészteriiletet novelni (70x40 cm) és figyelem-
be venni a megnovekedett palantasziikségletet (100130 ezer db/ha).

A citromfii, mint terjed6 tovii novény téosztassal is szaporithat6. Féleg a
kis teriiletii hazikertekben alkalmazott szaporitasi mod.

A helybevetéses termesztési mod a vontatott kelés, a kezdeti lassu ndve-
kedés és az ezzel jar6 fokozott elgyomosodasi veszély miatt kevésbé alkal-
mazhatd szaporitasi modszer.

Apolas: Az attelelé ndvények csak a tavaszi felmelegedés utan, aprilisban
indulnak novekedésnek. A fold feletti részek a tél folyaman elfagynak.

A termesztés elsé évében, a sorok zarddasaig 2-3 alkalommal sork6zmii-
velés sziikséges. A masodik és a tovabbi években is a mechanikai sork6zmii-
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velés javasolhat6 annak ellenére, hogy néhany hatékony herbicid is ismert: a
prometrin (Merkazin) és metobromuron (Patoran 50 WP) hatdéanyagi
gyomirtészerek 3-4,5 kg/ha adagban nem karositjak a citromfiivet.

Novényvédelem: A szivokartevok (levéltetvek, kabocék) ellen dimetoat
(BI-58 EC), illetve a szintetikus piretroid-hatéanyagi inszekticidekkel
(Fendona 2 EC, Decis 2,5 EC stb.) lehet védekezni. A szeptorias levélfoltos-
sag (Septoria melissae) terjedése és az ezzel jaré levélhullas megel6zhetd
benomil (Chinoin Fundazol 50 WP) vagy propikonazol (Tilt 250 EC) hat6-
anyagu gombaold szerekkel. Vagas el6tt két héttel a novényvédelmi miivele-
teket be kell fejezni.

Betakaritas: A teljes fold feletti részt — 6-10 cm magas tarl6 meghagya-
saval — az els6 évben rendszerint augusztus-szeptemberben, a késébbi ter-
mébévekben altaladban kétszer (ritkan haromszor) vagjak. Az elsé vagas op-
timalis ideje a bimbok megjelenésekor (junius vége-julius elején) van. A
masodik vagasra jO viz- és tapanyagellatas esetén augusztus elsé felében
sor keriilhet, amikor az 0j hajtasok 30-50 cm hossziak. A betakaritas na-
gyobb feliileten kaszalvarakodo-géppel, kisgazdasagokban kézzel (sarld-
val, kaszakéssel) torténik. Vagasi magassag: a talaj felett 8-10 cm. A cit-
romfli zoldtomege hektaronként 18-20 t, melybdl 3—4 t herba allithat6 eld.
A széraz levélhozam 1-1,2 t/ha.

Elsodleges feldolgozas, tarolas

A citromfii levelei nyomasra érzékenyek, gyorsan barnulnak, ezért a legjobb
megoldas a betakaritott zoldtomeg azonnali miiszaritasa 4045 °C hémér-
sékleten. A drogot széraz, szellGs, kozvetlen napfénytdl védett helyen, atha-
t6 szagl anyagoktol elkiilonitve taroljak.

Szaporitéanyag-eléallitas

A magtermd citromfii aratésra akkor érett, amikor a viragzé alorv alsé har-
madan 1évo termések mar barndk (augusztus eleje). A mag konnyen pereg,
emiatt a hajnali 6rakban 6vatosan ajanlatos aratni és az eldre elkészitett, fe-
dett, huzatos helyre kell szallitani utoérlelés céljabol. 4-6 napos varakozas
utan csépelhetd. Szaporitas céljabol a magot altaldban novemberben, folia-
satorba ,,tél ald” vagy a foliasator felhiizasa utan, marcius elején vetik. Az
utébbi esetben a mag keléséhez 25-40 6ras aztatas, a feliileti viz szikkasz-
tasa és 10-14 napos hiités (0-2 °C-on) sziikséges. A magvetés sortavolsa-
ga 20-25 cm. Vetdmagsziikséglet 2-3 g/m?. A vetés mélysége 0,5-1,0 cm.
Az 1 ha-ra sziikkséges palantamennyiséget 200-250 m? teriileten lehet el6-
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allitani. Esetenként a szabadagyi palantanevelést is alkalmazzak. Ez eset-
ben a vetémagot november elején (fagy ald) ajanlatos elvetni az el6z6ek-
ben leirtak szerint.

Farmakolégiai hatas, felhasznalds

Nyugtatd, kiils6leg antiviralis hatasa. Hasznaljak idegfdjdalmak, ideges gyo-
mor-, bél- és szivbantalmak esetén. A levéldrogot (6nalléan) és mas drogok-
kal egyiitt étvagy- és izjavitd, altatd teakeverékekben hasznaljak. A levéldrog
kellemes, illatos étkezési tea készitésére is alkalmas. A levél vizes kivonatat
tartalmazé kenScsok virusszaporodast gatld hatasuk miatt leginkabb ajakso-
mor kezelésére hasznalatosak.

Kerti kakukkfii — Thymus vulgaris L.

Botanikai leiras

Eveld, fasodo szara féleserje (Ch), 4-7 évig él. Gyokere fas, tove tobbfeji.
Szara tobbnyire felallo, 20-50 cm magas, alul fasod6. Hajtdsai 10-25 cm
hosszhak. Levelei kissé sz6rosek, landzsasak, illetve valtozé formajuak. A
levélszél ép, begongyolddik. A levél mindkét oldala illoolajmirigyekkel
pontozott, ezért az egész névény jellegzetesen kellemes illatot araszt. Virdg-
zata 410rvokbdl Osszetett alflizér. A virag szine a fehértdl a rézsaszinen ke-
resztiil a lilaig valtozhat. Majustdl juliusig viragzik. Termése 4 sotétbarna
makkocska. Ezermagtomege 0,25-0,28 g, a mag rendszerint 2-3 évig tartja
meg csirazoképességét.

Drogja és hatéanyagai

A drog a viragz6 félcserje hajtasainak még el nem fasodott fels6 része, a
Thymi herba (Ph. Hg. VIIL.). Mint fiiszer, az MSZ 20067-1984 cikkelyében
is szerepel. Az illoolaja is hivatalos drog; Thymi aetheroleum (Ph. Hg. VIIL.).
A novény drogja szerepel az ESCOP (Thyme) eliratai kozott.

A drog f6 hatbanyaga az 1,0-2,5%-ban felhalmozddo6 illéolaj. Ennek f6 6sz-
szetevje a timol (20—-50%), tartalmaz ezenkiviil pl. karvakrolt, cimolt. A leg-
tobb illdolajat viragzaskor, napos idében halmozza fel. Az illéolajon kiviil
mintegy 10% cserz8anyagot, keseriianyagot, gyantat, szaponint is felhalmoz.

Eléfordulésa és kornyezeti igénye
Hazankban nem honos. Oshazija a Foldkozi-tenger vidéke, ahol kicsiny

gomb formajaval, kellemes illataval a mediterrdn t4j jellegzetes novénye.
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Meszes, termékeny, jO vizateresztd-képességii talajokon fejlédik megfelels-
en. A vizallasos talajokat rosszul tiiri, melegkedveld, fényigényes, a déli lej-
tokon diszlik a legszebben.

Fajta
Hazéankban nemesitett fajtaja nincs.

Termesztés

Elévetemény: 4-6 évig marad egy helyen, ezért vetésforgon kiviil kell elhe-
lyezni. ElGveteményeként leginkabb a kapasok, ezek koziil is a hiivelyesek
termeszthetk. Onmaga utan ismét 4 év elteltével telepithetd.

Tragyazas: Az ével( kultira tapanyagigényének kielégitésé¢hez, még a te-
lepitést megel6zGen szerves tragyat vagy kiegyenlitett tidpanyagtartalma,
komplex miitragyat juttassunk ki. A vagasok utan, esetleg a vegetacios peri-
Odus végén az allomany sziikség szerint fejtragyazhato.

Talaj-elokészités: Az elGvetemény betakaritasat koveté 20-25 cm mély-
szantast azonnal el kell munkalni, majd a teriiletet iiltetésig gyommentesen
kell tartani. Az iiltetéshez apromorzsés, kellGen iilepedett és gyommentes ta-
lajra van sziikség.

Telepités: A kerti kakukkfii magrol vagy vegetativan, téosztassal szaporit-
hatd. Napjainkban gazdasagossagi szempontok miatt az elébbi terjedt el. A
szaporitas a novények kezdeti lassu fejlddése miatt szabadagyi palantaneve-
léssel torténik. Az 5-7 cm magas, fejlett gyokerli palantidkat méjus végétdl
tiltethetjiik allando helyiikre, kettesével-harmasaval 50 x 25 cm sor- és t6ta-
volsagra. A palantasziikséglet 160-240 ezer db/ha.

Apolas: Legfontosabb apolasi munkaja a gyomirtas, ami jelenleg els6-
sorban mechanikus uton kézi kapalassal torténik. Korabban eredmé-
nyesen alkalmaztak a Ronstar (oxadiazon) és Geonter 80 WP (terbacil)
herbicideket.

Novényvédelem: Jelentésebb korokozodja, illetve kartevéje nem ismert.

Betakaritas: A telepités évében egyszer, a tovabbi években kétszer vagha-
t6 a kerti kakukkfii, minden esetben virdgzaskor, napsiitéses idGben, a faso-
do részek felett. A til mély, illetve til kései vagas az alloméany kifagyasat
okozhatja. Varhaté mennyisége a termé években 1,5-2,5 t/ha herba.

Elsddleges feldolgozas, tarolas
A levagott novényi részt azonnal, legfeljebb 40 °C-on, szaritani kell. A drog

tiszta szaraz helyiségben, nedvességet 4t nem ereszté csomagolasban, athatd
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anyagoktdl elkiilonitve, napsiitéstGl védve tarolhatd. Illdolaj-eldallitas ha-
zankban kis mennyiségben torténik. Az illéolaj fény vagy levegs hatasara
konnyen megbarnul, ezért sotét, lezart iivegben kell tarolni.

Szaporitéanyag-eléallitas
Magnyerésre a termd tiltetvény egy részét kijelolik, innen drogot nem szednek.
Az érés folyamatossaga és a mag pergése miatt a vagast mar akkor megkezdik,
mikor még csak a virdgzati szar als6 harmadén kezdenek barnulni a magok.
A levagott anyagot ponyvan ut6érlelik, majd csépelik. Hozama 50-80 kg/ha.
Palantanevelés céljabol a magvetés tél ala vagy kora tavasszal (marcius
kozepén) torténhet jol el6készitett szabadagyba, amikor még kell6éen nedves
a talaj. A vetést 25-30 cm sortavolsagra, 0,5-1 cm mélyen, 8-10 kg/ha vetd-
mag-mennyiséggel végezziik.

Farmakolégiai hatds, felhasznélas

Koptetd, gorcsoldd és antibakterialis hatasa miatt kohogéscsillapitd gyogy-
szerek alapanyaga. Ezenkiviil diuretikus (vizhajto) és féregiizé hatasa. Alko-
holos oldata bérgomba elleni ecsetelészer. Ill6olajat bérpirositd kendcsokbe,
széjvizekbe, az illatszer- és likGriparban is hasznositjak. Jellegzetes ize miatt
husok fiiszerezésére hasznaljak.

Levendulafajok — Lavandula spp.

Botanikai leiras

A nemzetség fajai koziil a valodi levendula Lavandula angustifolia Mill., va-
lamint a hibrid levendula (L. x intermedia), amely a L. angustifolia és a
L. latifolia spontan fajhibridje, rendelkezik nagyobb jelentéséggel. Eveld fél-
cserjék (N). Gyokérzetiik fas f6gyokérrendszer. Vizszivo gyokereik a talajba
3-4 m-re is lehatolnak. A levendulabokor természetes koriillmények kozott
félgomb alaki. A tobbéves valédi levendulaté 40-60 cm magas, dtmérdje
80-120 cm. A hibrid levendula erételjesebb novekedésti, a bokormagassag a
80-100 cm-t, atmérGje a 150 cm-t is meghaladhatja. Viragzo hajtasai 20-40 cm
hosszlak, egyszalasak, mig a hibrid levendulaé 60-90 cm hosszuak, altala-
ban elagazok. Levelei szalasak vagy keskeny landzsasak, 3—5 cm hosszuak,
0,2-0,5 cm szélesek, sziirkészoldek, nemezesen sz6rozottek. A hibrid leven-
dula levelei nagyobbak, atlagosan 5-7 cm hosszuak és 0,81 cm szélesek,
gyéren szOrozottek. A valodi levendula junius végén, juliusban viragzik.
A hibrid levendula f6virdgzasa jalius utols6 hetére tehetd.
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Viragzatuk alorvokbal allo, szaggatott, hengeres alfiizér. A valddi leven-
dula 6rvei a viragzatban lazan, a hibrid levendulanal szorosan helyezkednek
el. Viragaik zigomorfok, ibolyaskékek (hibrid levendulanal kissé sziirkésebb
arnyalattal), az alloméanyokban vilagoskék, s6t fehéres albiné tipusu egyedek
is el6fordulnak. A valddi levendula termése a csaladra jellemzé csészébe zart
négy makkocska, amelyek koziil tobbnyire csak 1-2 fejlédik ki. A makkocs-
ka 1,8-2,2 mm hosszl, tojasdad, fényld barnasfekete. Ezermagtomege
0,85-1,1 g. A hibrid levendula csiraképes magot nem érlel.

Drogja és hatéanyagai

A L. angustifolia drogja a teljes kinyilas el6tt gy(ijtott és megszaritott virdg
a Lavandulae flos, valamint a friss viragzatbol vizg6z-desztillacioval el6alli-
tott illdolaj, a Lavandulae aetheroleum. Mindkett$ szerepel a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyvben, s az illéolaj rendelkezik szabvéanyel6irassal is (ISO
3515:2002 + Cor 1:2004). A L. intermedia virdgzatabol leparolt illoolajra
(Aetheroleum lavandulae intermediae) az ISO 8902:1999 elGirasai vonatkoz-
nak, gyogyszerkonyvekben nem szerepel.

A L. angustifolia viragdrogja 0,5-5% illdolajat tartalmaz, amely f6 Osszete-
v6i a linalil-acetat (30-60%) és a linalool (20-50%). A L. % intermedia viragza-
taban 0,9-9% illéolaj halmozodik fel, amely 7-30% linalil-acetatban kifejezett
észtert és 25-45% linaloolt tartalmaz. Az illéolajok egyéb Osszetevdi tovabba a
borneol, kamfor, geraniol, citronellol stb., amelyeknek mennyisége, aranya a faj,
fajta, terméhely fiiggvényében valtozik. JelentSsebb mennyiségben halmozéod-
nak fel benniik ezen kiviil cserz6anyagok, kumarinok, flavonoidok és szterolok.

Eloforduldsa és kornyezeti igénye

A valédi levendula a Foldkozi-tenger mellékén, Dél-Eurdépaban &shonos.
1700 m tengerszint feletti magassagig megtalalhaté. Ugyancsak Dél-Francia-
orszagban és Spanyolorszagban honos a hibrid levendula, ahol 700-1000 m
tengerszint feletti magassagban gyakori.

Jellegzetesen xerofil, szarazsagtlir novények. A szdraz, mésztartalma, ko-
zépkotott talajokat kedvelik. Melegigényes novények, a téli fagyokat jol tiirik,
fagykart csak kivételesen hideg, hotakar6 nélkiili években szenvednek. Na-
gyobb veszélyt jelentenek — kiilondsen a hibrid levendulara — a kései fagyok,
amelyek tavasszal a mar novekedésnek indult novényeken a z6ld részek visz-
szafagyasat okozhatjak. Déli, szaraz lejt6k betelepitésére kivaléan alkalmas no-
vényfajok. A jobb minGségi talajokat a hibrid levendula nagyobb hozamokkal
hélélja meg. Fényigényesek, a fény elsdsorban az olaj minéségét befolyasolja.
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Fajta
A valddi levendula nemesitése a nagy levendulatermesztS orszagokban mar
a 30-as években, mig hazankban csak 1952-ben kezd4dott, és jelenleg egy
valodi levendulafajtaval rendelkeziink, ez a *Budakalaszi 80’ (1974.). Korai
viragzasi, kozéper6s novekedésii, hosszu viragzatu, bétermé fajta.

A hibrid levenduldnak 2004-ben elismert ’Judit’ fajtdja erés novekedésd,
magas ill6olaj-tartalma.

Termesztés
Elévetemény: A levendulateriiletek vetésforgon kiviil helyezkednek el,
15-20 évig veszik igénybe a teriiletet. Az eldveteményre nem igényes.

Talaj-elokeészités: A telepités eltt lehetdleg egy évvel, 6szi mélyszantas-
sal, 35-50 t/ha szerves tragyat célszerii a talajba juttatni. Kovetkez6 évben
tavasztol nyarig talajmiivelés vagy zoldtragyandvény termesztése és bedol-
gozasa javasolhat6. Ultetés el6tt 1,5-2 honappal foszfor- és kalium-miitra-
gyazassal Osszekapesolt sekély szantassal készithetjiik el a teriiletet.

Tragyazas: Hazai és kiilfoldi tapasztalatok alapjan kiegészitd miitragya-
zasként 70-90 kg/ha foszfor és 100-120 kg/ha kalium ajanlott. A termd
években az évek elGrehaladasaval fokozott adagi miitragyazast igényel. A
tulzott tapanyagellatas, kiilondsen a magas nitrogénddzis a virdghozamot
csokkentheti. A hibrid levendula tapanyagigénye kozel megegyezik a valodi
levendulaéval, mivel azonban erételjesebb novekedésii, az ott ismertetett
miitragyaadagok koziil a magasabb értékeket célszerii alkalmazni.

Telepités: A valodi levendula palantazassal és fas dugvanyozéssal, a hib-
rid levendula csak fas dugvanyozassal szaporithato.

A levendulatelepités kedvezd idGszaka szeptember kozepétdl oktober végé-
ig tart. A tavaszi telepités csak sziikség esetén ajanlatos, ilyen esetben igen ko-
ran, marcius honapban kell a palantékat kiiiltetni, majd alaposan bedntozni. Te-
lepitésre a fejlett gyokérzetii és agrendszerii palantidk a megfelel6k. A 15 cm-
nél hosszabb gyokereket vissza kell vagni. A levendula kézzel és géppel egy-
arant telepithet, a novényeket a gyokémyaknél 4-5 cm-rel mélyebbre kell iil-
tetni. A valodi levendula esetében alkalmazott sortavolsag altalaban 1-1,5 m,
tétavolsag 50 cm. Az elrendezés lehet soros vagy szalagos, ilyenkor véltozik a
sor- és totavolsag. A hibrid levendula tenyészteriilete nagyobb, 150%100 cm,
sdvényszerd telepités esetén 180x60 cm. Lejts teriileteken az er6zid csokken-
tése miatt a sorokat a rétegvonalakkal parhuzamosan kell kialakitani.

Apolas: Az \j telepitésii levendulaiiltetvényben — méjus végén vagy jini-
us elején — a ndvényeket 8—10 cm magassagban vissza kell vagni. Ezt a mun-
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kat a kovetkez6 évben 15-18 cm magassagban meg kell ismételni, ami gép-
pel is végezhetS. A tovabbi években alakité metszésre mar nincs sziikség.

Az 1j telepitési és a termd tiltetvények elengedhetetlen évkozi apolasi mun-
kaja a sorkozmiivelés, évente 2-3 alkalommal. 46 évente a sorkdzokben
40-60 cm mélységii lazitas is sziikséges. A levendulaiiltetvények vegyszeres
gyomirtasara szamos herbicid alkalmazhat6. Az 1-2 éves allomanyok védel-
mére a kihajtas el6tt 34 kg/ha Merkazin (prometrin) permetezhetd. Az egyszi-
kii gyomok tomeges megjelenése esetén mar az elsd évtdl kezdve alkalmazha-
t6 a Fusilade (fluazifop-butil) 1,8-3 kg/ha adagban a bimbok megjelenéséig.

A harmadik évt6] kezd6dGen a levendula vegyszeres gyomirtasara haté-
kony a Hungazin DT (aktinit DT) 34 kg/ha adagban, kizar6lag az 6szi ho-
napokban, okt6ber végi-novemberi permetezéssel. A rezisztens kétszikii gyo-
mok ellen — Erigeron canadensis és Convolvulus arvensis — a vegetacio kez-
dete el6tt adhat6 az 1,2 —1,5 1/ha Starane 250 EC (fluroxipir). Igen veszélyes
gyom a levendulaiiltetvényekben a Galium aparine. Kora tavasszal a vege-
taci6 megindulésa el6tt a Starane 250 EC 1,2 — 1,5 I/ha dézisa jol irtja.

Betakaritas: 1ll6olajnyerés céljabdl a levendulat teljes viragzasban takaritjuk
be. Az optimalis idészak csupan 7-8 nap, ezért nagyobb liltetvények esetében a
betakaritast mar a viragzas kezdetén meg kell kezdeni. Ugyelni kell arra, hogy
a viragzati tengelyeket teljes hosszukban és egyenletes magassagban vagjak le.

A levendula gépi betakaritasara kiilonboz6é géptipusokat alakitottak ki.
Miikodésiik alapelve, hogy forgokupos vagy passziv emelSk a lehajlo agakat
és viragokat soriranyban felemelik, keskeny sovénnyé Osszenyomjak, mi-
kozben a vezérelt ujjas motolla a szarakat a vizszintes sikban dolgozo
vagoélekhez vezeti. A levagott viragot ferde felhorddszalag vagy ventilacio
tovabbitja a gyiijtétartalyba. A specialis levendula-aratogépek mellett a beta-
karitasra alkalmasak a megfelelGen atalakitott (levendulavagé-adapterrel fel-
szerelt) kaszalvarakod6-gépek (pl. E 301) is. Konténeres leparlas esetén jar-
vaszecskazo6-gép is alkalmazhat6.

A varhat6 hozam fligg az ultetvény koratol. Varhat6 nyers viraghozam a
telepités évében 0,6-0,7 t/ha (hibrid levendula: 1,0-1,5 t/ha), a masodik év-
ben 1,5-2,0 t/ha (hibrid levendula: 2,5-3,0 t/ha), a harmadikban 3,0-3,5 t/ha
(hibrid levendula: 4,0-4,5 t/ha), a negyedik és tovabbi termbévekben 3,54
t/ha (hibrid levendula: 5,0-7,0 t/ha). Mintegy 8-10 kg nyers viragbol nyer-
het6 1 kg szaraz drog.

Ill6olaj-elballitas esetén masodik éves allomanyban 3-6 kg/ha, majd ter-
mdképes allomanyban, a negyedik-6tddik évtdl 20-26 kg/ha (hibrid levendu-
la: 50-70 kg/ha) a véarhat6 termés.
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Elsodleges feldolgozas, tarolas

Virdgdrog el6allitasa esetén a levagott viragokat azonnal szaritani kell. Vi-
ragszaritasra j6 eredménnyel hasznalhaté a TSZP szaritorendszer. A meg-
szaradt viragokat a szarakrol le kell morzsolni, majd megfelel tisztitogé-
peken ateresztve a szarrészektsl elvalasztani. Erre a célra a triérok felelnek
meg legjobban. A virdgdrogot papirral bélelt dobozokban vagy papirzsak-
okban taroljak.

Il160laj-eldallitaskor a levagott viragot a vagas utan kozvetleniil le kell pa-
rolni. A lepérlaskor ajanlatos a nagy gézsebesség: 250 kg/h. A hidrodesztil-
l4ci6 ideje legfeljebb 50-60 perc, azért, hogy az illéolaj komponenseiben ka-
ros atalakulas ne kovetkezzen be.

Szaporitéanyag-eléallitas

A palantékat szabadagyban neveljiik, 6nt6zhetd, kertszertien mivelt teriile-
ten. A vetés legkedvezdbb ideje november elsé fele. Tavaszi vetés esetén a
magot el6zetesen fagyasztani kell. Sortavolsag 20-30 cm, vetésmélység
1,0-1,5 cm. Vetémagsziikséglet 5-9 kg/ha, amelyb6l 500-800 ezer palénta
nyerhetd. A paldntanevel§ telepet rendszeresen ontozni és gyomlalni kell.
12-15 cm magassag elérése utan, a bimbok megjelenésekor, majd egy ho-
nappal késGbb, a nyar végén a palantakat visszavagjak.

A hibrid levendula csak vegetativ uton szaporithatd, amelynek legelterjed-
tebb modja a gyokeres dugvany eldallitasa. A sima dugvanyokat tavasszal,
aprilis els6 napjaiban szedik az anyandvényekrdl. E célra legalkalmasabbak
a 15-18 cm-es hajtasvégek, amelyek alsé fele fasodott. A sima dugvanyokat
20-25 cm sortavolsaggal, 5 cm tdtavolsaggal, 5-8 cm mélyre kell a talajba
szarni. A gyOkereztetés alatti apolas a rendszeres 6nt6zésbdl és gyomirtasbol
all. A dugvanyok visszavagasara elGszor 12-15 cm ndvénymagassagnal,
majd sziikség szerint 3—4 hetente keriilhet sor. Szeptember kdzepére a gyo-
keres dugvanyok telepitésre alkalmassa vélnak, felszedésiiket kozvetleniil a
telepités eldtt kell végezni.

A hibrid levendula hagyomanyos szaporitasi modja a feltdltéses bujtas
volt. Ez esetben a 3—4 éves toveket kora tavasszal 30-40 cm magassagig
talajjal takarjak. A feltoltott allomanyt 6szig a term6 allomannyal azonosan
kell apolni.

Oktoberben a toveket kibontjak és a meggyokeresedett agakat levagjak.
Az igy nyert gyokeres dugvanyok nagyobb része telepithetd. A gyengébbe-
ket erdsitdiskolaba kell 4thelyezni, ahonnan a kdvetkezd év Gszén telepithe-
tok végleges helyiikre.
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Farmakologiai hatds, felhasznalas

Gorcsoldo, emésztést javitd, nyugtato, kiilséleg reuma, ideggyulladas kezelé-
sére hasznalhat6. A virdagdrog forrazatat mint nyugtatoszert alkalmazzak ide-
ges, fesziilt allapotok, tilterheltség esetén. JO hatasi almatlansag és ideges
gyomor- és bélpanaszok megsziintetésére. Fokozza az epemiikodést. A leven-
dula illéolajanak legnagyobb felhasznaldja a kozmetikai- és illatszeripar.

Mentafajok — Mentha spp.

Botanikai leiras

A Mentha-nemzetségben mintegy SO fajt tartanak szamon. A borsosmenta
(Mentha % piperita L.), de feltételezhetGen a fodormenta is (Mentha spicata
var. crispata (Bentls.) Mansf.) spontén keletkezésii fajhibrid. A termesztésben
a borsosmenta két eltérd formaja terjedt el: az egyik a fekete vagy voros men-
ta (Mentha piperita var. officinalis Sole f. rubescens Camus), a masik a fehér
vagy z0ld menta (Mentha piperita var. officinalis Sole f. pallescens Camus).

Mindkét mentafaj lagy szaru, fold alatti modosult hajtasokkal (szt616) at-
teleld, ével6 novény (H). Gyokérzete sekélyen helyezkedik el. A gyokér-
torzsb6l ered6 sztoloi dusan elagazoak, hossza szartagiak, fehérek, hajtas- és
gyokérképzésre egyarant alkalmasak.

A borsosmenta gyokértorzsébol képz6dé modosult hajtasok egy része a
fold felszinén kiszik, ezek ibolyaszoldek, elliptikus leveliiek, gyokér- és haj-
tasképzésre ugyancsak alkalmasak. Szdra 30-100 cm magas, antocidnosan
elszinez6do (lilas), elagazo. A pallescens formahoz tartozo fajtak szara nem
antocianos. Levelei hosszukas-tojasdadok, csipkés vagy flirészes széliiek. A
levél sotétzold, erezete gyakran ibolyas. A levéllemez szinén és fonakén
tobbsejtes illdolajtartd mirigyszérok talalhatok. Virdgzata alorvokbdl Gssze-
tett fiizér. Viragai vilagoslilak, a sziromlevelek gyorsan lehullanak. Termése
apr6 vorosesbarna makkocska. Csiraképes magot ritkéan érlel.

A fodormenta élénkzold, kopasz, legfeljebb a levelek fondkan az erek
gyéren szOrosek. Talajfelszinen futd sztolokat ritkan fejleszt. Szara 40-80
cm magas, altaldban nem antocianos. Levelei vilagoszoldek, tobbé-kevésbé
fodrosak, flirészes széliiek. Viragai fehéreslilak, jiliusban nyilnak. Csiraké-
pes magot ritkan érlel.

Drogja és hatéanyagai
A borsosmenta megszéritott viragzo hajtasa (Menthae piperitae herba), meg-

szaritott levelei (Menthae piperitae folium), valamint a hajtasb6l nyert illo-
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olaj (Menthae piperitae aetheroleum) képezi a drogot. A borsosmenta levél-
drogja és ill6olaja hivatalos a Ph. Hg. VIII-ben, valamint szerepel az ESCOP
monografidk kozott. Az illdolaj magyarorszagi kereskedelmi mindségi eld-
irasait az ISO 856:1981 (feliilvizsgalatban van) tartalmazza. A borsosmenta
levelében atlagosan 2-4%, a herbaban 1,5-2,0% illéolajtartalom halmozodik
fel. F6 komponense a mentol, mely mintegy 40-60%-ban van jelen. A men-
tolon kiviil az illéolaj jelentGsebb komponense tovabba a menton, a mento-
furan és a mentil-acetat.

A fodormenta szaritott leveles hajtasa (Menthae crispae herba), szaritott
levele (Menthae crispae folium) és illoolaja (Aetheroleum menthae crispae)
adja drogot. A kereskedelmi mindségili drogokra jelenleg szabvanyelGirasok
nem vonatkoznak. Az ill6olaj minéségi paramétereit az ISO 3033-1:200x
kozli. Hajtasai 0,5-1% illdolajat tartalmaznak, melynek f6 Gsszetevdje az 1-
karvon (40-60%).

Eléforduldsa és kornyezeti igénye

Természetes el6forduldsa sem a borsosmentanak, sem a fodormentanak nem
ismert. Kornyezeti igényiik hasonlé. Melegigényesek, de a nyugalmi id6-
szakban hidegtiird, szt6l6ik a —17 °C-ot is elviselik és hotakaro alatt még —30
°C-on sem kérosodnak. A kihajtas mar 2-3 °C-on megkezdddik, de a hajta-
sok csak 10 °C felett indulnak gyors novekedésnek. Az intenziv ndvekedés
id6szakaban és a viragzas el6tt a 18-22 °C-os atlaghmérséklet tekinthetd
optimalisnak.

A mentafajok fényigényes, hosszinappalos novények. Fényellatottsaggal
aranyosan né a terméshozam, az illoolaj-tartalom és javul az illoolaj-mind-
ség. Vizigényik igen nagy, csak ontozhet6 teriileteken termesztheték ered-
ményesen. A vegetacids id3szakban legalabb 700-800 mm csapadékot igé-
nyelnek. A talajjal szemben is igényes novények. Termesztésiikre a mély ter-
mdrétegi, jo vizgazdalkodasu, kozépkotott csernozjom talajok a legalkalma-
sabbak, de eredményesen termeszthet6k jO tapanyag-ellatottsagn barna ho-
mok-, illetve t6zegtalajokon is.

Fajta
Borsosmenta: A legtobb orszaghoz hasonléan Magyarorszagon is az Anglia-
bol szarmaz6 *Mitcham’ (1959.) fajtat termesztik. Hazai nemesitési uj faj-
tank a "Mexian’ (1997.).

Fodormenta: Magyarorszagon ujabban elismert fajtai a *Friss’ (2004.) és
a "Herkules’ (2004.).
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Termesztés

Elévetemény: A mentaiiltetvényt két, esetleg harom évig érdemes fenntarta-
ni. A teriilet kivalasztaskor iigyelni kell arra, hogy a talaj ével6 gyomoktol
mentes legyen és az Ont6zést biztositani tudjuk. A telepités optimalis idejét is
figyelembe véve legjobb elGveteményei a koran lekeriilé 6szi gabonafélék és
a rovid tenyészideji kapasok.

Tragyazas: A tapanyagigényes novényeink kozé tartoznak. Telepités elott
célszerli 20-30 t/ha szerves tragyat kijuttatni és talajba dolgozni. A 2. és 3.
évben javasolhatd mintegy 90-150 kg/ha nitrogénmiitragyat két részletben
kijuttatni. Az Gszi leszantassal célszerii a sziikkséges mennyiségii foszfor- és
kalium-hatéanyagi miitragyat (50-80 kg/ha kalium és 60-90 kg/ha foszfor)
a talajba dolgozni.

Talaj-elékészités: A telepités altaliban Gsszel torténik. igy a gabonafélék
utan tarlohantassal és kozépmély (25-30 cm) szantassal kell a talajt el6készi-
teni, és a szerves tragyat beforgatni. A szantast kovetden rog- és liregmentes
iltetGagyat kell késziteni.

Telepités: Fajhibrid jellegiikbol adéddan szaporitasuk kizarolag vegetativ
uton lehetséges.

Az in vitro szaporitas jelenleg még igen koltséges, de egy-egy Uj fajta
gyors elszaporitasara kivaloan alkalmas. Ehhez hasonl6an a z6lddugvényo-
zast is csak ritkan alkalmazzak.

A gyakorlatban gyors felszaporitasra ad lehetdséget a gyokeres sarjhajta-
sok telepitése. A sarjhajtasokat majusban, junius elején palantaként kézzel
vagy géppel lehet telepiteni, 60x20-30 cm-es térallasba. E modszer elnye,
hogy a szaporitéanyag-nyeréshez nem kell felszamolni az iltetvényt. Hatra-
nya, hogy a sarjhajtasok kiszedésének nagy az él6munkaigénye, és az allo-
many a telepités évében legfeljebb csak fél termést ad. Egy hektar borsosmen-
ta-iiltetvény létesités€éhez 112—-134 ezer db gyokeres sarjhajtasra van sziikség.

A drogel@allitas céljara hazankban és kiilfoldon egyarant a sztolorol torté-
nd szaporitast alkalmazzak leggyakrabban. A szt6lotelepités optimalis ideje
oktdber, de a telepitést legkésbb november 20-ig be kell fejezni. Ennek so-
ran 13-15 cm mély bardzdakat huzunk 50-60 cm-es sortavolsagra. Ezt ko-
vetden a letisztitott sztolokat 1-2 sorosan zsinorszertiien a barazdaba fektetik,
majd 10-12 cm-es talajréteggel takarjék. 1 hektar borsosmenta-iiltetvény 1¢-
tesitéséhez 1,4-1,6 t sztdlora van sziikség.

Apolas: A telepitést kiveten 6ntdzni kell. Az alloméanyt a késSbbiekben
is rendszeres vizutinpo6tlasban kell részesiteni, mintegy 300-400 mm csapa-
dékpotld ontdzésre van szitkség.
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A mentaiiltetvény a tavaszi kihajtastol a sorok zarodasaig kultivatorral mii-
velhetd. Sziikség esetén a gyomirtas herbicidekkel is megoldhatd. ElsGéves
iiltetvényben kihajtas el6tt alkalmazhaté a prometrin hatéanyagi Merkazin
3,5-4 kg /ha-os dézisban. Kihajtas utan, amikor a novények elérték a 10 cm-
es magassagot, a terbacil tartalmi Geonter 80 WP is eredményesen hasznél-
hato 1,5-2 kg/ha-os adagban. Els6 vagas utan kozvetleniil a monolinuron ha-
téanyagi Aresin 2-3 kg/ha-os mennyiségben alkalmazhat6. A 2. és 3. éves al-
loményban kihajtas el6tt javasolhaté a Geonter 80 WP 3-5 kg/ha-os, az
Aresin 3-4 kg/ha-os és a Merkazin 4-5 kg/ha-os dozisa.

Elengedhetetlen miivelet az iiltetvény 0szi kozépmély (15 cm) leszantasa,
mely részben a rozsdafert6zés elleni agrotechnikai védelmet, részben pedig
az liltetvény termoképességének fenntartasat szolgalja.

A 2. éves iiltetvényben mar eléfordul, a 3. évesben pedig gyakori, hogy
idegen mentafajok is megjelennek. Ha tul sok idegen egyed van az allomany-
ban, akkor fel kell szdmolni az iiltetvényt, de ha csak elenyészd az eltéré tu-
lajdonsagh egyedek szama, célszeriibb azok betakaritas el6tti eltavolitasa.

Novényvédelem: A mentak leggyakoribb és legveszedelmesebb gombas
betegsége a mentarozsda (Puccinia menthae). Az adllomany Oszi leszantésa is
részben a rozsda elleni agrotechnikai védekezést szolgalja. Vegetacids ids-
szakban megbizhatd védelmet ny1jt a propiconazol hatéanyagu Tilt 250 EC.
A kezelést az elsd tiinetek megjelenésekor vagy preventiven kell elvégezni és
sziikség esetén megismételni.

A rovarkartevok koziil jelent6sebb kartételt foként a levéltetvek és a ta-
kacsatkdk okozhatnak. Az elleniik valo védekezés a szokdsos inszekti-
cidekkel megoldhato.

Betakaritas: 1llolaj-elGallitasra a mentaiiltetvények évente kétszer vag-
hatok. Az els6 vagast akkor kell elvégezni, amikor a f6hajtasok viragai teljes
nyilasban vannak, de az oldalhajtasok még bimbodsak. A betakaritast jar-
vaszecskazdval 5-10 cm-es tarlot hagyva célszeri elvégezni, majd azonnal a
leparloba szallitani az anyagot. A masodik vagasra szeptember végén, okto-
ber elején keriilhet sor. Illoolaj-el5allitas esetén borsosmentabodl mintegy
30-60 kg/ha-os olajhozamra szamithatunk.

Herba eldallitasara kedvezd idGjaras esetén évente 3-szor is vaghato. Az el-
sG vagast a legalsé levelek sargulasakor kell elvégezni. Ekkor az allomany ter-
mdhelytél fliggden 40-70 cm magas, és megjelentek az elsé bimbok. A vagast
kisiizemben kézikaszaval, nagyobb feliiletii termesztés esetén kaszal-
varakodo-géppel végzik, és azonnal szaritjak. Kétszeri (illetve nagyon kedve-
26 id8jaras vagy intenziv gazdalkodas esetén haromszori) vagéasra akkor ke-
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riilhet sor, ha az dllomény ismételten eléri az els vagasnal meghatarozott no-
vekedési-fejlodési fazist. A harmadik vagast esetenként az er6sebb fagyok mi-
att korabban kell elvégezni. Herba-eléallitasnal 2,54 t/ha-os hozam varhato.

A folium elGallitasa rendkiviil kézi-munkaigényes. A vagasidé megegye-
zik a herbéanal leirtakkal, de altaldban kaszaval, a reggeli 6rakban végzik.
Foliumbol 1,5-2 t allithaté elé hektaronként.

Elsédleges feldolgozas, tirolas

Az illéolajnyerés céljara betakaritott ndvényanyagot vizgéz-desztillacioval
leparoljak, az igy nyert illdolajat sotét szinii, légmentesen zart iivegekben,
hiivos helyen taroljak.

A herba elGallitasara betakaritott mentat azonnal szaritjak. A szaritas tor-
ténhet vékony rétegben kiteritve padlason vagy TSZP szariton, illetve meleg
levegds széritoberendezéssel, 40 °C-nél alacsonyabb hémérsékleten. Szaritas
utan a herbat zsakolva taroljak.

Folium-el6éllitas esetén a levagott hajtasokrél azonnal (mindenképpen a
novény fonnyadasa eldtt) kézzel lehuzzak a leveleket (fosztas) és igen vé-
kony rétegben kiteritve szaritjak.

Szaporitéanyag-eléallitas

A szaporitéanyag-eléallitas mindkét mentafajnal megegyezik. A gyokeres
sarjhajtasokat éaltalaban majusban, ellen6rzott, fajtaazonos arutermd iil-
tetvényrdl szedik. Az ével$ allomanyban tavasszal fejlédd, 10-15 cm-es
hajtasokat kézzel tépik ki a talajbdl (nagyobb esé vagy aztatdé 6ntézés
utan), ligyelve arra, hogy a hajtasokon gyokérzet is legyen, s igy palanta-
ként telepithetdk.

A sztolot a masodik vagas utan, kozvetleniil a telepités eldtt (oktober-
ben) szedik fel, korménylemez nélkiili ekével vagy razdlancos burgonya-
kiszeddvel. A kitermelt szt6l6t célszerii a felszedés utan azonnal eltelepi-
teni, mert gyorsan kiszdradhat. Sziikség esetén atmenetileg prizmazva
vagy kupacolva tarolhaté.

Farmakoldgiai hatds, felhasznalas

Borsosmenta. F§ hatéanyaga a mentol, fokozza a nyal- és epetermelést,
gyenge gorcsoldo és gyulladascsokkentd, enyhe helyi érzéstelenitd, hiisitd,
antiszeptikus hatasu. KiilsGleg hintporokban és kendcsokben alkalmazzak
a bdrviszketés csokkentésére. Cseppek, ecseteldk és gargalizalok formaja-
ban az orr- és garatnyélkahartya gyulladasaiban is hasznaljik. Szeszes ki-
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vonata izomfajdalmak és reuma elleni bedoérzsolok alkotorésze. Hasznélja
a korszerii gyogyaszat, az élelmiszeripar (f6ként édesipar), valamint a koz-
metikai ipar egyarant.

Fodormenta. Emésztést serkentd, étvagyjavito és szélhajto. Felhasznalasa
fiszerként is jelentGs. Legnagyobb mennyiségben fogkrémek, ragogumik
stb. izesitésére hasznaljak.

Orvosi zsalya — Salvia officinalis L.

Botanikai leiras

Evel§ félcserje (N). Gyckere mélyre hatolé és erSsen elagazé. Szdra
50-80 cm magas, idGsebb korban eldgaz6, sziirkésbarna, fas. A hajtasok
keresztmetszete jellemzéen négyszogletes. Levelei hosszukas-landzsas
vagy megnyult tojas alakuak, az alsok nyelesek, a felsék iilok, széliik csip-
kés. A levelek szine és f6ként fondka molyhosan sz6ros. Virdgzata 2-3 vi-
ragbdl allo, 5-8 alorvben Osszetett alfiizér. A parta szine ibolyéaskeék, ro-
zsaszinl vagy fehér. A csésze kétajku, mirigyesen sz0ros. Majus végétdl
julius kozepéig virdgzik. Marado csészékben il négy makkocska termé-
sének hossza 2-3 mm, sziniilk gesztenye- vagy voOros-barna. Ezermag-
tomege 7,6-7,8 g.

Drogja és hatéanyagai

A novény szaritott levele Salviae officinalis folium (Ph. Hg. VIIL.), valamint
illoolaja Aetheroleum salviae, (1ISO 9909:1977) szolgaltatja a drogot. Szere-
pel az ESCOP monografiaban is (Salviae folium — Sage Leaf). 1-2,5% ill6-
olajat tartalmaz, melynek f6 alkotorészei az alfa- és béta-tujon (30-50%), to-
vabba a borneol, cineol, kamfor. Ujabban torekednek olyan taxonok kiva-
lasztasara, amelyekben a béta-tujon aranya — feltételezett rakkelté hatdsa mi-
att — kisebb. A novény még 3-8% cseranyagot, valamint keser{ianyagokat,
glikozidokat, flavonoidokat és gyantaanyagokat tartalmaz.

El6forduldsa és kornyezeti igénye

Az orvosi zsalya Gshazaja a Foldkozi-tenger északi partvidéke. Dalmaécia,
Montenegr6 és Hercegovina meszes, karsztos hegyvidékén ma is nagy to-
megben vadon terem. Melegigényes, szarazsagtiiré novényfaj. A sz€élsdségek
kivételével a legtobb talajtipuson sikerrel termeszthets. Hotakaré nélkiili
erds telek jelentds fagykarokat okozhatnak. Gyengébb minGségii kopéaroso-
kat, szaraz teriileteket jOl lehet hasznositani orvosi zsalyaval.
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Fajta
Hazéankban édllamilag elismert fajtaja nincs. Kiilfoldi fajtai koziil ismertebb a
német nemesitést 'Extracta’.

Termesztés
Elévetemény: Az orvosi zsalya 5-6 évig marad azonos helyen, ezért vetés-
forgén kiviili teriileten termeszthetd. ElGveteményre nem igényes.

Talaj-elokészités: Akar helybevetéssel, akar palantizéssal termesztik, jol
elmunkalt, egyenletesen elsimitott teriiletet igényel.

Tragyazas: A telepitést megel6zGen talaj-elokészitéskor 20-30 t/ha szer-
ves tragyat kell a talajba bedolgozni. Szerves tragya hidnyaban a telepités
el6tt 60-80 kg/ha foszfor- és 40-60 kg/ha kalium-miitragyat célszerdi kijut-
tatni. A termé években kozepes adagu, nitrogén-, foszfor- és kalium-tapele-
met egyarant tartalmaz6 miitragya rendszeres kijuttatasara van sziikség.

Vetés/telepités: Az orvosi zsalya helybevetéssel és szabadagyi palantane-
veléssel egyarant termeszthetd.

Az élland6 helyre vetés optimalis ideje oktober vége, november eleje.
Amennyiben az Gszi vetés elmarad, a tavaszi vetést a lehetd legkorabban kell
végezni. A vetés mélysége 3—4 cm, vetOmagsziikséglet 15-20 kg/ha. Lassi
kezdeti fejlédése miatt a hazai gyakorlatban biztonsagosabb a szabadagyi pa-
lantaneveléssel eldallitott palantakkal torténd telepités. A telepités optimalis
ideje szeptember mésodik fele, oktober eleje. A fagykarok elkeriilése végett
a telepitést oktober kozepéig be kell fejezni. A kiiiltetés palantazogéppel vé-
gezhetd. Tenyészteriilet-igénye: 60—70 cm sortavolsag, 3040 cm tétavolsag.

Apolas: Az iiltetést kovetd évben, amikor a ndvények a 15-20 cm-es
magassagot elérik, a toveket 8—-10 cm-re visszavagjak, hogy a hajtasképzd-
dés és elagazas erételjesebb legyen. Oszi palantakiiiltetés esetén a mecha-
nikai gyomirtds ajanlatos. Tavaszi telepitésnél a telepités el6tt 2 héttel
Merkazin (prometrin) 2,5-3 kg/ha mennyiségével végezheté vegyszeres
gyomirtds. A vegyszereket minden esetben legalabb két héttel az iiltetés
el6tt kell kipermetezni. A vegyszeres gyomirtast mechanikai miveletekkel
kell kiegésziteni. A masodik, harmadik év tavaszan, a kihajtas el6tt ismét
alkalmazhaté a Merkazin.

Egysziki gyomok jelenléte esetén a Dual Gold 960 EC (metaloklor) 1,6 Vha
herbicid kombinécidban is j6 eredménnyel alkalmazhato. Ugyahcsak hatékony
egyszikii gyomok ellen a Fusilade S (fluazifop- P-butil) 1,8-2,5 /ha adagban.

Masodik év 8szétdl, kizarolag Gszi kijuttatassal javasolhatd a Hungazin
DT 3-4 kg/ha, adagolasban. Mas novényekhez hasonldan az orvosi zsilya
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esetében is fontos a herbicid-rotacio, a rezisztens gyomfajok elszaporodésa-
nak megakadalyozasara.

Névenyvédelem: Hazankban eddig jelentésebb kérokozd gombak és kar-
tevdk ellen védekezni nem kellett.

Betakaritas: Az 8sszel kiiiltetett novényekrdl mar a kovetkezd évben — egy
alkalommal — hajtas vaghato. A helybevetett dllomany csak a masodik évt6l
fordul termdre. A tovabbi években kétszer, kivételesen haromszor vagjak az
iiltetvényt. Az elsé vagasra a viragok megjelenése el6tt — méjus végén, jinius
elején — a masodik, illetve a harmadik vagasra az 0j hajtasok kifejlédésekor
(25-30 cm), julius végén, illetve oktdber elsé napjaiban keriilhet sor. Minden
esetben a fasodott szarrészek folotti hajtasokat kell betakaritani. Varhat6 ho-
zam az els6 évben, Gsszel telepitett alloméany esetében 0,25-0,40 t/ha, méso-
dik és harmadik évben 0,8-1,5 t/ha herba, illetve 0,8—1,0 t/ha folium.

[ll6olaj-nyerésre teljes viragzasban vagjak az orvosi zsalyat. Ill6olaj-tar-
talma a déli 6rdkban a legmagasabb, ezért célszerii napfényes idében, a fas
részek felett vagni. Vérhato illdolajhozam 8-10 kg/ha.

Elsédleges feldolgozis, tarolas

Az orvosi zsélya levagott zoldtomegének szaritasa végezhetd természetes €s
mesterséges uton. Mesterséges szaritas legfeljebb 40 °C-on végezhets. A
friss herba szaritasara jol bevalt a TSZP széritoberendezés, kiilondsen, ha
szaritokeretekkel van felszerelve. Id6sebb alloméanyok hajtasa lassabban sza-
rad. Levéldrog elGéllitdsa esetén a megszaritott leveles hajtasokat szarta-
lanitjak. A szaraz arut zsakokban vagy balakban taroljak.

Szaporitéanyag-eléallitas
A szaporitasra alkalmas makkocskatermést id6sebb, 3—4 éves allomanyokbol
célszerii gyiijteni. A levagott terméses szérakat szétteritve utéérlelik. Cséplé-
stik kézi kiveréssel, nagyobb mennyiségeké gépi kombajnolassal végezhets.
Palantazéssal torténd termesztés esetén jol elOkészitett talajba, 20-25 cm
sortdvolsagra vetjiik el a szaporitdanyagot. Vetémagsziikséglet 3—4 g/m?.
Egy hektér betelepitéséhez 300400 m? palantaneveld feliilet szikséges. A
nyér folyaméan gondoskodni kell a talaj megfelelS vizellatasarol. A palantak
szeptemberre elérik a 15-20 cm nagysagot és palantazégéppel kiiiltethetSk.

Farmakolé6giai hatés, felhasznalas
Gyulladas- és izzadascsokkentd, hasmenésgatld, osszehuzo €s antibiotikus

hatasu. Hasznélatat javasoljak fokozott izzadés ellen. Teaja vagy alkoholos
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kivonatai OblitGszerként hatasosak a szdj nyalkahartya-gyulladasa, foginy-
gyulladas és torokgyulladas ellen. Gyogyfiirdok készitésére is alkalmas pl.
aranyér-bantalmak esetén. Szeszes kivonatat garatecsetelésre, valamint a
fogészatban hasznaljak.

Kozonséges szurokfii — Origanum vulgare L.

Botanikai leiras
Félcserje jellegii éveld novény (H-Ch.). Junius végétdl szeptemberig folya-
matosan viragzik. Terjedd tovii novény, a tarackokbol képzédnek a meddd
leveles, valamint a viragzo6 egyéves hajtasok. Szdra felemelkedd, 50-100 cm
magas, barnasvoros feds- és mirigyszérokkel boritott. Levelei 3-5 cm hosz-
szuak, felfelé kisebbek, tojasdadok, ritkasan sz6rosek, mirigyektdl pontozot-
tak. Virdgzata tobbszorosen Osszetett alflizér, a hajtidsok végén szétteriild
bogernyds, tomott bugakbol allo. A parta 4—6 mm hosszi, bordd vagy rézsa-
szin, esetleg fehér, Termése kb. 1 mm hosszi, hengeres, sima feliilet(, barna
szinl. Ezermagtomege 0,08-0,12 g, csirazoképességét 4-5 évig Orzi meg.
A nemzetség fliszernovényként ismert és Dél-Eurdpéaban korédbban legna-
gyobb mennyiségben gyiijtott, ma tobbnyire termesztett alfaja az Origanum
vulgare subsp. hirtum (Link) Ietswaart.

Drogja és hatéanyagai

A novény teljes nyilasakor vagott leveles, virdgos hajtasanak felsd, legfel-
jebb 40 cm-es része, amelyet a Ph. Hg. VIII. Origani herba néven tartalmaz.
A drog illdolaj-tartalma alfajtol fiiggGen igen eltérd lehet (0,5-8%), a hazai
termesztésti populacidk drogjanak illdolaj-tartalma 0,5-1,5% kozott valtoz-
hat. F6 OsszetevGi a karvakrol és a timol. Tartalmaz még flavonoidokat, a
csaladra jellemz6 cserzGanyagokat, nyalkaanyagokat.

Eléfordulasa és kornyezeti igénye

Megtalalhaté Eurdzsia mérsékelt és szubtropusi ovezeteiben. Eszak-Ameri-
kaba behurcolt faj, ahol kiilonbozd alfajai mellett hibridjeinek termesztése is
gyakori. Szirazsagtiird, fénykedvel6 novény. Hazénkban napos, cserjés he-
lyeken, szaraz kaszalokon, erdei vagasok mentén gyakori, sokszor tdmege-
sen jelenik meg.

Fajta
Hazankban gy6gynovénycélu felhasznélasra nemesitett fajtaja nincs.
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Gyiijtés

Els6sorban a mediterran orszagokban gyiijtik. A viragos, leveles hajtasokat
teljes viragzasban, a fasodo, levéltelen szarrészek felett levagjak. A vagast
sarloval vagy kaszakéssel végzik. 5-6 kg viragos hajtasbol 1 kg szaraz mor-
zsolt drog allithat6 eld.

Termesztés
Elévetemény: JO eloveteményei a gabonafélék, pillangésok, tragyazott
kapasok.

Tragyazas: A novény tapanyagigénye kozepesnek tekinthetd. Vékony ter-
morétegi talajokon telepités el6tt, Gsszel 20-30 t/ha szerves tragya bemun-
kalasa sziikséges. A termé években az iiltetvény allapotatdl és a talajallapot-
tol fliggden kell kijuttatni tdpanyagokat.

Talaj-elékészités: Osszel szantott, tavasszal elmunkalt teriilet alkalmas a
telepitéshez.

Vetés/telepités: A szurokfl szaporithat6 tGosztassal, magvetéssel és dug-
vanyozassal. Magyarorszagon a palanta-el6allitas tekinthetd altalanosnak. A
megfelel6 id6ben és modon elGallitott palantak majus végén érik el a kiiilte-
téshez sziikséges 10-12 cm-es nagysagot. A palantakat kétszalaval 50-60 cm
sor- és 20-25 cm t6tavolsagra iiltetjitk. Mivel az elsé évi fejlodés lassu, in-
dokolt lehet az Gszi kiiiltetés is.

Apolds: A rendszeres mechanikai gyomirtas mellett a talaj vizkészletétsl
fiiggben Ontozni kell, hogy a novények egyenletesen novekedjenek és meg-
induljon az oldalelagazasok képzddése. A késibbi években a gyokerek mély-
re hatolnak és a novény jol tiiri a szarazsagot.

Novényvédelem: JelentGsebb kartevéje nem ismert.

Betakaritas: A telepités évében legfeljebb egyszer, a tovabbi években két-
szer vaghato. Az elsG vagas a novények teljes viragzasakor, a masodik vagast
a sarjhajtasok teljes kifejlédésekor (szeptember végén) végezhetjiik. Kis te-
rilleten sarldval, nagyobb feliileten kaszalvarakodé6-géppel a hajtasok felsd,
40 cm-es részét vagjuk le. 2-2,5 t/ha morzsolt drog nyerhetd.

Elsédleges feldolgozds, tirolas

A levagott viragos hajtasokat azonnal szaritani kell arnyékos, szellds he-
lyen, vékony rétegben kiteritve vagy TSZP szériton. Meleg levegds szari-
tas esetén 40 °C-nal alacsonyabb 1éghémérséklet alkalmazhatd. A szaritast
a levelek és viragzati részek lemorzsoldsa koveti, majd a szartalanitas, ros-
talas, tisztitas.
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Szaporitéanyag-elgallitas
Palantanevelés esetén a vetdmagot marciusban fiitetlen folia ala vagy sza-
badfoldbe vethetjiikk. A magvakat jol el6készitett, hengerezett talajfeliiletre
szorva vagy 25 cm sortavolsagra juttatjuk ki. A szabadagyi vetésnél a kelés
vontatott, elhizodé (1-1,5 honap). Biztonsagosabb a fiitetlen folia alatti pa-
lantanevelés. A magvetést 2-3 mm vastagon homokkal vagy t6zegkorpaval
takarjuk. Vetdmagsziikséglet 0,8—1 g/m?>.

Dugvanyozaskor a hazai el6allitok a generativ hajtasok levagésa utan la-
za, homokos, nedves kozegben, paras koriilmények kozott gyokereztetik a
hajtasokat, majd a palantdkhoz hasonléan hasznaljak fel.

Farmakolégiai hatas, felhasznélas

Antiszeptikus, koptetd, nyalkaoldd, enyhén gorcsoldé. Szamos teakeverék
alkotdja, léguti és emésztérendszeri hurutos megbetegedések esetén hasz-
nalhatd, de kiegészitéje nyugtatd teakeverékeknek, reumaellenes bedorzso-
16knek is.

Etelek, halak, hiisok, borok fiiszerezésére hasznaljak. A leparolt illoolaj
szappanok alkotorészeként is szerepelhet antiszeptikus hatasa miatt. Ré-
gen, mint népi festondvényt sokfelé kedvelték, a széttesek rozsdabarna
alapszinét adta.

2. Erny6sok (4piaceae) novénycsaladjaba
tartozo fajok

Az Apiaceae novénycsaladba tartozd gyogy- €s aromandvények kiemelt jel-
lemzdit a /5. abra tartalmazza.

Egyéves fajok

Anizs — Pimpinella anisum L.

Botanikai leiras
Egyéves, lagy szart (Th) novényfaj. Gyokere vékony, elagazd, szara a talaj-
tol, illetve a termShelytdl fliggben 30-70 cm magas, hengeres, végig leveles,
hosszanti barazdakkal futtatott. Szort allasu leveleiben a heterofilia érvénye-
siil: also levelei szives-kerekdedek, kozépen Osszetettek és szeldeltek, a fel-
sOk sallangosak.
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Egyéves fajok: pl.Carum carvi var. anmua =

Kétéves fajok: pl. C. carvi var biennis, Angelica archangelica Je::’::ﬁ’l?:‘m‘*:

Eveld fajok: pl. f vulgare, Lev officinale = b ik (kivéve
Coriandrum sativum)

- terméspergés (kivéve C. carvi
var. annua),

- endogén (lizogén) jaratokban
minden{itt illéolajat halmoz fel

A) virdgalaprajz
B) virdg
C) hatéanyagok
D) ikerkaszttermés: a) csdr, b)
E terméstartd, c) résztermés, d)
kocsény

HO Fontosabb hatéanyagok:
""g""" - illéolajok,
- kumarinok (umbelliferon),
- zsfrosolajok,
- alkaloidok (koniin)

15. abra. Az Apiaceae névénycsaladba tartozd gydgy- és aromandvények kiemelt,
a ndvénycsaladra jellemzé altalanos sajatossagai

Viragzata dsszetett ernyd, az erny6k 7-15 sugariak, a gallérok tobbnyire
hidnyoznak. A virdgok halvanyzold, fehéres arnyalatiak, csokevényes csé-
szelevelekkel. Julius honapban viragzik.

Termése tojasdad vagy forditott korte alaku ikerkaszat. Csticsén a két bi-
be maradvanyaval 3—-6 mm hosszi, 1,5-2,5 mm széles, szine z6ldesbarna, ki-
emelkedd, vilagosabb szinii bordakkal, rovid sertékkel. A résztermések nehe-
zen valnak el egymast6l. Ezermagtomege 1,54 g. A mag csirazéképessége
gyorsan romlik, az 5 éves mag mar gyakorlatilag csiraképtelen.

Drogja és hatéanyagai

Drogja a termése, Anisi fructus (Ph. Hg. VIIL., fiszer MSZ 20632-1986) és
az illéolaja Anisi aetheroleum (Ph. Hg. VIII, ISO 3475:2002). Termésdrogja
Anisi fructus (Anis) néven szerepel az ESCOP monografiak kozott. Erett ter-
mésének illdolaj-tartalma 1,5-3%, melynek f6 Gsszetevdje az anetol, aranya
elérheti a 80-90%-ot. Az illéolaj kivondsa utan visszamaradt termések
zsirosolajat, fehérjét, cukrot tartalmaznak.
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Eléforduldsa és kornyezeti igénye

Az énizs a Foldkozi-tenger keleti partvidékén, Kis-Azsiaban és Egyiptomban
Gshonos. Elsésorban a csernozjom és barna erdétalajok alkalmasak termesz-
tésére. Hideg, kotott, belvizes, kés6n melegedd, sekély termorétegii és ho-
moktalajokon az anizs nem termeszthet6. Az északi hiivosebb orszagrészek
sem ajanthatok az anizs termesztésére. A magvak csirdzdsa mar 4-5 °C-on
megindul, de a h6optimuma 20-25 °C. Vizigénye csirazaskor és szarbain-
dulaskor a legnagyobb.

Fajta

Magyarorszdgon, Németorszagban €s a téliink keletre fekvé orszdgokban a
kismagwvi, sotét szin anizst termesztik. A kereskedelemben a spanyol és olasz
szarmazasu, vilagosabb szin{i és nagyobb magtermési anizs is ismert és keresett.
Hazai Gsszehasonlitd vizsgalatok szerint ez utobbi nalunk kisebb illoolaj-tartal-
mu és -hozamu. Hazai fajtaja az 1978-ban allami elismerést nyert 'Budakalaszi’.

Termesztés

Elovetemeény: Az anizst gabonafélék, zoldtakarmany-novények, pl. silokuko-
rica vagy zoldségfélék utan célszerii vetni. Az Apiaceae csalddba tartozo ap-
r6- és pergémagvu fajok, mint pl. a koriander, kapor, konyhakémény rossz
eldveteményei az anizsnak.

Talaj-el6készités: 25-30 cm mély 6szi mélyszantassal, majd annak elmun-
kalasaval alakithat6 ki a megfelel6 vetSagy. Az Gsszel szantott talaj tavaszi
elmunkaélasa borondval és kultivatorral torténhet. Vetés el6tt a magagyat kon-
nyi hengerrel tomoriteni kell.

Tragyazas: A talajviszonyoktol fliggéen tapanyag-utanpétlas biztositasa
sziikséges. Osszel 60-90 kg/ha foszfor-, 40-60 kg/ha kalium- és 4060 kg/ha
nitrogén-hatéanyagi miitragyat célszerii a talajba juttatni.

Vetés: Marcius végén és aprilis elején vethetd, amikor a talajfelszin hé-
mérséklete eléri a 7-8 °C-t. A vetést 25-30 cm sortavolsagra, 2-3 cm mélyen
végezziik. A vetdmagsziikséglet 15-20 kg/ha. Az egyenletes kelés érdekében
a vetés utan tomoritsiik a talajt.

Apolds: Vetés utan (preemergensen) kijuttatott 2,5-3,5 kg/ha Merkazin
(prometrin) vagy pendimetalin hatéanyaga Stomp 330 EC 4-6 Vha adagja az 4l-
lomény kezdeti gyommenteségét biztositja. Az anizs 10-15 cm-es allapotaban
posztemergensen is gyomirthat6 1,5-2 kg/ha Afalon (linuron) kipermetezésével.

Egyszikii gyomboritas esetén a Dual Gold 960 EC (metolaklor) 2-2,5 /ha
adagjéval mér az 4nizs kezdeti fejlédésekor kiegészitd permetezés végezhe-
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t6. KésGbbi idépontban a Fusilade S (fluazifop-P-butil) 1-3 1/ha adagban ki-
juttatva biztosit j6 eredményt.

A viragzas és termésérés kozotti idészakban kiilonos figyelmet kell fordi-
tani a biirok (Conium maculatum) kiirtasara az alloméanybo6l. A biirok termé-
se ugyanis nagyon hasonlit az anizséra, és ezért kés6bb nem lehet kitisztita-
ni a termésb6l. Mérgez6 (alkaloidtartalmu) termésével szennyezett anizst
nem lehet felhasznalni.

Névényvédelem: Az anizs veszélyes betegsége a bakteridzis, amely a ko-
rianderdllomanyokban is nagy pusztitist okoz. Jelentésen csokkenthetd a
kértétel a szarbaindulas el6tt végzett dimetoat hatéanyagu Bi 58 EC 0,2% +
Rézoxiklorid 50 WP 0,3% permetezéssel. KartevGi koziil a bagolypille her-
nyoit, a koménymolyt, a fecskefarki lepkék hemyoit és a levélakndzo légy
larvait kell még megemliteni.

Betakaritas: Az anizs a tobbi ernydsviragi novényhez képest kevésbé
pereg, ezért a gyakorlatban elterjedt az egymenetes betakaritas, amelyet a
féernySk terméseinek teljes érésekor kell megkezdeni. Az egymenetes be-
takaritds gabonakombajnnal végezhetd. A kombajn cséplérészének bedlli-
tasakor tigyelni kell arra, hogy az ikerkaszat termések ne torjenek. A két-
menetes betakaritas ritkabb. Az els6 menetben 10-12 cm-es tarlora vagjak
az anizst, majd 4-6 napos ut6érlelés utan rendfelszedd adapterrel felszerelt
kombéjnnal felszedik és kicsépelik. Az anizs atlagos terméshozama
400-600 kg/ha.

Elsédleges feldolgozas, tarolas
A kombajnnal kicsépelt anizstermést minden esetben szaritani kell. Erre a
célra alkalmas a TSZP aktiv levegGs szarit6. A 12% nedvességtartalmi sza-
ritott anizstermés megfeleld tisztitogépeken a szabvanyoknak megfelelGen
kell kitisztitani min. 96,5% tisztasagura. Mérgez6 magvakat, pl. biirok
(Conium maculatum), maszlag (Datura stramonium), beléndek (Hyoscya-
mus niger) stb. nem tartalmazhat. Tarolasa zsakokban torténik.

Az illdolajnyerés céljabol termesztett dnizst az egymenetes kombajnolas
utan azonnal a leparlotelepre kell szallitani és szaritas nélkiil feldolgozni.

Szaporitéanyag-eléallitas

Vetémag nyerésére a gyommentes, jol beérett dllomanyok alkalmasak. Az
anizs vetésére tobb orszagban kalibralt (4-5 g ezermagtomegii) vetdmagot
hasznalnak. Ez tapasztalataik szerint 20-25%-kal nagyobb termést ad, mint
a hagyomanyos vetémag.
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Farmakolégiai hatas, felhasznalas

Termését a gydgyszeriparban, élelmiszeriparban és a szesziparban egyarant
felhasznaljak. Koptetd, enyhe gorcsoldd és fertGtlenits. A légutakban eld-
mozditja a véaladék kiiritését, ezért foként asztmasoknak ajanljak. Serkenti
az emésztonedvek elvalasztasat. Csokkenti a bélben felhalmozodd gazok
okozta gorcsoket és a gorcsos székrekedést. VesekObetegségek esetén is
hasznaljak. Illatositd és izesitG hatasa miatt a cukraszatban, likérgyartdsban
igen gyakori, gyogyszerekhez izjavitoként is adjak.

Kerti kapor — Anethum graveolens L.

Botanikai leiras
Rovid tenyészidejii egyéves, lagy szart novény (Th). Szaranak magassaga a
terméhelyi feltételektdl fliggden 40-150 cm.

A lomblevelek 3—4-szeresen szarnyaltak, levélkéi vékonyak, fonalszertiek.
Az alsé levelek nyelesek, a felsok iilok.

Virdgzata Osszetett ernyd, a féerny6 20 cm atmérét is elér. Viragai aprok,
a szirmok élénksargak, a viragok himndsek. Majustol juliusig viragzik.

Termése ikerkaszat, ezermagtomege 1-2 g. Csirdzoképességét 5 évig is
meg0rzi. A részterméskék sotétbarnak, tojasdadok, a termésfalban a hati ol-
dalon 4, hasi oldalon 2 ill6olajjarat helyezkedik el. Egyes szerz6k megkiilon-
boztetnek nagy-, illetve kistermésii valtozatokat: el6bbi mintegy 4 mm hosz-
sz, 2,5 mm széles, utobbi atlagosan 3 mm hosszi, 1,7 mm széles kaszatter-
mési. A termések egyenetleniil émek, peregnek.

Drogja és hatéanyagai

A szarbaindulas el6tt vagott novény fold feletti részét zolden, frissen vagy
szaritva (Anethi herba) forgalmazzak. Erett termése egészben, illetve 8rdlve
fontos fiiszer (Anethi fructus). A termések viaszérésekor vagott fold feletti
hajtasokbol, valamint az érett termésekbdl illdolajat 4llitanak elS. Ennek ne-
ve: Aetheroleum anethi herbae (kapornovényolaj), illetve Aetheroleum
anethi fructus (kapormagolaj).

A kapor minden szervében illdolajat tartalmaz. Viaszéréskor a fold feletti
részek illoolajtartalma 0,8-1,6%. Az érett termések illdolaj-tartalma 2—4%.
Az illéolaj f6 Osszetevéje a d-karvon, ami a novényolajban 25-35%-ot, a
magolajban 40-60%-ot tesz ki. Nagyobb mennyiségben van jelen a ,,n6vény-
olajban” ezen kiviil d-fellandrén, a ,,magolajban” pedig d-limonen. A mag
zsirosolaj-tartalma 15-20%.
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Eléfordulasa és kornyezeti igénye

Géncentruma a Foldkozi-tenger keleti melléke, Nyugat-Azsia, Perzsia, Ke-
let-India, tovabbi feltételezések szerint a Kaukazus vidéke és Egyiptom. Ha-
zankban mindeniitt termeszthetd. Nem héigényes, csirdzasa mar 8-10 °C-on
intenziv. A fiatal novények a tavaszi fagyokat is jol atvészelik. Fejlédésének
generativ szakaszaban kedvez$ a meleg, napsiitéses idGjaras. A szélsGsége-
sen gyenge talajok, futbhomok nem alkalmasak a termesztésére. Szarbaindu-
lastol viragzasig vizigénye fokozott, a vizellatas ekkor a termést alapvetéen
befolyasolhatja.

Fajta
Hazankban jelenleg egyetlen fajtdja van az 1959-ben elismert "Budakalészi’.

Termesztés

A termesztés célja lehet a ,kapormag” drog elGallitasa vagy annak lepérlésa
illoolaj nyerésére, a novényolaj-elGallitasa, zoldkapor termelése, friss vagy
széritott fliszer céljara.

Elévetemény: Az elévetemény tekintetében nem igényes. Rovid tenyészi-
deje miatt — zoldkapor el6allitasara — el- vagy utdbnévényként is termeszthe-
t6. Els6 évben hozamot nem adé kétéves novénykultarak (pl. kétéves kony-
hakdmény, muskotalyzsalya) tarsnovényeként a termesztés gazdasagossagat
javithatja, ezért e célra is vetik.

Tragyazas: A zoldhozamndl elsGsorban a nitrogénigényre, a magtermés-
hez a foszforigényre kell hangsilyt fektetni. A nitrogén egyharmad részét
(mintegy 40-80 kg/ha) Gsszel alaptragyaként, a kétharmad részt pedig tavasz-
szal vetés el6tt juttassuk ki. A magtermés elsdsorban nagyadagu foszfortra-
gyazassal fokozhaté (120 kg/ha-ig). A foszformiitragya kétharmad részét
alaptragyaként, Gsszel, egyharmadat pedig inditotragyaként vetés eldtt cél-
szerl a talajba dolgozni.

Talaj-el6készités: Oszi szantas, majd utdna tavaszi simit6zas és porhanyi-
tas, valamint kénnyii hengerrel a magagy tomoritése sziikséges.

Vetés: Magnyerésre és novényolaj el6allitdsahoz marcius masodik felé-
ben, esetleg aprilis elején kell vetni. A sortavolsig 24 cm, folyométerenként
100-150 db mag, a vetdmagddzis 12—14 kg/ha. Fiiszerkapor el6allitdsara a
vetés kora tavasztol, marcius kozepétsl szakaszosan majus kozepéig, majd
utéveteményként jilius kozepétsl augusztus kozepéig végezhets. Ebben az
esetben a sortavolsag 12 cm, a vetémagsziikséglet pedig 18-20 kg/ha. A ve-
tésmélység mindkét esetben 1,5-2 cm.
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Apolds: A novényallomény gyommentesen tartdsara a vetés utén, a promet-
rin hatéanyagi Merkazin 34 kg/ha adagban vagy a pendimetalin hatéanyagu
Stomp 330 EC (5-6 Vha) alkalmazhat6. 15 cm-t meghalad6é névényalloméany
feliilkezelésére hasznalhat6 1,5-2 kg/ha adagban az Afalon (linuron). A fiiszer-
kapor termesztésében az allomany feliilkezelése nem végezhetd.

Novényvédelem: Gyakran sziikség van a fuzikladiumos varasodas
(Passalora depressa) elleni védekezésre, valamint inszekticid kezelésre le-
véltetvek (Cavariella aegopodii) ellen. A fuzikladium ellen preventiv véde-
lem sziikséges benomil (Chinoin Fundazol 50 WP), mankoceb (Dithane
M-45) vagy dodin (Efuzin 500 FW) hatéanyagt szerrel. A levéltetvek ellen
pirimikarb hatéanyagi készitményekkel védekezhetiink. Csapadékos 1d6ja-
rasban ujabban megjelent betegsége, az ernydelhalas (Mycosphaerella
anethi) ellene Topas 100 EC (penkonazol) 0,5 /ha vagy Systhane 12 E (mik-
lobutanil) 0,3 1/ha ismételt kipermetezésével lehet védekezni.

Kiilfoldon leirtak mas, elhalassal jaro komplex betegségeket (Pseudo-
monas, Erwinia), valamint a Puccinia petroselini gomba kartételét. A rova-
rok koziil esetenként a Graphosoma, Lygus vagy Schirus poloskafajok ka-
rosithatnak.

Betakaritas: Ha fliszerkapor eléallitasa a cél, akkor legkésébb szarbain-
dulas el6tt (25-40 cm magassag elérésekor), takaritjuk be a novényt. A mun-
kat célszeriien kézzel vagy az iizemmérettdl figgden kaszalvarakodo-
gépekkel lehet elvégezni.

Novényolaj-nyerés céljara a betakaritas optimalis id6szaka a termések vi-
aszérése. A vagas a fliszerkapornal emlitett gépekkel végezhetd.

Magtermesztés esetén a betakaritds kombdjnnal torténik, egy menetben.
Ez akkor végezhetd, amikor a féerny6ben 1év6 termések megbarnultak.

Flszerkapor termesztésénél a varhaté hozam 4-6 t/ha friss névény, ami-
bS] mintegy 0,3-0,6 t/ha morzsolt drog allithaté el. A magtermés 0,6-1,5
t/ha, s ebbdl 2040 kg/ha magolaj nyerhetd.

Novényolajra torténd termesztésnél 12—-15 t z6ld novényi tomeg takarit-
hat6 be 1 hektarrél, s ennek illoolajhozama mintegy 30-70 kg.

Elsddleges feldolgozas, tarolas

A fiiszerkaprot vagas utan azonnal miiszaritoba vagy hiitStaroloba kell szal-
litani. A széritas maximum 45 °C-on torténhet. Széritas utan a drogot mor-
zsoljak, és rostakon a szarrészeket levalasztjak. Tarolas soran nagy gondot
kell forditani a z6ld szin meg6rzésére, ami a levegd megfelels nedvességtar-
talmaval, és a fény kizarasaval torténd tarolassal biztosithato.
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A novényolaj céljara betakaritott névényt vagy kombajnolt termést azon-
nal illoolaj-leparloba kell szallitani.

A kombajnnal betakaritott, érett terméseket rostasorokon tisztitjak és az
eldirt nedvességtartalomig (12%) 40-50 °C-on, miiszaritoban vagy fedett he-
lyen kiteritve szaritjak.

Szaporitéanyag-eldallitas
A vetémag-el6allitashoz a drogcéli magtermesztésnél leirt agrotechnikai el-
jarasokat alkalmazzuk.

Farmakologiai hatas, felhasznalas

A kaprot elsésorban fiiszerként hasznaljak fel. I116olaja antiszeptikus hatéasu.
Drogja és illdolaja kellemes iz, étvagyfokozd, elterjedt ételizesit, savanyu-
sagtartosito. Illoolajat a kozmetikai ipar is hasznositja.

Koriander — Coriandrum sativum L.

Botanikai leiras

A Foldkozi-tenger partvidékérGl szarmazd egyéves, lagy szari, terofiton
(Th) faj. Gyokere gyengén elagazd, kardszerii. Szara a kornyezeti tényezok-
t6l fiiggben valtozd, 20-150 cm magas, feldlld, erésen elégazd. A fotengely
és oldalelagazasok viragzatban végzddnek. Levelei a fejlédés folyaman het-
erofilidt mutatnak. A vegetacids periddus kezdetén hosszi-nyelii, kerekded
levelek fejlédnek, a fels6 levelek viszont fonalasan sallangosak, iilok. Ha-
zank feltételei kozott janius elején virdgzik. Viragzata osszetett ernyd, a vi-
ragok lilas sziniliek. Sziromleveleik az erny6k szegélyrészein nagyobbak.
Termése jellegzetes gombolyded szalmasarga vagy vildgosbarna, két kaszat-
termésbd] Osszefort. A kaszattermések nyomasra elvalnak. Kiviil bordézot-
tak, beliil tiregesek. Ezermagtomege 5-7 g. Kozép- és Kelet-Eurdpaban a
C. sativum var. microcarpum DC. véltozatot termesztik.

Drogja és hatéanyagai

A drog a koriander érett ikerkaszat-termése, amely Coriandri fructus néven

ismert. Min8ségi kdvetelményeit a gyogyszerkonyv (Ph. Hg. VIIL) és az

MSZ 20641-1986 fiiszerszabvény tartalmazzéak. A termésbdl leparolt ill6ola-

ja (Aetheroleum coriandri) ugyancsak hivatalos drog (ISO 3516:1997).
Legfontosabb hatoanyaga az illoolaj. Az illdolaj felhalmozddésa a fejls-

dés soran szervi és ezen beliil minGségi-mennyiségi differencidlodast mutat.
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A szar- és levélrészekbdl allo friss hajtas igen kevés illdolajat tartalmaz,
melynek jelentés komponensei olyan aldehid tipusi vegyiiletek, melyek a
hajtas kellemetlen, poloskara emlékeztetd szagat okozzak. A termésben vi-
szont a kellemes illata linalool jelenléte dominal.

Az illoolaj mellett az ikerkaszat-termés szamottevé mennyiségben tartal-
maz még zsirosolajat, fehérjét.

El6forduldsa és kornyezeti igénye

A koriander komyezeti igényét alapvetGen kelet-mediterran eredete hataroz-
za meg. A csirdzds mar 4-6 °C hémérsékleten megindul, de a 15 °C koriili
hémérséklet tekinthetd optimalisnak. 46 leveles llapotban rovid ideig, akéar
a—16 ——18 °C-os fagyot is tiléli. Vizigényét jelzi, hogy csak a j6 vizgazdal-
kodasi, nedves talajokon termeszthetd sikeresen. Hazai vizsgalatok szerint
kozepes tapanyagtartalmu talajon a foszforellatas javitasaval lehet a legna-
gyobb mértékii hozamnovekedést (termés- és illdolajhozam) elérni.

Fajta

’Lucs’ (1964); honositott fajta, rovid, 85-100 napos tenyészideji. Hozama és
illoolajtartalma kozepes. Dolésre, betegségre kozepesen fogékony. Ezermag-
tomege 6,2-6,7 g.

Termesztés

Elovetemény: Eldveteményeként a koran lekeriild novényfajok alkalmasak.
Ugyancsak fontos szempont, hogy az elévetemény lehetdség szerint gyom-
mentes, megfeleld szerkezetli és tapanyag-ellatottsagn talajt hagyjon hatra.
Koz0s betegségeik miatt lehetSleg keriilni kell eléveteményként az Apiaceae
névénycsalad fajait s a monokultiras termesztést.

Tragyazas: Gyakorlati tapasztalatok alapjan az 8szi és tavaszi talaj-
el6készités idején kijuttatott miitragya hatdsa eredményes, a fejtragyazas
hatasa alig érvényesiil. Osszel alaptragyaként 60-80 kg nitrogén, ezzel ko-
zel azonos mennyiségii foszfor és 40-50 kg kalium hatéanyagot dolgoznak
be 25-30 cm mélyen a talajba. Tavasszal, a talaj tapanyag-ellatottsagatol
fliggen, az 6szi nitrogén- és foszforadag 20-25%-4t célszerii ptlolagosan
kijuttatni.

Talaj-elokészités: Kizarolag Gsszel szantott talajban termeszthets. A tava-
szi vet6agy-készitést ugy kell elvégezni, hogy a talaj vizkészletét megdriz-
ziik s rogmentes, sima, apromagvak vetésére alkalmas, kertszer{ien elmun-
kalt talajfelszint nyerjiink.
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Vetés: A vetés optimalis ideje marcius kozepe-vége. A vetés mélysége 4-5 cm,
a leggyakrabban alkalmazott sortavolsdg 25-30 cm, esetenként 12-15 cm.
1620 kg vetdmag sziikséges hektaronként.

Apolds: A koriander kelése és kezdeti fejlédése lassi. Apolasi munkaja csak-
nem kizarélag a kompetitor gyomfajok visszaszoritasara iranyul. Vetés utan —
preemergensen — a prometrin hatéanyagti Merkazin adhat6 3—4 kg/ha dézisban.
Posztemergensen a Fusilade S-t (fluazifop-butil) 2—4 /ha ddzisban alkalmazzak
egyszikiek irtdsara.

Amennyiben a termesztéteriilet ersen fertzott rezisztens gyomokkal, egé-
szen bimbozas kezdetéig alkalmazhato feliilkezelésként a 2 V/ha Afalon
Dispersion (linuron) vagy a 2 I/ha Pardner (bromoxinil).

Novényvédelem: A koriander termesztésének sikerét a bakteriozis és a
ramulariézis fellépése veszélyeztetheti. A bakteriozis tobb baktérium egysiit-
tes vagy kiilon-kiilon torténé karositasanak az eredménye. Leggyakrabban a
Pseudomonas syringae, a Xanthomonas heterosa és az Erwinia carotovora
fajok tamadjak meg. A kartétel rendellenes viragfejlédésben, a viragok lesza-
radéaséaban, a kot6dd termések foltosodasiban és a hajtasok ,,perzselésszerti’”
elpusztuldsaban jelentkezik.

A ramulariozis f6 kérokozdja a Ramularia coriandri. A fert6zott nové-
nyek elsepriisddnek, buja ndvekedésiiekké és medddvé valnak. A fenti beteg-
ségek kartétele kombinalt rovar- és gombadld szerek alkalmazasaval elézhe-
t6 meg, illetve csokkenthet6. Eredményesen alkalmazhatok a védekezéshez
a BI 58 EC (dimetoat) 0,2% + Rézoxiklorid 50 WP 0,3% vagy ezzel azonos
hatasi kombinaciok. A kezelést szarbaindulaskor kell elvégezni, majd 8-12
nap elteltével megismételni.

Betakaritas: A kaszattermések egyenlétleniil érmek és peregnek. Megfele-
16en atalakitott arat6-csépl6 géppel a koriander termése egy menetben is be-
takarithat6. Ez akkor kezdhetd, ha a termések zGme mar taljutott a viaszéré-
si fazison, a kaszattermések szine barnéssarga, nedvességtartalmuk 14-16%
koriili értékre csokkent.

Egymenetes betakaritas esetén rendszerint szdritani kell a betakaritott ter-
mést. Kétmenetes betakaritaskor az elsé menetben 20-25 cm tarlémagassag
alkalmazéasaval rendre vagjuk a novényeket. Ezt akkor kell megkezdeni,
amikor a termések 30-40%-a beérett, a levelek tobbsége mar leszaradt, de a
szar még zold. 4-5 napos utéérést koveten aratd-cséplé géppel rendrdl
torténik a cséplés. Esetenként az igy betakaritott termést is utoszaritani kell.
A koriander varhato terméshozama 1-1,5 t/ha. Illdolaj-leparlds esetén
15-25 kg/ha illdolaj nyerhetd.
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Elsddleges feldolgozas, tarolas

A betakaritott termést — ha annak nedvességtartalma 12%-nal magasabb —,
szaritani kell. A szabvanyelGiras szerint a drogot szaraz, szellds, kozvetlen
napfényt6l védett helyen, athaté szagl anyagoktol elkiilonitve kell tarolni.

Szaporitéanyag-el6allitas

A szaporitéanyag el6allitdsa a droggal azonos termesztéstechnoldgiaval
torténik. A vetdmag értékének meghatarozasanal azonban figyelembe kell
venni a fajra vonatkozé konkrét és a vetdmagtermesztésben elfogadott al-
talanos eldirasokat.

Farmakologiai hatds, felhasznalas

A koriander tobbhaszni névény. Fiiszerként a konzerviparban és a haztarta-
sokban savanyusagok, italok, hal- és huskészitmények izesitésére alkalmaz-
zak. Ill6olaja ugyancsak élelmiszer-ipari és kozmetikai alapanyag. A gyogy-
aszati felhasznalasa soran eredményesnek itélik az emészténedvek elvalasz-
tasanak serkentésére, gorcsos fajdalmak enyhitésére.

Egy- és kétéves fajok

Koémény — Carum carvi L.

Botanikai leiras
Az egyéves valtozata a C. carvi var. annua, mig a kétéves C. carvi var. biennis.
A kétéves komény (C. carvi var. biennis) kar6szerl gyckere mélyre hatolo,
ujjnyi vastag. Szdra felallo, 60-80 cm magas, rendszerint mar a talajtol elaga-
z6 (TH). Els6 évben képzdd6 télevelei nyelesek, néha 20 cm-nél is hosszab-
bak. Levéllemezei haromszorosan, szarnyasan osszetettek. Virdgzata 5-10 su-
garu Osszetett ernyd, a szirmok szine fehér, néha rozsaszines. Termése 6tbor-
daju, vilagosbarna ikerkaszat. Ezermagtomege 2-3,5 g. Virdgszarat a tenyész-
id6 masodik évében hozza, a magszarképzddéshez hideghatast igényel. Virag-
zasa méjusban, érése juniusban varhatd. Régebben a kétéves tipusok hétranya
volt az erds pergési hajlam, ma az 0j fajtik nagy része erre mar nem érzékeny.
Az egyéves komény C. carvi var. annua (Th) habitusa a kétéves formahoz
hasonlé, az alabbi eltérésekkel: gyokérzete kevésbé mélyre hatold, vékony és
gyéren elagazo. Levelei a kétéves formaénal vilagosabb zoldek, lazabbak.
Szdra, melyet a vetés évében kifejleszt, 80-100 cm magas. Virdgzatdnak jel-
lemz6i megegyeznek a kétéves formaéval. Részterméskéi nagyobbak, ezer-
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magtomegiik 2,5-4,0 g. A termésfiiggesztd (carpoforum) éréskor rendszerint
a termésen marad, ettdl az ,,szalkas”. Az egyéves komény a vetés évében ji-
niusban fejleszt virdgszarat és julius elején viragzik, augusztus végén érik.

Drogja és hatéanyagai

A komény ikerkaszat termése (Carvi fructus) a Ph. Hg. VIII-ban hivatalos
drog. A filiszerkdmény minéségét az MSZ 206421983 irja el§. Az érett termé-
sekbdl leparolt illoolaj (Aetheroleum carvi) szintén szerepel az ISO 8896:1987
eldirasban. A konyhakomény drogjait valamennyi jelentSsebb kiilfoldi gyogy-
szerkOnyv is targyalja, tovabba ESCOP monogréfia is késziilt rola.

A kéménydrog 2-7% ill6olajat tartalmaz, melynek f6 alkotorésze a d-kar-
von (50-70%), tovabba a d-limonén. A kétéves komény termésének mind il-
160laj-tartalma, mind annak karvonardnya magasabb, igy a termés rendsze-
rint jobb mindségii, mint az egyéves valtozaté. A termések mintegy 20% fe-
hérjét és zsirosolajat is tartalmaznak.

Eléfordulasa és kornyezeti igénye

A kétéves valtozat foként K6zép- és Eszak-Eurépéban, Azsiaban talalhat6 a
domb- és hegyvidékek rétjein. Hazank hegyi rétjein is el6fordul, a csapadé-
kosabb éghajlatot kedveli. T6levélrozsas allapotban a hoétakard nélkiili na-
gyobb hideget is jol tiri. A viragzas és terméskotés idoszakaban 16-20 °C
napi kozéphomérséklet a kedvezd. A siirii térallas kedvezétlen, azt okozhat-
Jja, hogy masodik évben sem hoz virdgszarat.

Az egyéves forma a Foldkozi-tenger vidékén honos. Melegigénye na-
gyobb, ezért foként az orszag déli részén termeszthetd sikeresen.

Mindkét konyhakomény-valtozat nagy terméshozamokat csak a tap-
anyagban gazdag, mélyrétegii, meszes, nyirkos (de viznyomastol mentes)
kozépkotott, valyogtalajokon ad. Szaraz homoktalajok, vizallasos teriiletek,
valamint savanyu talajok a konyhakomény termesztésére nem alkalmasak.

Fajta

Jelenleg kiilonb6z4 eredetii hazai és kiilfoldi populacioit termesztik. Ismer-
tebb hazai, nemesitett fajtai voltak a kétéves valtozatok koziil a 'Hollandi’ és
a 'Maud’, valamint az egyéves *SzK-1’.

Termesztés
Elévetemény: A komény az elGveteményre nem til igényes. Az Apiaceae

csaladba tartozé kultirak rossz eléveteményei.
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Talaj-elokeszités: Mindkét valtozat Gsszel szantott talajt, apromagvetésre
el6készitett magagyat igényel. A kétéves konyhakoményt (mivel az els6 év-
ben nem hoz termést) gyakran tarsnovénnyel termesztik. Tarsitasra az azo-
nos herbicidtiir6 tulajdonsagi, rovid tenyészidejii novények alkalmasak;
ilyenek a kapor, de csakis fiiszer (hajtasdrog) céljabol termesztve és az egy-
éves komény (kiilfoldon szokasos tavaszi arpaval, borsoval, makkal is vetni).

Tragyazas: A konyhakomény nitrogénigényes novényfaj. Szokasos mii-
tragya (hatéanyag)-dozisok Oszi szantaskor 50-70 kg/ha foszfor és 50-80
kg/ha kalium, tavaszi talaj-elGkészitéskor S0—70 kg/ha nitrogén. Kétéves ter-
mesztésben Gsszel, tovabbi foszfor- és kaliummiitragyat, valamint a kovetke-
20§ tavasszal, kihajtas el6tt az allomany fejlettségétdl figgben kozepes nitro-
gén-miitragya adagot kell kijuttatni.

Vetés: Hazankban mind az egy-, mind a kétéves konyhakomény optimélis
vetésideje marciusban, legkésobb aprilis elején van. Az ennél késdbbi veté-
sek gyakori kovetkezménye, hogy a kétéves komény télevélrdzséi a tél be-
alltaig nem tudnak megfelelGen kifejlédni és a novény még a masodik évben
sem fejleszti ki generativ szerveit. Csak a tavaszra legalabb 0,5 cm gyokér-
nyak-4tmérGji tovek hoznak abban az évben magtermést.

A kétéves koményt altalaban 24-36 cm sortavolsaggal vetik, 11-14 kg/ha
vetémagmennyiséggel. Az egyéves koményt 20-24 cm sortavolsaggal,
12-15 kg/ha vetémagmennyiséggel vetik. Tarsitott termesztéskor rendszerint
két menetben vetnek. El6szor vetik a stirtivetésii tarsnovényt (kapor, egyéves
komény) és kozvetlen uténa a kétéves konyhakoményt. Kaporral torténd tar-
sitaskor a kaprot 20 cm sortdvolsagra, a kaportermesztésnél szokasos veto-
magmennyiség felével vetik, majd a konyhakoményt 36-48 cm sortavolsag-
gal 9-11 kg/ha vetémagmennyiséggel.

Apolas: Mindkét valtozat esetében vetés elétt a trifluarid hatdanyagi her-
bicidek, Olitref 480 EC, Treflan 48 EC 1,6-1,9 /ha mennyiségben, kozvet-
leniil a permetezés utdn a talajba dolgozva hasznalhatok. A vetést kovetGen a
Merkazin (prometrin) 2,5-3,5 kg/ha vagy Afalon (linuron) 1,5-2 kg/ha adag-
javal lehet permetezni. Késébb, amikor a novények mar elérték a 10-15 cm
magassagot, 1,5-2 kg/ha adagl Afalonnal permetezhet6 az 4llomany. Ha a
gyomirtd permetezések ellenére jelentGsebb az egyszikli gyomok megjelené-
se, a kovetkezd herbicidekkel permetezhetiink posztemergensen: Dual 720
EC (metolaklor) 2-3 I/ha, Fusilade S (fluazifop-P-butil) vagy Agil 100 EC
(propaquizafop) 1-1,5 1/ha adagolassal.

Novényvédelem: Fajspecifikus kartevdi a koménygubacsatka (Eryophyes
peucedani f. carvi) és a koménymoly (Depressaria nervosa). Mindkettd el-
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len megel6z6 védekezés sziikséges. A koménygubacsatka ellen még télevél-
rozséas allapotban atkadlG-készitményekkel torténd permetezés ajanlott. A
kezelést altalaban bimbozaskor célszerii megismételni. A koménymoly ellen
szintén a t6levélrozsas stadiumban, az els6 larvak megjelenésének észlelése-
kor végzett dimetoéat hatéanyagu Bi 58, Rogor L-40 EC 0,1%-0s oldatanak
kipermetezésével el6zhetd meg. A kezelést sziikség esetén 8-10 nap mulva
célszerli megismételni. Viragzastol okozhat gondot a poloskafajok (Lygus
spp.) szivogatasa, melynek nyoman terméskiesés 1€p fel. Elleniik védekezés
az édeskoménynél leirtakhoz hasonldan torténhet.

Féleg az egyéves koményben okozhat kérokat a lisztharmat (Erysiphe umbel-
liferarum). Ellene a tinetek észlelésekor Chinoin Fundazol 50 WP (benomil)
1 kg/ha vagy Karathane LC (dinokap) 0,1%-os oldatanak kipermetezésével lehet
eredményesen védekezni. Csapadékos éghajlati nyugat-eurdpai teriileteken jab-
ban tobb, elhalasos tiineteket okoz6 kérokozot is leirtak (Sclerotinia sclerotiorum,
Mycocentrospora acerina). Az antraknézist okozd Mycosphaerella anethi nalunk
is megjelent, ellene Topas 100 EC (penkonazol) 0,5 I/ha vagy Systhane 12 E
(miklobutanil) 0,3 I/ha ismételt kipermetezésével lehet védekezni.

Betakaritas: A kétéves komény pergémagvu fajtaiban a kétmenetes beta-
karitas a célravezetGbb. Ehhez a rendrevagast a fernyGk viaszérettségi sta-
diuméban, altalaban jinius kozepén végzik. Cséplés 5-6 napos utdérlelés
utan, gabonakombajnnal a rendrdl torténik. Ma egyre inkabb az egymenetes
betakaritast alkalmazzak, az egyéves konyhakoményben ez az altalanosan el-
terjedt megoldds. Az egymenetes betakaritas teljes éréskor végezhetd, és
nagy pergési veszteséggel jarhat. A pergés csokkentése érdekében ajanlatos
a betakaritast a kora hajnali 6rakban végezni.

Varhatd hozam a kétéves komény esetében hazai viszonyok kozott
0,5-1,0 t/ha, az egyéves komény esetében 1-1,6 t/ha.

Elsddleges feldolgozas

A kombéjnnal kicsépelt komény termését minden esetben széritani kell (pl.
TSZP aktiv levegls szariton), maximum 40 °C-on. Az egyéves komény ter-
mésén betakaritaskor jelentés mértékben megmarad a terméskocsany. Ezt
szaritas utan ismételt kombajncsépléssel lehet eltavolitani. Ill6olajat a meg-
szaritott, megroppantott kaszattermések leparlasaval nyernek.

Szaporitéanyag-elGallitas
Vetémag nyerésére a gyommentes, jol beérett allomanyok alkalmasak mind

a két-, mind az egyéves konyhakomény esetében.

154

- RS - v

R s T AN -



Farmakolégiai hatas, felhasznalas

Goresoldd, szélhajtd és gyomorerGsits, antibakterialis és antifungalis hatasi.
Csecsemdk goresos hasi fajdalma ellen kiterjedten alkalmazzak, elsGsorban te-
akban. A konyhakomény f6 felhasznaldja azonban az élelmiszeripar és a haztar-
tasok. Haszndljak kiilonbozo siitGipari termékek, hus- és egyéb ételek, salatak,
savanyusagok, italok fliszerezésére. A kozmetikai iparban is keresett alapanyag.
Az illéolajat, elsésorban karvontartalma miatt, az elmult években biologiai
peszticidként is felhasznaljak (csirdzas/kihajtds/gatlas, antimikrobidlis hatas).

Eveld fajok

Kozonséges édeskomény — Foeniculum vulgare MILL.

Botanikai leiras
Rendkiviil alakgazdag faj. Hazankban a k6zonséges édeskoményt (F. vulgare
subsp. capillaceum var. vulgare) termesztik. Els6sorban kiilfoldon gyakori az
édes-édeskomény (F. vulgare subsp. capillaceum var. dulce). Tobbéves (H)
lagy szaru novények. Gyokeriik mélyre hatol6, orsé alaki, hisos, piszkosfe-
hér szini. Szaruk 1,5-2 m magas, hengeres, kopasz, hamvas, fehér belii, erd-
sen elagazo. Leveleik szort allasuak, tobbszorosen szarnyaltan osszetettek, fi-
noman szeldeltek, halvany sziirkés-kékeszoldek. A levélnyél alapi része ho-
lyagosan felfujt. Viragzatuk kétszeresen Osszetett lapos ernyd. Viragai aprok,
sargak. Termése 6-10 mm hosszu, 2—-3 mm széles, hengeres, a csticsan keske-
nyedé ikerkaszat, zoldes vagy barnassziirke szinli. Ezermagtomege 4-8 g.

A novény minden része jellemzd, kellemes, édeskés, kissé csipds, anizsra
emlékeztets illatu.

Drogja és hatéanyagai
A kozonséges édeskomény termése, a Foeniculi amari fructus és illdolaja, a
Foeniculi amari fructus aetheroleum a VII1. Magyar Gyogyszerkonyvben hi-
vatalos drog. A Gydgyszerkonyv kiilon tételként tartalmazza az édes-édeskd-
mény termését Foneiculi dulcis fructus elnevezés alatt. Termésdrogja az
ESCOP monografidkban is megtalalhato (Foeniculi fructus — Fennel). A ko-
zOnséges édeskomény termésének mindségi kritériumait rogziti MSZ
20631:1989. Ritkabban felhasznaljak fiatal hajtasait és gyokerét is.

A termésekben 2-6% illolaj, tovabba fehérje és zsirosolaj halmozodik
fel. Az illoolaj f6 komponense az anetol (transzanetol), ezen kiviil fenkont,
metilkavikolt és mas terpenoidokat is tartalmaz.
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Eléforduladsa és kornyezeti igénye

Az édeskomény Dél-Eurdpaban és a Foldkozi-tenger mellékén honos. Me-
legigényes. Gyors keléséhez 15-16 °C-os talajhdmérséklet sziikséges. Hota-
kar6 nélkiili teleken, kiilondsen a laza szerkezetii, mélyen lehiil6 talajokon
gyakori az allomany teljes vagy részleges kifagyasa. Magas homérsékletet
(2022 °C) elsGsorban a viragzas és a termésérés idészakaban igényel. A téap-
anyagban gazdag, j6 vizgazdalkodast valyog vagy homokos valyogtalajon
termeszthetd legeredményesebben.

Fajta
’Budakalaszi’: 1959-6ta forgalmazott fajta. Ezermagtomege 4-8 g, kozepes
terméshozamu, illoolajtartalma 3-5%.

’Soroksari’: 1990-6ta elismert fajta. A *Budakalaszi’ fajtanal jobb fagytii-
réképességli, 35-40%-kal nagyobb terméshozamu és magasabb illoolajtar-
talmu (5-7%), az anetol aranya 65%.

’Fonicia’: 1998-ban nyert allami elismerést.

"Kistermésii’: Magyarorszagon el6allitott, Németorszagban 2003-ban re-
gisztralt kis ezermagtomegti fajta. Illoolajtartalma 5-7%, az anetol arédnya
megkozeliti a 70%-ot.

Uj fajta a 2004-ben bejelentett *Vaza’.

Termesztés

Elovetemény: Gabonafélék és tragyazott kapasnovények a jé eldveteményei.
A teriilet megvalasztasanal tigyelni kell arra, hogy arankaval és maszlaggal
ne legyen fertézve.

Tragydzas: A harmonikus tdpanyag-ellatottsaghoz megfeleld nitrogén
és kalium, valamint nyomelem biztositasa sziikséges. Oszi talaj-elokészi-
téskor 80-100 kg/ha foszfor- és 40-60 kg/ha kalium-miitragyat kell a ta-
lajba juttatni. A masodik évtdl — féleg ha a kihajtas vontatott — kora tavasz-
szal 2040 kg/ha nitrogén-fejtragya adasa indokolt. A harmadik évre is
meghagyott alloményt a mésodik év Gszén, betakaritds utdn ajanlatos
40-60 kg/ha foszfor és 30-40 kg/ha kalium hatdéanyagot tartalmazé mii-
tragyat kijuttatni.

Talaj-el6készités: Az 8szi mélyszantas utan a talajmiivelé munkakat 4gy
véalasszuk meg, hogy apromorzsas, kellé nedvességtartalmi vetdagy éalljon
tavasszal rendelkezésiinkre.

Vetés: Marcius elején, kozepén vethetd. Vetését 8-10 kg/ha vet6mag-
mennyiséggel, 42-48 cm sortavolsagra, 2-3 cm mélységre végezziik.
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Apolas: A gyomok ellen jol kidolgozott vegyszeres gyomirtési eljarast al-
kalmaznak. Vetés el6tt preemergensen kipermetezve 4-5 kg/ha Merkazin
(prometrin) vagy 4-6 I/ha Stomp 330 EC (pendimetalin) alkalmazhat6 az
édeskOmény karosodasa nélkiil, j6 gyomirtasi eredménnyel.

Az esetlegesen késGbb el6toré gyomok elpusztitdsara alloméanypermete-
zés is végezhetd. A 15-20 cm-nél magasabb édeskomény-allomanyban ered-
ményesen alkalmazhaté a 2 kg/ha Afalon (linuron).

A masodik, harmadik éves allomanyban az édeskomény vegyszeres
gyomirtasat a kihajtas eltt, szintén a preemergens kezelésre ajanlott szerek-
kel (Merkazin, Stomp) lehet elvégezni. A masod- és harmadéves dllomanyok
is 10-20 cm novénymagassagnal 2 kg/ha Afalon herbiciddel kérositas nélkiil
gyomirthatok.

Novényvédelem: FG karositoi a kiillonboz6 poloska (Lygus spp.)-fajok. El-
leniik csak méhkimélé szerekkel lehet védekezni (Zolone 30 WP -foszalon)
1-1,5 kg/ha dézisban. A gyakorlatban a karositas megel6zésére a hosszu ha-
tastartalmt inszekticideket, 1,2—-1,5 kg/ha Nurelle D 50/500 EC (ipermetrin-
klorpirifosz) alkalmazzak. E szerekkel a bimbozaskor végzett permetezések
még a viragzaskor is megfeleld védelmet adnak. Esetenként a koménymoly
(Depressaria nervosa) is karosithat. A poloskak elleni védekezés ez ellen a
kartevé ellen is védelmet nyujt.

Csapadékos éghajlati nyugat-eurdpai teriileteken Gjabban tobb, elhalasos
tineteket okozo korokozojat is leirtdk. Az antraknoézist okoz6é Mycosphaerel-
la anethi nalunk is megjelent, ellene Topas 100 EC (penkonozol) ismételt ki-
permetezésével lehet védekezni.

Betakaritas: A betakaritasra az els6 évben altalaban csak oktoberben ke-
rillhet sor. A masodik-harmadik évben mar egy hénappal korabban, szeptem-
berben lehet aratni.

Egymenetes betakaritas akkor végezhetd, ha a termések tobbsége mar vi-
aszérett, nyomasra nem kenddik. Az egymenetes betakaritaskor a vagoasztalt
olyan magasra kell allitani, hogy az érett ernyGk zomét levagja, de a vastag
als6 szérak nagy része a tablan levagatlanul maradjon. A tarlot az aratas utan
szarzizoval kell levagni még Gsszel, de legkésébb tavasszal. Kétmenetes be-
takaritdsi moéd alkalmazasakor a magas (3040 cm-es) tarlora, rendrevagott
ndvényt 5-10 napos szaritas utan arat6-cséplé gép rendfelszeddjével szedik
fel és helyben csépelik.

Vérhato terméshozama elsé évben 0,4-0,6 t/ha, a masodik évben 1,0-1,5 t/ha,
a harmadik évben pedig 0,5-0,8 t/ha. Kedvezé feltételek kozott a hozam a har-
madik évben sem csokken.
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Elsédleges feldolgozas, tarolas

A betakaritott termést csaknem mindig, 10-15% nedvességtartalomig szari-
tani kell. E célra a legmegfelel6bb a hideg levegds (TSZP) szaritoberende-
zés. Elomelegitett levegdvel torténd szaritas esetén a széritds homérséklete
nem lehet 40 °C-nal magasabb. A drogot szaraz, szellGs, kozvetlen a nap-
fénytSl védett helyen, athaté szagh anyagoktol elkiilonitve kell tarolni.

Szaporitéanyag-eléallitas

Az édeskomény szaporitdéanyagat csak jo kultirallapoti tablan lehet elGallita-
ni. A tabla ne legyen arankéval (Cuscuta spp.), vajviraggal (Orobanche spp.),
maszlaggal (Datura stramonium) vagy beléndekkel (Hyoscyamus niger) fer-
tézve. Annak érdekében, hogy a fagyérzékeny egyedek magvai ne keriiljenek
a vetGmagba, magtermesztéséhez csak a masod-, harmadéves allomanyok ter-
mését hasznaljuk.

Farmakolégiai hatds, felhasznalas

Az édeskOmény termését, valamint illdolajat a modern gyogyaszat szélesko-
rien felhasznélja. KiilonGsen a csecsemdgydgyaszatban betoltott szerepe
(szélhajtd, gorcsoldod) jelentds. Gyakori alkotorésze a szélhajtd, a gyomor-, a
hashajto, a koptetd, az epehajtd, a vesekdképzddés-gatld, a tejelvalasztast fo-
koz6 teaknak, valamint szdmos galenusi készitménynek. Termése kozkedvelt
fiszer, fozelékek, salatdk, halételek, martdsok, teasiitemények izesitGje.

Lestyan — Levisticum officinale KOCH

Botanikai leiras

Eveld hemokriptofiton (H) faj. Gyokérzete a figg6leges, karoszerli gyok-
torzsbol és az abbol eredd tobb, 15-20 cm hosszi gyokérbél all. A gyokér-
zet feliilete sziirkés vagy sargasbarnas, bélallomanya fehér szind. Szdra a
masodik évtdl fejlodik, amely 1,5-2,0 m magas, egyenes csoves, sotétzold
szinii. Az els§ évben nagy t6levelekbdl térozsat alkot. A masodik évben fej-
16dnek ki szort dllasban a hiivelyes nyeli szarlevelek, amelyek kopaszok,
fénylok, az alsok kétszeresen szarnyaltak. A fels6k kisebbek és egyszer
szarnyaltak. Virdgzata 8—15 sugari Osszetett erny$. Az ernyScskék sokvira-
guak. Sarga viragai kétivaruak. Junius végétdl jalius kozepéig viragzik. Ter-
mése sargasbarna, lapitott, hatoldalan 3 kiallé bordéju, szarnyas ikerkaszat.
Pergésre hajlamos. Ezermagtomege: 3—4 g. Termése két évig tartja meg csi-
razoképességét.
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Drogja és hatéanyagai

A lestyandrog a feldolgozott és megszaritott gyoktorzsbdl és gyokérrészek-
b6l all (Levistici rhizoma et radix). A lestyangyokér illdolajanak
(Aetheroleum levistici) minGségét (1ISO 11019:1998) szabvany hatarozza
meg. A lestyan egyéb részeit is, igy levelét (Levistici folium) és termését
(Levistici fructus) drogként és fiiszerként egyarant hasznositjak. A gyokér-
drog tobb gydgyszerkonyvben, igy a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben is
hivatalos hivatalos, Levistici radix néven.

Az egész novény illoolajat tartalmaz. A gyoktorzs és a gyokerek
0,5-1,0%, a z6ldmagvas, leveles szar 0,15-0,45%, a levelek 0,1-0,25%, az
érett termés pedig 0,5-1,5% illdolaj-tartalmu. Az illoolaj foként (70%-ban)
ftalidokbol all. A gyokérben felhalmozddnak még jelentGsebb mennyiségben
kumarinok és kiilonb6z6 szerves savak.

Eléfordulasa és kornyezeti igénye
A lestyan hazaja Dél- és Nyugat-Azsia. Els6sorban a meleg fekvésii termé-
helyeket kedveli.

Mélyrétegii, kozépkotott, tapanyagban, humuszban gazdag talajokon lehet
eredményesen termeszteni, ahol a vizellatottsag megfeleld.

Fajta
1959-ben termesztett populacioja kapott fajtaclismerést ’Budakalaszi’ néven.

Termesztés

Elévetemény: A lestyaniiltetvényt drogtermesztés esetén 1-2 évig, illdolaj-
elballitasakor 3—4 évig tartjak fenn, ezért vetésforgon kiviil helyezik el. El6-
veteményként javasolhatok a koran lekeriilé kapasnovények.

Tragyazas: Téapanyagigénye nagy. Alaptragyaként 100-120 kg/ha fosz-
fort, 140-150 kg/ha kaliumot és 60-70 kg/ha nitrogént célszeri kijuttatni.
A tovabbi években a tavaszi hajtasnévekedés megindulasa és a zold részek
betakaritdsa utan esetenként 50-60 kg/ha nitrogén-fejtragya, az Gsszel vég-
zett talajlazitaskor 70-80 kg/ha foszfor- és 60-80 kg/ha kalium-hatdanyag
kiszorasa indokolt.

Talaj-elékészités: Termesztéséhez apromorzsas, ilepedett, gyommentes,
sima feliiletli magagyat készitstink.

Vetés: Szaporitasa régebben szabadagyi palantaneveléssel, jelenleg allan-
do helyre vetéssel torténik. A lestyAnmagot oktober végén, november elején
vagy kényszermegoldasbol koran tavasszal, marciusban 1,0~1,5 cm mélyen,
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50-60 cm sortavolsagra vetik. Vetomagsziikséglet hektaronként 10-12 kg
(70-75 db/fm).

Apolas: Apolasa elsGsorban mechanikai gyomirtasbél all. Ill6olaj-terme-
1és esetén vegyszeres gyomirtds is alkalmazhat6, tavaszi vetés el6tt 4-5
kg/ha Merkazinnal (prometrin).

Novényvédelem: Legveszedelmesebb betegsége — mely az angelikat is ka-
rositja- a fuzikladiumos varasodas (kérokozoja a Passalora depressa), amely
tobbnyire a szarbaindulas és a magérés kozotti idészakban lép fel. A
ramuldrids levélfoltossag korokozoja: Ramularia schroeteri. A levélen kelet-
kezett foltok a fert6zés eldrehaladtaval sszefolynak és kifehérednek. Ellene
benomil hatéanyagi gombaold szerrel (Fundazol 50 WP — benomil) véde-
kezhetiink. Az id6sebb allomanyokat kérositja a Rhizoctonia solani gomba,
amely t6rothadast idéz el§. Az ellene val6 védekezés nem megoldott, mivel
a kortiinet jelentkezésekor a védekezés mar elkésett. Gyakori kartevdi a le-
véltetvek, melyek ellen (dimetoat) Bl — 58 EC, a termés betakaritast megeld-
z6 2-3 hétben pedig szintetikus piretroid hatéanyagi készitményekkel (De-
cis 2,5 EC-deltametrin, Chinetrin 25 EC-permetrin-tetrametrin-PBO, Karate
2,5 EC-lambda cihalotrin stb.) védekezhetiink.

Betakaritas: A levéldrog eléallitasahoz a teljesen kifejlodott téleveleket a
vastag levélnyél felett kaszalvarakodd-géppel (kis teriileten kaszakéssel vagy
sarloval) vagjak le. Gyokérdrog termelése esetén — a lombozat elézetes elta-
volitasa utdn — a gyokeret Osszel, szeptember végén, oktober elején gyokér-
kiemel§vel vagy kormanylemez nélkiili ekével termelik ki.

Novényolaj eléallitasahoz az els6 évben a tdleveleket takaritjak be a levél-
droghoz hasonlé moédon, szeptember masodik felében. A masodik évtdl a zold-
magvas novényeket jarvaszecskazdval aratjak juliusban, majd azonnal lepéroljak.

Drogtermesztésnél a levéldrog mennyisége 1,5-1,8 t/ha, a gyokérdrogé
1,5-2 t/ha, beszaradasi aranya 6:1 ill. 4:1. Novényolaj-elGallitasnal a friss
zoldtémeg az els6 évben 4,0-5,0 t/ha, illetve 2-3 kg/ha illoolaj, a masodik év-
ben 10-12 t/ha, amelybdl 8-15 kg illdolaj nyerhetd. A harmadik évben csok-
ken a friss tomeg, vele egyiitt a kinyerhetd illoolaj mennyiség is (8-10 kg).
Gyokérolaj-termesztésnél a friss gyokérhozam 6-8 t/ha, amelybdl 6-7 kg/ha
illoolaj vérhato.

Elsddleges feldolgozas, tirolas

A leveleket betakaritids utan azonnal, alacsony hémérsékleten (3040 °C)
szaritjak. A gyokereket tisztitas, mosas, darabolas utan 40-50 °C-on miisza-
ritoban vagy léghuzatos, arnyékos helyen, kiteritve szaritjak.
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Gyokérolaj-elallitas esetén a tisztitott, mosott és apritott gydkereket sem-
leges anyaggal (pl. szalmaval) elvalasztott rétegekbe rakva, szakaszos lizemii
leparl6-berendezésekben paroljak le. Ill6olaja a viznél nehezebb, ezért fordi-
tott fazisu elvalaszt6-edényben kiilonithet6 el.

Szaporitéanyag-eloallitas

A legjobb mindségii vetdmag akkor éllithat6 el6, ha a folyamatosan ér6 f6-
ernyOket a termések érésekor levagjak, ponyvara helyezve tiszta, szellGs he-
lyen kisebb kupokba rakva 5-6 napon at utoérlelik.

Farmakolégiai hatas, felhasznalas
Vizelet- és szélhajto teakeverékek alkotéeleme. Tedjat epe- és hiagykd-
oldénak is tartjak. A népgyogyaszatban foként emésztési zavarok esetén
ajanljak.

A novény minden része zellerre emlékeztetd illata és izii. Helyteleniil
,vegetandvénynek” hivjak. A fliszerkeverékekben meghatarozo szerepe van.
Gyokerét, levelét és illoolajat a likor- és a konzervipar is hasznalja.

3. Fészkesviragzatuak (Asteraceae)
novénycsaladjaba tartozoé fajok

Az Asteraceae ndvénycsaladba tartoz6 gyogy- és aromandvények kiemelt
jellemzdit a /6. dbra tartalmazza.

Egyéves fajok

Kerti koromvirag — Calendula officinalis L.

Botanikai leiras

Az Asteroideae (csovesviraguak) alcsaladjaba tartozo faj. Egyéves, lagy sza-
ra (Th) névény. Kardszerii gykerei mélyre hatolnak a talajba. Szdra szogle-
tes, 40-60 cm magas, rovid szartagi, aljatol elagazo. Levelei hosszikas lan-
dzsa alakuak, alig fogazottak. Végallo fészekvirdagzatai 3-6 cm atmérgjliek
vagy ennél is nagyobbak. A fészekben 4-8 sorosan kiilonb6z6 szinarnyalata
(sarga, narancssarga) nyelves viragokkal. Csak a szélen 1év virdgok adnak
csiraképes kaszatterméseket, amelyek karomszeriien elgorbiiltek (innen a no-
vény neve), bibircsesek, érdesek. A kaszattermések mérete, formaja, gorbiilt-
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Melegigényes és szirazsagtiird fajok: pl. Calendula officinalis, Chrysanthemum cinerariaefolium
Kdzepesen melegigényes és szarazsagtiirdk: pl. Arnica montana, Ch. parthenium
Vizigényes fajok: pl. Tanacetum vulgare, Solidago gigantea

A) viragalaprajz

B) cs8ves viragok (Centaurea)

C) csbves és nyelves virdgok (4drnica)
D) nyelves virdgok (Taraxacum)

Fontosabb hatéanyagok:
- illéolajok,

~ flavonoidok,

- keseriianyagok,

- nyalkaanyagok,

- piretroidok,

- pirrolizidin alkaloidok,
- zsirsavak.

®

o
kg
it

a) pértacsd, b) portokesd,
c) redukalt csésze, d)

maghdz, ¢) vacokpikkely,
) fészekpikkely
16. abra. Az Asteraceae névénycsaladba tartozd gydgy- és aromandvények kiemelt,
névénycsaladra jellemz6 altalanos sajatossagai

sége fajtanként és egy viragzaton beliil is igen eltér$ lehet. Ezermagtomege
8-12 g, csirazoképességét 3 évig Orzi meg.

Drogja és hatéanyagai

A VIII. Magyar Gydgyszerkényvbe és az ESCOP monogrifia tételei kozé
a viragdrogja Calendulae flos néven keriilt be. A kdromviragdrog legfonto-
sabb hatéanyagai: a vizben old6dé flavonoidok (0,04-0,10%-ban, féleg
izoramnetin- és kvercetin-glikozidok), a zsiroldékony, sarga, narancssarga
karotinoidok (3%, béta-karotin, lutein), a vizben 0ld6d6 szaponinok és
zsiroldékony triterpének, kis mennyiségben illdolajok (0,1%, f6kompo-
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nens alfa-kadinol) és vizben 0ld6dé nyalkaanyagok. Jelentds E-vitaminfor-
ras. Ujabb vizsgdlatok szerint a kdromvirag magvaibol hidegen sajtolt
zsirosolaj legfontosabb alkotorésze egy C 18-as zsirsav (calendulasav)
gyulladascsokkentd hatasu.

Eléforduldsa és kornyezeti igénye

A Foldkozi-tenger mellékén és Azsia nyugati térségében 8shonos, mediter-
ran eredeti névény. Napfény- és melegigényes, szarazsagtiiré faj. JOI terem
azokon a helyeken, ahol janiusban 17-18 °C, juliusban pedig 19-20 °C az
atlaghémérséklet. Szarazabb talajokon is megél, de megfelelé hozamot és jo
mindségii drogot csak jo vizgazdalkodasu, konnyen melegedd barna homok-
vagy kozépkotott mezdségi talajokon ad.

Fajta
Populécioi és disznovényfajtai ismertek.

Termesztés

Talaj-el6készités: A koromvirag tavaszi talaj-el6készitése az 6szi mélyszan-
tas elmunkalasabol, 3-5 cm mélységig torténd porhanyitasbol, majd ezt ko-
vetd tomoritésbdl all.

Tapanyagellatas: A termesztéshez kozvetleniil szerves tragyat, nagyadagi
nitrogénmitragyat nem ajanlatos hasznalni. Alaptragyazéasra — az 6szi szan-
taskor — 60-80 kg/ha foszfor, 80-100 kg/ha kalium, fejtragyaként a szarbain-
dulés kezdetén és a juliusi visszavagas utdan 40-60 kg/ha nitrogén ajanlhato.

Vetés: Kaszattermései koran, marciusban vetheték. Sortavolsag 40-50
cm, a vetés mélysége 2-3 cm, a vetGmagsziikséglet 6-10 kg/ha. A vetés so-
ran a vet6gép magladajat folyamatosan ellendrizni kell, mert a gorbiilt, foga-
zott, érdes feliiletli kaszattermések er6sen kapaszkodnak egymashoz, amely
egyenetlen maghullashoz és hianyos keléshez vezet.

Apolas: Kelés utan, 3-5 leveles fejlettségi allapotban, a thl siirdi allo-
manyt 5-8 cm-es tStavolsagra ritkitani kell. Az optimalis t6szam 40 no-
vény négyzetméterenként. A tenyészidd soran rendszeres sorkdzmiivelésre
és egy-két sorkapaldsra van sziikség. Vegyszeres gyomirtas esetén a triflu-
ralin, propaklér és metazaklor hatdanyagu készitmények hasznalata bizo-
nyult eredményesnek preemergens kezelésként. Az elsé nagy virdgzatok
megjelenése utn dltaldban ndvekszik a homérséklet, s ezzel osszefliggés-
ben felgyorsul a hajtasképzdés és csokken a virdgzatok mérete. Ez a fo-
lyamat 6nt6zéssel lassithaté. Ugyancsak a viraghozamot ndveli az allo-
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many jualius végi, augusztus eleji ,,feldjitasa”. Ekkor a mar apré virdgzatot
termé novényeket a talaj felett 8—10 cm magassagban levagjak. Ezzel egy
idében 40 kg/ha nitrogén hatdanyagot szérnak ki, amelyet kapalassal —
sziikség esetén Ontozéssel — talajba juttatnak. Négy hét mulva a novények
ismét viragoznak egészen a fagyok bedlltaig.

Novényvédelem: A kéromviragot foleg a nyar kozepétdl a korémvirag-
lisztharmat (Sphaerotheca fuliginea) kérosithatja. Ellene kéntartalmi gom-
badlé szerekkel (pl. Kumulus-S, Thiovit-S stb.) lehet védekezni. Az
entilomas levélfoltossag (Entyloma calendulae) a levélen kerekded, kezdet-
ben vilagoszold, fehéres, majd barnulé foltokkal jelentkezik. A levelek ké-
s6bb lehullanak. Esetenként rozsdafert6zés (Puccinia xanthii) 1éphet fel.
Mindkett ellen a szokasos szerekkel védekezhetiink.

Betakaritas: Méjus végén, junius elején kezdddik a viragzas. A teljesen
kinyilt viragzatok szedése 3—4 naponként ismételhetd a fagyok bealltaig.
Hektaronként 10002000 kg szaraz viragzat vagy 350-400 kg széraz, nyel-
ves virag gyijthetd.

Elsédleges feldolgozas, tarolas

A leszedett viragzatok és a kiilon is gytjthetd nyelves virdgok csak azonnali
és gyors széritassal Orzik meg élénk sziniiket, j6 mindségiiket. A kisebb
mennyiséget arnyékos, léghuzatos, védett helyen, a viragzatokat egymas mel-
1€ elhelyezve szaritjak. A nagyobb mennyiségi termék miszaritoban, 3540
°C-0s homérsékleten szarithatd. A 12% nedvesség-tartalmu drog erésen nedv-
szivo, ezért a csomagolashoz doboz vagy bélelt papirzsak sziikséges.

Szaporitéanyag-eléallitas

Miiveletei a drogtermesztésnél leirtakkal azonosak, azonban a tétavolsagot na-
gyobbra, 10-15 cm-re kell beallitani. JO mindségili vetdmag csak a {6 virdgzatok-
bél, azoknak is a kiilsé peremérdl nyerhetd. Varhaté maghozam: 250-300 kg/ha.

Farmakologiai hatas, felhasznilds

A koromviragdrog értékes fitoterapids hatdsa az ugynevezett citoprotektiv
(sejtvédd) vegyiileteknek koszonhetd. Bels6leg teaként gyomor-, nyombélfe-
kély gyogyitasara hasznalhaté. KiilsGleg rosszul gyogyulo sebek, visszeres
betegségek, borelvaltozasok (fekélyes, gennyes) feliileti kezelésére, fehérfo-
lyas ellen hiivelyoblité alkotorészeként alkalmazhatd. Olajos kivonatinak
hamositd és borképz6 hatdsa van. A magvakbol (kaszattermésekbdl) hidegen
sajtolt olaj belsdleg is gyulladascsokkentd.
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Mariatovis — Silybum marianum (L.) GAERTN.

Botanikai leiras

Az Asteroideae (csovesviraghak) alcsaladjaba tartozik. Oshazajaban attele-
16 egyéves, nalunk egynyari (Th) lagy szara novény. Gyokere karogyokér.
Szara felallo, elagazd, 1,5-2,5 m magas. Nagy, merev t6levelekbdl allo le-
vélrozsaja szorosan fekszik a talajon. A levelek il6k, hosszikas elliptiku-
sak, tovises széliiek. A fényeszold levelek erezetét klorofillmentes levél-
szovet szegélyezi, ennek kovetkeztében a levél foltosnak, marvanyozott-
nak latszik. Fészkes viragzatai nagyok, 5-8 cm atmérdgjiek, tojasdadok. A
viragok biborszintiek, ritkdn fehérek, a szarak csucsan egyesével allnak.
Virdgzatanak kiils6 fészekpikkelyei erés, kemény tovisekben végzddnek.
Ecsetszerii bobitaju kaszattermései gorbillten hossziukas tojasdadok, 8x4
mm nagységuak, sziniik barna, vilagos foltokkal. Ezermagtomege 22-31 g,
magja 2-3 évig csiraképes.

Drogja és hatéanyagai

A VIII. Magyar Gyodgyszerkonyvben drogként a kaszattermése szerepel
mint mariatovis termés (Silybi mariani fuctus). A novény érett termése
(korabbi elnevezése szerint Cardui mariani fructus), levele, mint Cardui
mariani folium egyarant drogot szolgaltat. A termésben mintegy 2—5%-os
mennyiségben halmozodnak fel a gyogyhatasért felelds flavonoidok (pl.
szilibin, szilimarin). A termésben keserlianyagok, gyanték és zsirosolajok
(20-25%) is talalhatok.

Eléfordulasa és kornyezeti igénye

A mediterran vidékek napos, sziklas teriileteinek névénye. A napos, meleg
fekvésii teriileteket kedveli. Nalunk csak tavasszal vethetd, az 6szi vetés ki-
fagy. Magjénak csirazasa mar 8-10 °C-on megindul, az optimalis csirdzasi
hémérséklet 18-20 °C. A talaj irant kiillonosebben nem igényes, a legtobb ta-
lajon, igy a laptalajon is termeszthetd, de a gyenge homoktalajok nem alkal-
masak termesztésére.

Fajta

A széles korben termesztett, biborszinii viraggal rendelkez8 mariatovisnek
hazankban 4llamilag elismert, minGsitett fajtéja nincs. Kiilfoldi eredetii po-
pulécidkkal folyik a termesztése. A fehér viraga valtozat *Szibilla’ néven ke-
riilt 1997-ben allami fajtaelismerésre.
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Termesztés
Elovetemény: Kiilonosebb igényt az elGveteményekkel szemben nem ta-
maszt, Elszorodott magja hosszu éveken keresztiil gyomosit.

Talaj-elokészités: Az Gszi mélyszantas utan tavasszal a talajt minél kevesebb
miivelette] munkaljuk el. Viszonylag nagy magja jol kel a régdsebb talajban is.

Tragyazas: Tépanyagigényének kielégitésére az Gszi talaj-elGkészitéskor
kiszért 40-50 kg/ha foszfor és 80-100 kg/ha kalium altalaban elegendd. Nit-
rogénbdl 25-30 kg/ha mennyiség ajanlhatd, mert a talzott nitrogénellatas ha-
tasara megddl.

Vetés: Marcius masodik felében, legkésGbb aprilis elején vetjiik. Késdi ve-
tés esetén nem indul szarba, nem hoz termést. A vetésmélység 3-5 cm, a sor-
tavolsag 40-60 cm. Vetdmagsziikséglet 812 kg/ha. Siir(i vetés esetén a nd-
vény alacsonyabb marad, a fészkek szama jelent6sen csokken.

Apolas: A kelés 810 nap. A mariatovis dpoldsa rendszeres gyomirtasabol
all. A kelést kovetGen a sorkozok kézi vagy gépi kapalasat azonnal meg kell
kezdeni. Amennyiben tul siiri az allomany (15-20 cm t6tavolsagnal siiriibb),
toritkitas végezhetS. A ndvényallomany gyorsan zarddik, ezutin a tovabbi
kapélas sziikségtelen. A mariatovis vegyszeres gyomirtaséara jol bevalt a tri-
fluralin hatéanyagi Olitref 480 EC (1,5/2 V/ha) és a benefin hatbanyagi
Flubalex (2,5-3 V/ha). Alkalmazhat6 még kozvetlen a vetés utan kipermetez-
ve az etalfluralin hatéanyagi Buvilan EC is, 3—4 Vha dézisban.

Novényvédelem: A rovarkartevék kozil a hegyesfarki répabarkd
(Tanymecus palliatus) okoz jelentGsebb kart. Fellépése esetén 1-1,5 L/ha
Danatox 50 EC (metilparation) kipermetezésével védekezhetiink. Gombabe-
tegségei koziil legveszedelmesebb a lisztharmat (Erysiphe cichoracearum).
A megtamadott ndvény fészkeiben csak Iéha mag terem. Nagymértéki kar-
tételkor védekezni sziikséges. A lisztharmat ellen javasolt fungicideket alkal-
mazzuk (pl.: kénkészitmények vagy a triflumizol hatdéanyagi Trifmine 30
WP, a pirazofosz hatéanyagi Afugan stb.).

Betakaritas: Aratni akkor kell, amikor az elsérendii oldalhajtasok fészkes-
virdgzatainak zomén a fészekpikkelyek megszaradtak és a viragzat kozepe
fehéredik, a fényes bobita mar lathat6. A termések ekkorra barnak, kemé-
nyck, jol csépelhetdk. Ez hazankban altaldban julius kozepe tajan kovetkezik
be. A betakaritast egymenetben, aratd-cséplégéppel lehet elvégezni. Az ara-
tast lehetdleg szaraz, napos id6jaras esetén végezziik, a harmat felszaradasa
utan. Varhaté terméshozam 1,2-2,0 t/ha mag (kaszattermés). A levéldrog
csak kézzel gyiijthetd. Ekkor a kéz és kar védelmérdl gondoskodni kell, mert
a novény erdsen szurds, konnyen okoz fajdalmas sériiléseket, sebeket.
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Elsédleges feldolgozais, tarolas

Az arat6-cséplogépbdl kikeriilt kombajntiszta magot tobbnyire szaritani,
majd tisztitani sziikkséges. A kitisztitott termés zsakban, fedett helyen jol ta-
rolhatd. A levéldrog szaritasa szaritOkereteken szin alatt, padlason, vékony
rétegben torténhet.

Szaporitéanyag-eléallitas
A szaporitbanyag elGallitdsa a magdrog termesztéséhez hasonloan torténik.

Farmakolégiai hatas, felhasznélas

Majvédd hatasit. Hatéanyagai szabadgyok-megkot6 tulajdonsaggal rendel-
keznek. Fokozzak a méjsejtekben az RNS- és a fehérjeszintézist. A korszerd
gyogyaszat a kaszattermés falabol extrahalt f6 hatdanyagot, a szilimarint al-
kalmazza (pl. Legalon — méjvédé gyogyszer).

Orvosi székfii — Matricaria recutita L.

Botanikai leiras

Az Asteroideae (csovesviraguak) alcsaladjaba tartozé atteleld egyéves no-
vényfaj. Szinonim nevei a Chamomilla recutita (L.) Rausch. és a Matricaria
chamomilla L. Egyéves, sszel keld, attelelé novény (TH-Th). Gydkere nem
hatol mélyen a talajba. Szdra hengeres, felallo vagy elfekv, 5-80 cm magas.
Levelei szort allastak, iilok, kopaszok, sallangosan szeldeltek. Aprilis maso-
dik felét6l junius elejéig viragzik. Virdgzata végallo fészek. A fészektanyér
(vacok) elészor félgomb alaka, késGbb viragzaskor megnyulik, kipos és be-
lil ireges lesz. A fészek atmérGje 1,5-3 cm, a fészekorvot zoldes, har-
tyasszéll pikkelylevelek képezik. A fészekviragzat 12—18 termds fehér, nyel-
ves vagy sugarviragbol és kozépen, a vacokkipon szamos hengeres, sarga,
kétivaru csoves viragbdl all, melyeknek szama szazon feliili lehet. Fovirag-
zaskor a sugdrviragok vizszintesen, a hossztengelyre merdlegesen allnak.
Termése 1-1,5 mm hosszu, sziirkésfehér kaszat. Ezermagtomege 0,02-0,03
g. A talajban elfekvé magvai 10-15 évig megérzik csirazoképességiiket.

Drogja és hatéanyagai

Viragzata és illéolaja a Magyar Gydgyszerkonyvben (Ph. Hg. VIIL)
Matricariae flos, illetve Matricariae aetheroleum elnevezéssel szerepel. A
kamilla viraga és illdolaja az eurdpai gydgyszerkonyvek tobbségében, a vi-
ragdrog az ESCOP monografiak kozott is szerepel.
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A viragzat 0,4-1,2% illoolajat tartalmaz. Szine kék a kamazuléntSl, ami
leparlas alatt képz6dik a szintelen proazulénekbdl, amelyek koziil legfonto-
sabb a matricin nevii szeszkviterpén lakton. Az illéolaj fontos komponensei
tovabba a bisaboloidok, a bisabolol-oxidok és az en-in-diciklo-éter. A nem il-
lékony hatéanyagok koziil a legfontosabbak a flavonoidok, példaul az api-
genin, luteolin és ezek glikozidjai, a kumarinok és a nyalkaanyagok.

Eléforduldsa és kornyezeti igénye

Géncentruma a Foldkozi-tenger keleti medencéje koriili teriilet. Hazank
egész teriiletén vadon terem, kiilondsen jelentds allomanya a szikes teriilete-
ken van. A kamilla azonban csupén sziktiird és nem szikkedveld novény.
Gyakori még buza- és lucernatablakon, ahol a tavaszi vizfoltok eltlinése utan
megjelenik a ,,vetési” kamilla. Fény- és melegigényes. A csirazashoz fényt
igényel. Tolevélrozsas allapotban a téli fagyokra nem érzékeny. A szarazsa-
got jol tiiri, de csirazaskor és szarbaindulaskor fokozott a vizigénye.

Fajta
’Budakalaszi 2’ (1970): Nagyviragu tetraploid fajta. Tenyészideje hosszu, erd-
teljes novekedésti, egyszerre viragzd, bétermd. Illoolaj-tartaima 0,7-1,0%, az
illdolaj kamazulén- tartalma magas, 12-20%.

Magyarorszagon szabadalommal védett német fajta a "Degumil’, amelyet csak
a fajtatulajdonos részére és megbizasabdl termesztenek. Bétermé diploid fajta,
illéolaj-tartalma 0,7-1%, jellemzGje a magas alfa-bisabolol tartalom (20-26%).

Termesztés

Fontos gyiijtott novényfajunk. Az egyre csokkend vadon termé éallomany
produkcidjanak potlasara, illetve a piaci igény kielégitésére Eurdpa tobb or-
szagaban, Egyiptomban, Dél-Amerikaban, Argentinaban évek 6ta foglalkoz-
nak kamillatermesztéssel.

Elévetemény: A kamilla megfelel6 agrotechnikaval 4-5 évig, sot esetleg
tovabb is termeszthetd monokultiraban. A vetésvaltas akkor valik sziikséges-
sé, amikor a gyomirt6 szerekkel szemben rezisztens gyomflora alakul ki. A
kamilla rossz elévetemény, mert elpergd kaszattermései hosszu évekig gyo-
mositanak mas kultirékban.

Tragydzas: A kamilla az els6 évben csak gyenge homokos talajon igényel
miitragyazast. A masodik évtdl a vetés el6tt kijuttatott 60-70 kg/ha foszfor-,
50-70 kg/ha kalium- és 1040 kg/ha nitrogén-tapanyag sziikséges a megfe-
leld novekedéshez. Tavasszal 40-60 kg/ha nitrogén-miitragyazas indokolt.
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Talaj-elokészités: A sikeres termesztés elofeltétele a jO vetdagy készitése.
Az el6ndvény, illetve a kamilla betakaritasa utan a teriileten tarcsat kell jarat-
ni, esetleg sekély szantast végezni, majd rogtord hengerrel és ismételt miive-
letekkel asztallap simasagu és tomorségil vetGagyat kell késziteni.

Vetés: A kamilla vetésideje augusztus vége, szeptember eleje. A tavaszi
vetés bizonytalan. Mivel fényen csirazo, ezért a talajfelszinre kell vetni.
Vetésre altalaban kamilla-kribratumot hasznalunk, 8-10 kg/ha mennyiség-
ben. A kribratum 20-30% kaszattermésbdl és 70-80% szaraz csoves virag-
bol all. Az els6 termesztési évben 3 kg/ha kaszattermést kell vetni, a tovab-
bi években ez a mennyiség csokkenthet6, de a szaporitéanyag csirazoké-
pességét mindig figyelembe kell venni. Vetés utani hengerezés (cambridge
vagy gyiiriis henger) elengedhetetlen. Kamillavetés utdn magtakaré borona
hasznalata tilos.

Apolas: A kamilla monokultiras termesztésének feltétele a vegyszeres
gyomirtas. Tavasszal, aprilis elején Afalon (linuron) 2-2,5 kg/ha egyenletes
kipermetezése ajanlhaté. Kétszikli rezisztens gyomfajok ellen pl.
(Sisymbrium sophia) a kamilla szarbaindulasa el6tt Mecomorn 500 SL
(MCPA) vagy Duplosan DP (diklérprop) 1,8-2,0 kg/ha adagjaval végzett
permetezés ad jo eredményt. Amennyiben a permetezés idGpontjaban erGsen
tiiz6 napfényes az idGjaras, ajanlatos a permetezést a késé délutani 6rakban
végezni. Egyszikii rezisztens gyomok tavaszi irtasara jol bevalt a Fusilade S
(fluazifop-P-butil) 2—4 I/ha adagoléssal.

Betakaritds: A kamillat akkor kell betakaritani, mikor a viragok zome
kinyilt, a nyelves virdgok ,,vizszintesen” allnak. Erre korabban, illetve a
vadon termék gyiijtése soran ma is kézi eszkozt, gereblyéhez hasonlo, un.
szed6fésiit alkalmaznak. A termesztett kamilla betakaritidsdra ma mar szin-
te minden jelentds kamillatermel$ orszag specialis kamillabetakarité kom-
bajnt fejlesztett ki. A gép a leszedett viragokat tartalyokba gyiijti, amelynek
megtelése és kiboritdsa utdn az anyagot azonnal a feldolgozd, tisztitd
izembe kell szallitani.

Ill6olaj-elééllitasra a kamillat ltalaban jarvaszecskazo-géppel takarit-
jék be. Mivel csak a virdgzat tartalmaz illoolajat, a gépi vagas magassagat
ugy kell beallitani, hogy a levagott anyagba kevés szarrész keriiljon. A ka-
milla az idGjarastdl fiiggben egyszer vagy kétszer virit. A foviragzas beta-
karitdsa utan a kamilla kedvez8 korilmények esetén a szar also részeibdl
4j hajtasokat nevel és masodik viragzas is varhat6. A masodviragzast illo-
olaj-eldéllitasra célszerii felhasznalni. Kedvez6tlen idGjaras esetén ez a
masodik viragzas elmarad.
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Termesztés esetén varhaté terméshozam 0,5-2,0 t’/ha nyers virag, amib6l
0,1-0,5 t/ha drog allithato eld. Ill6olaj-eldallitasra gépi vagassal 4,0-8,0 t/ha
virdgos szér takarithaté be.

Elsédleges feldolgozas, tarolas

A vadon termé allomanyokrol gyiijtott kamillat az atvevohelyeken 10-12 mm
lyukbdségli rostan a viragokat szennyez6, hosszabb szarrészektdl és az idegen
ndvényi részektd] megtisztitjak. A kamillavirag mesterséges €s természetes ton
is szarithat6. Nagyobb tizemekben miiszariton (amely lehet szalag- vagy alag-
utszarit6) lehet a kamillat széritani. A szaritOba helyezett friss virag kezdetben
magasabb héfokot (50-60 °C) is elvisel az illoolaj-tartalom csokkenése nélkiil.
A szaradas el6rehaladasaval a hémérsékletet fokozatosan csokkenteni kell.

Természetes uton szaritott kamilla, a ,,padi kamilla” eldallitasakor a vira-
got nem szabad rétegesen kiteriteni, hanem szinte viragot virag mellé kell vé-
konyan a padozaton elhinteni. igy a virdg forgatas nélkiil megszérad, és nem
torddik. JOI bemelegedd, huzatos padlasokon a virag 5—-6 nap alatt megsza-
rad. A megszaradt viragot sepriivel 6vatosan kupacokba kell halmozni.

A géppel feésiilt kamillat a feldolgozohelyen specialis rostakkal tisztitjak,
amelyek teljesitményét és szerkezetét a kamillaszed6 kombéjnokhoz adap-
taljak. El6szor a hosszu szarral szedett viragokat rostakon eltavolitjak — ezek
illéolaj-leparlasra keriilnek —, majd a virdgokat megfeleld lyukbdségi rosta-
lemezeken ateresztve, azonnal a széritdlizembe szallitjak. Szaritani az aru
felhasznalasatol fliggéen lehet meleg levegés miiszéritoval vagy TSZP-
berendezéssel. Ez utdbbi mddszer alkalmasabb a kamilla beltartalmanak
megolrzésére. A miiszaritoban szaritott kamillavirdgot hiités és pihentetés
utdn szartalanité gépen kell 4tereszteni. Az elfirt tisztasag €és minGség rend-
szerint csak kézi utovalogatassal érhetd el.

Térolasa kartondobozokban torténik.

Az ill6olaj-elGéllitasra betakaritott kamillat a leparléiizemben vizgdz-
desztillalassal paroljak le. A leparlds hossza id6tartami, 20-30 6ra, ezalatt a
matricin hianytalanul kamazulénné alakul.

Szaporitéanyag-eldallitas

A kamillat vetémagnyerésre akkor kell betakaritani, amikor a nyelves vira-
gok fliggblegesen lefelé hajlanak és az egész tabla sotét okkerséarga szint olt.
Ekkor a csoves viragok mintegy felében mar érett a kaszattermés. A betaka-
ritas a drognyeréskor is alkalmazott kézi fésiiléssel vagy kaszélvarakodo
géppel torténhet. Varhato kaszatterméshozam 30-150 kg/ha.
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Farmakolégiai hatds, felhasznalas
A viragdrog (viragzat vagy kribratum) szamos teakeverék, kivonat és tinktira
alkotdja. J6 eredménnyel hasznaljak a gyomor- és bélnyalkahartyak gyullada-
sa és fekély esetén. Léguti megbetegedésekkor inhalaciéra alkalmazzak. For-
razassal késziilt tedja nyugtatd, gorcsoldd, szélhajto, gyomorerdsito és emész-
tést serkentG hatasi. Meghiilés esetén mint izzasztd, torokoblitd tea jo hatasi.
Kiilséleg szemborogatd, foginyer6sitd, sebgydgyulast eldsegitd hatisi.
Ill6olajat a gyodgyszeripar gyulladasgatlo készitmények, a kozmetikai ipar
pedig bdrapold szerek elballitasara hasznositja. Azulénes kamillakendcs ne-
hezen gyogyulo sebek, visszeres labszarfekély, ekcémas feliiletek kezelésére
tobbnyire jo hatassal alkalmazhaté. Olajos készitményei els6foku égési se-
bek, felfekvések kezelésére is alkalmas lehet. A nyelves viragaiban felhalmo-
z6d6 apigenin erds goresoldd hatasu.

Safranyszeklice — Carthamus tinctorius L.

Botanikai leiras

Az Asteroideae alcsalad tagja. Egyéves, lagy szara (Th) faj. Gyokere karésze-
rd, 25-30 cm hosszu, elagazo. Szara 140-170 cm magas, levelei szort allasa-
ak, a szar alsé részén 6k, feljebb szarolelok. 5—10 cm hossziak, landzsasak,
széliik tiskés fogu vagy sima, sotétzold szinliek, kopaszok. Juniustol-augusz-
tusig viragzik. Viragzata végalld, gombolyded alaku fészekviragzat, atmérGje
1-3 cm. A fészekviragzat pikkelylevelei cserépfedélszeriien boritjak egymast,
borszertiek. A pikkelylevelek lehetnek tiiskés széliiek vagy simak. A vacok
pelyvasz6ros. Csak himnds csoves viragokat képez. A parta szine citromsar-
gatol a narancssargaig valtozik, elnyilaskor langvoros szind lesz. Termése fe-
hér szind kaszat, hosszu, sz0ros bobitaval, alakja a napraforgd terméséhez ha-
sonlit, 5-8 mm hosszi. Termése folyamatosan érik. A magja 4-5 évig
csirazoképes. Ezermagtomege 35-55 g. Tenyészideje 120160 nap.

Drogja és hatéanyagai

A teljes nyilas utdn szedett csoves viragok (szirmok) a Carthami flos (vagy
saflor). A viragokban 24-30% sarga festékanyag halmozodik fel:
a szaflorsarga, ami vizben és alkoholban oldddik; ezen kiviil kevés kartamin,
mas néven szaflérvords, ami zsirban 0ldodo szinanyag. A termések f6 hato-
anyaga a 20-40%-ban felhalmoz6dé zsirosolaj. Az ebbd] hideg eljarassal saj-
tolt olaj az Oleum carthami, amit a Ph. Hg. VIIL tételei k6z¢, mint finomi-
tott safranyszeklice-olajat, Carthami oleum raffinatum néven felvettek.
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Eldforduléasa és kdrnyezeti igénye

Oshazija Kis-Azsia, El6-India, Eurépaba Egyiptombol keriilt be. Meleg- és
napfényigényes, szarazsagtliré novény. Szélséséges talajok kivételével az
egész orszag teriiletén termeszthetd, szereti a meleg fekvési, j6 vizgazdalko-
dasu, mély rétegii talajokat.

Fajta

*Erika’ (1993): Fészekpikkely-levelei tiiskések. Olaj- és viragdrog el6allitasara

egyarant alkalmas. J6 termGképességli, homogén fajta. Maghozama: 2,8 t/ha.
"Budakalaszi’ (1959): Fészekpikkelyei tiiskések, heterogén.

Termesztése
Elovetemény: Vetésforgoba jol illeszthetd, eléveteményre nem érzékeny no-
vény. Onmaga utén 2-3 év elteltével termeszthetd.

Tragyazas: A safranyszeklice a talaj tdpanyagkészletét jol feltérja és hasz-
nositja. A talaj tapanyagtartalmatol fiiggéen Gsszel kiegészité komplex mii-
tragyat juttassunk a talajba.

Talaj-elkészités: Osszel szantsuk a teriiletet és tavaszi talajelmunkélas-
sal, sima, tomor vetéagyat készitstink.

Vetés: Hazankban az optimalis vetésidé aprilis eleje. 40-50 cm sortavol-
sdgra, 18-20 kg/ha vetdmagmennyiséggel vetjiik. Vetésmélység 3—4 cm, la-
za talajon 4-5 cm. Gondos magtakarast végezziink kdzvetlen a vetés utin
(konnyi henger, magtakar6 borona).

Apolas: 10-12 cm t8tavolsagra ritkitsuk. A tenyészidszakban rendsze-
res sorkozmiivelésre és egy-két sorkapalasra van sziikség. Nagyobb teriile-
tli termesztése esetén vetés el6tt kipermetezett és a talajba munkalt 3,5-4,5
I/ha benefin hatéanyagi (Flubalex, Balan) gyomirté szer alkalmazhaté
eredményesen. Preemergensen alkalmazhat6 még a fludrkloridon haté-
anyagu Racer (2-3 I/ha) és a pendimetalin hatéanyagi Stomp 330 EC (5-6
1/ha). A 15-20 cm magas allomanyban feliilkezelésre a linuron hatéanyagu
Afalon (2 kg/ha) alkalmazhato.

Novényvédelem: Levélteti fellépése esetén virdgzasig a pirimikarb hato-
anyagl Pirimor rovardlé szerrel védekezhetiink. Korokozoi az Alternaria
carthami és a Verticillium dahliae, megjelenésiikre kiilondsen siiri alloma-
nyokban szdmithatunk. Agrotechnikai miiveletekkel a kérokozok fellépését
gatolhatjuk (vetésforgd betartasa, magcsavazas, megfelelé novénysiiriiség).
A tiinetek megjelenésekor réztartalmi szerekkel és egyéb kontakt hatdsi
fungicidekkel védekezhetiink (pl. Rézoxiklorid 50 WP).
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Betakaritas: A viragdrog szinanyagtartalma a teljes viragnyilas utdn a leg-
magasabb. Altalaban jilius kdzepén kezdédik a viragszedés, amikor a virag-
szirmok rahajolnak a fészekre, sziniik langvords. A safranyszeklice viragza-
si ideje 4-5 hét. A viragzas litemének megfelelden 3—4 naponként kézzel sze-
dik a viragszirmot a fészekbdl. A viragdroghozam 160-200 kg/ha.

A kaszattermést teljes éréskor kombdjnnal takaritjdk be. Maghozam
1,5-2,6 t/ha.

Elsddleges feldolgozas, tarolas

A leszedett viragokat azonnal széritani kell, szaraz, szell3s helyen vagy tiz6
napon egy rétegben Kiteritve. A virdgdrog Osszenyomasra, sériilésre érzé-
keny, gyorsan megbarnul. A szaraz drog er6sen nedvszivo, tarolasahoz papir-
ral bélelt doboz, lada vagy kétrétegli papirzsdk hasznilata javasolhatd. A
kombajnolt kaszattermést széritani, majd tisztitani kell. Zsakokban tarolhato.

Szaporitéanyag-eldallitas

Vet6magtermesztésnél a sortavolsag 35-40 cm, vetémagmennyiség 25-30
kg/ha. Erételjesebb novekedésii fajtaknal 12-15 cm-es toritkitast végezziink.
Egyéb apolasi munkai megegyeznek a drogcélra termesztett allomanyéval.
Nagyiizemi termesztésnél a linuron hatdéanyagi gyomirté szerek pre- €s
posztemergensen alkalmazhatok, megfelelé gyommentességet biztositanak.
Teljes érésben takaritjuk be a kaszatterméseket, arato-cséplé géppel.

Farmakolégiai hatds, felhasznalas

A viragok festékanyagat az élelmiszer- és gyOgyszeripar hasznositja természe-
tes eredetii, engedélyezett szinezGanyagként. Alkoholos kivonatat étel- és ital-
festésre alkalmazzak, a valodi (joféle) safrany (Crocus sativus) legismertebb
helyettesitSje. Ertékes telitetlen zsirsavakat tartalmazo kaszattermésébdl hide-
gen olajat sajtolnak. Ezt az érelmeszesedési folyamatok lassitasara hasznaljak.

Eveld fajok

Kasviragfajok — Echinacea spp.

Botanikai leiras

Az Echinacea nemzetség az Asteroideae (csovesviragnak) alcsaladjaba tartozik.
Gyogyaszatilag jelenleg harom fajnak van jelentSsége, ezek az E. purpurea, az
E. angustifolia és az E. pallida. Mindharom Echinacea-faj ével§, 1agy szar n-

173



vény (H). Az Echinacea purpurea morfologiai bélyegek alapjan jol elkiilonithe-
t6 a masik két fajtol. Az Echinacea angustifolia és az E. pallida viszont hasonlé-
ak, egymastdl nehezen kiilonboztethetéek meg, egyes rendszerezdk szerint nem
is tekinthetdk kiilonallo fajoknak. Gyokeriik viszonylag mélyen a talajba hatold,
rostszeri oldalgyokerekbdl all, melyeknek szine vorosesbarnatol fehérig valtoz-
hat, A gyoktorzs rovid, fliggbleges. Szaruk felallo, 100-150 cm magas, erésen el-
agazodo, hengeres, serteszGros, lefelé kopaszodo, a fészek alatt kiszélesedik és
iireges. Leveliik 1andzséas vagy hosszukas elliptikus, ritkan fogazott, mindkét ol-
dalan serteszros. A virag kup alaku, a nyelves viragok 2-9 cm hosszuak, mint-
egy fél cm szélesek, vilagos- vagy sotétlilak. Jiniust6l szeptemberig virdgzanak.

Drogja és hat6éanyagai

Drogként mindharom faj szaritott viragz6 hajtasat (Echinaceae purpureae her-
ba, Echinaceae angustifoliae herba, Echinaceae pallidae herba) és széritott gyo-
kerét (Echinaceae purpureae radix, Echinaceae angustifoliae radix, Echinaceae
pallidae radix) hasznaljak. Az E. pallidae radix, az E. purpureae radix és az E.
purpureae herba az ESCOP monogréfidiban is szerepel. Hatéanyagaik rendkiviil
Osszetettek, legfontosabbak a kdvésav-szarmazékok, az alkilamid-frakcid dssze-
tevdi, a poliszacharid-frakcid, az illdolajok (0,1-0,6%), a poliacetilének.

Eléfordulasa és kornyezeti igénye

Az Echinacea-fajok Eszak-Amerikaban 6shonosak. Az E. purpurea elsésor-
ban a nedvesebb klimaji dombvidéken fordul elS, mig az E. angustifolia és
az E. pallida a szarazabb prérik jellegzetes novénye.

Minhérom faj fény- és melegkedveld. Hazai viszonyaink kozott fagyti-
rék. Vizigény tekintetében az Echinacea-fajok kissé eltérnek egymastol: az
E. purpurea a leginkabb vizigényes. Talajigényiik hasonld, jol fejlédnek a
kozépkotott mély termGrétegii, humuszban és nitrogénben gazdag, jo vizgaz-
dalkodasu csernozjom talajokon. Mészkedveldk.

Fajta
Gyogyaszati célra nemesitett hazai fajtaja az *Indian’ 1999-ben kapott allami
elismerést.

Termesztés

Elévetemény: Az Echinacea-fajok termesztési ciklusa 2-3, esetleg 4 év. E16-
veteménynek legalkalmasabbak a koran lekeriild, jol tragyézott kapasok, de
megfelelnek a gabonafélék is.
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Tragyazas: Az elGvetemény ala vagy az eldvetemény lekeriilése utan nagy-
adagt (30 t/ha) szerves tragya kijuttatasa indokolt. A késébbi években az éllo-
many zavartalan fejlédése érdekében nitrogén-fejtragyézasrol gondoskodni kell.

Talaj-elokeszités: Az el6vetemény lekeriilése utdn tarlohéntast és Oszi
mélyszantast (35 cm mélyen) kell végezni. Tavasszal j6l elokészitett, rog- és
iregmentes tltetdagyat készitenek.

Telepités/vetés: Leggyakrabban palantaneveléssel szaporitjdk. A palantak
allando helyre iiltetését tavasszal (majus kozepe-vége) vagy GOsszel (szeptem-
ber kozepe-oktober eleje) 40-60x25-30 cm-es tenyészteriiletre végzik. Elen-
gedhetetlen az iiltetés utani alapos (tobbszori) bedntozés.

Apolas: Az Echinacea-fajok kiilonosebb apolasi munkakat nem igényel-
nek. Rendszeres évkozi teendd az allomany gyommentesen tartasa. Végez-
heté kézi sorkapalassal és gépi sorkozmiiveléssel (kultivator). A gyomok
visszaszoritasara herbicid is hasznalhato: a lenacil hatéanyagu Venzar, de ha-
tékonyséaga altalaban nem kielégitd.

Novényvédelem: JelentGsebb korokozoja, kartevoje nem ismert. Novény-
védelemre éltaladban nincs sziikség. A korokozok koziil eléfordul a liszthar-
mat (Erysiphae cichoracearum). A kértev6k koziil esetenként a levéltetvek
(Aphis spp.) karositjak.

Betakaritas: A betakaritas idejét és modjat alapvetden a termesztési cél
hatdrozza meg. Herba nyerésére tavaszi liltetés esetén mar az elsé évben is
betakarithatd, bar a hozam még nem jelentds. Inkabb csak a masodik évtdl
célszerii vagni teljes virdgzaskor. Evente csak egyszer vaghat6. A betaka-
ritast altalaban kaszalvarakodéval végzik. Gyokérdrog eldallitasara a ma-
sodik, de inkdbb a harmadik évben érdemes felszedni, kormanylemez nél-
kiili ekével. A gyokerek kitermelésének optimalis ideje oktdber, a vegeta-
cids idészak vége. Megjegyzendd, hogy az E. purpurea fejlédik a leggyor-
sabban. A gyokerek felszedése ennél a fajnal mar a masodik évben is gaz-
daséagos lehet.

Varhaté hozam a kiiiltetés fliggvényében a masodik évtl az E. purpurea
esetében 3-5 t/ha herba és 1,5-2,5 t/ha radix. A masik két fajnal mintegy
40-60%-kal kisebb hozamra lehet szamitani.

Elsddleges feldolgozas, tarolas

Az Echinacea-fajok fold feletti viragzo hajtasat gyakran frissen is feldolgoz-
zak. Ilyenkor a vagas utan friss présnedvet készitenek belSle, majd ezt hasz-
naljak fel tovabbi készitményekhez. A herbanak szant novényanyagot vé-
kony rétegben kiteritve, arnyékos, szellés helyen vagy miiszaritoban legfel-
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jebb 40-50 °C-on széritjak. A gyokereket felszedés utan lemossak (nem az-
tatjak!) és a gyorsabb szaradas érdekében 46 részre vagjak. A szaritas a her-
béhoz hasonl¢ feltételekkel torténik.

Szaporitéanyag-elddllitas

Vetémagtermesztésre meghagyott allomany nem igényel kiilon specialis
apolasi munkat. Célszerli a betakaritast valamivel a teljes érés el6tt kézzel
vagy géppel (kaszalogép) elvégezni, majd utdérlelés utin csépelni.

A palantanevelés torténhet flitetlen folia alatt vagy szabadagyban. Folia-
satorban torténd palantanevelés esetén marcius elején-kozepén végzett vetés-
sel méjus kozepére jol fejlett 4-6 leveles kiiiltethetd palantak nevelhetdk.
Szabadagyi palantaneveléskor a palantakat csak Osszel lehet kiiiltetni, ezért
célszerii a magvetést késGbbre (marcius—aprilis) tenni. A vetés 20-25 cm sor-
tavolsagra, 1,5-2 cm mélyre, 5 g/m* magmennyiséggel végezhetd. A kelés
10-14 nap mulva varhato.

Farmakolégiai hatas, felhasznélas
Készitményeit alkalmazzak a szervezet ellenalld képességének fokozésara,
kiilonosen virusfert6zés és akut vagy kronikus gyulladasok esetén. A friss
novénybdl nyert présnedvet (akar kiméletesen hékezelve és ez altal tartosit-
va) influenza ellen adjék jarvanyok idején, megel6zésre.

Kiilséleg nehezen gyogyulo sebek, fekélyek, gyulladt nyalkahartya keze-
lésére Osszeallitott készitmények alkotorésze.

Téarkony — Artemisia dracunculus L.

Botanikai leiras

A tarkony az Asteroideae (csovesviraguak) alcsaladba tartozd novény. Két
valtozata a francia tarkony (Artemisia dracunculus L). és az orosz tarkony
(Artemisia dracunculus L. var. redowsky Turcs.). Hazankban Eurdpa tobbi
orszagahoz hasonléan nagyrészt az illat- és aromaanyagokban lényegesen
gazdagabb francia tarkonyt termesztik.

A tarkony ével$ (H), lagy szaru, terjedd tovii ndvény. Rovid gyoktor-
zsébol dis, 20-30 cm hosszi gyokérzet és 5-15 cm hosszi, fehér vagy fe-
ketésbarna, hajtasban végz6d6é gyokértarackok erednek. Hajtdsai z6ldek,
toviikon barnasvorosek, fasodok, 80-150 cm magasak. Levelei 3-8 cm
hosszuak, 0,5-1,2 cm szélesek, ép széliiek, szalas-landzsasak, kopaszok,
mindkét oldalukon kissé fénylok. Fészekviragzatai disan elagazo, leveles,
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zold bugat alkotnak. Viradgai sargak vagy barnasvorosek. Julius-augusz-
tusban viragzik. A francia tarkony nem érlel magot, csak vegetativ uton
szaporithat6.

Drogja és hatéanyagai

Drogként a tarkony szaritott fold feletti virdgz6 hajtasat (Dracunculi herba)
és illdolajat (detheroleum dracunculi) hasznaljak. Utébbi leiratat az MSZ
20021:1984 tartalmazza. A herba mintegy 0,5-2,8% ill6olajat tartalmaz. Az
illdolaj f6 komponense az esztragol, melynek aranya atlagosan 40%. Tovab-
bi jellemz6 Osszetevdi az alfa-pinén, a béta-pinén, kamfén, limonén stb. A
drogban az illoolajon kiviil cseranyag és keseriianyag is talalhaté.

Eléfordulasa és kornyezeti igénye

Oshonos Eszak- és Kozép-Azsidban, a Kaukazusban és a Tavol-Keleten.
Eszak-Amerika nyugati részén is el6fordul. Folyopartokon, nedves, de nem
vizallasos teriileteken él. Magyarorszagon csak termesztésben, illetve kultir-
maradvanyként taldlhato meg. Fény- és melegigényes, ezért napos, meleg
fekvési teriileteken termesztheté a legeredményesebben. Hidegtiird, a hota-
kar6 nélkiili —15 °C-os fagyokat is elviseli, és a kés0 tavaszi fagyok sem tesz-
nek jelentdsebb kart a mar novekedésnek indult novényekben.

Vizigénye viszonylag nagy, de a tartosabb vizboritast rosszul tiiri. Megfe-
lel6 termbhely esetén ontozés nélkiil is eredményesen termeszthetd. A talaj-
jal szemben igényes. Termesztésére legalkalmasabbak a mély termdréteg,
kozépkotott, tapanyagban gazdag talajok.

Fajta

A jelenlegi iiltetvényeket mar szinte kizarolag az 1976-ban allami elismerést
nyert *Zoldzamat’ fajtabol létesitik. Ezt a gyors novekedésii, magas illéolaj-
tartalmi (1,8-2,6%) fajtat klonszelekciéval allitottak el6. Ujabb fajta a 2000-
ben bejelentett ’Atremis’.

Termesztés
El6vetemény: A tarkony 8-10 évig is €1, de idGsebb korban a hajtasok szama
¢és novekedése visszaesik, ezért az iiltetvényt csak 4-5 évig érdemes fenntar-
tani. Legjobb eléveteményei azok a novények, amelyek évelé gyomoktol
mentes talajt hagynak maguk utan.

Tragyazas: Tapanyagigényes faj, telepités el6tt nagyadagh (40-45 t/ha)
szerves tragyat és 80-100 kg/ha foszfor, valamint 120-130 kg/ha kéilium ha-
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téanyag-tartalma miitragyat kell 30-35 cm mélyen a talajba dolgozni. Fejtra-
gyaként 140150 kg/ha nitrogén hatdanyagot célszeru két részletben kijuttat-
ni. Kétharmad részét tavasszal, a hajtasfejiédés megindulasakor, egyharma-
dat pedig az elsé vagas utan.

Talaj-elokeszités: Telepitéshez jol elmunkalt, rog- és liregmentes palanta-
agy készitése célszerti.

Telepités: A francia tarkony magot nem érlel, ezért csak vegetativ uton
szaporithat6. Szaporitasara négyféle eljaras alkalmazhaté. Ezek az in vitro
hajtastenyésztés, a zolddugvanyozas, a tésarjakkal torténé szaporitas és a té-
osztas. Az in vitro szaporitas jelenleg még igen koltséges, de egy-egy Uj faj-
ta gyors elszaporitasara kival6an alkalmas. Hasonlé célokra hasznalhat6 a
zolddugvanyozas is. A téosztas tekinthetd a legbiztonsagosabb méodszernek,
de hatranya, hogy teljesen fel kell szamolni az allomanyt, és kevés szapori-
téanyagot biztosit. Drogeldallitas céljara hazankban és kiilf6ldon egyarant a
gyokeres tésarjakkal torténé szaporitast alkalmazzak leggyakrabban.

A gyokeres tdsarjak telepitését majus-juniusban, kozvetleniil felszedésiik
utan végzik kézzel vagy palantaiiltetd géppel. A tarkonyt altaldban 60 cm x
40 cm-es tenyészteriiletre iiltetik. A szaporitdanyag-sziikséglet 4045 ezer
db/ha. A novények biztonsagos eredéséhez telepités utan legalabb 23 alapos
bedntozés sziikséges.

Apolas: Legfontosabb 4polasi munka az allomany gyommentesen tartésa.
A gyomirtds megoldhaté rendszeres sorkozmiiveléssel és kézi kapaldssal
vagy herbicidekkel. Drogtermesztés esetén inkdbb a mechanikai gyomirtds
javasolhaté. A telepitést kovetd év tavaszan, kihajtas el6tt eredményesen al-
kalmazhat6 a metribuzin hatéanyagi Sencor 70 WP (WG) 1-1,2 kg /ha d6-
zisa. A masodik évtdl kezdve ugyancsak hasznalhat6 kihajtas el6tt a Sencor
1,5-2 kg/ha mennyiségben.

Alkalmazhat6 tovabba — szintén kihajtas elétt és az els6 vagas utdn — a
Merkazin (prometrin) 4-6 kg/ha, illetve az Afalon (linuron) 3 kg/ha.
A vegyszeres gyomirtds mellett is sziikség van legalabb egy tavaszi és az
els6 vagas utani sork6zmiivelésre, mert a tarkony csak jo szerkezeti, leve-
g0s talajban fejlodik jol.

Megfelel6 termdhelyi viszonyok ko6zott ontdzés nélkiil is termeszthetd, de
a vizfelvétel kritikus idGszakaiban (kihajtas, oldaleldgazasok képzddése,
bimbok megjelenése, elsé vagas utdn) végzett ontézés egyértelmiien termés-
nével6 és mindségjavitod hatasu.

Novényvédelem: A tarkonyt rendszeresen karositja a tarkonyrozsda
(Puccinia dracunculina) és egyre gyakrabban észlelhetd a Diplodinia dra-
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cunculi kartétele is. Az elleniik valé megel6z6 védekezés megoldhato a Tilt
250 EC (propiconazol), 1 Vha dézisaval 400-600 1/ha vizzel kipermetezve.
A fungiciddel torténé 1-2 kezelés altalaban megfelelé védelmet nyujt az
egész tenyészidoszakra a tarkonyrozsdaval szemben.

Betakaritas: A tarkony a telepités évében egyszer, a késébbi években két-
szer vaghato. Illdolajnyerésre el3szor a viragzas kezdetén (jilius masodik fe-
le), masodszor szeptember kozepétdl oktober elejéig, de mindenképpen a fa-
gyok el6tt vaghato, kaszalvarakodoval vagy jarvaszecskazoval. A vagasi ma-
gassag 7-8 cm. A til mély vagas késlelteti az allomany kihajtasat, s6t a no-
vények pusztuldsat is okozhatja.

Herba elGallitasara a tarkonyt még a viragzas el6tt (junius masodik felé-
ben) kell vagni. Ebben az esetben évente haromszor is betakarithat6. Az el-
s6 évben 3,5-5 t/ha z6ldhozam, illetve 5—-8 kg/ha illoolaj varhatd. A késGbbi
években 15-20 t/ha zoldtomeget, illetve 25-30 kg/ha illoolajat nyerhetiink.
Herba eldallitas esetén 2-2,5 t/ha szaritott drog varhato.

Elsddleges feldolgozas, tarolas

A levagott anyagot azonnal, lehetGség szerint miszaritoban, legfeljebb
40 °C-on lehet szaritani. Szaritoberendezés hianyaban arnyékos, szellés he-
lyen, vékony rétegben kiteritve, rendszeres forgatas mellett is szarithato.

Szaporitéanyag-eléallitas

Elterjedtebb a tGsarjakkal torténd szaporitas. A gyokeres tésarjakat fajta-
azonos, egészséges, 3—4 éve,s szaporitasra kijelolt alloméanyrdl szedik. A
sorokat késé Gsszel vagy kora tavasszal 8—10 cm-es talajréteggel feltolto-
getik. A 10-15 cm-es gyokeres hajtasokat majusban, a tovek elézetes ki-
bontdsa utdn tépik le a 30-40 cm-es anyanovényekr6l, és azonnal allando
helytikre telepitik. Egy t6rél atlagosan 12-15, j6 mindségii tdsarj nyerhe-
t6. A tOsarjak kiszedése elStt célszerii az dllomanyt 15 cm magassagban
levagni és leparolni.

Farmakolégiai hatds, felhasznalas
Gyomornedv-elvalasztast fokozo, étvagyjavitd. Enyhe vérnyomads-csokken-
t6 hatasa is ismert, de hosszan tart6 alkalmazasa artalmas lehet. Az illoolajat
¢s a herbat foként fiiszerként hasznaljak.

Leveseket, martasokat, siilt husokat, savanylsagokat, ecetet, valamint
konzervipari termékeket izesitenek vele. Az illoolajat kisebb mennyiségben
az illatszeripar is hasznositja.
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4. Ipari hasznositasi gyégynovények

MaKk —~ Papaver somniferum L.

Botanikai lefras

A termesztett mak a Papaverales (makvirdguak) rendjébe, a Papaveraceae
(makfélék) csaladjaba tartozik (17. abra). Egyéves, lagy szaru, terofiton (Th)
faj. Kardszerii fogyokere gyengén fasodo, viszonylag kevés oldalgyokeret fej-
leszt, a talaj felszine kozelében 1évok erdteljesen megvastagodnak, s mint ta-
masztogyokerek miikodnek. Szara felalld, 50-150 cm magas. Fels6 részén el-
agaz0, hengeres, sima, hamvaszold. T6levelei hosszukasak, elliptikusak, inkabb
lok. A szarlevelek szort allasaak, iilok, felfelé fokozatosan kisebbek, alakjuk
hosszukas tojasdad. A fGtengelyen a levelek honaljaban képzddnek az oldalhaj-
tasok, amelyek a fGhajtashoz hasonléan, magéanyosan all6 virdgokban zardd-

Egyéves, vagy éveld lagy szani fajok,
Tejcsdvekkel rendelkeznek, A) termd, B) likkal nyi16 tok,
Alkaloidokat halmoznak fel. C) tok keresztmetszete

. A) virdgalaprajz, B) virdgkeresztmetszet,
tejnedv C) tok, D) mikmag

Fontosabb alkaloidok:
- morfin,

- kodein,

- tebain,

- narkotin,

- papaverin

Okotipusa:
- B8szi-tavaszi ciklusi,
- tavaszi ciklusi.

17. abra. A Papaveraceae (makfélék) csaladjaba tartoz6
Papaver somniferum (mak) jellemzd sajatossagai
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nak. A termesztett tavaszi mak sziromlevele altalaban fehér, az alapi részen so-
tétebb vagy vilagosabb lila folttal, de eléfordul lila vagy rézsaszinii szirom is.
Termése tireges, tobbrekeszii tok, alakja, szine és mérete a fajtara jellemzd. A re-
keszfalakon elhelyezkedd, majd éréskor a tok aljara hullé magvak éltaldban le-
gombolyitett vese alaktak, sziniik a fehért6l a feketéig valtozik. A termesztett
fajtak magja kiilonboz6 amyalati kék vagy fehér, ezermagtomege 0,3-0,6 g.

Drogja és hatéanyagai

Az éretlen mak toktermésébdl, annak megkarcolésa és a kifolyo tejnedv be-
szaradasa, Osszegyijtése révén nyerjikk az 6piumot (Opii pulvis normatus —
standardizalt 6piumpor, Ph. Hg. VIII.). Hazédnkban 6piumot nem allitanak
eld, a hazai gydgyszeripar nyersanyaga az érett maktok (Papaveris caput
maturis). A mak féterméke — elsGsorban Europaban — a kellemes izii, zsiroso-
lajolaj-tartalmi mag. Az étkezési makmag mindségi kovetelményeit az MSZ
16890-1988 szamu szabvany tartalmazza. A zold és az érett (szaraz) maktok
a Papaver nemzetségre jellemz6 fenilalaninbdl képz6d6 alkaloidokat tartal-
maz. Az érett maktokban az Osszes alkaloidok mennyisége 0,5-3,5%. A méak-
tokbol izolalt alkaloidok szama meghaladja a 30-at. F§ alkaloidjai a morfin,
kodein, tebain, narkotin, papaverin. A mék magja gyakorlatilag alkaloid-
mentes. Tartalmaz viszont mintegy 40-55% igen finom, étkezésre alkalmas
zsirosolajat €s 20-25% fehérjét.

Eléfordulasa és kornyezeti igénye

A mak Kisazsiabol szarmazik. Az arab népekkel folytatott kereskedelem, illet-
ve a Romai Birodalom provincidib6l keriilt Eurdpaba, s itt szinte minden or-
szagban elterjedt. Hazankban a mak két okotipusat is termesztik. A ,tavaszi
mak”- fajtak tenyészideje 120-160 nap, mig az ,,0szi mak”-fajtak éréséhez
250-270 napra van sziikség. ElsGsorban a tapanyagokkal jol ellatott, semleges
kémhatasi, konnyen miivelhetd talajokat kedveli. KitlinGen diszlik kozépko-
tott vagy homokos valyogtalajon, illetve jo terméképességii barna homokon.

Fajta

Féleg étkezési mageldallitas céljara, kisebb teriileteken (500 m?-ig bejelen-
tési kotelezettség nélkil), a kozepes hatoanyag tartalmii (0,7% alatti morfin
+ kodei + tebain) étkezési céli makfajtak termeszthetSk. Ebbe a csoportba
tartoznak a tavaszi fajtak koziil a ’Kompolti M’, ’BC 2’, ’Kék Duna’ (1973),
’KP Albakomp’ (1998), ’Gédi N’, valamint az 8szi-tavaszi ciklusban ter-
mesztett ’Kozmosz’ (1983). Ugyancsak ebbe a csoportba sorolhat6 a disz-
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mékkeént regisztralt *Orias kék’ (1998) fajta. Ma mar rendlelkeziink a 2011-
t6l étkezési célra termeszthetd, gyakorlatilag alkaloidmentes (0,01% alatti
hatéanyag-tartalmi) *Ametiszt’ (2003) fajtaval.

A magas alkaloidtartalmu ipari fajtakat csak szerz6déssel, viszonylag na-
gyobb teriileteken, szigoruan ellendrzott koriilmények kozott lehet termesz-
teni. Az elGallitott termést (10 cm hosszi szarral begytijtott bontatlan tok)
csak a tokot feldolgozo gyogyszeripar (Alkaloida Vegyészeti Gyar Zrt.) vagy
megbizottja vasarolhatja fel. Ebbe a csoportba tartozik az 1,6% feletti
morfintartalma Botond’ (2006), 'Minoan’ (2005), az 1,2-1,4% narkotint
felhalmoz6 *Kék Gemona’ (1995), a 0,5-0,6% kodeint, 1% feletti morfint és
0,4-0,6% tebaint tartalmazé *Medea’ (2005), Monaco’ (1998), valamint a
magas tebainszintet (0,6-0,8%) eléré *Tebona’ (2000).

Termesztés

Elovetemény: J6 taper6ben 1év6, gyommentes talajon a legtobb névény utan
jOl terem. Altaldban két gabonatermeszt6 ciklus kozott helyezik el. 3-5 éven
beliil ugyanarra a teriiletre ne kertiljon.

Talaj-elokészités: A mak termesztését megel6zGen Gszi mélyszantas el-
végzése sziikséges. A szantast még Gsszel ugy kell elmunkalni, hogy a vetd-
agyat tavasszal minél kevesebb és sekély miiveléssel lehessen elkésziteni.
Tavasszal simitd vagy konnyti borona és henger hasznalata ajanlott.

Tragyadzas: A mak rovid tenyészideje alatt csak a konnyen felvehet6 tap-
anyagokat tudja hasznositani. Potlolagos tdpanyag-kiegészités elsGsorban a
tapanyagban szegény talajokon indokolt.

Vetés: A tavaszi maknal a korai vetés a sikeres termesztés feltétele, amit
célszeriien februar végén, marcius elején kell elvégezni. Az 6szi méak optima-
lis vetési ideje szeptember masodik fele, oktober eleje. A biztonségos kelés
érdekében hagyomanyosan 3,0-3,5 kg/ha vetémagot vetiink. Ez a vetGmag-
mennyiség igen siirdi kelést eredményez, s az egyedszam tobbszorose a sziik-
ségesnek. A kézimunkaigényes egyelés kikiiszobolése érdekében két mod-
szerrel is szabalyozhatjuk az egyedszémot:

1. Sugirkezelt vetémagkeveréket hasznalhatunk. Ebben az esetben a
3-3,5 kg vetémagkeverék 20%-a ép, 80%-a pedig sugarkezelt magbol all. A
sugarkezelt magvak nem vesztik el csirazoképességiiket, az ép magvakkal
egyiitt kelnek, de a beldliik kifejlodott csiranovények a kelés utan, szikleve-
les allapotban jellegzetes tiinetekkel elpusztulnak. Mivel csak az ép magvak-
bél kelt novények fejlédnek tovabb, az egyelés elhagyhaté vagy lényegesen
kevesebb munkaval végezhet? el.
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2. Az egyelési munka kikiiszobolésének masik modja a drazsirozott mag-
gal torténd vetés. A drazsirozott makmagb6l 7-10 kg-ot vetiink hektaron-
ként, mely mintegy egymilli6 koriili ép csirat tartalmaz. Az elvetett magvak
50-60%-4anak kikelésére akkor van remény, ha a vetés pontos vetésmélysé-
get biztositd precizids vetdgépekkel torténik.

A mak vetésére, barmilyen vetémagot is hasznalunk, az ajanlott sortavol-
sag 35-40 cm, az optimaélis vetésmélység 1-1,5 cm. Vetés utén azonnal hen-
gerezni kell. Cserepesedésre hajlamos talajokon a hengerezés helyett célsze-
riibb magtakar6 boronat hasznalni.

Apolés: A kelés utan, amint a sorok latszanak, sarabolassal, gyomlalassal
a gyomokat azonnal el kell tavolitani. A sarabolas utin a mak széarbain-
dulasaig a gyomosodastdl fiiggden még 2—4 alkalommal sor- és sorkozkapa-
lasra is sziikség van. A hagyomanyos mddon vetett makot egyelni is kell. Ez
kézimunkaigényes, a mak termesztési koltségeinek csaknem 1/3-4t teszi ki.
Az egyelés optimalis idGpontja a mak 4—6 lombleveles éllapotiban van.

A vetés el6tt alkalmazott gyomirtd szerekkel a kezdeti gyomosodas meg-
sziintethetd, igy a legnehezebb, legkényesebb gyomirtasi munka, a sarabolas
elmaradhat. E célra az izoxaflutol hatéanyagi Merlin SC 0,16 I/ha, valamint
a Callosto 4 SC (mezotrion) 0,2 I/ha dézisaval torténé kezelés alkalmas.

Allomanykezelésre a mak 2—4 lombleveles allapotaban a diquat hatéanya-
gl Reglone (2,5-3 1/ha, 0,8%-0s oldatban), 8-10 lombleveles allapotban pe-
dig a Callosto 4 SC (mezotrion) 0,2 I/ha ddzisa, a fluroxipir hatéanyagu
Starane (0,8—1 1/ha) alkalmazasa engedélyezett. Az egyszikii gyomok irtasa
a makallomany karositasa nélkiil a fluazifop-P-butil hatéanyagu Fusilade S
(1,0-1,5 I/ha) gyomirté szerrel oldhaté meg.

Novényvédelem: A vetémagot a talajlaké gombakartevék (Helminthospo-
rium spp., Erwinia spp., Pseudomonas spp., Fusarium spp.) és a makpero-
noszpéra (Peronospora arborescens) karositasa elleni védelem érdekében
csavazni kell. A csavazasra a metalaxil hatdanyagii Apron SD-t hasznaljuk
3,0-3,5 kg/t mennyiségben.

A talajkartevok (pajorok, drotférgek, makgyokérbarko — Stenocarus fulig-
inosus) elleni talajfertétlenitd vegyszereket, pl. a diazinon hatéanyagn
Basudin 5 G-t 25-35 kg/ha mennyiségben a tavaszi vetéagykészitéssel kell a
talajba keverni. A makot a tenyészidében tbb kartevd és korokozoé tdmadja.
Védekezni altalaban a peronoszpora, a maktokbarko (Ceutorrhynchus mac-
ula-alba) és ritkdbban a levéltetvek ellen sziikséges. A peronoszpora ellen
részben magcsavazassal, részben — jelentkezése esetén — Miltox special
(rézoxiklorid+cineb) 0,5%-o0s oldataval vagy Ridomil Plus 45 WP (metala-
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xil-M + rézoxiklorid) 1,5-2 kg/ha adagjanak kipermetezésével lehet hatéko-
nyan védekezni. A legnagyobb kart a maktokbarkd okozhatja. Kartételének
megakadalyozasara legfontosabb a korai vetés. Amennyiben varhaté megje-
lenése, viragzas el6tt a Nurelle D 50/500 EC (cipermetrin + klorpirifosz) ad-
hat6 1-1,5 I/ha mennyiségben. Viragzaskor — amikor a legjelentGsebb a ka-
rositds — mar csak méhkimél§ peszticidek, a Decis 2,5 EC (szintetikus
piretroid) 0,5-0,7 litha, valamint a Bancol 50 WP (benszultap) 0,8 kg/ha
adagokban alkalmazhatok. A levéltetvek — amelyek a korompenész-fert6zés
terjesztéi — irtséra viragzas el6tt vagy utan Pirimor (pirimikarb) 0,8-0,9
kg/ha dozisban eredményesen alkalmazhato.

Betakaritas: A makot érett allapotaban, julius végén—augusztus elején az
ugynevezett ,zorgés tok” stadiumaban takaritjuk be. A betakaritissal nem
késlekedhetiink, mert az esetlegesen bekdszonté csapadékos idGjaras hatasa-
ra a tokbol a hatéanyag-tartalom kimosddik, a gombakartevék (korompenész)
fellépnek és a makmag is bepenészedik, megromlik. Az aratasnak legelterjed-
tebb modja a tokok 8-10 cm-es szérral torténd kézi vagasa. A mak egymene-
tes gépi betakaritasa korszerii gabonakombajnokkal is lehetséges (elsGsorban
mageldallitds céljabol). Erre a célra legalkalmasabbak a német (Claass,
Fortschritt) gyartmanyu arat6-csépld gépek. J6 minéségli makot kombajnnal
csak gyommentes tablarél lehet betakaritani. Az ipari céld ,,tokos mak” beta-
karitasdra az Alkaloida Vegyészeti Gyar egy speciélis adaptert fejlesztett ki.

A termés mennyisége a fajtatol is fligg. A tavaszi fajtak esetében a tokho-
zam 0,8-1,2 t/ha, a maghozam 0,4-1,0 t/ha. Az Gszi mak esetében nagyobb
hozamok (1,0-1,2 t/ha tok és 1,0~1,5 t/ha mag) érhetdk el.

Elsodleges feldolgozas, tarolas

A betakaritott mak feldolgozasa a mag és a tok elvélasztasabol és a mag tisz-
titasabol all. A kézzel vagy géppel betakaritott maktokok cséplésére — a tok
¢és a mag elvalasztasara — a legkiilonboz6bb modszerek (cséplogép, allé kom-
bajn, répavag0, miitragyatord stb.) alakultak ki. Barmilyen modszert is alkal-
maznak, arra kell iigyelni, hogy a tokok feltérésekor a magvak ne sériiljenek,
mert a sériilt magvak konnyen avasodnak.

Mind a kombajnnal betakaritott, mind a kézi vagy gépi uton begytijtott, el-
csépelt tokbol szarmazé mag-tok keverékét rostakon szét kell valasztani és a
magot tovabb tisztitani, hogy az étkezésre alkalmas legyen. A méikmag
9-10%-o0s, a toktormelék pedig 10-14%-os nedvességtartalom esetén zsa-
kolhaté. Az értékesitésig mind a makmagot, mind a tokot szaraz, szell6s he-
lyen kell tarolni, nedvességt6l ovni és ha sziikséges, forgatni kell.
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Szaporitéanyag-el6allitas

A szaporitéanyag elGallitasa a termesztésnél leirtakhoz hasonléan torténik. Te-
kintettel arra, hogy a mak fakultativ idegentermékenyiilé novény, a vetémag-
termel6 tablaknak mas makvetésektdl legalabb 500 m-es tavolsagra kell lennie.
Az esetleg bekeriilt fajtaidegen egyedeket két alkalommal, a viragzaskor a vi-
ragszin alapjan és az Opiumérettség fazisaban a tokalak szerint kell szelektalni.

Farmakolégiai hatas
Az 6piumbdl illetve a szaraz maktokbol kivonasi és izolalasi eljarasokkal
morfindn alkaloidokat allitanak el6. A morfin fijdalomcsillapitd és
euforizald hatdsu. A kodein, mely a morfin metilésztere, a leggyakrabban
hasznalt k6hogéscsillapitd és enyhe fajdalomcsillapito.
Az egyéb makalkaloidok (papaverin, narkotin, tebain stb.) gorcsoldé és
kohogéscsillapitd, félszintetikus ton kialakitott gyogyszerek alapanyagai.
A makmag f6leg Eurépaban kedvelt élelmiszer. Olajos, kellemes izii mag-
jat a haztartasok, a cukraszipar tésztak, siitemények izesitésére tolté- vagy
szordanyagként hasznélja. Magjabol préselt zsirosolaj féleg miivészfestékek,
ujabban gydgykészitmények alapanyaga.

Gyapjas gylisziivirag — Digitalis lanata EHRH.

Botanikai leiras

A Scrophulariales (tatogatéviragiak) rendjének, a Scrophulariaceae (tatogatofé-
1€k) csaladjanak (18. dbra) tagja. Kétéves (TH) névény. Hazankban védett. 76-
levelei 15-30 cm hosszuak, landzsasak, nyélben keskenyeddk és a viragzas ide-
jére elpusztulnak. Masodik évben fejleszt virdgszarat, mely 80-120 cm magas,
szort allasa levelekkel. Viragzata végallo tomott flirt, viraga fehér, rozsdabarna
erezeti, gyliszii alaku. Jellemz4, hogy a virdgzati murvalevelek és a csésze gyap-
jas sz0ri, a parta pedig a barna erezete miatt zsemleszini. A viragzas rendszerint
junius elején kezdédik és 20-25 napig tart. Termése sokmagvu tok. Magja voro-
sesbarna szini, apro. Ezermagtomege 0,4-0,5 g. Magja 34 évig csiraképes.

Drogja és hatéanyagai

A gyapjas gylisziivirag drogja a szaritott levél (Digitalis lanatae folium). A no-
vény szivglikozidokat halmoz fel, amelyek csaknem minden részében nyo-
mokban el6fordulnak, de a télevelek hatéanyag-tartalma a legmagasabb. A t6-
levelek lanatozid C-tartalma elérheti a 0,2—-0,6%-ot. A lanatozid-glikozidokon
(lanatozid-A, -B, -C) kiviil szaponinok, flavonoidok is talalhatok a drogban.
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A) virigalaprajzok
a) Verbascum, b) Digitalis, ¢) Linaria,
d) Veronica

B) Digitalis viriga
a) eldInézet, b) oldalnézet, c)
kiteritett pérta, d) felsd ajak, e) alsé
ajak

Fontosabb hatéanyagok:
Digitalisspp.: szivglikozidok
Verbascum spp.. nyalkaanyagok,

flavonoidok, szaponinok,
iridoidok

18. abra. Scrophulariaceae (tatogatofélék) csaladjaba tartozd novények,
illetve a Digitalis-fajok (gyiisziivirag) jellemzé sajatossagai

Eléfordulasa és kornyezeti igénye

A D. lanata Délkelet-Eurdpaban 6shonos, balkan-pannéniai fléraelem. Elter-
jedésének északi hatdra Budapest-Bécs vonala. Hazankban a Budai-hegyek-
ben és a Mecsekben vadon is él, szorvany el6fordulasu. Fokozottan védett
faj, igy spontan allomanyokbd! drognyerésre levele nem gyiijthetS. A széraz,
meleg lejtdk, sziklagyepek, bokros-tormelékes helyek novénye.

Fajta
Korabban két fajtaval is rendelkeztiink. Ezek a kdvetkezdk:
*Oxfordi’ (1959): kiilfoldrél szarmazo, szelekcioval eldallitott fajta
"Dilacte M’ (1984): keresztezéssel eldallitott fajta, magas hatdanyag-tar-
talmi, nagyhozamu. A Septoria digitalis betegségre az *Oxfordi’ fajtandl va-
lamivel fogékonyabb.

Termesztés
Elévetemény: A D. lanata allomany egyéves kultiraként ont6zott zoldség-
ndvények vetésforgdjaban vagy két gabona kozé helyezhetd el. Nem j6 el6-
veteményei a Solanaceae-csalad novényei. Onmaga utan legalabb 2 évig
ne vessiik.

Tragyazas: Az 8szi talaj-elGkészitéskor adott 120-160 kg/ha foszfor- és
100-150 kg/ha kalium-hatéanyagii miitragyat jol hasznositja. Nitrogénsziik-
ségletét, mely 150-200 kg/ha dozis koriili, részben Gsszel, részben a tenyész-
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id6 els6 felében, 6-8 tGleveles allapot utan a sorkdzbe bedolgozva vagy 6n-
tozGvizben feloldva, fejtragyaként juttassuk ki.

Talaj-eldkészités: A talaj elGkészitését mar Gsszel el kell kezdeni. Az szi
talajmunkakat ugy végezziik, hogy tavasszal a teriileten minél kevesebb ta-
lajmunkara legyen sziikség. Tél ala vetés esetén a vetagyat még Gsszel el
kell késziteni, tavaszi vetéskor, amint a talajra ra lehet menni, sima, tomor
magagyat kell kialakitani, ehhez lehet6leg csak simit6t, hengert hasznéljunk.

Vetés: A gyapjas gylisziiviragot allandé helyre, tél ald vagy kora tavasszal
vetik. A j6 kelés alapfeltétele az ,,asztallap simasagi”, tdmoritett vetGagy.
A vetést 3040 cm sortavolsagra, 4-5 kg/ha vetémagmennyiséggel végezziik.
A vetés mélysége 0,5 cm. Vetés utan a hengerezés altalaban elengedhetetlen.

Apolas: Kelési ideje 20-25 nap. Kezdeti fejlédése igen lasst. A kezdeti
gyomosodas elkeriilésére gyomirtd szereket hasznalhatunk, 1,5-2 1/ha Finale
14 SL (glufozinat-ammonium) gyomirtd szerrel végezhetiink permetezést. A
tenyészidé folyaman betakaritasig 3—4 sorkozkapalassal tarthatjuk gyom-
mentesen az allomanyt. A kapalasok szama mérsékelhetd, a kapalas teljesit-
ménye novelhetd, ha herbicidekkel alloméanykezelést végziink. Erre a gyii-
sziivirag 46 t6leveles allapota utan van mod, 1,5-2 /ha Basagran (benta-
zon) kipermetezésével. Egyszikli gyomok fellépése esetén 2—3 I/ha dézisban
a Fusilade S (fluazifop-P-butil) gyomirt6 szer alkalmazhaté a gylisziivirag
karosodasa nélkiil.

Novényvédelem: Gyakori kérokozoja a szeptorias levélfoltossag (Septoria
digitalis). Kartétele megelGzhetd vetémag-csavazassal vagy janius elejétdl
kezd6d6en megel6z6 permetezésekkel: a propikonazol hatéanyag-tartalma
Tilt 250 EC-vel. A gyiiszlivirag- 4dllomanyokban gyakran észlelhetiink viru-
sos megbetegedést is. Ezt a dohany- és az uborkamozaik-virus okozza. Elle-
ne a fert6z6 egyedek eltavolitasaval és a virust terjesztS rovarok (levéltetvek,
kabocdk) elleni permetezéssel (pl. BI 58) védekezhetiink.

Betakaritas: T6levélrdzsaja augusztus végére, szeptember elejére éri el a
maximalis nagysagot. A télevelek hatdanyag-tartalma (lanatozid glikozidok)
augusztus végén szeptember elején éri el a maximumat. A télevelek betaka-
ritasakor a leveleket a talajfelszin felett 2-3 cm-rel kézzel, sarloval vagy gép-
pel levagjak és Osszegyijtik. A vagasnal tigyelni kell arra, hogy a tablan el-
széradt levelek, técsonkok, virdgszarak, gyomnovények, rogok a levéldrog
kozé ne vagy csak csekély mértékben keriiljenek. A gyommentes gytisziivi-
rag-allomany gépi vagasara a parajbetakarito gépek, a keskeny vagdszéles-
ségii rendrevagdk és rendfelszedGk alkalmasak. A D. lanata termesztésekor
vérhat6 terméshozam 3-5 t/ha széaraz levéldrog.

187



Elsédleges feldolgozas, tarolas
A D. lanata nyers levagott levelének elsédleges feldolgozasa — a gydgyszer-
ipar kivanalmaitol fiiggden — két kiilonboz6 modon torténhet.

1. Primer kardenolid glikozidtartalmu (azaz elsGsorban lanatozidokat tar-
talmazo) drog természetes és mesterséges szaritassal egyarant elGallithato.
A hatéanyag-megérzés legfontosabb feltétele, hogy a szaritds (szaradas) a
betakaritast kovetden azonnal, nagy feleslegii levegbarammal torténjen
(aerob feltétel) és a szaritdsi hémérséklet a 40 °C-t ne haladja meg.

2. Szekunder kardenolid glikozid, azaz fSleg digoxigenin-tartalmu (az el-
sddleges glikozidok tudatos fermentativ lebontasaval) drog gy nyerhetS, ha
a levagott novényanyagot szecskazassal, silozassal 2-3 napig leveg6tél elzar-
va (anaerob feltétel) fermentaljuk, majd célszeriien meleg levegds (6080 °C)
szaritdszalagos vagy forr6 levegls széritOberendezéssel szaritjuk.

A 10-12% nedvességtartalomra megszaritott levél baldkba préselve vagy
balazsakokba csomagolva szaraz, hiivos helyen tarolhato.

Szaporitéanyag -elgallitas

A vetémagtermé D. lanata-allomany els6é évi munkéi megegyeznek a drog-
termesztésnél alkalmazottakkal, de ez esetben a télevelek Gszi betakaritdsa
elmarad. A méasodik évben gyommentesen tartjuk a magtermg tablat. A beteg
és virusos novényeket el kell tavolitani. Az allomany aprilis végén indul
magszéarba. A magérés julius végén, augusztus elején varhato.

A levagott magszarakat arnyékos, fedett helyen, ponyvara kiteritve 7—10
napig hagyjuk utoérlelni. Az utdérett, megszaradt magszarakat apromagcsé-
pl6 géppel csépeljiik, majd a magtisztitast elvégezziik. A varhaté maghozam
250-350 kg/ha.

Farmakolégiai hatds, felhasznalds
A gytisziivirag szteroid-kardenolidja a szivelégtelenség kezeléséhez fontos
gyogyszer- alapanyag. Gyari készitmények a ’Digoxin’, ’Isolanid’,
’Neoadigan’ stb. Csak orvosi rendelvényre hasznalhatok. Tladagolasuk ese-
tén mérgezési tiinetek 1éphetnek fel.

Orvosi macskagyokér — Valeriana officinalis L.

Botanikai leiras
A macskagyOkér a Dipsacales (macsonyaviraguak) rendjében a Valeriana-
ceae (macskagyokérfélék) csaladjaba tartozik (19. dbra). Nevét a kozépkor-
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Fontosabb hatéanyagok:

- illéolajok,

- valepotritok,

- valerénsav és szarmazékai.

a) virdgzd szér,

b) virdg,

¢) virdg hosszmetszete,
d) bobitas kaszattermés,
¢) virégalaprajz.

19. abra. A Valerianaceae (macskagyokérfélék) csaladjaba tartozd
Valeriana officinalis (macskagyokér) jellemzd sajatossagai

ban, a névény kivalé gyogyito erejére utalva, a latin ,,valare” =, egészséges-
nek lenni” sz6b6l nyerte. Eveld, lagy szara nvény (H). Az els6 évben téle-
vélrdzsat, a masodik évtdl egy métert meghaladé magassagu szarat fejleszt.
Gyoktorzse rovid, henger alakid, melybdl szamos orsdszerti, hiisos, 15-20 cm
hosszid, 2-5 mm vastag, kiviil vilagosbarnas, beliil fehér rostos gyokér ered.
Szara felallo, 140-200 cm magas, barazdalt, beliil tireges, felsd részén elaga-
z0. Levelei paratlanul szarnyaltak. Az alsok nyelesek, a felsSk iil6k, durvan
fogazottak. Virdgzata végallo alernyd. Partaja fehér vagy rézsaszini. Viragai
jellegzetesen kellemes illatiak. Termése 2—-5 mm hosszu, csepp alaku, sar-
gasbarna, kaszat. Csucsan bobita van, amely a sz€l itjan konnyen repiti a ter-
méseket. Ezermagtomege: 0,5-0,6 g.

Drogja és hatéanyagai

A drog a macskagyokér tisztitott és szaritott gyoktorzsébdl és gyokereibdl all
(Valerianae radix). MinGségi el6irasait a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv tar-
talmazza. A novény szaritott gyokere szerepel az ESCOP monografiai kozott
(Valerianae radix — Valerian Root). Drogja 0,4-0,6% illdolajat, benne kiilon-
b6z6 monoterpén (féleg borneol) és szeszkviterpén komponenseket tartalmaz.
Felhalmozza még a valepotridtokat (0,5-1,5%), valamint a valerénsavat és
szarmazékait. A harom hatdanyagcsoport szinergista biologiai aktivitast mutat.
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Eléfordulasa és kornyezeti igénye

A vadon termé6 novények gyokereit hazankban gyakorlatilag nem gyiijtik. A
drogot f6leg termesztésbdl nyerik. Magjanak csirazasahoz fény és 18-20 °C
hémérséklet sziikséges. Sotétben felére csokken a mag csirazoképessége.
Vizigénye nagy: évente 600-700 mm a szamara optimalis csapadékmennyi-
ség, igy altalaban Ontozhetd teriileten termeszthetd sikeresen. A mélyrétegii,
J6 vizgazdélkodasu, tapanyaggal jol ellatott, kozépkotott, barna homok- és
homokos vélyogtalajok felelnek meg termesztésére. Kotott talajon termesz-
tett névények gyokérzetének feldolgozasakor rendkiviil nehéz a ratapadt ta-
lajrészek eltavolitasa.

Fajta
Hazankban allamilag elismert macskagyokérfajta jelenleg nincs.

Termesztés

El6vetemény: El6veteményére nem tul igényes, fontos, hogy a talaj idejében
elokészithetd legyen az 6szi iiltetésre. Onmaga utén legfeljebb 2-3 év eltel-
tével telepithetd.

Talaj-elokészités: Alapmiivelete a szants. A palantazas idejére (szeptem-
ber vége, oktober eleje) a talajt j6 kultirallapotba kell hozni, és fontos, hogy
a teriilet ével6 gyomokt6l mentes legyen.

Tragyazas: A macskagyokér optimalis fejlddéséhez tapanyaggal legalabb
kozepesen ellatott talajok a megfeleléek. Amennyiben ez nem all rendelke-
zéslinkre, ugy 15-20 t/ha érett szerves tragya és 40-50 kg/ha foszfor, 20-30
kg/ha kélium, 30-40 kg/ha nitrogén, mint alaptragya (a széntés eldtt kijuttat-
va), valamint egyszeri fejtragyazas, junius elsé felében 40-50 kg/ha nitro-
génnel javasolhato.

Telepités/vetés: Legbiztonsagosabb és leggazdasagosabb a nyar végi sza-
badéagyi palantanevelés és az 6szi palantakiiiltetés. Helyenként az 8szi vetést
és a kora tavaszi palantakitiltetést is alkalmazzak. A palanték kiiiltetésekor
alkalmazhat6 sor- és tétavolsag 40-50x20-25 cm. A palantdk eredéséhez
szilkséges csapadékot ontozéssel kell potolni. A korai iiltetés nagyobb mér-
tékl magszarképzGdéssel, a késdi pedig tobbnyire felfagyassal jar.

Apolas: Az sszel kiiiltetett allomany els6 tavaszi munkaja — a felfagyasi
karok csokkentésére — a hengerezés. A gyomtalanitast és a megfeleld szintii
talajlevegdzottséget szolgalja a rendszeres (évi 3—4) sorkdzmiivelés. Az apo-
lasi munkak kozott szerepel a termesztési korilményektdl fiiggden néhany
szazalékban megjelend magszarak eltavolitasa.

190



Novényvédelem: A macskagyokér szembetiing és jelentGs karokat okozo
korokozoja a lisztharmat (Erysiphe valerianae). Ellene az agrotechnikai no-
vényvédelmen (vetésvaltds, tadpanyag-egyensuly, optimalis t6szam) kiviil
triflumizol (Trifmine 30 WP), fenarimol (Rubigan 12 EC), bupirimat
(Nimrod 25 EC) hatéanyagu készitmények kipermetezésével védekezhe-
tiink. A fomds t6- és szarrothadas (Phoma spp.) tiinete a gyokérvégek bar-
nas foltosodésa, rothadasa. A betegség ellen klortalonil (Bravo 500) vagy
rézoxiklorid + cineb (Miltox Special) hatéanyag-tartalmu fungicidekkel le-
het védekezni. IdGszakosan jelentkezik a rozsdabetegség (Uromyces valeri-
anae), ami a macskagyokér levelén és szaran fejleszti telepeit. A szisz-
temikus hatasa ciprokonazol (Alto) és propikonazol (Tilt 250 EC) hatéanya-
gu fungicidek biztonsigos védelmet adnak. Az utdbbi évtizedben jelentke-
zett a viruskarositas is. Tamadja az uborkamozaik és mas, meg nem hataro-
zott virusok. Javasolhaté a virusterjesztd rovarvektorok elleni védekezés
dimetoat (BI 58 EC) rovar6l6 szerrel.

A kartevok koziil jelentSsebb novénykarosodast a levéltetili okozhat. Meg-
jelenésiik idején dimetoat BIS8 EC és deltametrin (Decis 2,5 EC) hatéanya-
gu rovar0lg szerekkel védekezhetiink. Szarazabb koriillmények kozott a talaj-
kértevok ragasukkal tehetnek kart a fejlédo iiltetvényben.

Betakaritas: A gyOkér hatdanyag-tartalma a vegetacio végén a legna-
gyobb. Az optimalis betakaritasi id6 oktober els6 felében van. A sekélyen el-
helyezkedd gyokérzet kiemelése kézi vagy gépi uton torténhet. A gyokérki-
szedés kis teriileten asdval vagy kormanylemez nélkiili ekével végezhetd.
Tobbhektaros iiltetvények betakaritisara razovillas faiskolai kiemelGgépet,
burgonyabetakarité gépeket (lancos, rotacids stb.) hasznalnak. A gyokérzetet
a tablan csomoékba rakjak, majd a feldolgozas helyére szallitjak. Varhat6 sza-
raz gyokérhozam 2,0-2,5 t/ha.

Elsddleges feldolgozis, tirolas

A gyokérzetet a fold feletti nGvényi és talajrészekt6l megtisztitjak. Ezutén a
gyokerekr6l bévizii és gyors mosassal a talajrészeket eltavolitjak. A lecsur-
gatott, szikkasztott friss gyokér arnyékos, légjarta helyen kiteritve, naponta
forgatva vagy miiszaritdban 40-50 °C-on szérithatd.

A macskagyokér-drog tarolasa kivételes figyelmet igényel. A macskak
kartételének megelézése érdekében jol zarhatd helyiségben, valamint mas
drogoktdl is elkiilonitve kell elhelyezni, mivel azok kdénnyen atveszik atha-
to, kellemetlen szagat.

191



Szaporitéanyag-eldallitas

A macskagyokér viragszarat altalaban csak a masodik évtdl, az e célbol meg-
hagyott allomanyban fejleszt. A termések a viragzas utan 15-20 nappal mar
j6 csirazoképességiiek (junius, julius). A termések utdérleléséhez a magsza-
rakat kévébe kotik €s szellGs, amyékos pajtaban, termésiikkel lefelé felfug-
gesztve ponyva folott taroljak. A termések gyiijtésénél eredményesen alkal-
mazhat6 a minden masodik sorban lefektetett folia. A vetémaghozam (az el6-
allitott kaszattermések tomege) a novényéllomanytol és a betakaritas mod;ja-
tol fliggden 160220 kg/ha kozott van. A szaporitdanyag (palanték) elGalli-
tasahoz a vetdmag jol el6készitett, tomaritett, sima feliileti szabadagyba, le-
hetbleg termésérés utan azonnal, jiliusban vethets el. Mivel a mag fényen
csirdzd, ezért a talaj felszinére szorjak, majd hengerezéssel a talajba nyom-
jak. A csirazasig a vetést jutazsakkal takarjak, hogy megérizz€k a talajned-
vességet. A fejlédo kis palantdk gondozasa rendszeres ontozésbdl és gyom-
lalasbol all. A palantak ltalaban szeptember végére, oktober elejére érik el a
8-10 cm fejlettségi 4llapotot, amikor kiiiltethetGk.

Farmakolégiai hatas, felhasznélas

A drog hatéanyagai 6sszességiikben a kozponti és vegetativ idegrendszert
nyugtatjak, cs6kkentik a szorongast és a félelemérzetet; enyhe gorcsoldo ha-
tastak. Alvaszavarok esetén tedja citromfiivel, komloval kombinalva meg-
sziintetheti a panaszokat. A galagonya €és a macskagyokér tinktarajat egyiit-
tesen ideges sziv- és gyomorpanaszok esetén javasoljak. A gyokérb6l kivont
illoolajat is sokoldaltan felhasznaljak. A drog és kivonatai szamos nyugtatd
hatasu gyogyszer alapanyagat képezik.

Kerti boragé — Borago officinalis L.

Botanikai leiras

A Polemoniales (csataviraguak) rendjébe, a Boraginaceae (¢érdesleveliiek)
csaladjaba tartozé faj. Lagy szaru, egyéves (Th) novény. Fégydkere répa-
szer(l, erOsen elagazé oldalgyokerekkel. Szara felall, bokrosodo, iireges,
0,8-1,6 m magas. Levelei szort allastak, az alsok hosszi nyeliek, tojasdad
alakdak. Szara és a levéllemez siriin sertesz0ros. Virdgzata bokold, kevés
viragu forgo. A parta szine élénkkék. A maghaz két termélevélbdl alakul ki,
amely négykaréjisaga miatt négy részre tagolédik, és mindegyikben egy-
egy résztermés fejlodik. Résztermése ovalis, 4—6 mm hosszu, 2—-3 mm szé-
les, feketésbarna, 2—3 évig csiraképes. Kelési ideje 6-8 nap. Novekedése
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Egyéves, ligy szar(
Virdgzata bokolé forgd
Makkocska termése erdsen pereg

A) bokolé forgé virdgzat

B) kék csdves virdg

C) serteszdrok

D) bord4zott bibircses makkocska termés

Fontosabb hatéanyagok:
Termésben:
- zsirsavak (GLA)
Hajtasban, levélben
- flavonoidok,

- pirrolizidin alkaloidok.

20. abra. A Borago officinalis (kerti borago) jellemzd sajatossagai

gyors, junius kézepétol egy honapon 4t folyamatosan viragzik. Résztermé-
sei julius-augusztusban egyenetleniil érnek, erdsen peregnek. Ezermagtd-
mege 15-20 g.

Drogja és hatéanyagai

Ertékes gyogyszeripari drog a borigd termése (Boraginis fructus),
zsirosolaja (Oleum boraginis), valamint leveles hajtasa (Boraginis herba).
Az utdbbi a szabad kereskedelmi forgalomba hozhat6é drogok listajan is
szerepel.

Viszonylag 0j gydgyszeripari nyersanyag a boragd termése és az abbol ki-
nyert zsirosolaj (23-30%), amelynek legfontosabb Osszetevéi a 22-25%
gamma-linolénsav (gamma C-18/3), a 30~35% linolsav, 8-15% palmitinsav,
15-25% olajsav és 3-6% sztearinsav. A hajtas, illetve a levél nyalkat, sza-
ponint, cseranyagot, nyomokban ill6olajat és asvanyi sokat tartalmaz, ujab-
ban kimutattdk a méjkarosité hatdsu pirolizidin alkaloidok jelenlétét is.
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El6fordulasa és kornyezeti igénye
A boragé Kis-Azsidban, Dél-Eurépaban és Afrikaban Gshonos. A vilag tobb or-
szagaban régéta termesztik, hazankban csak az 1970-es évek végétdl terjedt el.
Meleg-, fény- és vizigényes. A magvak csirazasa 10-12 °C-on megindul, de
az optimalis csirazasi hémérséklete 18-20 °C, tovabbi fejlédéséhez 22-26 °C
hémérséklet kedvezd. Hidegtiiré képessége rossz, mivel a kikelt novénykék mi-
nusz 2-3 °C-on elfagynak. Vizigénye keléskor, valamint a szarbaindulasi és vi-
ragzasi fazisokban a legnagyobb. A homokos valyog, k6zépkotott, mélyen mii-
velhetd, jo vizgazdalkodasu, 4,5-8,2 pH értékii talajokon terem megfelelGen.

Fajta
A termesztett alloményok vetémagja kiilfoldi eredetii, hazai fajtdja nincs.

Termesztés

Elévetemény: Kozepes tapanyagigénye miatt lehetSleg ne frissen tragyazott
talajba vessiik. Kapasok utan jol termeszthetd. A boragd rossz elévetemény,
mert az elhullott és a kdvetkez6 évben kikeld magvak gyomositanak.

Talaj-elokészités: A vetéséhez apromorzsas szerkezetil, sima feliiletii talaj
el6készitése szitkséges.

Vetés: A magvetés ideje aprilis eleje. A sortavolsag — a betakaritds modja-
tol figgben — lehet 70 cm (egymenetes, kombéjnnal torténd betakaritaskor)
vagy 100 cm, illetve ikersoros elrendezés (100 + 50 cm) kézi betakaritashoz.
Vetémagsziikséglet 5-6, illetve 4-5 kg/ha. A vetés mélysége 2-3 cm.

Apolas: A gyorsan fejl6d6 borag a gyomnovényeket elnyomja, igy 1-2
sorkozkapalas — a sorok zarddasaig — rendszerint elegendd. A sorkozkapalas-
sal egyidejileg a stirti kelés ritkitasa (12—16 cm) is megtorténhet. A talsago-
san siirli dllomanyban a novények megnyulnak és megddéinek. A 100 cm sor-
tavolsagu és az ikersoros (100+50 cm) termesztési mod alkalmazasa esetén
a névény széarbaindulasa kezdetén minden masodik sorba (illetve a széles
sortavba) fekete foliat teritenek. A 100-110 cm széles foliacsikot még te-
kercsben vagy Osszehajtott forméban 1-2 mm-es lyukakkal (m?-enként
15-20) vizateresztové teszik. A folia rogzitése a boragd alsé leveleinek rahe-
lyezésével torténik. A talajtakards lehetdvé teszi a lehullott, érett magvak
szinte hianytalan osszegyijtését.

Novényvédelem: A boragd kartevéi a levéltetii és a levélaknazo moly. To-
meges el6fordulas esetén a kritikus id6szakban és csak a virdgzas kezdetéig
védekezhetiink. Javasolhatok elleniik a dimetoat hatéanyagi BI 58 EC, és a
deltametrin hatéanyagu Decis 2,5 EC.
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Betakaritas: A boragé magja julius masodik felétdl folyamatosan, 3—4
hét alatt beérik. Az érett magvak a nyitott termésbdl konnyen kihullanak.
A legegyszeriibb, de nagy magveszteséggel és gyengébb drogmindséggel
jaro betakaritasi moéd az egymenetes, gabonakombajnnal torténd betakari-
tas. Egymenetes betakaritaskor az aratast akkor kezdik el (magasra emelt
vagodasztallal), amikor a novény k6zéps6 harmadan a magvak viaszérettek.
Az éretlen és kényszerérett magvak zsirosolaj-tartalma és gamma-linolén-
sav-értéke azonban rendkiviil alacsony. Jobb mindségii drog éllithato el a
folyamatos, 3—4 naponkénti kézi betakaritassal. A magvak beérése el6tt a
novények szarat 20-25 cm magassagban megtorjiik és a folia folé dontjik.
A torés miatt a novények élettevékenysége nem sziinik meg, a magvak éré-
se és pergése folytatddik. Ilyenkor a félia folé fektetett novényeket kimé-
letesen megiitogetik és a foliara hullott magvakat dsszesoprik. Kombajnos
aratassal 400-500 kg, kézi betakaritdssal 800-1000 kg mag allithat6 el
hektaronként.

Elsddleges feldolgozas, tarolas

A magot felszedés utan arnyékos, szellGs helyen 5-6 cm vastagon kell kite-
riteni. A megfeleld atszellGztetés érdekében naponta gereblyézéssel forgas-
suk at. A tarolasi viztartalom 12%. A drog tisztitdsanal a drogkereskedelem-
ben éltalanosan elfogadott 96% -os tisztasag elérése a cél. Tarolaskor a ma-
gasabb viztartalom vagy a rossz raktarozasi koriilmények a drog avasodasat
idézik el8. Szaraz, zart, de szells raktarban, raklapon tarolhaté.

Szaporitéanyag-elGallitds

Vetémag-el6allitas a drogtermesztésnél leirt agrotechnikaval torténik, de jo
mindségl vetdmag elsdsorban a folids termesztési modszerrel allithaté eld. A
vetdmag mindségét az MSZ 7145:1999 irja eld (tisztasag legalabb 95%, csi-
razoképesség legalabb 70%).

Farmakolégiai hatas, felhasznalas

A boragémag zsirosolajiban 1évé gamma-linolénsav vérkoleszterinszint-
csokkentd gyogyszerek és gyogykészitmények fontos alkotérésze. Zsirosola-
Jjat érrendszeri betegségek (féleg érelmeszesedés) megel6zésére hasznaljak.
A kozmetikai iparban 8-10 éve alkalmazzdk. Egyes orszagokban, igy ha-
zénkban is fiatal leveleit és gyenge hajtasait martasok, savanyt fézelékek
izesitésére, savanyitand6 uborka eltevéséhez hasznaljak fel, valamint salata-
ként is fogyasztjdk. A bordgd a méhek kedvelt mézeld ndvénye.
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Mustarfajok — Sinapis spp., Brassica spp.

Botanikai leiras

A termesztett mustarfajok a Capparales (kapriviraguak) rendjébe, a
Brassicaceae (kaposztafélék) csaladjaba tartoznak, a Sinapis, valamint a
Brassica nemzetség tagjai. Az el6bbibdl a Sinapis alba L., az utdbbibdl a
Brassica nigra (L.) Koch és a Brassica x juncea (L.) Czemn. a legjelentGsebb
termesztett fajok. Egyéves, lagy szari, therophyton (Th) fajok.

1. A fehér vagy angol mustér (Sinapis alba) 50-80 cm magas. Gyokere vé-
kony, kardszerii, kevéssé elagazd. Szdra hengeres. Levelei szort allasuak,
szarnyasan hasogatottak, nyelesek. A szérat és a leveleket merev, elallé sz6r-
zet boritja. Virdgzata satorozé furt, virdga aranysarga, a csalddra jellemz6
szerkezetl. Termése duzzadt, 3-4 mm vastag becl, a viragzati tengelyt6l
csaknem 90 fokban elall. A becGk sz6rozottek, 2—4 cm hosszaak, lapos, kard
alaku csérrel. Az érett termés szalmasarga. Egy-egy becGben 3-6 mag van.
Magvai 2-3 mm atmérGjiek. Ezermagtomege 4-8 g. Csirazoképességét 3—4
évig Orzi meg.

K) csésze, C) szirom, G) termd,
A) porzbthj

Fontosabb hatéanyagok:
- zsirosolajok

- mustérglikozidok

- nyélkaanyagok

- erukasav

21. abra. A Brassicaceae (kaposztafélék) csaladjaba tartozd
gyogy- és fliszernovények altalanos jellemzése
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2. A szareptai (barna) mustar (Brassica x juncea) erételjes novekedési,
80-120 cm magas, gyokere vékony, orsé formaju. Szdra sima, hamvas, rit-
kan sz0rozott. Also levelei lantosan, karéjosan szeldeltek, a szar fels6 részén
hosszikas, kanyargés széliek. Virdgzata végallo, siirli, satorozo fiirt. A szi-
romlevelek kénsargak, forditott tojasdadok. 7ermése 30-50 mm hosszy,
2-2,5 mm széles, hosszi csdrii becd, kissé lapitott, kopasz, a magvak felett
kidudorod6. A becSk gyakran antocianosak, a viragzati tengellyel 30-45°-os
szogben 4ll. Egy becGben 10-12 db mag van. A mag 1,4-1,8 mm atmérdj,
goémbolyi, vorosesbarna. Ezermagtomege 2,5-2,8 g.

3. A fekete vagy francia mustért (Brassica nigra) kedvezétlen tulajdonsa-
gai (er@sen pereg, apr6 mag stb.) miatt Magyarorszagon jelenleg mér csak
ritkan és kis teriileten termesztik. Kiilleme a barna mustarhoz hasonld, de be-
cotermései rovidebbek (10-20 mm), szarhoz simuldk. Magja fekete vagy so-
tétbarna, ezermagtomege 1,8-2,2 g.

Drogja és hatéanyagai

A drog a mustarmag, amely fajtol fliggden eltérd sajatossdgokat mutat. A S. alba
drogja sarga (Sinapis albae semen) a B. nigra-¢ (Sinapis nigrae semen) fekete
vagy sotétbarna , mig a B. X juncea magja (Sinapis junceae semen) vorosesbar-
na. A bamna és fekete szinii mustardrog a csipGsebb. A fekete mustar magjat az
OAB és a Ph. Helv. VII tételei kozé felvették.

A mustarmag csip0s izét és kedvez6 étrendi hatasat a magban felhalmo-
z6do nitrogén- és kéntartalmi glikozidok (in. mustérglikozidok) okozzék.
Jellemz§ glikozidjai az allil-izotiocianatok (szinigrin — barna mustar, szi-
nalbin — fehér mustdr). A glikozidokat viz (vagy nyal) jelenlétében a
mirozin enzim elbontja allil-mustarolajra és mas vegyiiletekre, és ezek
okozzak a mustér csipls izét, szagat. Az allilmustérolaj-tartalom a fajtol és
a fajtatol fuggden valtozo, 0,5-1,7%. A glikozidokon kiviil a mustardrog
tartalmaz 0,2-1,0% illéolajat, 20-40% zsirosolajat, nyalkaanyagokat.
Ujabban fontos értékmérd az erukasav-tartalom is, melyet kedvezétlen faj-
tabélyegnek tekintenek.

Eléfordulas és kornyezeti igénye

Oshazajuk a Foldkozi-tenger melléke és Nyugat-Azsia. Rovid tenyészidejii
ndvények (105-135 nap). Hazankban mindeniitt sikerrel termeszthetdk. Sza-
raz koriilmények ko6zott is elfogadhaté termést adnak. A tenyészids elején
(mércius-aprilis) fellépd szarazsagot megsinylik. A terméskotddést kovetd
aszily a magvak kifejlodését gatolja. Fagyra nem érzékenyek. Magjuk méar
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4-5 °C-on csirazik, a fiatal novények —5 °C-on sem karosodnak. Talaj tekin-
tetében nem til igényesek, megfeleld tapanyag-tartalom esetén a szikes tala-
jok és futbhomok kivételével mindeniitt termeszthetSk. A savanyu talajokat
is j6l birjak (5,5 pH értékig). Leginkabb a meszes vélyogtalajokat kedvelik.
A talaj magas nitrogéntartalma megd6lést okozhat.

Fajta

’Budakalaszi sarga’ (S. alba): 1972-ben nyert allami elismerést. Magassaga
80-120 cm, tenyészideje 105-115 nap. Nagymagwvu, ezermagtomege 6,8-7,4 g.
TermGképessége 0,6-1,2 t/ha. Magja kdzepesen pergd. A mag szinalbintartal-
ma 4-5%, zsirosolaj-tartalma 28-30%.

Korabban sokdig termesztett fajta volt a ’Budakalaszi fekete’ (B. x
Jjuncea): 1959.-ben mindsitett. Magassaga 100140 cm, 120-130 napos te-
nyészidejii, vorosesbarna magvi. TermSképessége 0,8-1,0 t/ha. Magja koze-
pesen pereg, zsirosolaj-tartalma 28-30%, az olaj erukasav tartalma magas
(40-42%). Szinigrintartalma 0,7-1,0%.

’Negro Caballo’ (B. x juncea): 1987-ben nyert allami elismerést. Erétel-
jes novekedésii (110-150 cm), szareptai mustarfajta. Tenyészideje 120—135
nap, magja vorosbarna, nem pereg. A mag zsirosolaj-tartalma 25-30%, ola-
jénak erikasav-tartalma alacsony, 22—28%. Szinigrintartalma 0,8-1,2%. Ter-
mdképessége 0,9-1,5 t/ha. Legujabb fajta a *Bea’, amely 2007-ben keriilt be
az allamilag elismert fajtak kozé.

Gyakrabban termesztett kilfoldi fehér mustar (S. alba) fajték az
"Albatrosz’, a 'Kirby’, a 'Gisilba’, ezek terméshozama 1,5-2 t/ha, magjuk szi-
nalbin-tartalma 2,2-4,9 g/100g. A kiilfoldi barna mustarfajtik (B. x juncea)
koziil legismertebbek hazankban a "Trows’, a 'Secus’és az 'Aurora’. Ezek is
nagy terméképességiiek (1,6-2,0 t/ha) és 4-5 g/100 g szinigrintartalmuak.

Termesztés
Elévetemény: A mustar legtobb névény utén vethetd. Nem j6 eldveteménye
a burgonya, a paprika, a kaposztafélék és a pillang6sok. Nem tanacsos a rep-
ce utan sem vetni, mert betegségeik, kartevGik kozosek. A talajban 1év6 her-
bicidmaradvéanyokra érzékeny (ezek kimutatasakor tesztnovényként hasznal-
jak). Legjobb eldveteményei az 6szi kalaszosok.

Talaj-elékészités: A mustar termesztését mindig 6szi mélyszantas elézze
meg. Tavasszal iilepedett, egyenletes magagyat készitsiink.

Tragyadzas: A mustarfajok egyike sem kifejezetten tapanyagigényes. A til-
zott nitrogénellatds megddlést, elhiizodo érést okoz. Rovid tenyészideje foly-
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tan a nehezen felvehetd szerves tapanyagokat nem jol hasznositja, ezért k6z-
vetlen istallotragyazast ne alkalmazzunk. A tdpanyagokat az §szi talajmun-
kak soran juttassuk a talajba. Kozepes tapanyag-ellatottsagu talajon 80-150
kg/ha nitrogén, 80-100 kg/ha foszfor, 3040 kg/ha kalium biztositasa esetén
jO termés varhato.

Vetés: A mustar vetési ideje marcius honapban van. A korai vetésii mus-
tarok nagyobb terméshozamuak, jobban termékenyiilnek, jobb a szaraz-
sagtiiré képességiik és a foldibolha kartételének is jobban ellenallnak.
A mustart 1-1,5 cm mélyre, altalaban kétszeres gabona-sortavolsagra
(24-30 cm) vetik. Gyengébb mindségii homoktalajon a vetés torténhet
12 cm sortavolsagra is. A vetés utan a gyors kelés érdekében a talajt élta-
laban tomoriteni kell.

A vetémagsziikséglet fehérmustarndl 12-15 kg/ha, a barnamustarnal
8-10 kg/ha. Ajanlott csavazott vetdmagot hasznalni (6-7 1/t Hostathion
40 EC - triazofosz — felhasznélasa javasolhat6).

Apolds: A mustar kelési ideje rovid, altaldban 4-6 nap. Apolasa a gyo-
mok elleni védekezésbdl all. Vegyszeres gyomirtasa kozvetleniil a vetés
el6tt kipermetezett és a talajba munkalt trifluralin-hatéanyagi herbicidek-
kel lehetséges. Az Olitref 480 EC, a Treflan 48 EC készitményeket 1,6-2
1/ha dézisban adjuk.

Novényvédelem: A kartevGk kozil a mustar rendszeres karositoi a foldi-
bolhdk, a repcefénybogar (Meligethes aeneus) és a repcedarazs (Athalia
rosae) alhernydja. A foldibolhak ellen megjelenésiikkor (legtobbszor a mus-
tar szikleveles éllapotaban) fenitrotion hatéanyagi szerrel (Sumithion 50
EC) védekezhetiink. Viragzaskor a novényvédelmet célszerii repiilégéppel
végezni. A repcefénybogar €s a repcedarazs ellen viragzaskor csak méhkimé-
16 szerek (deltametrin — Decis 2,5 EC, benszultap — Bancol 50 WP) alkal-
mazhatdk, repiilégépes kijuttatissal.

Betakaritas: A betakaritas ideje julius masodik fele-augusztus eleje. A
mustar aratdsa altaldban az Gszi buza betakaritdsa utdn kovetkezik. A fehér
mustar a legkoraibb, a szareptai mustar 1014 nappal késobb viragzik, és va-
lamivel kés6bb érik. A termések érése egyenetlen: az elsé termések beérése-
kor a viragzati tengely csticsan még virag talalhatd. A beérett termések felnyil-
nak, a mag pereg. A mustart leggyakrabban egy menetben gabonakombajnnal
takaritjdk be. Az aratas akkor kezdhetS, amikor a becdk és a szarrész felsd har-
mada megsérgul és a becd alatti szarrész pattanva torik, de a szarté még z6ld.

Ekkor a magvak mar a fajtara jellemzd sziniek, kemények, 15-18%
nedvességtartalmiak. A mustarmag sériilésmentes betakaritisa érdekében a
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gabonakombajn dobfordulatat csokkenteni kell (800-900 fordulat/perc), a
dobra gumi verdléceket kell felszerelni, a dobkosar hézagait novelni kell és
a magmeéretnek megfeleld rostakat kell felszerelni. Kisebb a pergési vesz-
teség, ha az aratast a reggeli €s a délel6tti orakban végezziik. A mustarara-
tas idSpontjanak megvalasztasa nagy figyelmet igényl$ feladat. Elsietett
betakaritas esetén a magas nedvességtartalmy, sériilt magvak befiillednek,
penészednek, szaritast igényelnek. Elkésett betakaritas esetén pedig a per-
gés csokkenti a magmennyiséget. Varhato hozam a fajtol és fajtatol fuggd-
en 0,6-2,0 t/ha mag.

Elsddleges feldolgozas, tarolas

A mustarmagot az aratast kovetden tisztitani, ha nedvességtartalma 12%-nal
magasabb, szaritani kell. Miiszaritas esetén a szdritasi hdmérséklet nem ha-
ladhatja meg a 60 °C-t. A kitisztitott és szaraz mustarmag zsékolhatd. A mus-
tarmagot tiszta, szellGs, rovaroktol és ragcsaloktdl mentes helyiségben, lehe-
téleg raklapon célszeri tarolni.

Szaporitéanyag-el6allitas

A mustarvetémag el6allitisa a drogeldéllitassal azonos modon torténik. Eb-
ben az esetben azonban szigorian be kell tartani a vetémag el6allitiséra vo-
natkoz0 altalanos elGirasokat. Tovabba viragzas és érés elott idegenelni kell,
el kell tavolitani az idegen mustarfajok-, -fajtak egyedeit, a vadrepcét (Sina-
pis arvensis), a maszlagot (Datura stramonium), a beléndeket (Hyoscyamus
niger) és a biirkot (Conium maculatum). A vetdmagszabvany (MSZ
7145:1999) szerint a mustar vetémagnak 98% tisztasagunak, 85% csirazoké-
pességiinek kell lenni és legfeljebb 11% lehet a nedvességtartalma.

Farmakolégiai hatas, felhasznalas

A mustarmag f6 felhasznal6ja az élelmiszeripar, mely mustirpépet készit be-
16le. A mustarpép kellemes fiiszerezé és kivalo étrendi hatasu, vilagszerte
kedvelt fliszer. Az étkezési fliszermustarpép hazankban foleg a fehér mustar
magjabol késziil, de kiilfoldon a szareptai mustarmagot is hasznéljak e célra,
utdbbit a torméara emlékezteté mustarpépekben.

Az 8rdlt fekete mustdrmagot mustérliszt, mustarpapir, szeszes bedorzsolé
formajaban régebben a reumatikus és neuralgias fijdalmak enyhitésére hasz-
naltdk. Az egész fehér mustar nyalkaanyag-tartalmi magjat enyhe hashajto-
ként alkalmazzak. A mustar zsirosolaja fGleg a keleti orszagokban fontos
élelmezési cikk. Kend- és vilagitoolajként is hasznaljak.
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Maghéj nélkiili tok — Cucurbita pepo L. subsp. pepo convar. pepo
var. styriaca GREBENSC.

Botanikai leiras

A tok a Cucurbitales (kabakviraguak) rendjébe, a Cucurbitaceae (kabakfé-
1ék) csaladjaba tartozo faj. A csaladnak mintegy 700 faja van. Lagy szérq,
egyéves, indas szaru (Th) novény. Gydkérzete fogyokér rendszeri, erbteljes,
mélyre hatold. Szdra siiriin sertesz6rds, treges, a fajtatol és az idéjarastol
fiiggben 3—5 m hosszu, felalld vagy futd, kapaszkodé (indés) szér. A levelek
nagyok, Otkaréjiak, mélyen szeldeltek. A levél élénkzold szind, némelyik
sziirkén marvanyozott. A levél nyele 25-30 cm hosszu, iireges, sz0rozott, ap-
10 tiiskés képletekkel. A novény egylaki, valtivara virdgokkal. Virdga élénk-
sarga szinii, Otkaréju tolcsérszerlien dsszeforrt lepel. A ndviragok rovid, a
himviragok hossza kocsanytak. Kabaktermése kozepes méretli. Alakja gom-
bolyl vagy kissé hossziikas. Szine éretten sarga, sargaszold, marvanyozott
hosszanti csikokkal. Magiirege nagy, egy kabakban 400-500 db mag talalha-
t6. A mag lapitott tojasdad alaki, 15-20 mm hosszi, 8-10 mm széles és

a) viragzé hajtas, b) virdg, c) porzos
virdg, d) termds virdg, e) portokok,
f) bibekaréjok, g) diszkusz, h) termés
és mag

Fontosabb hatéanyagok:

- zsirsavak (telitett, telitetlen)
- fitoszterol,

- E-vitamin

22. abra. A Cucurbitaceae (kabakfélék) csaladjaba tartozd Cucurbita pepo L.
subsp. pepo convar. pepo var. styriaca (maghéj nélkiili tok) jellemz6 sajatossagai

201



2,5-3 mm vastag, lagy hartyaszerii héj boritja. A mag szine sziirkészold, olaj-
z61d. Ezermagtomege 200-310 g. Atlagos tenyészideje 120140 nap.

Drogja és hatéanyagai

A maghéj nélkiili tok érett magja (Cucurbitae semen) és az abbdl kinyert
zsirosolaj (Oleum cucurbitae) keriil gyogyélelmiszerként, gyogytermékként
felhasznélasra. A Magyar Gyogyszerkonyvben nem hivatalos drog. A magja-
ban a zsirosolaj mennyisége 40-60%. Ebben tobbszorosen telitetlen zsirsa-
vak és zsirsavszarmazékok vannak. A linolsav aranya eléri a 45-50%-ot, az
E-vitamin-tartalom 30 mg/100g feletti. Az E-vitamin kiemelkedd gyogyha-
tasan kivil biztositja az olaj jo tarolhatosagat is. Tartalmaz delta-7
fitoszterolt, protoklorofillokat.

ElGfordulasa és kornyezeti igénye

A tokfélék a tropusi és a szubtropusi égovben egyarant élnek. Az Eurépéban
termesztett fajok féleg Amerika tropusi teriileteirl szarmaznak. A maghéj
nélkiili tok csak e szazadban, az 50-es évektdl kezd6dden valt ismertté. Va-
l6sziniileg spontan mutacidval keletkezett. A novény napfény- és hGigényes.
Hosszunappalos. A mag csirdzésa 12 °C felett indul meg. A csirdzas héopti-
muma 25-30 °C. A tok novekedése 14 °C alatt ledll. Levele igen érzékeny a
fagyra, tavasszal a —1, -2 °C-os homérséklet jelentds kart okoz az alloma-
nyokban. A jol beérett kabaktermés a —3, —4 °C-on még nem karosodik, de a
ndvény mdr teljesen elfagy. Szarazsagtiiré. A talaj irant nem tal igényes, de
a tapanyagban gazdag, konnyen melegedd, kozépkotott valyog, tapanyagban
gazdag homok vagy homokos valyogtalajokon adja a legjobb termést.
Herbicidérzékenysége és a magvakban bekovetkezd szermaradék-akkumula-
cié miatt fokozott figyelmet kell forditani a talajban visszamarad6 novény-
véddszer-maradvanyokra.

Fajta

Hazankban két allamilag mindsitett fajtat termesztenek gyogyaszati szem-
pontbdl. A *Kakai’ fajta, hosszu indaju, felallo, nagy level(i. Termése koze-
pesen lapitott gomb, éretten sarga, hosszanti z6ld marvanyozottsaggal. Hisa
vastag, sarga szinii. A mag 45% olajat, benne 47-49% linolsavat és 38% ko-
riili fehérjét tartalmaz. Ezermagtomege 250-300 g. Atlagos tenyészideje 125
nap. Magtermd képessége 1,0-1,5 t/ha. A ’Szentesi futd’ fajta elfekvd, szara
3-5 m hosszu, levele karéjosan szabdalt, k6zépzold szini. Termése kerek-
ded, kissé lapos. Szine sarga, zold csikozasu. Magja 18-20 mm széles,
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2,2-2,3 mm vastag, sotétzold szinii. Maghéja igen vékony, hartyaszerii.
Ezermagtomege 290-310 g. Magtermé képessége 0,9-1,4 t/ha. Zsirosolaj-
tartalma 47-48%, linolsavtartalma szintén 47-48%.

Termesztés
Elévetemény: J6 eléveteményei a kalaszos gabonak. Onmaga vagy tokfélék
(uborka, dinnye stb.) utan k6zos betegségeik miatt 4-5 évig ne telepitsiik.

Tragyazas: Kozvetlen 30-40 t/ha szervestragyazast igényel. Az istallotra-
gyaval egyiitt Gsszel 60-80 kg/ha nitrogén-, 120-150 kg/ha foszfor- és
100-120 kg/ha kaliummiitragyat is adjunk, foleg ha a szerves tragya nem
elég érett vagy mindsége gyenge.

Talaj-el6készités: Osszel szantott talajt igényel, tavasszal lehetSleg csak
sekély kombinatorozas utan simitdzast végezziink.

Vetés: Amikor a talaj h6mérséklete 12 °C folé emelkedett, vethetiink. Ez
altalaban aprilis végén, majus elején kovetkezik be. A vetésmélység 4-6 cm,
a sortavolsag 100-150 cm, a tétavolsag 40-50 cm. Az optimalis tGszam
18-20 ezer db/ha. Vetémagsziikséglet 6-9 kg/ha.

Apolas: A kelés utan, amikor a sorok mér jol latszanak, sorkozi mechani-
kai miivelést (kapalast, kultivatorozast) végezhetiink. Ezzel a gyomirtas mel-
lett kotott talajon a cserepesedést is megsziintetjiik. A sork6zok mechanikai
miivelését mindaddig folytassuk, mig a tok indainak megsértése nélkiil ez le-
hetséges. Tavolitsuk el és semmisitsitk meg a beteg, virusos toveket.

A mechanikai gyomirtds konnyithetd herbicidek alkalmazéasaval. Vetés
el6tt 7-8 nappal 8 1/ha dozisban, a talajba bedolgozva alkalmazhaté a benefin
hatéanyagi Flubalex. A vetés utan kozvetleniil kipermetezve, laza talajon a
2 I/ha dézisu Dual Gold 960 EC (metolaklor)-, kotott talajon a Dual Gold
960 EC + Maloran 50 WP (klorbromuron) szerkombinacié 2-2,5 + 2-2,5
kg/ha doézisa alkalmazhato.

Aszalyos idGben a tokot célszerli alkalmanként 50-60 mm csapadéknak
megfelelé vizmennyiséggel megontozni. Lehetfleg arasztasos barazdas on-
tozést alkalmazzunk. Az es6ztetd ontozés leveri a viragokat és gombas meg-
betegedések léphetnek fel.

A megtermékenyiilés eldsegitése érdekében 10 ha-onként 2-3 méhcsala-
dot telepitsiink a tabla mellé.

Novényvédelem: A tok virusbetegségét a levéltetvek terjesztik. Ezért fGleg
a viragzas kezdetéig a levéltetvek ellen védekezziink. A toknek a leggyakoribb
és legveszélyesebb karositdi a lisztharmat (Erysiphe cichoracearum) és a pe-
ronoszpéra (Pseudoperenospora cubensis) gombak. A lisztharmat elleni véde-
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kezést mar a ndvény 46 leveles koraban célszerii megkezdeni és sziikség sze-
rint ismételni. A tiinetek a levél szinén, a levélnyélen és a kocsanyon jelennek
meg. Nagyobb mértékii fert6zés julius kozepétél varhatd. A védekezésre min-
den lisztharmat elleni fungicid felhasznalhaté (Karathane LC — dinokap stb.).

A peronoszpora elsGsorban a csapadékos, meleg, borult idében 1ép fel.
A fert6zés kezdetét a levelek szinén sargasbarna szogletes folt, a fondkan pe-
dig ibolyaszinii penészbevonat jelzi. A megel6z8 védekezést mar 46 lomb-
leveles korban célszerii megkezdeni és 10-14 napos permetezési forduléval
ismételni. Védekezésre a réz, rézoxiklorid, ditiokarbamat és kaptan hato-
anyagu fungicidek (Cuprosan Super D, Dithane M—45, Orthocid 50 WP stb.)
felhasznalhatok.

A névényvédelmi munkaknal célszerii szerkombinaciokat alkalmazni. Al-
talaban 4-5 permetezéssel meg lehet védeni a kartevGkt6l és a korokozoktol.

Betakaritas: A tok beérését a kabak kocsényanak elbamulasa, a szar és a
levelek elszaradésa jelzi. Felvagva a kabakot, a mag tapintasa kemény és telt,
a tok husardl konnyen levalaszthato. A betakaritast akkor kezdhetjiik meg, ha
a termés 70-80%-a beérett, ez altalaban szeptember masodik felében, oktd-
ber elején kovetkezik be.

A betakaritas kézzel és specialis tokbetakaritd gépekkel (pl. MONTY KE)
végezheto.

Kézi betakaritaskor a tablardl a kabakterméseket csomoékba kell sszehor-
dani és legalabb néhany napos utdérlelés utan kell feldolgozni. Nagyobb,
tobb hektaros teriileteken termesztett tok betakaritasa gazdasagosan csak gé-
pekkel torténhet. A gépi betakaritas els6 fazisa az, hogy toldlappal felszerelt
traktorral az érett tokoket rendre toljuk. A rendre tolast kiméletesen kell vé-
gezni, hogy minél kevesebb tok sériiljon meg. A tablan torténd néhany napos
utdérés soran a sériilt tokok fokozott mértékben romlanak, esd esetén a repe-
déseken befolyt viz a magvak csirdzasat is megindithatja.

A rendr6l a tok betakaritdsa mar specialis tokbetakarito géppel torténik. A
hazankban elterjedt MONTY KE 1500, —1800, —2000 tipusu osztrak tokbeta-
karit6 gépek hegyes szegekkel ellatott felszed dobja a tokoket a rendrdl fel-
szedve, azt szallitoszalag segitségével a torédobhoz juttatja. A gép a dobban
Osszeroppantott toknek a magjat és hisat szétvalasztja. A mag a gép gyijto-
tartalyaba kertil, a hus a gép végén kihullva a szant6foldon marad. A magtar-
talybol a gép tipusatol fiiggéen a mag kézzel vagy hidromotoros csigaval iirit-
hetd. Az igy betakaritott nedves magot 4-5 6ran beliil mosni, majd szaritani
kell. A tokbetakaritd gépek teriiletteljesitménye tipustol fiiggéen 2-8 hek-
tar/nap. Varhat6 hozam 80-150 t/ha kabaktermés, illetve 0,9-1,5 t/ha mag.
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Elsddleges feldolgozas, tarolas
Az elsédleges feldolgozas a tokmag mosasabol, szaritasabol és tisztitdsabol
all. A magot még a kinyerés napjan mosni és szaritani kell, mert kiilonben
minGségi romlas kovetkezik be.

A husrésztél elvalasztott magot miianyag vagy fahordokban gytjtjiik. Ez-
utan b vizzel kézzel vagy specialis mosogéppel mossuk. A kézzel kiszedett
maghéj nélkiili tokmagot, ha tisztan el tudtuk valasztani a bélanyagtél, mo-
sas nélkiil is szarithatjuk. A szaritas sordn a mag egyenletes szaradasat kézi
vagy fagereblyével torténd forgatassal kell biztositani. Romldsmentesen csak
a 12% nedvességtartalmi vagy ennél szérazabb mag tarolhatd. A megszari-
tott magot 40-50 kg-os lezart és cimkézett zsakokba csomagoljuk, hiivos,
szellGs, fedett helyen, raklapon taroljuk.

Szaporitéanyag-elGallitas

A szaporitbanyag el8allitast a drogeldallitasnal alkalmazott technologiaval
végezziik. A fajon beliili fajtak kozott legalabb 500 m izolacids tavolsagot
kell hagyni. A viragzas el6tt ki kell szelektalni a fajtaidegen egyedeket. Csak
teljesen érett terméseket szabad begyfijteni. A mag elvalasztasa kézzel tortén-
jen. A mag szaritasat természetes korilmények ko6zott vagy maximum 30-35
°C-ra felmelegitett levegbvel végezziik. Az 1. osztalyt maghéj nélkiili tok-
vetémagnak 99% tisztasagunak, 85% csirazoképességiinek kell lennie.

Farmakolégiai hatas, felhasznalas
A maghéj nélkiili tokmag olaja tobbszorosen telitetlen zsirsavai (pl. linol-
és linolénsav) fontos prekurzorai a szervezet olyan lényeges anyagainak,
mint a prosztaglandinok. Ezenkiviil az agyi és idegi miikddésben jelentSs
cerebrozidok bioszintézisének elGanyagai is. A magas E-vitamin-tartalom
(30 mg% folotti) a szervezetben fellépd gyulladasos folyamatok gatlasa ré-
vén — mint antioxidans — jatszik fontos szerepet. Az A-vitamin-sziikséglet
biztositasaban, mint természetes provitamin-forras jon szamitasba. A héj nél-
kiili tokmag kivonata tartalmaz szelént is, mely az E-vitaminhoz hasonléan
megvédi a hormonokat, enzimeket, vitaminokat az oxidativ destrukci6tol.
Olajabol szamos gyogytermék késziil kiilfoldon és hazankban (Peponen).
A készitményt elterjedten hasznaljdk a prosztata eredetii fajdalmas vizelet-
uritési panaszok gyogyitasara, érelmeszesedési folyamatok lassitasara, kii-
16nb6z6 eredetii bérgyulladasok enyhitésére, valamint a szervezet testi és
szellemi teljesit6képességének altalanos javitasara, a szervezet természetes
ellenallo képességének fokozasara.

205



10. Importbol forgalmazott fontosabb
gyogy- és fiiszernovények

Orvosi aloé — Aloe barbadensis MILL.

Botanikai leiras

Az Asparagales rendbe, azon beliil a Liliaceae (liliomfélék) csaladba tarto-
zik. Az Aloe-nemzetségbe mintegy 370 fajt sorolnak, ezek koziil gyogyasza-
ti jelentGségénél fogva kiemelkedik az Aloe barbadensis Mill. (syn. Aloe
vera (L.) Burm. f.).

Az Aloe barbadensis pozsgas, 6rokzold, kb. 1,2 m magasra megnovd éve-
16 ndvény (Ch). Husos, landzsa alaki, csucsukon kihegyesedd szabalytalanul
petytyezett levelei 50 cm-re is megnShetnek.

A levél mintazata idGvel eltiinik. A levelek széle esetenként rdzsaszinii és
apro, vilagos szinii tiiskékkel boritott. Levelei tomott térozsaban allnak, zold,
sziirkés- vagy kékeszold szinliek. A levél epidermisze vastag és viaszos be-
vonatl. Szdra nincs, gyokere vilagosbarna, rostos és nagyon erds, hiszen al-
taldban sovany talajon n6. Sarga, csoves viragokbol all6 fizérei évente nyil-
nak. Viragkocsanya a levelek honaljabdl és nem a levélrozsa kozepébdl ered.
Virdgai szagtalanok és bdségesen termelnek nektart. A virdgokat madarak
porozzak be eredeti termdhelyén, nalunk azonban nem termékenyiilnek meg.
Termése toktermés.

Drogjai és hatéanyagai

A VIII. Magyar Gyégyszerkonyvben is szereplé drogjai a standardizalt aloé
szaraz kivonat (Aloe extractum siccum normatum), amelyet forré vizes kivo-
nassal allitanak el6, valamint az orvosi aloé (4loe barbadensis), mely az Aloe
barbadensis leveleibdl kinyert, betoményitett és szaritott sejtnedv. F6 hatd-
anyaga az antrakinon szerkezetii aloin, melynek legfontosabb komponensei
a barbaloin A- és B-, valamint a B-barbaloin-glikozid. Ezen kiviil tartalmaz
még szabad aloe-emodint, gyantat, nyomokban illdolajat, lignant, mono-és
poliszacharidokat, szalicilsavat, vitaminokat (A, B, C, E), asvanyi anyago-
kat, nyomelemeket, aminosavakat és enzimeket. Az edénynyalabokat koriil-
vevd nagy parenchimasejtek tartalmazzak az aloénedvet.
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Eléfordulasa és kornyezeti igényei

Az aloéfajok tropusi, szubtropusi, illetve mediterran teriileteken fordulnak eld
vadon, elsdsorban Afrikaban. Az afrikai kontinensen mindeniitt megtalalhatok,
kivéve a legalacsonyabban fekvé erdds zondkat és Afrika legnyugatibb teriile-
teit. Ezen kiviil el6fordulnak még a Foldkozi-tenger vidékén, az Arab-félszige-
ten, Madagaszkaron és Indidban. Az orvosi aloénak azonban ma mar nincsenek
természetes élGhelyei. Az aloéfajok melegigényesek, a forrd, szaraz éghajlatot
kedvelik, 6 °C alatt elpusztulnak. Szeretik a napfényt, de félarnyékban is meg-
éInek. Talajjal szemben nem igényesek, a koves, sziklas, tapanyagban szegény
teriileteken is jol érzik magukat. Leginkabb a kissé savas kémhatéasu talajokat
kedvelik. A tengerszint feletti 3500 m-es magassagig barhol el6fordulnak.

Gyiijtés

Természetes eléfordulasi helyein igen nagy mennyiségben gyiijtik a kiilon-
boz6 aloéfajok kifejlett leveleit, ami sok esetben mar a fennmaradast veszé-
lyezteti. Az egy évben eldallitott kb. 700 tonna aloédrogot mintegy 17 millid
novényegyedbdl nyerik, melyeknek 95%-at természetes €16helyrdl gyijtik
be. Eppen ezért egyre nagyobb gondot forditanak a vad allomanyok védel-
mére. Ma mar tobb mint 100 aloéfaj tartozik a CITES egyezmény hatalya
ala. Egyediil az orvosi aloé nem, mivel ezen fajnak mér nincsenek természe-
tes él6helyei, az Osszes forgalomba keriilé drog termesztésbdl szarmazik.

Termesztés

Nagyiizemi koriilmények kozott altalaban gyokérsarjjal vagy gyokérdugvan-
nyal szaporitjak. A szaporitéanyagot 80%80 cm-es sor- és tétavolsagra iilte-
tik, igy kb. 15 000 db-ot lehet kiiiltetni egy hektarra. Altalaban csepegtetd
ontozést alkalmaznak termesztésekor, a gyomirtast pedig foliatakarassal old-
jak meg, ugyanis az aloéndvények gyokerei sekélyen helyezkednek el és a
mechanikai gyomirtas sok kart tehet benniik. Betakaritaskor a 3050 cm-es
nagysagu, teljesen egészséges leveleket vagjak le anélkiil, hogy az anyano-
vényt megsértenék. Arra is figyelni kell, hogy a levagott levelek ne sériilje-
nek meg, ugyanis ha ez megtorténik, a baktériumok kdnnyen be tudnak jut-
ni a levél gélparenchima rétegébe, ami mikrobioldgiai szennyezdést okoz.
Egy egyedr6l egyszerre 3 levelet lehet levagni egy betakaritas soran, egy év-
ben altalaban 4 betakaritast lehet végezni. igy egy novényrél évente 12 db le-
velet lehet leszedni. Az atlagos levélhozam évente 150 t/ha. A levagott leve-
leket fateknSben gyfijtik, amiben a kifoly6 aloénedvet is fel tudjak fogni. Be-
takaritds utdn azonnal neki kell latni a feldolgozasnak.
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Szaporitéanyag-eldallitas

Az aloénovények mar fiatal korukban is j6l sarjadnak, igy leggazdasago-
sabban gyokérsarjaival lehet szaporitani Gket. A gyokérsarjakat dvatosan
kiassdk anélkiil, hogy megsértenék az anyandvényt, majd homokos, jo viz-
elvezetésii kozegbe iiltetik és alaposan beontozik. Ezutan egy ideig nem
adnak nekik tobb vizet, elGsegitve ezzel az egészséges és erds gyokérzet ki-
alakulésat. A gyokérdugvanyok készitésekor a novény betakaritasa sordn
gyokerét is kiassak, és rizomajat 5-6 cm-es darabokra felvagjak ugy, hogy
egy dugvanyon minimum 2-3 db nddusz legyen. Ezek utén a dugvanyokat
specialis homokéagyban vagy konténerben gyokereztetik. Cserépben torté-
né neveléskor a 10-15 cm-es sarjhajtasokat eredési helyiikon egy éles kés-
sel levélasztjak az anyandvényrdl és megfeleld laza, nem tal kotott és szel-
16s talajba iiltetik el.

Elsédleges feldolgozas

A leveleket levagjak, azonnal megmossak és metszfeliiletiikkel lefelé, borrel
bélelt godorbe allitjak. A vagasi feliileten az aloénedv 3—6 ora alatt szabadon
kifolyik. Modernebb feldolgozasi méd, mikor a leveleket tiiskés teker6kon
hajtjdk at, a lefolyt nedvet pedig vakuumkamrakba engedik. Ha a kifoly6
nedvet a napon lassan széaritjadk meg, akkor az aloin fénytelen kristalyok for-
méjaban kivalik és az aru fénytelen, a fott majhoz hasonlo lesz. Az igy ké-
sziilt 4ru Aloe hepatica néven keriil kereskedelmi forgalomba (hepatica =
m4j). Ha a beszaritast, majd a besfiritést tiiz folott végzik, akkor az aloin a
tulhevités folytan nem kristalyosodik ki. Ez egy gyorsabb eljaras, s ilyenkor
az aru fényes feliileti bevonatot kap. Az ily médon eldallitott termék neve
Aloe lucida (lucida = fénylG). A kettd kozott szamos atmenet van a bestirités
moédjatél fuggden.

Farmakoldgiai hatds, felhasznilds

Sebek, égések, forrazasok, karcolasok, horzsolasok, napfény okozta leégések
esetén nedve a sériilt borfeliiletre helyezve megszarad, és egyfajta természe-
tes védoréteget képez, ezenkiviil hidratalé tulajdonsagai révén eldsegiti a seb
gyogyulasat. Az aloégél serkenti a kotdszoveti rostok kialakulasahoz sziiksé-
ges kollagénszintézisét, s igy felgyorsitja a seb 6sszehuzodasat. Ma maér tu-
domanyosan bizonyitott, hogy a névény gyulladascsokkentd €s sejtregenera-
16 hatassal rendelkezik. Igen erélyes hashajté is. Terhesség és menstruicid
idején hasznalata ellenjavallt, mivel alhasi vérbGséget valthat ki. Kis adag-
ban étvagygerjeszt6nek, tovabba epehajtonak és a tejelvalasztas fokozasira
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is hasznaljak. Az aloégél immunrendszert serkentd tulajdonsagénak koszon-
hetden virus6l6, és hatasosnak bizonyult a sejtosztddasi folyamatok lassita-
saban is. A levelek nedvét bortaplald, hidratal krémekbe és szaraz, viszketd
fejbdrre ajanlott samponokba keverik. A gél hiisiti a fejbért, bevonata véd a
gombas és baktériumos fert6zésektol is. A kozmetikai ipar felhasznalja még
krémek, szappanok el8éllitasakor. Uj alkalmazasi teriilete a sugarterapia, de
{irkutatok részére késziilt védokendesokben is hasznaljak.

Szennafajok — Cassia spp.

Botanikai lefras

A szennafajok a Fabales (hiivelyesek) rendjébe, a Caesalpiniaceae (lepény-
fafélék) csaladjaba tartoznak. Két fajat hasznéljak drogeléallitasra, a Cassia
senna L.-t (alexandriai vagy egyiptomi szenna) és a Cassia angustifolia
Vahl.-t (keskenylevelii vagy tinnevelly szenna). A C. senna szinonim neve C.
acutifolia Delile. A Cassia nemzetségnek mintegy 450 faja ismert, de drog-
ként a tobbi faj nem forgalmazhaté. A Cassia-fajok 1-2 m magas, éveld si-
vatagi cserjék (M). Leveleik parosan szarnyaltak, az alexandriai szenna levél-
kéi 2-3 cm, a keskenylevell szennaé 3—6 cm hosszuak és 1-2 cm szélesek,
landzsasak, ép széllick, bérnemiiek. Sarga virdgai firtokben allnak, zigo-
morfok. Lapos, barna hiivelytermésiik 4-5,5 cm hosszi, mintegy 1,5-2 cm
széles, pergamenszeri, kiss¢ gorbiilt. A C. senna termésében 4-8, a C. an-
gustifolia hiivelyében 7-10 mag fejlodik, egy sorban.

Drogjai és hatéanyagai

A novény levele (Sennae folium), valamint hiivelytermése (Sennae acutifoli-
ae fructus — alexandriai és Sennae angustifoliae fructus — tinnevelly szenna-
termés) széles korben forgalmazott drogok. Mindketté szerepel a VIII. Ma-
gyar Gyogyszerkonyvben és az ESCOP monografiai kozott. A Ph. Hg. VIIL.-
ban hivatalos drog a standardizalt szennalevél szaraz kivonata (Sennae foli-
um extractum siccum normatum) is. Az anyalevélben (termésdrog) a magvak
a termésfalat kidomboritjak. A drog szagtalan, keserti izi. Mindkét drog {6
hatdanyagai a 2-3%-ban felhalmoz6dé diantron-glikozidok, az ugynevezett
szennozidok. A szennozid-vegyiileteket betiijelzésekkel nevezik meg: szen-
nozid A, B, C, D stb. A C. angustifolia hatbéanyag-tartalma valamivel maga-
sabb is lehet (4-4,5%). A drog ezenkiviil kisér6anyagként tartalmaz mintegy
10% nyalkat, flavonoidot (kempferol-glikozid), naftalin-glikozidot és aloe-
emodint, mely utébbi a levélben halmozodik fel magasabb aranyban.
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El6fordulasa és kornyezeti igényei

A Cassia senna Eszak- és Eszakkelet-Afrikabol szarmazik, a Cassia angus-
tifolia Arabiaban, Mekka kornyékén, Szuddnban honos. Szdrmazasuknak
megfelelden Azsia és Afrika meleg, szemiarid-arid Gvezetében terjedtek el.
Melegkedveld fajok, a csirdzashoz sziikséges optimalis hémérséklet 35 °C, a
novény novekedése pedig 10 °C alatt ledll. A csirdzasi idészakban vizigé-
nyiik magas, de gyokérzetiik teljes kifejlddése utan szarazsagtiirGk. A talajra
nem igényesek, sétiiré képességiik miatt jol alkalmazkodnak.

Gyiijtés

A leveleket és a terméseket a szarmazasi teriileteken kézzel gytjtik be. A fi-
atal levelek a leggazdagabbak hatéanyagban, a viragzaskor a hatbanyag-tar-
talom csokken. Kedvezétlen a gyiijtés az esds évszakban, a csapadék hatésa-
ra torténd hatdéanyag-kimosddas miatt.

Termesztés

A Cassia-fajok mérsékelt égovi feltételek kozott nem termeszthetok. A C. sen-
na-t a Nilus volgyében, a C. angustifolia-t E- és DK-Indiaban termesztik. A f6
exportSr India (4700 t levél és 700 t termés évente).

DK-Indidban egyéves novényként termesztik. A vetést kézzel, allando
helyre, 15-25 kg/ha vetémagmennyiséggel végzik (novénysiirliség: 6-12
ndvény/m?). A magok csirazasanak el6segitésére a kemény maghéjat homok-
kal ledorzsolik vagy a magokat 12 6ran at vizben aztatjak. Agyagos talajon az
esGs id6szak végén vetik, gyakran chili, gyapot vagy napraforgé ald. Kénnyqi,
homokos talajon az esGs idGszak alatt, altalaban tarsnovénnyel (pl. koriander,
hiivelyesek) vetik. Ha levéldrog eldallitasa a termesztés célja, az elsé betaka-
ritast roviddel a viragzas kezdete el6tt, a vetés utan 50 nappal végzik. A ma-
gasabb hozam és a jobb mindség érdekében a viragzatot a virdgzas kezdetén
levagjak. Ha levél és termés el6allitasa a cél, a leveleket roviddel a termés be-
takaritasa el6tt szedik, kb. 90 nappal a vetés utan. A leveleket kézzel szedik és
az elss szedés utan 20-35 nap mulva ismétlik meg. A vegetacios id6 alatt igy
3-5 levél-betakaritas lehetséges. Ha a termesztés célja a termésdrog-eldalli-
tas, akkor az elsd vagast 25-35 nappal a viragzas kezdete utan, késsel végzik.
Ilyenkor a fiirt alsd részén a termések a teljes érettség fazisdban vannak, bar-
nak. A vagas az els§ betakaritas utan 30-50 nap elteltével ismételhet6 meg.
A vegetacios id0 alatt 1-3 alkalommal takaritjdk be a terméseket.

E-Indiaban a novényt évelSként (3—5 évig), monokultirdban termesztik.
A vetést az elsd esd utan, géppel, 30 cm-es sortavolsagra végzik. Itt nem jel-

210



lemz6 a levelek és a termések kiilon betakaritisa, hanem 2-3 havonta az
egész novényt visszavagjak.

Az éalloméanyok apolasa mechanikai gyomirtasbol all, melyet a vetéstdl
kezdve havonta végeznek. Az egyes betakaritasok utan ontozik az allo-
manyokat.

A szennafajok hozama a termesztés céljatol (levél vagy termés el6allita-
sa), a termesztéstechnologiatdl és a termesztési korzetektdl fliggden valtozik.

Elsddleges feldolgozas

DK-Indidban a levelek szaritasat arnyékban kiteritve végzik. A termések
szaritasa tiiz6 napon, 5-10 cm-es rétegben kiteritve torténik és a novény-
anyagot naponta egyszer megforgatjak. A szaritas 3—5 napig tart. A levél-
drogot tisztitjak, szin, nagysag szerint osztalyozzak. A termésdrogot a szar-
részektdl szétvalasztjak, rostaljak és szin szerint osztdlyozzak. A drogokat
jutazsakban taroljak.

E-Indidban az egészben levagott ndvényi anyagot 1-1,5 m magas halmok-
ba rakjak és naponta megforgatjak. A szaritas igy 4-5 napig tart, utdna a szé-
raz novényt bottal titogetve felapritjak. A 4 mm-nél nagyobb atmérdji szar-
részeket kivalogatjak és ezt a drogkeveréket (levél+termés+vékony szarré-
szek) 50 kg-os zsékokba teszik.

A szennadrogokat éltalaban 180 kg-os baldkba préselve exportaljak.

Farmakoldgiai hatas, felhasznalas

A fajok drogjai laxativ (hashajtd) hatasiak. Hatasuk a bélben a folyadék-
visszaszivds gatlasan alapszik. A termésdrog enyhébb hatasu, mivel szen-
nozid-osszetétele eltérd. In vitro tesztekben tumorgatld hatast is kimutattak,
amit az aloe-emodinnek tulajdonitanak.

A szarmazési orszagok népgydgyészata évszazadok oOta elterjedten al-
kalmazza hashajtoként. Eurdpéban is az egyik leggyakoribb az erre a célra
hasznalt novényi anyagok kozott székrekedés, aranyér esetén, miitéti keze-
lések utan. Gydgyszerek és fitoterapias készitmények (teakeverékek) for-
majaban alkalmazzak. Mivel erGs hatast szer, javasolt eldszor enyhébb
drogokhoz folyamodni és alkalmilag, rovidebb id&tartamig hasznalni.
Nagy mennyiségben alkalmazva szédiilést, hanyingert és erds gorcsoket
okozhat. Tuladagolasnal vagy hosszas alkalmazasnal a szervezetben viz- és
sovesztés, elsésorban kaliumhiany 1ép fel. Kolcsonhatasként a tilzott kali-
umveszteség kdvetkeztében az egyidejiileg adott szivglikozidok hatasa fel-
erdsodhet. Egyes szennaantrakinon-hashajtok hasznélata esetén allergias
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reakcio léphet fel. A novénybdl eldallitott, gyogyszernek mindsiilé gyari
készitményei tobbek kozott a *Tisasen’, illetve a ’Tisasen forte’ tabletta, az
’X-Prep’ oldat és a ’Bolus laxans’ tabletta.

Fekete bors — Piper nigrum L.

Botanikai leiras

A fekete bors a Piperales (borsviraguak) rendjén beliil a Piperaceae (borsfé-
1ék) csaladjaba, a Piperoideae alcsaladba tartozo, tropusi, fas szari kuszono-
vény. A vegetativ, felfelé torekvd (ortotrop) kuszo szar akar 10 m hosszisaga
is lehet, also részérdl jarulékos gyokerek erednek, amelyek 1-2 m mélyen ha-
tolnak a talajba. A vegetativ szaron képzGdnek a terméhajtasok, amelyek 16g6
helyzetiiek (plagiogeotrop) és jarulékos gyokér nem fejlédik rajtuk. A levelei
szort allastak, bérmemiiek, ép széliiek, tojasdad alakuak, a csucsuk kihegyese-
dé, a levélnyelet két palha veszi koriil, amelyek koran lehullanak. A levél szi-
ne fényes sotétzold, mig a fonaka vilagoszold mirigyekkel pottyozott. Fiizér-
virdgzata van, amely 3-15 cm hosszi és 50-150 viragbol all. A termesztett
fajtak viragai altalaban kétivaruak, mig a vad alakoké kétlaki. Egymagva
csonthéjas termése husos mezokarpiummal rendelkezik, a termés szine éretle-
niil z6ld, éretten piros. A mag atméréja 3—4 mm, ezermagtomege 30-80 g.

Drogjai és hatéanyagai

Drogjat a Piperis nigri fructus-t, az éretleniil szedett és megszaritott termés
adja. A drog 1-2,5% illdolajat tartalmaz, melynek fobb komponensei kozé
tartozik az o- és 3-pinén, a limonén, a szabinén és a B-kariofillén. A bors csi-
p0s izét ado alkaloidok koziil legnagyobb mennyiségben (5-9%) a piperin,
emellett kavicin és piperidin alkaloidok fordulnak el6 a drogban, tovabba
zsirosolaj, 35-40% keményitd és gyanta is talalhat6 benne.

Elofordulasa és kornyezeti igényei

India délnyugati részérdl, a Malabar-part tropusi esGerdeibdl szarmazik,
1500 méteres tengerszint feletti magassagig is el6fordul. Igen magas a csa-
padékigénye (1000-3000 mm évente), érzékeny a csapadék egyenletes el-
oszlasara és a talaj megfelelé nedvességtartalmdéra is. Az egyenletes h6mér-
sékletet kedveli, a fejlédéséhez optimalis homérsékleti tartomany 20-30 °C
kozott van, emellett 63-98% ko6zotti relativ paratartalmat igényel. A kell6en
pordzus, jo vizgazdalkodasu, humuszban gazdag, enyhén savas kémhatasi
(5,0-6,5 pH) talajokon fejlédik megfelelSen.
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Gyiijtés

A fekete borsot mar nagyon régoéta termesztik, az eredeti el6fordulasi helyé-
6l (Malabar-part) az i. sz. 5. szazadban (egyes szerzok szerint még korab-
ban, az i. e. 1. szdzadban) elkeriilt az Indonéz szigetvilagba és a délkelet-
azsiai orszagokba, majd Afrikdba és Latin-Amerikaba is.

Termesztés

Jelenleg a vilag 26 orszagdban termesztik, Azsidban a legfontosabb termesz-
t6 orszagok: India, Indonézia, Malajzia, Sri Lanka, Thaifold; Azsian kiviil
Brazilia és Madagaszkar a legnagyobb termeszt6. A borsiiltetvényben €16 fa-
kat hasznalnak tamrendszerként (altalaban 2,5x2,5 m sor- és tétavolsagot
hasznalnak), leggyakrabban az Erythrina indica és E. lithosperma, a
Grevillea robusta és Ailanthus-fajok szolgéalnak erre a célra. Az iiltetvény
termdre fordulasaig gyakori a tarsnovény hasznalata is, amelyek lehetnek
egyéves (gyombeér, kurkuma), illetve éveld fajok (kavé, tea, banan) egyarant.
A monszun évszak kezdetekor 2-3 gyokeres dugvanyt tiltetnek a tamaszként
szolgélo fak északi oldalara ugy, hogy a gyokér feletti nddusz még a talajfel-
szin ala keriiljon.

Az ultetégodroket erdGtalaj, szerves tragya és foszfor keverékével toltik
meg, a borsndvény gyorsabb novekedésének eléréséhez. A bors kezdeti fej-
16désének idGszakaban a kiszé hajtasokat odakotézik a tamasztékhoz,
mesterségesen arnyékoljak és a csicshajtast visszavagjak. A tamasztékfa-
kat minden évben megmetszik, hogy megfelel6 arnyékot biztositsanak a fe-
kete bors szdmara.

A nyesedéket szerves mulcsként hasznositjak az iiltetvényben. A negye-
dik évtdl a sork6zokbe talajtakaro novényeket (pl. Mimosa invisa) iltetnek,
hogy a talaj er6ziojat megakadalyozzak. A korokozok koziil az 4zsiai tiltet-
vényekben sulyosan karosithat a Phytophthora capsici, a kartevok koziil
pedig a fonélférgek (pl. Radhopholus similis), illetve a levélbogarak (pl.
Longitarsus nigripennis). A széraz nyari honapokban az iiltetvényt 6ntézni
kell a megfeleld terméshozam eléréséhez. A tipanyagok koziil az atlagosan
javasolt N:P:K mennyiség 100:40:140 g/t6/év, a mikroelemek koziil a
cink-, molibdén- és a borutanpotlas a legfontosabb a ndvény szdméra. A te-
lepitéstdl szamitott 4. vagy 5. évtdl lehet jo termésmennyiségre szamitani.
A betakaritast akkor kezdik, amikor a fiizérekben mar egy-két termés na-
rancssargara vagy pirosra szinez6dott. A betakaritas hosszi 1étrardl torté-
nik, a borsfiizéreket a munkasok a hatukra ersitett zsakokba rakjak. A var-
haté hozam 18-21 t/ha z6ld termés.
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Szaporitéanyag-eldallitas

A legtobb termesztd orszagban a felfelé torekvd, kiszé (ortotrop) hajtast
hasznaljak szaporitdanyagként, kivéve Indiaban, ahol hajtasdugvanyokkal
torténik a szaporitas. A hajtasokat januar-februarban vagjak le az anyand-
vényrdl, fungiciddel kezelik, a leveleket megkurtitjak, majd 2-3 izk6z hosz-
szusagu darabokra vagjak, és gyOkereztetd agyba teszik arnyékolok ala.
A gyokereztet6 kozeg erdbtalaj, homok és szerves tragya keverékébdl all.
A dugvanyok 4polasa napi 6nt6zésbdl, illetve makro- és mikroelem-tragya-
zéasbol 4ll. A gyokeresedés 6 honap alatt kovetkezik be.

Elsddleges feldolgozas

A leszedett borsfiizéreket kicsépelik, a terméseket megmossak, méret szerint
osztalyozzik, majd egy percre forro vizbe martjak. Ez utobbi miivelet két célt
szolgal, részben a maradék szennyezédéseket eltavolitja, illetve fényes fekete
szint ad a terméseknek. Ezutan a szabadban kiteritve napon szaritjak 8-10%
nedvességtartalomig, amely koriilbeliil 3 napot vesz igénybe. Szaritis utan a
terméseket szitdk segitségével tisztitjak, majd zsakokba csomagoljak.

A nem teljesen érett terméseket a termésfallal egyiitt szaritjak, ez adja a fe-
kete bors fiiszert. Az éretten szedett termésrdl eltavolitjak a termésfalat még a
szaritas el6tt (7-10 napig vizben aztatjék a terméseket, ezalatt a termésfal felpu-
hul), ekkor fehér borsot kapunk. A z6ld borsot a teljes érés el6tt 10-15 nappal
szedik le, par percre forrd vizbe martjak, szikkasztjak, lehiitik, azutan kéndi-
oxid-oldatba martjak a zold szin rogzitése végett, majd 50 °C-on megszaritjak.

Farmakologiai hatas, felhasznalas

A fekete bors termése Indiaban az Ayurveda, az Unani és a Sidha gyogyasza-
ti rendszerben egyarant szerepel. Ezek a gyogyito rendszerek emésztést ser-
kentd, szélhajto, féregiizG, kohogéscsillapité és hasmenés elleni hatasa alap-
jan hasznaljék fel. Fiszerként vilagszerte alkalmazzak fiiszerkeverékekben,
6nallé fliszerként szoszok, hus- és halételek, majonéz, salataontetek, sot tea
és kavé izesitésére is. Emellett illoolajat felhasznalja a likéripar, illetve né-
hény parfim komponenseként is szerepel.

Fahéjfajok — Cinnamomum spp.

Botanikai leiras
A Cinnamomum zeylanicum Nees. (valodi fahéj) és a Cinnamomum cassia
Bl. (kinai fahéj vagy kasszia) a Laurales rendjén beliil a Lauraceae (babér-
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fé1ék) csaladjaba tartozo fajok. A Cinnamomum zeylanicum természetes eld-
fordulasi helyén 10-16 m magas 6rokzold fa (MM), a termesztésben azon-
ban sohasem engedik 3—4 méternél magasabbra néni. Térzse erés, 0,3-0,6 m
atmérdji, agai vékonyak, mélyen lehajlok. Kérge sima, vilagos vorosesbar-
na, erdsen fahéjas illati. Levelei bérnemiiek, kopaszok, keresztben étellenes
allasuak, 5-18 cm hosszuak és 3—10 cm szélesek, ovalis vagy elliptikus ala-
kaak lekerekitett alapi résszel és kihegyesedé csaccsal. Kihajtaskor élénkpi-
ros sziniiek. A levélnyél 1-2 cm hosszli, bordazott. A viragok agvégi flirtvi-
ragzatot alkotnak. Viragai aprok, halvanysargak, kellemetlen szagtak. Sri
Lankén januérban nyilnak, a termések pedig jiniusban érnek be. Husos, to-
jas alakq, fekete csonthéjas termése van. A Cinnamomum cassia a valédi fa-
héjhoz hasonl6 1518 m magas 6rokzold fa (MM). Kérge sima, vastag és vo-
rosesbarna. Levelei tojasdadok, 1015 cm hossztak, 7-8 cm szélesek, sziniik
fényes sotétzdld, fonakjuk szOrds. A kis virdgok laza, elteriilé fiizérvirdgzat-
ban éllnak. Termése kisebb, fekete egy magvi bogyo.

Drogjai és hatéanyagai

A Cinnamomum zeylanicum kiils§ paraszovettdl és az alatta elhelyezkedd
parenchimat6l megfosztott, szaritott héjkérge (Cinnamomi cortex) szolgaltat-
ja a drogot. Kérgébdl illoolajat (Cinnamomi zeylanici corticis aetheroleum) és
tinktarat (Cinnamomi corticis tinctura) is eléallitanak. Levelébdl is vonnak ki
illoolajat (Cinnamomi zeylanici folii aetheroleum). A Cinnamomum cassia le-
veleibdl és fiatal 4gaibdl szintén desztillalnak illéolajat (Cinnamomi cassiae
aetheroleum), de kérgét is felhasznaljak a kereskedelemben. Ez esetben azon-
ban a valddi fahéjjal ellentétben a kiilsé kérget nem tavolitjak el. A fenti dro-
gok mind szerepelnek a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben is, ezenkiviil a fa-
héjdrog minéségi kovetelményeit a MSZ 20639:1988 is tartalmazza.

A valddi fahéj kérge tobb mint 4% illéolajat, cseranyagot, gyantat, nyalka-
és gumianyagokat, valamint két inszekticid vegyiiletet (cinnzelamin, cinnze-
lamol) tartalmaz. Ill6olajanak f6 komponense a fahéjaldehid (60-75%), ezen
kiviil tartalmaz még eugenolt (5-18%), fahéjsavat, eugenolacetatot, linaloolt,
kamfort is. A levele is felhalmoz illoolajat, melynek f6 Gsszetevdje az eugenol
(60-80%), és melyben a fahéjaldehid aranya alacsony. A kinai fahéjkéreg illo-
olaj-tartalma 1-2,5%, az illoolaj f6 Osszetevdje a fahéjaldehid (70-95%).

Eléforduldsa és kornyezeti igényei

A valodi vagy ceyloni fahéj Sri Lankan (Ceylon szigete) és India déli ré-
szén G6shonos. Legnagyobb terméteriiletei Dél-Indiaban vannak. A kinai fa-
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héj vagy kasszia Vietnam déli részén, Kindban és Burmaban 6shonos. F&-
ként Dél-Kinaban, Vietnamban és Indonéziaban termesztik. Mindkét faj
tropusi, szubtropusi szarmazasu, s ezért a forrd és nedves klimat (27-30
°C-os kozéphdmeérséklet, 2000-2600 mm évi csapadék) kedveli. A talajjal
szemben nem igényesek.

Gyiijtés
Gytijtése nem jelentds, drogjait iiltetvényekrdl szdrmazé alapanyagokbol
allitjak eld.

Termesztés

A fahéj els6sorban magvetéssel, de vegetativ uton is szaporithato. Magvetés
soran a magot kozvetleniil szedés utan magonciskolaba vetik, majd a 4-5 ho-
napos magoncokat allando helyre iiltetik. Vegetativ modon félfas dugvanyo-
zassal és tOsarjakkal szaporithatd. A magoncokat, gyokeres dugvanyokat
vagy t0sarjakat 1,2 m-es sortavolsagra és 0,6 m-es tGtavolsagra fészkekbe iil-
tetik. Egy fészekbe 3 csemete keriil, igy egy hektarra kb. 42 ezer palanta iil-
tethetd ki. A kiiiltetést mindig az esds évszakban kell végezni. Amikor a fa-
csemeték elérik a kétéves kort és alapi résziik atmérdje kb. 4—6 cm, a fGhaj-
tast és még 2 erGs és egyenes t6hajtast 4-6 cm-es magassagban visszavag-
nak, a tobbi hajtast pedig eltavolitjak. Fontos, hogy a visszavagasok 30°-os
szogben befelé nézzenek, mert ily modon eldsegithets a kifelé iranyuld bok-
rosodas. Egy-két évenként valtakozva visszametszik (betakaritjak) a megha-
gyott téhajtasokat, ijabb hajtasok képzésére serkentve ezaltal a novényt. Ily
modon elérik, hogy egy bokorrdl 5-8 db hajtast lehessen betakaritani éven-
te. Mindig a 2-3 m hosszii, 2-5 cm atmérdjh két vagy harom éves agakat ta-
karitjak be (vagjak le). A betakaritast mindig esGs iddszakban végzik, hogy a
kéreg konnyen hdmozhaté legyen. A levelektdl és oldalhajtasoktol megtisz-
titott 4gakat 50—-60 cm-enként koriilmetszik, utdna a két bemetszést két hosz-
szanti atellenes vagassal 0sszekotik, és a kérget levalasztjak. Az 5-7 éves iil-
tetvény hozama 168-230 kg/ha szdritott fahéjtekercs. A hozam a 10. év utan
kezd csokkenni.

Szaporitéanyag-eléallitas

A magvakat a gyiimolcshis feketévé valasa és szétesése, azaz teljes érése
el6tt be kell takaritani az anyanovényekrdl. A magvakat azutan mechaniku-
san elkiilonitik, mossak és arnyékban szaritjak. A talérett és vilagos magva-
kat eltavolitjak, az egészségeseket pedig minél hamarabb elvetik, ugyanis a
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magok életképessége Ot hét alatt drasztikusan lecsokken. A tdsarjakat harom
lombleveles allapotban vélasztjdk le az anyanovényrdl. Félfas dugvanya egy
nodusszal rendelkezik, ezt a nédusz alatt egy ferde vagassal készitik. A dug-
vanyokat azonnal vizbe kell tenni és felhasznélasig vizben is kell tarolni.

Elsédleges feldolgozas

A kinai fahéjnal a frissen betakaritott kéregnek csak a parajat, mig a vald-
di fahéj esetén a paran kiviil az els6dleges kérget is lehdmozzak, majd el6-
szOr napon, végiil arnyékos helyen széritjak mindaddig, amig a kéreg bar-
nava valik, és lireges cs6vé Ossze nem csavarodik. A fahéj kereskedelmi
forgalomba keriilhet egész, darabos és 6rolt forméban. Mindkét faj kérgé-
bél és levelébdl vizgdz-desztillacidval nyerik ki az illdolajat. A Cinnamomi
cortex esetén a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv minimalisan 12 ml/kg ill6-
olaj-tartalmat ir el6.

Farmakolégiai hatas, felhasznalas

Mindkét fahéjfaj a legrégebben hasznalt fiiszerek kozé tartozik. Fiiszerként
emésztésserkentdk, étvagyjavitok és gyomorerdsitok. Emésztéenzimeket ak-
tivalnak, igy segitik eld a taplalék lebontasat. Ill6olajuk antiszeptikus (fungi-
cid, viricid, baktericid és larvicid) hatasi. Koleszterincsokkentd és antiox-
idans hatasukat is igazoltak. Drogjaik csokkentik a vércukorszintet, igy cu-
korbetegek szamara is igen el6nyds fogyasztasuk. Galenusi készitmények iz-
és szagkorrigenseként, tovabba dysmenorrhoea (fajdalmas menstruacio) ese-
tén is alkalmazzak. Felhasznéljak fiiszerezésre, a dohanyiparban, valamint a
kozmetikaiparban és parfiimok készitésére. A fahéj levelébdl nyert illdolajat

koéla tipusi iiditSitalok, szappanok és inszekticidek el6allitasahoz hasznaljak.

Ginszengfajok — Panax spp.

Botanikai leiras

A ginszengfajok az Araliales (araliaviragiak) rend Araliaceae (borostyanfé-
1€k) csalddjaba tartoznak. Legismertebb fajai a Panax ginseng C.A. Meyer —
kinai, koreai vagy azsiai ginszeng és a Panax quinquefolium L. — amerikai
vagy kanadai ginszeng. ,,Ginszeng” elnevezéssel azonban egyéb, a nemzet-
séggel rokon és nem rokon fajokat is illetnek, igy példaul: szibériai ginszeng
néven keriil forgalomba az Eleuterococcus senticosus Maxim (Araliaceae)
¢s a Leuzea carthamoides Willd/DC. (Asteraceae) drogja, brazil ginszeng
néven ismert a Pfaffia paniculata Martius (Amaranthaceae) gyokere.
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A ginszengfajok lagy szaru ével6k (G). Szivos, vaskos gyokeriik orso,
wember” alakid. A gyokér szine krém- vagy halvanysarga. Az elsédleges gyo-
kerek szabalytalanul elagaz6dok, az idGsebb gyokerek felszine rancos. A
friss gyokér erdteljes izii, egyszerre kesernyés és édeskés, jellegzetes illatat
a tarolas soran elvesziti.

A rizéma altalaban el nem agazo6do, rajta jarulékos gyokerek fejlédnek,
melyek késObb megvastagszanak. Szaruk 60-80 cm magasra névé. Az orvo-
sen allo, tenyeresen Osszetett levelek (levélkék szama éltalaban S) szama 3-6,
a levélnyél hossza 8-15 cm kozott valtozik.

A levélkék széle fogazott, csucsuk hegyben végz3d6. Viragaik végallo er-
nyOviragzatba tomoriilnek, melyben a junius-juliusban nyil6 virdgok szdma
4-40 kozott valtozik. A P. ginseng viragai sargaszoldek, mig a P. quinque-
Sfolium-¢é zoldesfehérek. Vorosesre szinez6dd, csonthéjas bogyotermésiik a 3.
év végén jelenik meg elészor.

Drogjai és hatéanyagai

A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben (Ph. Hg.VIIL.) hivatalos drog az azsiai
ginszeng (P. ginseng) széritott, egész vagy apritott gyokere a Ginseng radix.
A ginszengfajok legfontosabb hatéanyagai a ginszenozidok (tetraciklikus
triterpén szaponin-glikozidok), amelyek a fogyokérben 1,6-2,7%-ban, az ol-
dalgyokerekben 8-10%-ban, mig a rizomaban 4-7%-ban halmozodnak fel.
A ginszenoziodok hidrolizise soran szabadulnak fel a cukormolekulat nem
tartalmazé aglikonok: a protopanaxadiol, a protopanaxatriol és egy pentacik-
lusos triterpén, az oleanolsav.

A gyokérben talalhaté még illdolaj (mennyisége a friss gyokérben 0,9, a
szarazban 0,05%), zsirsavak (linolsav, linolénsav, palmitin- és olajsav),
szterolok (B-szitoszterol), cukrok (5%), fenolsavak, cserz6anyagok, vitami-
nok és asvanyi sok. A gyogyszerkonyvi eldirdsok szerint a drogban 1év§ gin-
szenozid Osszmennyisége legaldbb 0,4% (széritott drogra vonatkoztatva)
kell, hogy legyen.

Eléfordulasa és kornyezeti igényei

Az amerikai ginszeng E-Amerika hiivos, sziklds, aryékos, lejtés él6helyein,
mig az azsiai ginszeng K-Azsia (Korea, Japan, Kina, Tibet) magasabb hegy-
vidéki teriiletein honos. Humuszban gazdag, j6 vizateresztd képességii, ned-
vesebb talajokat kedvelnek. Mivel erdei aljnovények, a kozvetlen napfényt
rosszul tiirik. Optimalis novekedésiikhoz mintegy 1000 mm évi csapadék-
mennyiség és viszonylag alacsony hémérséklet (9-15 °C) sziikséges.
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Gyiijtése

A novények természetes él6helyein mind E-Amerikaban, mind Azsiaban
széleskoriien gyijtotték a ginszengfajok gyokerét. Napjainkban azonban a
talgyijtés miatt megfogyatkozott populaciok védetté valtak, igy sziikségessé

cses

Iy

hez igazodva — E-Amerikaban és Azsiban is kidolgoztak. Termesztésiik-
hoz mindkét esetben a novények természetes él6helyéhez hasonlo teriilete-
ket valasztottak. A novényeket magrél szaporitjak. A szaporitéanyagot az
5. éves novények szeptember—oktoberben leszedett, érett termése szolgal-
tatja. A magokat specidlisan elGkészitett magagyakba vetik. A ginszeng-
levelekkel mulcsozott magagyakat vetés el6tt egy évig hagyjak tilepedni.
Miitragyak hasznalata nem ajanlott. A vetés elGtt a talaj felsé 45 cm-es ré-
tegét fel kell asni. A mag elfekvésre hajlamos, ezért vetés eltt csirazast
serkentd kezelést alkalmaznak.

A magokat Gsszel vetik, a csirandvények 18 honap alatt fejlédnek ki, az
amerikai ginszengnél azonban ez az id6 azonban 24 hénap is lehet. A nové-
nyeket halés &myékolok segitségével védeni kell a kozvetlen napsugarzas el-
len. A csirandvények tlizdelésére Gsszel vagy tavasszal keriilhet sor. Az oldal-
s6 gyokereket eltavolitjak, a fogyokeret fliggélegesen, 15 cm mélyre assak
20-25-cm-es sortavolsagra. A 3-4. évben megjelend viragokat eltavolitjak,
hogy elésegitsék a vegetativ fejlddést. A termesztés soran szamos gombas be-
tegség tamadhatja meg a novényeket, melyek ellen megjelenésiikkor véde-
kezni sziikkséges. A gyokereket altalaban az 5. év végén, szeptemberben vagy
oktober elején takaritjak be kézzel. Az ilyen korii névények gydkere 10 cm
hosszu, atmérGje 2,5 cm (egy 10 éves gyokér hossza akar 25 cm is lehet).

Elsddleges feldolgozas

A gyokér kiilsé részét kézzel megtisztitjdk, majd napon vagy néhany nap
alatt miiszaritoban, 15,527 °C-on, alland6 levegdztetés mellett a hdmérsék-
letet 32 °C-ra emelve megszaritjak. A folyamat végén a kiils pararéteg ma-
gatol levalik. Az igy kapott drog a ,fehér ginszeng”. A szaritast kovetéen a
gyokereket méretiik és minGségiik alapjan osztalyozzak, ellendrzik mikrobi-
olégiai szennyezettségiiket, a novényvédoszer-maradvanyok és az esetlege-
sen megjelend aflatoxin mennyiségét. A ,fehér ginszeng” mindségromlis
nélkiil 12—15 hoénapig tarolhato.
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A ginszengfajok masik, jol ismert drogformaja a ,,vords ginszeng”. Ez
esetben a gyokereket 2—4 6ran at g6zolik 120-130 °C-on. A gyokérben 1évo
cukrok karamellizalodnak, ez adja a drog vorosesbarna szinét. Az eljaras ha-
tasara a kész drogban novelhetd a szaponinok mennyisége, egységnyi szaraz
drogra vonatkoztatva. Mindségromlas nélkiil 2-3 évig tarolhato.

Farmakolégiai hatds, felhasznalas

A kelet-azsiai népek hite szerint a ginszenggyokér a halhatatlansag zéloga.
Ezen a teriileten mar i. e. 2000-ben is ismerték és hasznaltdk geriatrikumként
és afrodizidkumkeént. Napjainkban leginkabb adaptogén hatasat emelik ki. A
kozponti idegrendszerre gyakorolt hatésa lehet serkentd és nyugtaté is, ez
mindig a beteg idegi allapotanak fiiggvénye, segitségével tehat fokozhato a
stressztiiré képesség. Erdsiti a beteg immunrendszerét, fokozza a fizikai és
szellemi teljesitGképességet. El6segiti a fehérje- és nukleinsav-bioszintézist,
ezaltal lassitja a természetes oregedési folyamatokat. A ginszenozidok fokoz-
zak az agyban 1év$ neurotranszmitterek proteinszintézisét és aktivitasat, igy
frissitve az agy miikodését. Kisérletekben igazoltak, hogy a gyokér kivonata
megkonnyiti a tanulasi folyamatokat. ElGsegiti az alkohol oxidaciojat a szer-
vezetben (véralkoholszint csokkentése), tovabba enyhiti a cukorbetegek
szénhidrat-érzékenységét.

Toxicitasa rendkiviil alacsony, esetleges tuladagolasa depressziot, almat-
lansagot, ideges nyugtalansagot, magas vérnyomast, illetve hiperaktivitast
okozhat. Akut gyulladasos tiinetek esetén alkalmazasa ellenjavallt.

Szamos terméke keriilt kereskedelmi forgalomba, ezek koziil: Ginsana G.
tonik: 5,2 mg panaxadiolt tartalmaz 100 g kivonatban, Kumsan ginseng:
334,6 mg panaxadiolt tartalmaz 100 g kivonatban.

Kozonséges gyombér — Zingiber officinale ROSCOE

Botanikai leiras

A kozOnséges gyombér a Zingiberales renden beliil a Zingiberaceae csalad
névaddja. A nemzetség Osszesen 85 fajt szamlal. Az elnevezés, a Zingiber
szanszkrit nyelven utal a rizoma szaru alaku kidomborod6 részeire. Maga a
ndvény legfeljebb 1,5 m magasra nov6 (H) rizémas trépusi éveld. Landzsas
levelei (5-30 cm hossztak és 8-20 cm szélesek) két sorban allnak, sima fe-
lilletliek és halvanyzoldek. Fehér, sarga vagy sargaszold viragai felallo fiizér-
ben nyilnak, de termesztésben ritkan viragzik. A virdgzo hajtason vékony
murvalevelek talalhatoak.
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Drogja és hatéanyagai

A drog a gyombér szaritott, egész vagy apritott gyokértorzse a Zingiberis rhi-
zoma, melyrdl a kérget teljesen vagy pedig a lapos oldalardl eltavolitottak. A
VIII. Magyar Gydgyszerkonyvben hivatalos drog. Létezik még a g6zoléssel
eldallitott drog (Zingiberis siccatum rhizoma) is. A rizéma oldalrél lapitott,
szabélytalanul elagazo részekbdl all, 3—16 cm hosszi, 3-4 cm széles és legfel-
jebb 2 cm vastag. Kiviil vilagos barnassarga, hosszaban bordazott. Az 1-3 cm
hosszua elagazasok ujjra hasonlitanak, a feliiletiik sima.

A szaraz drogra vonatkoztatott illoolaj-tartalom az egész és az apritott drog
esetén is legalabb 1,5 ml/100 g kell, hogy legyen. Az illolajban kimutathaté-
ak monoterpének, f6leg geraniol és neral, illetve szeszkviterpének (30-70%),
foleg B-szeszkvifellandrén, B-bizabolén, kurkumén, a-zingiberén, valamint
csekély mennyiségben a pikans izt kolesonzé komponensek, mint példaul a
gingerol, a shogaol és ezek szarmazékai (a shogaol a g6zolés soran alakul at a
gingerolbdl). Ezenkiviil diterpének és szerves savak is talalhatoak a novényben.

Eléfordulasa és kornyezeti igényei

Délkelet Azsiaban, Kinaban, Indidban és Javan egyarant 6shonos. Napjaink-
ban Kina, India, Jamaika, Nigéria és Nyugat-India tropusi térségeiben ter-
mesztik. Meleg, nedves klimat igényel. A termesztéséhez 300-900 m tenger-
szint feletti magassag az optimalis. 1500-3000 mm csapadékot igényel a te-
nyészidében, am agyagos teriileten nagy hangsulyt kell fektetni a vizelveze-
tésre. Napi atlagos hémérsékletigénye 28 °C.

Gyiijtés

December—januar folyaman gyjtik. Bengalidban a gyokértorzs lapos oldalat
paréjatol megfosztjak, majd a gyokértorzseket megszaritjak. A legjobb mindsé-
gl 4ru a malabari partvidékrél Cochin- és Calicut-gydmbér néven kertil forga-
lomba, ez az un. fekete gyombér. Jamaica szigetén a gyokértorzseket teljesen
meghamozzak, mashol gyakran klormészbe martjak, esetleg krétaval vagy gipsz-
szel behintik, hogy tetszetdsebb kiilseje legyen. Az ilyen druk nem hasznélhatok
gyogyaszati célra. A teljesen meghdmozott vagy fehéritett arut fehér gyombér-
nek nevezik. Az afrikai és a barbadosi gyombér hamozatlanul keriil forgalomba.

Termesztés

Foldrésztdl fiuggden csekély mértékben kiilonbozik a termesztési moéd, ami
elsésorban az éghajlati adottsagoknak tudhaté be. India és Dél-Azsia teriile-
tén dprilis-majusra tehetd a telepités, bar 6ntozott teriileteken mar februar ko-
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zepén is telepithets. A gyombér rizomardl szaporithaté: a 20-25 grammos
méret optimélis a telepitéshez. Tapanyagigényes novény, a szerves, valamint
a tenyészid6ben kijuttatott miitragyat meghalalja. 20x20 cm, valamint 25x25
cm-es sor- €s tétavolsagra szoktak telepiteni, de a kiemelt dgyas termesztés
is igen elterjedt. 4-5 cm mélyen telepitik a rizomakat, majd pedig mulcsot al-
kalmaznak a talajnedvesség megdrzése, valamint az er6zié megakadalyoza-
sa miatt. A direkt napfényre ugyan nem érzékeny, azonban enyhe (25%) ar-
nyékban a legeredményesebb a termesztése. Ezt példaul kokuszpalma alatti
termesztéssel lehet megoldani. A rendelkezésre 4116 csapadékot esdztetd, il-
letve csepegtetd ontozéssel szoktdk kiegésziteni. A talajuntsédgra nem tilsa-
gosan érzékeny, bar a korokozok és kartevék miatt célszerti beilleszteni a ve-
tésforgoba, illetve érdemes az eléveteményt — a Solanaceae-fajok mell6zésé-
vel — jol megvalasztani. Tobb mint 60 mikroorganizmus karosithatja a gyém-
bért, ha nem alkalmazzuk a fent emlitett agrotechnikai eljarasokat.

Biotermesztése is elterjedt Indidban. A tapanyag-kiegészitést, a mulcso-
zast, illetve a megfeleld tarsnovény kérdését Fabaceae-fajokkal oldjak meg,
valamint a vetésforgé is a kartevék és korokozok elleni védelmet szolgalja.
A természetes ellenségek, bioldgiai novényvédo szerek, illetve a rezisztens
valtozatok is hasznalatosak e téren.

Délkelet-Azsiaban januar és aprilis kozott telepitik a gyombért, ezaltal a
tenyészidd joval rovidebb, csak 5 honap. Minden kérokozora és kértevre ki-
dolgozott a védekezés modja.

Afrikdban és az atlanti-Oceani szigeteken is termesztik. Itt a 7-8. honap-
ban takaritjak be kézzel: a tarsndvény altaldban a csili. A feldolgozas hely-
ben torténik.

Friss rizomaként torténd felhasznalasra 4-5 honappal, szaritasra és illo-
olajnak pedig 8-9 hénappal a telepités utan alkalmas a gyombér. A betakari-
tas elott bedntozik a teriiletet €s kézi vagy gépi erével betakaritjak.

Szaporitéanyag-eléallitas

A tenyészid6 vége felé, 6-8 honaposan kijelolik az egészséges, zold, jol fej-
lett egyedeket, majd pedig a betakaritas utdn kozvetleniil, illetve a telepités
eldtt is gombaodlG-szeres kezelést alkalmaznak.

Elsédleges feldolgozas

A gyombér frissen, szaritva, poritva, illéolajként, valamint illéolaj és gyan-
ta keverékeként, illetve soérként keriil kereskedelmi forgalomba. A szaritas
szeletelve torténik, vékony rétegben kiteritve, 60 °C-on. Az illdolajat
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gdzdesztillacioval hosszu ideig — akar 20 6ran at — extrahaljak. Az illéolaj
és gyanta keverékét hideg uton oldoszeres extrakcidval vonjék ki a durva-
ra Orolt gyombér porabol. A jo extrakcios hozam, a kémiai Osszetétel €s az
aromas illoolaj-gyanta keverék tulajdonsagai, illetve az alacsony forras-
pont és az oldészer gazdasagos visszanyerése miatt eldszeretettel hasznal-
jak az acetont olddszerként.

Farmakolégiai hatas, fethasznalds
Etvagyserkentd és emésztést javitd készitmények alkotérésze. Fiiszerként és
aperitifek, iditSitalok aromaanyagaként alkalmazzak.

Te4ja emésztést serkent, szélhajto, lazcsillapitd hatasu. Illdolaja bedor-
zsolve enyhiti az izomgorcsoket, a reumds féjdalmakat, a lumbagot.
Emésztési zavar, szélszorulas, szélgorcs, hanyas, hasmenés €s egyéb gyo-
morbantalmak esetén alkalmazhatd. A poritott drogot megfazas, illetve inf-
luenza kezelésére hasznalhatjuk. Gyulladasgatlo hatasi, a migrénes fejfa-
jas, valamint a reuma és a izommiikodés zavarainak kezelésére ajanljak. A
hanyas és émelygés megeldzésére is sikerrel alkalmazhaté terhesség, illet-
ve tengeribetegség esetén. A korabban a galenusi készitményekhez hasz-
naltak izjavitonak, aromatikumnak.

Pafranyfeny6 — Ginkgo biloba L.

Botanikai leiras

A pafranyfeny6 a Ginkgoales renden beliil a Ginkgoaceae (pafranyfeny6fé-
1ék) monotipikus csalad egyetlen €16 faja. 40 m magasra is megnové (MM),
szabalyos, széles kiip vagy szabalytalanul szétteriil6 koronaji, lazan 4gas fa.
Lassan novd, kétlaki, lombhullato faj.

Hosszl nyeli /evelei villas erezetiick, a legyezé alaku levéllemez sza-
balytalanul, altalaban két karéjra beszakadé sz¢€li, mely Gsszel aranysarga-
ra szinezddik. Kiilonboz6 nemii példanyai sok tulajdonsadgban (nagysag,
riigyfakadas és lombhullas ideje, anatomiai és sejttani sajatossagok) eltérs-
ek. 20-30 éves koréra valik ivaréretté. Magot csak akkor hoz, ha porzos és
termds példanyait egymas mellé iiltetik. Lecsiingd, hosszi kocsanya, gom-
bos, érett magja szilva nagysagu, sarga, kiviil fehéreshamvas (japan neve:
eziistbarack). Maghéja harom rétegbdl: egy bels6 pergamonszerti és egy ke-
mény (szkleroteszta), illetve egy kiils6 husos, gyantas (szarkoteszta) réteg-
bél 4all. Utébbi konnyen bomlik, s a keletkez6 vajsavtol, kapronsavtol igen
kellemetlen szagu.
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Drogjai és hatéanyagai

Drogja a Ginkgo folium, mely a szaritott, egész vagy apritott levelekbdl all.
A Ph. Hg. VIIL. szerint min. 0,5% flavonoidtartalommal kell, hogy rendel-
kezzen. Ismert még a huisos maghéj eltavolitasaval és porkoléssel nyert, ke-
mény maghéju Ginkgo semen is. A levelek f6 hatanyagai a 0,04—0,15%-ban
jelenlevd ginkgolid A, B és C (diterpén laktonok), valamint a 0,02% mennyi-
ségli bilobalid (szeszkviterpén lakton). Tartalmaz még flavonoid-glikozi-
dokat (0,9-1,2%), biflavonokat (0,3%) és procianidineket (kb. 10%) is. A
magvakban ginkgosavak, bilobol, ginnol stb. talalhato.

Eléfordulasa és kornyezeti igényei

Oshazaja Dél-Kina, Kelet-Azsia tobbi részén (Korea, Japan) betelepitett.
Parkokban gyakori, varostiirG, jellegzetes habitusi, dekorativ fa. Fényigé-
nyes, kartevoknek, korokozoknak ellenallo. Mélyen gyokerezik, ezért ter-
mesztésre a mélyrétegli, levegds, jO vizateresztd képességii, enyhén savanyu
homoktalajok a legalkalmasabbak.

Gyiijtés

Gyijtése ma mar kisebb jelentdségii, mert standardizalt kivonatét és készit-
ményeit iltetvényekrdl szarmazé alapanyagbol allitjak eld. Vizes kivonata
(tedja) haziszerként és a természetgydgyaszatban nem alkalmazhatd, mert
legtobb hatéanyaga vizben nem oldodik.

Termesztés

Gyogyaszati jelentGségét felismerve a pafranyfenyét az Egyesiilt Alla-
mokban (Kalifornia), Franciaorszagban, Dél-Amerikaban, Kinaban, Ja-
péanban és Koreaban termesztésbe vontak. A peszticidek hasznalatat mini-
malizaltdk a kemikalidktol mentes drog eléallitasa érdekében. A termesz-
tésben bokor habitust alakitanak ki és a kizarolag sik teriileten 1étrehozott
tiltetvényeket géppel miivelik. A két évig elénevelt kb. 30 cm magas cse-
metéket oktober-november folyaman géppel telepitik a jol eldkészitett,
mélylazitott talajba, 100x40 cm sor- és tétavolsagra. Hektaronként 25 000
db csemetére van sziikség. A masodik évtdl lehet a leveleket betakaritani
és a 4-5. évben varhat6 a hozam maximuma: a jol kezelt allomanyokban
elérhetd a 16 t/ha friss, illetve a 4 t/ha szaraz levélhozam. Az érett, kedve-
z8 hatéanyag-spektrumi levelek betakaritasat julius €s oktober kozott,
modositott gyapotbetakarito-géppel végzik. Az apolasi munkak koziil fon-
tos az évenkénti metszés, melynek soran a bokormagassagot 80-120 cm
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magassag kozé allitjak be. Az ifjitd metszést 5—6 évente végzik, amikor a
talajfelszinhez kozel vagjak vissza a toveket. Ezutan a novények konnyen
regeneralddnak és az iiltetvény Gjra termGképessé valik. Az altalajlazitast
a jO talajleveg6zottség elérése érdekében a téli idGszakban végzik. A tap-
anyagadagokat a talajban évente mért elemtartalom alapjan allitjak be: in-
dit6 tragyazasra, majd fejtragyazasra keriil sor. A nitrogént 4-5 alkalom-
mal, tapoldat formajaban, a tenyészidészakban egyenletes eloszlasban, ha-
vonként juttatjak ki. Kizarélag mechanikai gyomirtast végeznek, kiilono-
sen fontos a betakaritast megel6z6 kézi sortisztitas. Sziikség esetén az iil-
tetvényekben esdztetd ontozést alkalmaznak,

Szaporitéanyag-elallitas

Generativ szaporitdsahoz a legalabb huszesztend6s fakon Gszre beéré mag-
vakat gyiijtik Ossze. A termesztéshez a magot Japanbol, Koredbol, illetve Ki-
nabol szerzik be. Az embri6 életképessége rovid ideig tart és a magvak — sza-
raz koriilmények kozott tarolva — hamarosan elveszitik csirazOképességiiket.
Egy évig azonban még képesek megdrizni, ha a hisos magburkot eltavolit-
jak és a magvakat tézeggel Osszekeverve vagy polietilén tasakban lezarva,
alacsony hémérsékleten (3 °C) taroljak. A csirazoképességet 30-60 napig
tartd rétegezéssel tovabb lehet novelni.

A palantaagyak kialakitasa el6tt metil-bromidos talajfertGtlenitést végez-
nek, mely elGsegiti a kovetkez6 két évben a teriilet gyommentesen tartasat.
Médositott foldimogyoro-vetdgéppel aprilis-méjusban torténik a vetés, 5-8
cm mély barazdédkba. A csirazas érett magvakndl 46 hét utan varhatd. A
magvak hozzavetdleg 60%-a csirazik ki. A novények az els6 év végére kb.
15 cm-es, mig a 2. év végére 30 cm-es magassagot émek el. A masodik év
végén, iiltetés eldtt a csemetéket felszedik, osztalyozzak, majd gyokeriiket és
hajtasvégiiket visszavagjak.

A vegetativ szaporitas a porzés egyedekr6l junius kozepén vagott zold-
dugvanyokkal torténik. A gyokeresedést serkentGszerekkel (50 mg/l indol-
vajsav, 24 6ran at) fokozzak, igy az kb. 30 nap alatt lezajlik. A fajtakat ese-
tenként oltassal, szemzéssel vagy bujtassal is szaporitjak.

Elsddleges feldolgozas

A termesztd allamok az iiltetvényekrdl betakaritott leveleket 4ltalaban forgo-
dobos szaritéval, max. 80 °C-on, kb. 5 perc alatt megszaritjak. A beszérada-
si ardny: 4:1. A drogot présbalakban forgalmazzéak, majd a kivonatkészitd
iizemekben, az extrakcid elott apritjak.

225



Farmakolégiai hatas, felhasznalas

A levél terpenoid- és flavonoid-vegyiiletei szinergista hatast fejtenek ki,
ezért a Ginkgo-készitmények nem izolalt hatéanyagot, hanem standardizalt
levélkivonatot (EGb 761) tartalmaznak, melynek Osszetétele: 6% ter-
penoid, 24% flavonoid és max. 5 ppm ginkgolsav. A gyogyszergyarak igé-
nye e standard kivonatbol évente 100 t, mely 4000 t szaritott ginkgolevél-
b6l allithaté eld.

A levél flavonoidjai elsGsorban antioxidans hatasuak. A terpénvegyiiletek
— foként a ginkgolidok — membranvédd tulajdonsaguak, valamint javitjak a
vératfolyast az érrendszerben a vér viszkozitasanak csokkentése altal. Ennek
kiilonosen a végtagoknal és az agy hajszalereinél van jelentGsége. A pafrany-
fenyG6-kivonat szabalyozza tovabba az erek tonusat, az agyi anyagcserét és -
keringést, valamint hatékonyabbé teszi az ingeriiletattevédést. Csokkenti az
agysejtek eloregedését és pusztulasat. Kimutattak antistressz és szorongasol-
do hatéasat is.

A Ginkgo-készitmények ezaltal alkalmazhatok az idéskorral dsszefliggd
anyagcsere- és leépiilési folyamatok kezelésére, lassitasara, kovetkezménye-
ik csokkentésére: pl. az agyérelmeszesedés okozta zavarokban, dementidban,
illetve az Alzheimer-kor esetén. Alkalmasak a szellemi teljesitéképesség, a
koncentraloképesség és az emlékezbtehetség fokozéasara. A szédiilés, fiilza-
gas, feledékenység és a hangulathullamzas is kikiiszobolhet6 altaluk. A kivo-
nat flavonoidjai a bérben is fokozzak a vérkeringést, valamint gyulladas-
csokkentd és antioxidans hatast fejtenek ki, ezaltal alkalmasak a bérsejtek és
-szovetek Oregedése elleni és regeneralo jellegii gyogykozmetikumok eléal-
litdsara is. A standard kivonat hatasossagat klinikai tesztek sora igazolja.

Szegfiiszeg — Syzygium aromaticum ( L.) MERR. ET PERRY

Botanikai leiras

A szegfiiszeg a Myrtales rend Myrtaceae (mirtuszfélék) csaladjaba tartozik,
szinonim neve: Eugenia caryophyllata (Thunb.). Orokz6ld, trépusi, kb. 15 m
magas fa, kezdetben kip alakd, majd hengeres habitussal. Kérge kezdetben
sima majd érdes, sziirkés szinii. Levelei keresztben atellenesek, rovid nyelii-
ek, ép széliiek, fényes bérnemiiek, hosszukasak, ¢kvallaak, kihegyezett csi-
cstak. Viragai hdromrészii bugavirdgzatba tomoriilve az agvégeken helyez-
kednek el, virdgszirmai kinyilva barackrézsasziniiek, elnyildsban a csésze
el6szor sarga, majd piros szinii lesz. Termése bibor szini, hosszikas bogyé.
Az egész novény jellegzetesen aromas.
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Drogjai és hatéanyagai

Drogja a Caryophylli flos, ami a megszaritott 12-18 mm hosszi, kdvébarna
vagy vordsesbarna viragbimbo. A bimbdban a csészecimpék szama 4, durva
feliiletiiek, haromszogiiek, elalldak; a sziromlevelek gombolyded format al-
kotnak, sziniik halvanyabb. A drogra jellemz6 az aromas iz, édeskés illat. A
Ph. Hg. VIII. szerint min. 15% illdolaj-tartalommal kell, hogy rendelkezzen.
Tartalmaz még kb. 0,4% flavonoidot (kvercetin- és kempferol-szarmazékok),
fahéjsavszarmazékokat, cserzbanyagokat. Szintén drogja a bimbébol kivont
illoolaj Caryophylli floris aetheroleum néven (Ph. Hg. VIIL.). Illéolajanak f6-
komponense, 75-88%-ban az eugenol, jellemzé komponensei még a B-kari-
ofillén és az acetil-eugenol.

Eléforduldsa és kornyezeti igényei

Délkelet-Azsiaban, az Egyenlit6 menti vulkanikus teriileteken (Indonézia,
Maluku-szigetek) dshonos. Tropusi, paras klimat igényel. Terméterileteit
24-33 °C napi kozéphSmérséklet és évi 2000-3000 mm csapadék jellemzi.
A viragzas el6tti szaraz idészak a viragriigy-indukciohoz és a mindségi drog
nyeréséhez elengedhetetlen feltétel. Mivel eredetileg erddalkoté fa, ezért a
kozvetlen napfény mind a novekedését, mind a viragszamot csokkenti. Ultet-
vényeiben helyi fafajok koztes iiltetésével arnyékoljdk. Termesztésére a mély
termdOrétegii, jO vizgazdalkodasu, kozépkotott, enyhén savanyu talajok a leg-
megfelel6bbek.

Gyiijtés
Természetes alloméanyokban nem gyjtott.

Termesztés

A termesztés az Indonéz-szigetvilagban és egyéb tropusi teriileteken (Malajzia,
India, Filop-szigetek, Madagaszkar, Seychelle-szigetek, Réunion, Tanzania,
Sri Lanka, Brazilia) torténik. A magoncokkal telepitett fiatal liltevények eseté-
ben az elsé 2-3 év legfontosabb munkalata a teriilet gyomirtasa. A késdbbiek-
ben elegendé csak a fak koril kor alakban gyommentesen tartani a teriiletet,
tobbnyire kaszalassal. Az iiltetvények ritkan szenvednek rovarok és mas karo-
sitok kartételét6l. TermGhelyt6l figgden mas-mas rovar, illetve azok larvai
okoznak kisebb karokat, foként mint a ,,Szumatra-betegség” (Pseudomonas
syzygii) vektorai fontosak. A korokozé altal okozott tiinetegyiittes legvégiil a
fak elhalasat okozza. Szintén a fak gyors pusztulasaval jar6 betegség, az un.
hirtelen halél fert6zés, melyért tbb korokoz6 — végsé soron azonos tiineteket
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okozva — a felelGs. A betakaritas soran okozott sériiléseken a korokozo bejut a
novénybe, és fokozatos terjedéssel az egész fa elhalasat okozza. Az apolasi
munkak kozill a tapanyag-utanpétlasra terméhelyenként mas-mas modszert
alakitottak ki, a fellelheté szervesanyag-forrastol fiiggéen. Indidban az
iiltet6godroket szerves tragyaval kevert folddel bélelik, a csont- vagy halliszt
alkalmazasa is altalanos. Zanzibaron kokuszliszttel tragyaznak, Malajziaban és
Indonéziaban hal-, illetve mas allati eredetii hulladékot teritenek szét a fa ko-
riil, majd forgatjak a talajba, de altalanos a foszféttartalmu kézet, csontliszt stb.
hasznélata is. A kiegészitG miitragyazasra is helyenként eltérd gyakorlat alakult
ki az alkalmazott szerves tragya milyenségétdl fliggben.

A szegfiiszeg a negyedik, 6todik évben fordul termdre, a 20 éves fak ad-
jak a legnagyobb hozamokat, és fenntarthatok tovabbi 100 évig is. A tropusi
ultetvényeken a kitettségtdl, illetve a tengerszint feletti magassagtol fliggéen
1 vagy 2 viragzasi periodus és igy betakaritas lehetséges. A riigykezdemé-
nyek megjelenése utan a bimbok 6 honap elteltével takarithatok be. A 6 be-
takaritasi szezon altalaban nagyon rovid, 7-10 napig tart. Amikor a bimbok
elérték teljes nagysagukat, jellegzetesen rozsaszin arnyalatiak, de a szirmok
még fedik a porzokat, akkor gytijthetSk be. A betakaritas kézzel torténik. A
viragzatokat egyben vagjak le, majd egy kozponti helyen szétvalasztjak a vi-
ragzati kocsanyt és a bimbokat. Egy termd fardl kb. 4-5 kg szaraz szegfii-
szegbimbd nyerhetd.

Szaporitéanyag-eléallitas

A szegfliszeg szaporithaté magvetéssel, bujtassal, oltassal vagy a fiatal agvé-
gek dugvanyozéasival. Oltdsa mas, rokon fajokhoz (Eugenia brasiliensis,
E. uniflora, E. jambolana, Syzygium cumini) tartoz6 alanyokra is sikeres ere-
dést hoz. Az in vitro szaporitéas technologiéja is kidolgozott. Altalaban az iil-
tetvényekben jelolnek ki anyafakat, melyekr6l nem takaritjak be a viragbim-
bot. Egy nagy hozami, rendszeresen termd fa kb. atlagosan 2000 bogy6t te-
rem. A frissen lehullott termések zomében életképes magokat tartalmaznak,
90% feletti csirazoképességgel rendelkeznek. A terméseket hagyjak megér-
ni, majd lehullani. Mivel nem egyszerre nyilnak a virdgok és érnek a termé-
sek, ezért naponta begyiijtik a lehullott bogyokat és 2-3 napig nedves tasa-
kokban taroljak. Az igy megpuhult terméshéjat kézzel hantoljak le a magsé-
riilés elkeriilésének érdekében. Hantolds utdn azonnal vet6agyba,
tenyészedénybe, esetleg kozvetleniil a teriiletre vetik a magokat. A magvak
foldbe helyezését ugy végzik, hogy a gyokdcske nézzen lefelé, és csak két-
harmada legyen fedve talajjal. 20%20 cm-es térallast alkalmaznak. A faisko-
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lakat ary¢koloval, szélvédelemmel is ellatjak. A magoncok kiiiltetése egy
év mulva 25-50 cm magassag elérésekor, a gyokerek visszavagasa utan tor-
ténik, fészektragyazott talajba 6-8 m-es sor- és tétavolsagra. Kiiiltetés utan a
magoncokat palma- vagy bananlevelekkel amyékoljak eredésig. A hianyos
eredést azonnal potoljak. A termd iiltetvényekben utankelt magoncokat is fel
szoktak hasznélni 1j telepitéshez.

Elsddleges feldolgozas

A betakaritott bimbokat természetes korilmények kozott szaritjak. Szaraz,
napos id6ben 4-6 nap alatt befejezGdik a szaritas. Az illoolajat leparlassal al-
litjék eld, tobbnyire a mar megszaradt, egész vagy darabolt bimbokbol. Ke-
reskedelmi forgalomban van még a viragzati kocsanybdl, illetve a levélbél
lepérolt ill6olaj is, melyek alapvetSen az eugenol-eldallitas forrasai.

Farmakolégiai hatas, felhasznalas

A legnagyobb ardnyban Indonézidban termesztik (2005-ben 110 500 tonnat
allitottak el6), és a hagyomanyosan szivott, agynevezett kretek cigarettaban
hasznaljak fel, mely a dohany és a durvara 6rolt szegfiiszeg (8%) keverékét
tartalmazza. A szaritott bimbokat foként fliszerként, a beldle eloallitott illd-
olajat az élelmiszeriparban ¢és a parflimiparban hasznéljak. Gyogyaszati fel-
hasznélasa kisebb jelentségii: fogaszati termékekben szerepel az illoolaj
antibakteriélis, antiszeptikus, helyi érzéstelenitd hatasa miatt. Bels6leg szél-
hajto, emésztési rendellenességeknél, hasmenéskor alkalmazzak.

Szerecsendi6é — Myristica fragrans HOUTT.

Botanikai leiras

A szerecsendi6 az Annonales (Annénaviraguak) rendjébe, a Myristicaceae
(Szerecsendiofélék/Muskatdiofélék) csaladjaba tartozo, 6-10 méterre megné-
v6, 6rokzold, tropusi fa (MM). Sekélyen gyokerezik a talajban, ezért az erds
szélviharok konnyen kidontik. Bérnemii levelei egyszeriiek, tojasdad alakuak,
kihegyesedd csticstiak. Kétlakiak. A fiatal nvények nemét nem lehet megal-
lapitani, csak akkor, ha mar virdgoztak. A porzos virdgok az agvégen helyez-
kednek el, aprok, illatosak, halvanysarga sziniiek, mig a hasonl6 szinii termds
viragok nagy méretiick és a levelek honaljdban nyilnak. A termése felnyild
csonthéjas termés, 6-9 cm hosszisagy, tojasdad vagy gomboélyii, narancssar-
ga szinli. A mag ovalis, fényes sotétbarna vagy feketés, 2-3 cm hosszusagu,
€lénkpiros magkdpeny (arillus) veszi kériil.
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Drogjai és hatéanyagai

Drogot szolgaltat a mag (Myristicae semen), a magkopeny (Macis), az ill6-
olaj (Aetheroleum myristicae) és a zsirosolaj (Oleum myristicae, syn.: Oleum
nucistae). A mag 2-8% illéolajat, 25-35% zsirosolajat, 20-30% keményitét,
szaponint, pektint, festékanyagot és gyantat tartalmaz. A mag illdolajanak
f6bb komponensei az a-pinén, kamfén, B-pinén, szabinén és a miriszticin. A
miriszticin nagy mennyiségben hallucinogén, meszkalinszerli aminszar-
mazékka alakul az emberi szervezetben. A magkdpeny illdolaj-tartalma 7,5%
koriil van, illdolaj-Gsszetétele nagyon hasonlit a magolaj sszetételéhez.
Emellett tartalmaz még 20% zsirosolajat és 30% amilodextrint, a magkdpeny
vords szinét pedig a likopin adja. A zsirosolajban a trigliceridek legnagyobb
aranyban mirisztinsavval észterez3dnek.

Eléfordulésa és kornyezeti igényei

Az shazédja az indonéz szigetvilagban a Maluku-szigeteken (hajdanaban:
Fliszer-szigetek) talalhato, ahol a névény a tengerszinttdl akar 1500 méteres
magassagig is el6fordul. Termesztés szempontjabol azonban legfeljebb a ten-
gerszint feletti 500 méteres magassag a kedvezd, afelett mar nem telepitenek
iiltetvényeket. Igen magas a vizigénye, évi 2200-3700 mm csapadék az op-
timalis a fa fejlddéséhez, évi 1500 mm csapadék alatt csak 6ntozéssel termeszt-
hetS. A szerecsendi6 szdmara az optimalis hémérséklet 25-35 °C, a 35 °C
feletti hémérséklet a viragzast kedvezétleniil befolyasolja. A tipanyagban
gazdag, vulkanikus talajok a legkedvezGbbek a fejlddése szempontjabol,
fontos még, hogy a talaj j6 vizgazdalkodasu és gyengén savas vagy semleges
(pH: 6,5-7,5) kémbhatasu legyen.

Gyiijtés

Tekintettel arra, hogy mar régdta nagyon népszeri fliszer, igy igen kevés he-
lyen taldlhaté meg vadon termé fajként. Az eredeti el6fordulési helyérdl a
termesztés révén elterjedt az Indonéz szigetvilagon és Indian kiviil Mauriti-
uson, a Seychelles-szigeteken és a Karib-térségben.

Termesztés

A legnagyobb szerecsendié-termeszté orszagok kozé tartozik India, Indoné-
zia, Sri Lanka és Grenada. Az iiltetvénytelepitéshez sziikséges szaporito-
anyagot generativan magrol, illetve vegetativan (oltas, légbujtas) allitjak elG.
A palantakat haromszog kotésben telepitik 90 cm tavolsagban, majd kés6bb
a him példanyokat megritkitjak, 10% porzods egyed elegendé egy iltetvény-

230



ben. Vegetativan szaporitott telepitGanyag esetén a sor- és t6tavolsag 9x9 m.
A fiatal nGvényeket arnyékolni kell, ezért gyakran tarsnovénnyel (banén, ka-
kad) termesztik a szerecsendiét. A tarsndvények mennyiségét a masodik év-
t61 kezdve folyamatosan csokkentik, az 5-7. év végére, mire a szerecsendi6
teremni kezd, teljesen eltavolitjak. A vegetativan szaporitott novények hama-
rabb, mar a 3—4. évt6l termére fordulnak. A tapanyagellatas éltalaban szer-
vestragyazasbol all, a mitragyazast illetéen nem alakult ki egységes alls-
pont sem a kutatok, sem a termesztOk kozott. A kartevk kozott a legnagyobb
jelent8sége a Phloeosinus ribatusnak van, amelynek a larvai a fatestet és a
kérget teszik tonkre. A korokozok altalaban az érett termésben tesznek nagy
kart az éretlen termés id6 elGtti lehulladsaval, megrothasztasaval: Diplodia
spp., Coryneum myristicae, Gloesporium spp, Fusarium spp. Emellett talaj-
laké gombak (pl. Rosellinia spp.) okozhatnak komoly karokat a gyokereken.
A termés akkor szamit érettnek, ha felnyilt, ez a viragzastol szamitva 6-9 ho-
nap utén kovetkezik be. Az érett terméseket kézzel vagy villas végi, kosar-
ral felszerelt hosszii poznék segitségével szedik. A fak a termSképességiik
maximumat 15-20 év utén érik el, és meg is tartjadk még 3040 évig. A ho-
zamok igen eltéréek lehetnek, szaporitasmddtol és terméteriilettl fliggden
atlagosan 750-4000 darab termést lehet egy fardl leszedni, ez 560-1100
kg/ha magdrogot jelent, a maglepel hozama 80-160 kg/ha.

Szaporitéanyag-eléallitas

Altalaban magrol szaporitjak a szerecsendiot, a teljesen friss, magkopeny
nélkiili €p és egészséges magok alkalmasak a palantanevelésre. A magok
3-5 nap tarolas utdn mar csak igen kis szazalékban csirdznak. A vetés
mélysége 2,5-5,0 cm, 30 cm sortavolsaggal, a csirdzas folyamata 45-80
napig tart. 3 hénap utin a magoncokat konténerekbe iiltetik, a teljes palan-
tanevelési id6szak Dél-Indidban 6 hoénap, mas termeszt orszagokban
18-24 hénap alatt fejezGdik be. A magrol nevelt egyedek fele éitalaban
himivari. Vegetativ uton, a ndivari egyedek oltasaval vagy légbujtisaval
is torténhet a szaporitds. Ez utobbi esetben 4-18 honap a gybkerek megje-
lenésének ideje. Az oltvanyokat és a bujtvanyokat 70%-os drnyékolassal
nevelik az ultetvény telepitéséig.

Elsédleges feldolgozas

A magot a maglepellel egyiitt elvalasztjak a termésfaltol, majd a piros szinii
leplet dvatosan lefejtik a magrol, kézzel vagy deszkéak kozott kisimitjak, il-
letve kilapitjak, majd néhany (2-4) éra alatt a napon megszaritjik. Ezt neve-
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zik szerecsendié viragnak. A maglepelt6l megfosztott magot fatalcakon kite-
ritik és a teljes szaradasig falapatokkal naponta forgatjdk. Indonézidban a
mag szaritisa napon torténik, ebben az esetben a szdradasi id6 1 hét.
Grenadaban jol szell6zd épiiletekben 8 hét alatt szarad meg a mag, ezalatt
koriilbeliil 25%-ot veszit a silyabol. A természetes szaritasi mod mellett mi-
szaritast is alkalmaznak, hideg leveg@s szaritoberendezés esetén 23 nap, me-
leg (37 °C) levegds szaritas esetén 7 napra csokken le a széradasi id6. A mag
akkor szaraz, ha a maghéjban a magallomany z6rog, ekkor a maghéjat meg-
torik és kifejtik belle a magallomanyt, amely egész vagy 6rolt formaban ke-
rill forgalomba. Az illdolaj-elGallitas oldészeres kivonéssal, illetve viz- vagy
gbzdesztillacidval torténik.

Farmakolégiai hatds, felhasznalas

Antibakterialis, emésztést javitd, szélhajté hatasi, az ayurvedikus gyogyaszat
a fesorolt hatasokon kiviil még hashajtoként ¢és afrodizidkumként tartja sza-
mon. A tradicionalis indiai gyogyaszatban a szerecsendio szerepel maléria, re-
uma, gyomorbantalmak, vérhas kezelésére szolgalo készitményekben. Eurdpa-
ban gybgyszerekben, teakeverékekben izjavitoként, illetve zsirosolajat reuma
elleni bedorzsoldszerekben lehet megtalalni. Fiszerként az 6rolt mag huséte-
lek, zoldségek, sajtok, szoszok, siitemények, mig illoolaja tiditéitalok, likéripa-
ri készitmények, ketchup, konzervek, ragdgumi izesitGje. A magkopeny leve-
sek, hal- és csirkeételek fiiszerezésére hasznalhaté. A kozmetikai ipar fGként az
illoolajét hasznalja fel fogkrémek, illatszerek, szappanok készitésénél.

Vaniliafajok — Vanilla spp.

Botanikai leiras

A vaniliafajok a Monocotyledonopsida osztilydba (egyszikiiek), az
Orchidales (orchideaviragiak) rendjébe, az Orchidaceae (kosborfélék) csa-
ladjaba tartoznak. Két legfontosabb faja a Vanilla planifolia Andrews (fi-
szervanilia) és a Vanilla tahitiensis Moore (Tahiti-vanilia).

A V. planifolia szinonim neve V. fragrans SALISBURY AMES. A Vanilla
nemzetségnek tobb mint 100 faja ismert, de drogként az emlitett két faj ter-
mését forgalmazzik. Rokon fajuk, a nagy (vad) vanilia (V. pompona
SCHIEDE) gazdasagi jelentGsége kisebb.

A novény trépusi epifita (E) lidn, a talajban gyokerezik és 15-20 m-es haj-
tasaival felkuszik a fak koronaszintjéig. Hossza léggyokereket fejleszt, melyek
néha a talajt is elérik. Levelei husosak, ovélisak, 10-25 cm hossziak és 2-8
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cm szélesek. Széra sotétzold, husos, 1 cm vastag, nem fasodik. Viragai fiirtvi-
ragzatban éllnak, mely a levelek honaljabol fejlédik ki a lecsiingé indak vé-
gén. A viragok fehérek vagy sargaszoldek, illatosak, 4-7 cm nagysigiak. Be-
porzasukat csak a névény Gshonos teriiletein €16 kolibri- és rovarfajok tudjak
elvégezni. A virag also allasia term6jébdl fejlédik ki a harom termélevélbdl sz-
szen6tt, 20-30 cm-es megnyult toktermés, melyben sok apr6 mag talalhato.

Drogja és hatéanyagai

A drog a novény toktermése, a Vanillae fructus, mely fermentalt allapotban
lilasfekete szinti, olajosan fényld, rancos feliiletén gyakran vanillinkristalyok
valnak ki. A drog illata jellemz6, aromas, ize kissé csipds. Mindségi kovetel-
ményeit az MSZ 20653-1982 tartalmazza.

A drog f6 hatéanyaga a vanillin (1-4%), mely a vanillozid-gliikkozidbol a
fermentaci6 sordn hidrolizissel alakul ki. Masik jellemz$ aromaanyaga a
vanillil-alkohol, mely szintén hidrolizis utjan alakul ki vanillozid-gliikozid-
bol. A drog ezen kiviil tartalmaz zsirt, gyantat, cserz6anyagot (6-14%), szer-
ves savakat, cukrokat és illoolajat.

Eléfordulasa és kornyezeti igényei

A V. planifolia Mexiké és Kozép-Amerika erdeibdl szarmazik, mig a V. tahi-
tiensis Tahitin és Hawaii-on honos. A novény kiegyenlitett meleg és nedves
klimat igényel (20-30 °C), tovabba humuszban és tapanyagokban gazdag ta-
lajt, ami a természetes €l6helyén, az esGerdkben is jellemzd. Termesztésére
kiilonosen alkalmasak a magas asvanyianyag-tartalmi vulkanikus talajok.
Meérsékelt arnyékolast igényel, telepitése szélvédett helyre ajanlott.

Termesztés

A ndvényt az egyenlit6i dvezetben termesztik, Osszesen kb. 37 000 ha-on. A
két faj koziil gazdasagilag a V. planifolia a fontosabb. A fajnak szarmazasat
tekintve kétféle tipusa létezik: legnagyobb mennyiségben a ,,bourbon vani-
lia”-t termesztik, az Indiai-Oceén szigetein (Madagaszkar, Réunion, Mauriti-
us, Seychelle), mig a ,,mexikéi vanilid”-t Mexikoban. A V. tahitiensis-t a
Fidzsi-, Hawaii- és Tonga-szigeteken termesztik.

Mivel a névény magjai lassan csirdznak és a novények csak bizonyos gyo-
kérgombak jelenlétében fejlédnek, a vaniliat dugvanyozéassal szaporitjak. Az
anyanévényrdl 1,2-1,5 m-es hajtasokat vagnak, melyeken 12-15 nddusz ta-
lalhat6. A vanilianak tAmaszté- és amyékot ad névényre van sziiksége. Al-
kalmas tdmasztonovényei: az avokado, a kavé, a narancsfik, egyes termesz-
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t6 korzetekben a Dracaena reflexa és a Jatropha curcas. Az armyékolas cu-
kornad vagy manioka telepitésével érhetd el. Novénysiiriiség: 4000-5000
db/ha. A ndvény az iiltetés utan 3—4 évre sziiretethetd, 8—10 év elteltével ter-
mékenysége csokken. Ugyanarra a teriiletre 15-20 év elteltével lehet Gjra te-
lepiteni. A gazdasagos beporzas és betakaritas, valamint a névény produkti-
vitasa végett rendszeresen metszik (alacsonyan tartjak) a vaniliat. A viragok
megporzasat altalaban nék és gyerekek végzik kézzel. A novény 1-2 héna-
pig viragzik, a virdgzaton naponta csak 1 db virag fejlédik ki, mely délel6tt
8-11 oraig termékenyiilGképes, ezért a beporzast gyorsan kell végezni. A vi-
ragok egy részét porozzak csak be, kiilonben a termések til kicsik lesznek,
ezért egy viragzaton maximum 10 db termés fejlédhet. A beporzast kovetd
néhany napban kialakulnak a termések és kb. 1-2 honap milva érik el teljes
méretiiket, de betakaritasra csak 8—10 honap elteltével lesznek érettek. A ter-
méseket félérett dllapotban (amikor sirgara szinezGdtek) kézzel, enyhén
megcsavarva szedik. Egy novényrdl 1,5-2 kg vaniliatermés nyerhet6. A va-
nilia novényvédelmét tekintve elsésorban a gyokérrothadéast okozé fajok
(Phytophthora jatrophae és Fusarium-fajok) elleni védekezés sziikséges.

Elsddleges feldolgozas

A friss termés aromaja gyenge, illata kellemetlen, ize pedig kissé keseri. A
tipikus vaniliaaroma a feldolgozas soran (enzimatikus uton) alakul ki, mely
altalaban négy 1épésbal all.

1. Hokezelés: a vegetativ fazist megszakitja, a sejtek szétroncsolasa soran
az enzimek felszabadulnak. Két modszer ismeretes: a ,,bourbon médszer”,
mely soran a terméseket rovid ideig (néhany perc) tartd meleg vizes (60-70 °C)
kezelésben részesitik és a ,,mexikéi modszer”, amikor a terméseket vizg6zzel
vagy szaraz hével kezelik.

2. Fermentécio: el6feltétele az enzimatikus és oxidativ folyamatok opti-
malis hdmérsékletének. A terméseket a napon szétteritik, kend6kbe vagy ta-
kardkba tekerik, majd éjszakara szorosan zarodo6 ladakba teszik és ,,izzaszt-
jak”. Ezt a folyamatot naponta, 1-2 héten keresztiil megismétlik. Az enzimek
aktivitisa a fermentacid els6 hetében a legnagyobb.

3. Szaritas: a termés nedvességtartalmat 30% ala redukalja és tovabbi aro-
maanyagok alakulnak ki. A szaritas 2—4 héten at, kozvetlen napfénytdl men-
tes, jol szell6z6, fedett helyen torténik.

4. Utdérés: a legidGigényesebb 1épés, mely 6 honapig tart. A terméseket
szobahdmérsékleten taroljak. Az utoérés soran tovabbi, a végsd aromat meg-
hataroz6 kémiai reakciok zajlanak le.
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A feldolgozas utén a terméseket méret, szin, aroma és nedvességtartalom
szerint osztalyozzék, kotegelik (50-100 db termés), majd dobozoljak vagy
paraffinozott papirral bélelt faladakba teszik. A termések feliiletét néha ka-
kadvajjal gjrafényesitik.

Termesztési korzettdl és a feldolgozas mddjatol fiiggden minden vanilia-
nak megvan a sajat, jellemzd hatéanyag- és aromaprofilja. A ,,bourbon vani-
lia” min&sége a legjobb kategoriéba tartozik.

Farmakoldgiai hatdis, felhasznalas
A vanilia a tropusi teriiletek népgydgyaszataban szélhajtoként, stimulansként,
sebgyodgyitoként ismert, gorcsoldd és enyhe koleretikus hatasi szer, afrodizi-
akum. A modern gydgyaszatban esetenként gyogyfiird6kben alkalmazzak a
vérkeringés fokozasara, illetve megfazas ellen. Aromafiird3 formajaban tovab-
ba nyugtaté hatdsi, szorongas és almatlansag esetén ajanlott. A homeopatia
borbetegségek esetén alkalmazza. Az utobbi években antimikrobialis, antiox-
idans és antimutagén hatéasat is leirtdk. A vanilia élvezeti cikk, a vilagon az
egyik legelterjedtebb iz- és illatjavito fiiszer. Termését és készitményeit (vani-
liacukor, vanillincukor, vaniliatinktura, vaniliaextraktum) leginkabb az élelmi-
szeripar hasznalja, csokoladék, jégkrémek, pudingok, édességek, cukraszsiite-
mények, pékaruk, lik6rok izesitésére. Az illatszer- és parfiimipar kiilonboz4 il-
latkompozicidkhoz alkalmazza. A dohéanyipar szivarok izesitésére hasznélja.
A szintetikus Uton (guajakolbdl, glioxilsavbol, ligninbdl) eléallitott vanillint
természetazonos aromaanyagként, a ferulasavbol kétlépéses fermentacioval
eléallitott vanillint pedig természetes élelmiszer-kiegészit6ként hasznaljak.

Eukaliptuszfajok — Eucalyptus spp.

Botanikai leiras

A mintegy 700 fajt szamlalo Eucalyptus nemzetség a Myrtales (mirtuszfélék)
rendjébe, ezen beliil a Myrtaceae (mirtuszfélék) csaladjaba tartozik. Koztiik
talalhatok a vilag legmagasabbra megnévé zarvatermé fajai. Az Eucalyptus-
fajok gyors novekedésii, magas, 6rokzold fak (MM), kérgiik sziirkésfehér, le-
hamlé. Jellemz§ a heterofilia: a fiatalkori levelek szélesebbek, iil6k, kerekde-
dek, vizszintesen és atellenesen éllnak, mig az id6skoriak 1andzsa vagy sarld
alakot vesznek fel, nyelesek, kékeszoldek, fliggblegesen és szortan helyez-
kednek el a hajtasokon. A levelek a mezofillumban képz6ds, gomb alakn,
lizigén olajjaratok miatt pontszeriien attetszGek. A lombozatot — széraz és me-
leg idGjaras esetén — gyulékony illdolajfelhd veszi koriil. A fa csak akkor kezd
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el viragokat fejleszteni, amikor az idGskori levélalak mar megjelent. Viragai
un. riigysapkaval fedettek, melyek a sziromlevelek modosulésai és nyilaskor
lehullanak. igy a viragokban sziromlevelek nem talalhatok, disziiket a hosszu,
zoldesfehér, tomotten allo porzoszélak adjak. Megporzasukban a madarak és
a denevérek mellett a kistermetii erszényesek is szerepet jatszanak. Termései
fasodott, kupos, gombra emlékeztetd, kozépen lyukakkal nyild toktermések.

Drogjai és hatéanyagai
Az Eucalyptus globulus LABILL. drogja az Eucalypti folium, mely a szaritott,
egész vagy apritott, jellegzetes cineol illati levelekbdl éll. A drog a Ph. Hg.
VIIL. szerint min. 1,5 mi/100 g illdolaj-tartalommal kell, hogy rendelkezzen.
Az illéolaj (1,0-3,5%) mellett tannintartalma is jelentGs (11%-ig), de felhal-
moz fenolsavakat (kavé-, ferula-, gentizin- és protokatechusavat), flavonoi-
dokat és triterpéneket (2-—4%: urzolsavszarmazékok) is. Az illéolajban az
1,8-cineol (eukaliptol) aranya 54-95%, emellett fontosabb monoterpének
még az a-és a B-pinén, a limonén, a p-cimén, a mirtenal és a karvon.
Nagyobb jelentdséggel bir az eukaliptuszolaj (Eucalypti aetheroleum, Ph.
Hg.VIIIL.), mely cineolban (eukaliptolban) gazdag illéolaji fajok (E. globu-
lus, E. polybractea R.T. Baker és E. smithii R.T. Baker) friss leveleibdl vagy
friss agvégeibol vizgdz-desztillacioval és finomitassal elGallitott illdolaj.
Szintelen vagy halvanysarga, illata aromas, ize égets, kdmforra emlékeztetd.
Mindsége akkor felel meg az elGirasoknak, ha 1,8-cineol-tartalma legalabb
70%. Az E. citriodora illdolaja kozkedvelt az illatszeriparban, mert igen kel-
lemes aromaji: mintegy 98%-ban citronellolt tartalmaz.

El6fordulésa és kornyezeti igényei

Az Eucalyptus nemzetség elsésorban Ausztraliaban és Tasmanian honos, fa-
jai az ausztraliai éghajlati adottsagok mindegyikéhez alkalmazkodtak. Az eu-
kaliptuszfajokat ma mar a tropusi €s szubtropusi teriileteken mindeniitt ter-
mesztik, kedvelt utsorfak és zoldteriileti fak. Az E. globulus-t széles kérben
iiltetik Dél-Eurdpéban, Algériaban, Egyiptomban, Indidban, Tahitin, Dél-Af-
rikaban és Kalifornidban. Meleg- és fénykedveld, csak az enyhe fagyokat tii-
ri (-5 °C-ig). A termesztés sikerét alapvetSen a talaj nedvességtartalma hata-
rozza meg: ha a csapadékmennyiség eléri az évi 400 mm-t, magas illdolaj-
tartalom és hozam érhet6 el. Hosszan tartd szaraz periddusokban viszont a
novekedés leall és a betakaritas varhaté ideje kitolodik. Tapanyagban sze-
gény talajokon is jol termeszthetd, sotlir6 és a pH-ra nem érzékeny. A tap-
anyag-utanpoétlas nem néveli a hozamokat és az illéolaj-tartalmat.
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Gyiijtés

Az Gshonos ausztrél, sik- €s dombvidéki E. polybractea cserjésekbdl a beta-
karitast korabban kézzel, majd géppel oldottak meg. Ennek soran a talajszint
felett levagott lombozat kozvetleniil egy konténerbe keriil, melyet a kozeli
desztillaloiizembe szallitanak, ahol a leparlas azonnal, egy 6ra alatt megtor-
ténik, mikozben egy masik konténerbe folytatodhat a betakarités a teriileten.
A fatermetii fajokrol kézzel vagjak le a fiatal, leveles agakat.

Termesztés

A drogeldallitas ma foként ismert alapanyagu, géppel mivelt iiltetvényekrol
torténik. Napjainkban Ausztralidban elsésorban az E. polybractea fajt ter-
mesztik, melynek olaja mintegy 85% eukaliptolt tartalmaz, valamint az E.
smithii-t Dél-Afrikaban, mely desztillaciora a legalkalmasabb. Az E. globu-
lus drogelGallitasara jelenleg f6ként Kinaban, Portugaliaban, Spanyolorszag-
ban, Indidban, Brazilidban és Chilében, az E. citriodora-éra pedig Kinaban,
Brazilidban és Indiaban kertil sor.

Az E. polybractea-t természetes él6helyének kozelében — széraz klimaja
sikvidéken — termesztik. A talaj-elGkészités mélyszantasbol és iltetés elStt a
talaj porhanyitasab6l all. 2x1 m-es térallasba, iiltetéarokba helyezik a cseme-
téket, S000 egyed/ha kerill kitiltetésre.

A gyomirtésra a fiatal iiltetvényekben nagyobb gondot kell forditani, ké-
sGbb a névény gyomelnyomd lesz. A sorkdzok gyommentesitése céljabol el-
terjedt az illdolaj-leparlasbdl visszamaradt hajtasok elteritése, illetve a ju-
hokkal torténd legeltetés. Helyenként a lombozatot kérosithatja a levéldarazs
(Perga dorsalis) vagy a készletmoly (Hyalarcta huebneri), melyek ellen fel-
1épésiikkor védekeznek.

A betakaritast a cserjetermetii E. polybractea esetében 1,5-2 évenként
(1,0-1,5% illéolaj) a talajszint feletti vagassal, mig az E. globulus esetében
2-3 évenként (0,6-1,1% illdolaj), az agvégek levagasaval végzik. Ennél gya-
koribb betakaritds esetén az iiltetvények élettartama lerovidiil. Az elGbbi faj-
nal a friss hozam 2,5-15,0 t/ha, az illéolaj-hozam pedig 30~150 kg/ha kozott
viltozik, az idGjarasi viszonyok fliggvényében.

Szaporitéanyag-eléallitas

A szaporitéanyagot szelektalt anyafakrol gytijtik. A magvakat tavasszal fais-
koldban vetik el, melyek harom hét alatt kicsiraznak és tovabbi hat hét utan
Ontozott szabadagyba tiltethetSk ki. A telepitésre a kovetkezd év tavaszan ke-
riilhet sor, igy a csemeték még a tél beallta elStt begyokeresednek.
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Elsédleges feldolgozas

Konténeres leparlast végeznek: egy hektarrél 2-2,5 konténernyi biomassza
keriil le. A desztillalt olaj tovabbi finomitast igényel a vizmentesités érdeké-
ben. A levéldrog eléallitasahoz max. 40 °C-on torténd szaritast alkalmaznak.
Egyes fajokbol cseranyagokat, rutint és mézgat is kivonnak.

Farmakologiai hatas, felhasznalas

Az Eucalypti folium és az Eucalypti aetheroleum (0,05-0,2 ml/nap ddzisban)
koéhogeéscsillapit6, koptetd és enyhén gorcsoldd hatdsd, valamint antiszepti-
kus tulajdonsaguk is igazolt. Emiatt a felsé 1éguti megbetegedések kezelésé-
re alkalmas készitményekben szerepelnek. Meghiiléses betegségek esetén a
bakteridlis fertézés és gyulladas csokkentésére, az orrdugulas elhéritasara,
tedja bronchitis és torokgyulladas ellen javasolt. Az illéolaj dezodorald és
hiisit§ tulajdonsagairdl is beszamoltak. Az illoolaj és az eukaliptol jelentSs
antibakterialis hatast fejt ki. Reumatikus bantalmak esetén kiilsGleg is ajan-
lott. BOron at felszivodd (masszazs- és flirdGolaj) és inhalacids készitmé-
nyekben (pl. orrkendces) is alkalmazzak. Az eukaliptuszolaj szajon at bejut-
tatva toxikus reakciét valthat ki, ha nem higitjak megfeleléen. Sulyos méajbe-
tegségek, emésztészervi gyulladasok fenndllasa alatt hasznalata belséleg el-
lenjavallt. Kisgyermekek és csecsemdk esetén eukaliptuszbdl elGallitott ké-
szitmények nem alkalmazhatok. Az eukaliptuszfélék gazdasagi jelentGsége
nagy, mintegy 20 faj alkalmas illoolaj-elGallitasara, ezen kiviil értékes ipari
fak (keményfék), tiizifak, valamint cserzGanyag- és mézgatermelG képessé-
giiket is hasznositjak. Gyors novekedésiik miatt erddsavok létesitésére is ki-
valéan alkalmasak. Az eukaliptuszfak illoolaja szinyogriaszté (repellens)
hatésu. A disznvénytermesztSk vagott zoldként is termesztik, Gjabban pedig
energianovényként tiltetik.
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11. Novénynevek, novénycsaladok,
drogok latin listaja

Achillea millefolium 95

Achillea millefolium subsp. collina 94

Achillea collina 94-96

Achillea crithmifolia 31

Achilleae flos 79, 95

Aconitum napellus 29

Adonis vernalis 21

Aesculus hippocastanum 20, 106-107

Aetheroleum achilleae 95

Aetheroleum anethi herbae 145

Aetheroleum basilici 114

Aetheroleum carvi 151

Aetheroleum coriandri 148

Aetheroleum dracunculi 176

Aetheroleum lavandulae intermediae
127

Aetheroleum levistici 158

Aetheroleum majoranae 118

Aetheroleum melissae 121

Aetheroleum menthae crispae 132

Aetheroleum myristicae 230

Aetheroleum salviae 136

Agrimonia eupatoria 19, 21, 30

Allium cepa 36, 45

Allium porrum 45

Allium sativum 36, 45

Allium schoenoprasum 36

Allium ursinum 36, 45

Aloe barbadensis 206-209

Aloe spp. 206

Aloe vera 206

Alternaria carthami 172

Alternaria spp. 119

Althaea officinalis 20,79, 111-112

Althaeae folium 111

Althaeae radix 111

Amaranthaceae 217

Amsonia 18

Amygdalus communis 19, 25

Anethi fructus 145

Anethi herba 145

Anethum graveolens 35,44, 79,
145-148

Angelica archangelica 35, 63

Anisi fructus 142

Anisi aetheroleum 142

Annonales 229

Anthemis nobilis 16

Anthriscus cerefolium 35

Apiaceae 35, 141

Apocynaceae 27

Araliaceae 217

Araliales 217

Arctostaphylos uva-ursi 19

Armoracia rusticana 35

Arnica montana 19, 20

Artemisia dracunculus 35, 46, 51, 79,
176-179

Artemisia dracunculus var. redowsky
176

Asteraceae 35, 88,94, 112, 161

Asterales 88,94, 112
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Asteroideae 88,94, 167, 171, 173, 176

Atropa belladonna 19, 25, 47

Basilici herba 114

Belladonnae folium 66

Boraginaceae 192

Boraginis fructus 193

Boraginis herba 193

Borago officinalis 19, 23, 192-195

Brassica nigra 19, 35, 53, 196

Brassica spp. 15, 196-200

Brassica % juncea 35,53, 197

Brassicaceae 35, 196

Caesalpiniaceae 209

Calendula officinalis 19, 23, 50, 54,
161-164

Calendulae flos 161

Capparales 196

Capparidaceae 36

Capparis spinosa 36, 44

Capsicum annuum 19, 37

Capsicum frutescens 37

Cardui mariani folium 165

Cardui mariani fructus 165

Carthami flos 171

Carthami oleum raffinatum 171

Carthamus tinctorius 35, 171-173

Carum carvi 15, 35, 51, 55, 151-154

Carum carvi var. annua 77,78, 151

Carum carvi var. biennis 78, 151

Carvi fructus 151

Caryophylli flos 227

Caryophylli floris aetheroleum 227

Cassia acutifolia 209

Cassia angustifolia 209, 210

Cassia senna 209, 210

Cassia spp. 209-212

Castanea sativa 19, 20

Catharanthus roseus 9, 18, 19

Cavariella aegopodii 147

Chamomilla recutita 167

Chrysanthemum parthenium 10
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Cichorium intybus 20

Cinchona succirubra 29, 44

Cinnamomi cassiae aetheroleum 215

Cinnamomi cortex 215

Cinnamomi corticis tinctura 215

Cinnamomi zeylanici corticis
aetheroleum 215

Cinnamonmi zeylanici folii aetheroleum
215

Cinnamomum aromaticum 36

Cinnamomum burmanii 36

Cinnamomum cassia 214

Cinnamomum zeylanicum 36, 214

Cinnamomum spp. 214-217

Citrus spp. 62

Claviceps purpurea 11, 13,19

Cnicus benedictus 23, 46

Coffea arabica 19,29

Colchicum autumnale 27

Conium maculatum 143, 144, 200

Consolidae sarracenicae radix 89

Convallaria majalis 21

Coriandri fructus 148

Coriandrum sativum 35, 51, 53, 77, 80,
148-151

Coriandrum sativum var. microcarpum
148

Coryneum myristicae 231

Crataegi fructus 84

Crataegi folium cum flore 84

Crataegus monogyna 84

Crataegus laevigata 84

Crataegus oxycantha 84

Crataegus spp. 13, 83-85

Crocus sativus 23, 173

Cucurbita pepo subsp. pepo convar.
pepo vat. styriaca 15, 19, 22, 54,
201-205

Cucurbitaceae 201

Cucurbitae semen 202

Cucurbitales 201



Cuminum cyminum 35

Cupressaceae 36

Curcuma longa 37

Datura stramonium 25, 98-99, 144,
158, 200

Depressaria nervosa 153, 157

Digitalis lanata 11,19, 21, 61, 185-188

Digitalis lanatae folium 185

Dioscorea deltoidea 18

Diplodia spp. 178, 231

Diplodinia dracunculi 178

Dracunculi herba 176

Echinacea angustifolia 173

Echinacea pallida 173

Echinacea purpurea 173

Echinacea pallidae radix 174

Echinacea spp. 9, 10, 80, 173-176

Echinaceae angustifoliae herba 174

Echinaceae angustifoliae radix 174

Echinaceae pallidae herba 174

Echinaceae purpureae herba 174

Echinaceae purpureae radix 174

Elettaria cardamomum 37

Eleutherococcus sensicoccus 17,217

Entyloma calendulae 173

Epilobium parviflorum 19

Equiseti herba 97

Equisetum 47

Equisetum arvense 28, 47, 80, 96-98

Equisetum palustre 47, 96

Erwinia carotovora 150

Erwinia spp. 147, 183

Eryophyes peucedani f. carvi 153

Erysiphae cichoracearum 166, 175,203

Erysiphe umbelliferarum 154

Erysiphe valerianae 191

Eucalypti aetheroleum 236, 238

Eucalypti folium 236, 238

Eucalyptus citriodora 236, 237

Eucalyptus polybractea 236, 237

Eucalyptus globulus 236, 237

Eucalyptus smithii 236, 237

Eucalyptus spp. 17, 235-238

Eugenia brasiliensis 228

Eugenia caryophyllata 226

Eugenia jambolana 228

Eugenia uniflora 228

Fagaceae 36, 104

Fagales 104

Foeniculi amari fructus 155

Foeniculi amari fructus aetheroleum 155

Foeniculi fructus 155

Foeniculum vulgare 15, 35, 44, 51, 78,
80, 155-158

Foeniculum vulgare subsp. capillaceum
var. dulce 155

Foeniculum vulgare subsp. capillaceum
var. vulgare 155

Foneiculi dulcis fructus 155

Frangula alnus 21, 102-104

Frangulae cortex 103

Fusarium spp. 183, 231, 234

Galium odoratum 21

Ginkgo biloba 10, 17, 18, 19, 22, 80,
223-226

Ginkgo folium 224

Ginkgo semen 224

Ginkgoaceae 223

Ginkgoales 223

Ginseng radix 218

Gloesporium spp. 231

Gymnospermatophyta 105

Gypsophila paniculata 109-110

Helminthosporium spp. 183

Hippocastanaceae 106

Hippocastani cortex 107

Hippocastani folium 107

Hippocastani semen 107

Hippophaé rhamnoides 53

Hyoscyamus niger 25,47, 144, 158, 200

Hypericaceae 92

Hyperici herba 48,93
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Hypericum perforatum 19, 23, 30, 54,
92-94

Hyssopus officinalis 53, 54

Hllicium verum 37

Inula britannica 30

Inula helenium 20, 31

Iridaceae 36

Juniperi aetheroleum 105

Juniperi bacca 105

Juniperi fructus 105

Juniperi lignum 105

Juniperi pseudo-fructus 105

Juniperus communis 13, 19, 36, 48,
105-106

Lamiaceae 11,78, 114

Lauraceae 36,214

Laurales 214

Laurus nobilis 36

Lavandula x intermedia 13, 126

Lavandula latifolia 126

Lavandula angustifolia 13, 126

Lavandula spp. 63, 78, 126-131

Lavandulae aetheroleum 127

Lavandulae flos 127

Leuzea carthamoides 23,217

Levistici folium 158

Levistici fructus 158

Levistici rhizoma et radix 158

Levisticum officinale 35, 51, 65, 77,
158-161

Lilliaceae 36

Linum usitatissimum 22

Lonicera 18

Loranthaceae 91

Loxostege sticticalis 120

Lupinus albus 25

Lygus spp. 153, 157

Macis 230

Magnoliaceae 37

Majorana hortensis 13, 36, 50, 53, 77,
79, 118-120
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Majoranae herba 118
Malva sylvestris subsp. mauritiana 50
Malvaceae 20, 111
Malvales 85, 111
Marrubii herba 48
Marrubium vulgare 19, 23, 45
Matricaria chamomilla 167
Matricaria recutita 13, 18, 19, 22, 53,
80, 167-176
Matricariae aetheroleum 167
Matricariae flos 167
Melilotus officinalis 19, 21, 51
Melissa officinalis 78, 80, 121-124
Melissae folium 121
Mentha piperita var. officinalis
[ pallescens 131
Mentha piperita var. officinalis
f. rubescens 131
Mentha spicata var. crispata 131
Mentha spp. 51, 55,77, 131-136
Mentha * piperita 19, 36, 44, 78,
131
Menthae crispae folium 132
Menthae crispae herba 132
Menthae piperitae aetheroleum 132
Menthae piperitae folium 131
Menthae piperitae herba 131
Millefolii flos 95
Millefolii herba 95
Monocotyledonopsida 232
Mycocentrospora acerina 154
Mycosphaerella anethi 147, 154, 157
Mpyristica fragrans 37, 229-232
Myristicaceae 37,229
Myristicae semen 230
Myrtaceae 37, 226, 235
Mpyrtales 226, 235
Nicotiana tabacum 29
Ocimum basilicum 13, 36, 54, 77,
114-117
Ocimum gratissimum 114



Odonidis radix 48

QOenothera erythrosepala 19, 23, 54

Oleum boraginis 193

Oleum carthami 171

Oleum cucurbitae 202

Oleum myristicae 230

Oleum nucistae 230

Opii pulvis normatus 181

Orchidaceae 37, 232

Orchidales 232

Origani herba 139

Origani vulgaris herba 139

Origanum majorana 118

Origanum vulgare 36, 139-141

Origanum vulgare subsp. hirtum 139

Panax ginseng 17,217

Panax quinquefolium 217

Panax spp. 217-220

Papaver somniferum 13, 19, 51, 53,
180-185

Papaveraceae 180

Papaverales 180

Papaveris caput maturis 181

Passalora depressa 147, 159

Passiflora incarnata 17

Peronospora arborescens 183

Petasites hybridus 49

Petroselinum crispum 35, 44

Pfaffia paniculata 217

Phoma spp. 191

Phytophthora jatrophae 234

Pimenta dioica 37

Pimpinella anisum 35, 51, 77,79,
141-145

Pinales 105

Piper nigrum 37, 212-214

Piperaceae 37,212

Piperales 212

Piperis nigri fructus 212

Piperoideae 212

Pix Juniperi 105

Plantaginaceae 101

Plantaginis lanceolatae folium 101

Plantaginis majoris folium 101

Plantago altissima 101

Plantago lanceolata 101

Plantago major 101

Plantago spp. 101-102

Polemoniales 192

Prunus spinosa 13, 19

Pseudomonas spp. 147, 183

Pseudomonas syringae 150

Pseudomonas syzygii 227

Pseudoperenospora cubensis 203

Pteridophyta 96

Puccinia dracunculina 178

Puccinia menthae 134

Puccinia petroselini 147

Puccinia xanthii 163

Quercus cortex 104

Quercus glandes 104

Quercus petraea 104

Quercus robur 104

Quercus semen tostum 104

Quercus spp. 19, 21, 104-105

Ramularia coriandri 150

Ramularia schroeter 159

Rhamnaceae 102

Rhamnales 102

Rhizoctonia solani 160

Rosa canina 13, 48, 108

Rosa spp. 108-109

Rosaceae 83

Rosae pseudo-fructus 79, 108

Rosales 83, 108

Rosellinia spp. 231

Rosmarinus officinalis 21, 36, 45, 55

Rosoideae 108

Rumex crispus 30

Ruta graveolens 19, 21

Salvia officinalis 34, 36, 44, 45, 54,
136-139
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Salvia sclarea 55 Sphenopsida 96

Salviae folium 136 Stramonii folium 66, 98
Salviae officinalis folium 136 Symphytum officinale 54
Sambuci flos 82 Syzygium cumini 228
Sambuci folium 79 Syzygium aromaticum 37, 226-229
Sambuci fructus 79 Taraxaci folium 112
Sambucus ebulus 47, 82 Taraxaci herba és radix 79
Sambucus nigra 13, 19, 25, 47 Taracacum officinale 23, 112-113
Santalales 91 Taxus brevifolia 10
Sapindales 106 Theales 92
Saponariae albaeradix 110 Thymi aetheroleum 124
Satureja hortensis 36, 51 Thymi herba 124
Sclerotinia sclerotiorum 154 Thymus vulgaris 36, 44, 50, 77,78, 79,
Scrophulariaceae 87, 185 124-126
Scrophulariales 87, 98, 101, 185 Tilia argentea 86
Senna spp. 21 Tilia cordata 47, 85
Sennae folium 209 Tilia platyphyllos 47, 86
Sennae folium extractum siccum Tilia spp. 20, 30, 85-87
normatum 209 Tilia tomentosa 47, 86
Sennae acutifoliae fructus 209 Tiliaceae 85
Sennae angustifoliae fructus 209 Tiliae flos 47,79, 86
Septoria digitalis 186, 187 Trigonella foenum-graecum 36, 44
Septoria melissae 123 Tussilago farfara 49
Silybi mariani fuctus 165 Uromyces valerianae 191
Silybum marianum 15, 17, 19, 22, 80, Urtica dioica 80, 99-101
164-166 Urticaceae 99
Sinapis alba 15, 19, 35, 53, 196 Urticae folium 100
Sinapis albae semen 197 Urticae fructus 100
Sinapis arvensis 200 Urticae herba 100
Sinapis junceae semen 197 Urticae radix 100
Sinapis nigrae semen 197 Urticales 99
Sinapis spp. 196-200 Valeriana officinalis 18, 28, 50, 53, 79,
Solanaceae 25, 37, 98 188-192
Solanum laciniatum 61, 80 Valerianaceae 188
Solidaginis herba 89 Valerianae radix 66, 188
Solidaginis virgaureae herba 89 Vanilla fragrans 37, 232
Solidago canadensis 89 Vanilla planifolia 37, 232, 233
Solidago gigantea 89 Vanilla pompona 37, 232
Solidago spp. 88-91 Vanilla spp. 232-235
Solidago virga-aurea 89 Vanilla tahitiensis 232, 233
Sphaerotheca fuliginea 163 Vanillae fructus 233
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Verbasci flos 87

Verbasci folium 87

Verbascum spp. 20

Verbascum phlomoides 19, 23, 54,
87-88

Verticillium dahliae 55, 172

Vinca spp. 61

Vinca minor 80

Virgae aureae radix 89

Visci albae stipes 91

Visci folium 91

Viscum album 91-92
Xanthomonas heterosa 150
Zingiber officinale 37,220-223
Zingiberaceae 37,220
Zingiberales 220

Zingiberis rhizoma 221
Zingiberis siccatum rhizoma 221
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12. Fogalmak, néovénynevek, drogok
magyar listaja

o-pinén 105, 176, 212, 230, 236

a-zingiberén 22/
B-barbaloin-glikozid 206
B-bizabolén 221
B-kariofillén 212, 227
B-pinén 105, 176, 236
B-szeszkvifellandrén 22/
1,8-cineol (eukaliptol) 236
acetil-eugenol 227
achillin 95

acsalapu 49

adaptogén hatas 220
adonitoxin 2/
afrodizidkum 220, 232, 235
agyérelmeszesedés 226
agymiikodés serkentése 220
alfa-tujon 136

alkaloid 79, 25
alkilamid-frakci6 174
allicin 45
allil-izotiocianatok 797
allil-mustarolaj /97
4lmatlansag 235
aloe-emodin 206, 209
aloin 206

alvaskészség javitasa 28
Alzheimer-kér 226
amigdalin /9, 25
amilodextrin 230

anetol /42, 155
angyalgyokér 35, 38, 63
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anizs 14, 35, 39, 51, 77, 79, 141-145

antibakteridlis 28, 45, 126, 154, 229, 232

antibiotikus 94, 100, 102, 138

antifungalis /54

antiinflamatorikus (gyulladascsokkentd)
28

antikolinerg hatas 99

antimikrobialis 44, 235

antimutagén hatds 235

antioxidans 45, 90, 205, 217, 226, 235

antiszeptikus 96, 135, 141, 148, 217,
229, 238

antiszpazmolitikus (gorcsoldd) 28

antiviralis /24

antocianidin 22

antocianin 82

antraglikozid 21, 103

antrakinon /03

anyarozs 11, 13, 27

apigenin /8, 19, 22, 44, 95, 167

apiin 44

apritdberendezések 65

aprobojtorjan 2/

arabinogalaktin 92

aranyérbantalmak 28, 102, 211

aranyvessz§ 14, 88-91

arbutin 19, 21

aromaterapia 28

artabsin 95

arnika 20

asvanyi anyag 100, 206



asvanyi s6 193, 218
asztma 99

asztmatikus tiinetek 99, 120
atropin 19, 25, 27, 98
aukubin 101

auromicin /9, 23
A-vitamin 206

azotoidok 15, 23

azulén 95

babér 36, 41

bakterialis fertézés 209, 238
baktericid 105, 217
balneologia 28

balzsam 16

barbaloin-A, -B 206

barna mustir 35, 39, 197
bayogenin 89

bazsalikom 13, 14, 36, 40, 54, 77
beléndek 25, 47
bélfertdzés 87

bélgazok megkotése 87
bélhurut 87, 96
bélpanaszok 724
bélpuffadas 120, 145
bélrenyheség 117
benedekfii 23, 45
béta-barbaloin-glikozid 206
béta-karotin 23, 161
béta-kariofillén 272
béta-szitoszterol 19, 24, 218
béta-tujon /36
betegségmegel6zé 10
biflavonok 224

bilobalid 224

bilobol 224
biogén-aminok 9/
bisabolol-oxid 7167
bizabolol 95

bodzabogyo 14

bodzavirag 14, 82

borneol 253, 24, 95, 105, 127, 136, 189

bordka 13, 37, 39, 48

borokafakatrany 105

borsfii 14, 36, 40, 51

borsosmenta 36, 40, 78, 131-136

bérapolé 96

borbetegségek 96, 135, 235

bérelvaltozas 164

bdrgomba elleni ecsetelészer 126

borgyulladas 96, 205

borképzé 164

borpirositd 126

bértaplalé 87

borviszketés csokkentésére 135

bronchitis 238

bufenolid 27

buglyos fatyolvirag 109-110

B-vitamin 113, 206

calendulasav 163

Cavinton 10

cianogén-vegyiiletek 21

cickafark 74

cimol 124

cineol 95, 136, 236

cinnzelamin 275

cinnzelamol 275

cisz-szabinénhidrat 7/8

cisztein 9/

citoprotektiv (sejtvédd) 164

citral 23, 121

citromfii 14, 51, 78, 80, 121-124

citronellal 721

citronellol 727

cukor 105, 233

cukorbetegek szénhidrat
érzékenységének csokkentése 220

C-vitamin 101, 108, 109, 113, 206

csalan 14

csattan$ maszlag 25, 66, 98-99

cseranyag 19, 21, 34, 82, 93, 107, 136,
176, 193, 215

cseregalagonya 84
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csersavak 34

cserzbanyag 86, 104, 124, 127, 139,
218, 227, 233

csilipaprika 37, 43

csillaganizs 37, 42

csipkebogy6 13, 14, 48

csovesviraghak 88, 94

csucsor 6/

daganatos betegségek 92

delta-7 fitoszterol 202

depresszié 94

desztillacio 62

d-fellandrén 745

diallil-diszulfidok 45

diantron-glikozidok 209

digoxigenin 24

digoxin 19, 21

dioszgenin 18

dioszkorea 18

diterpének 19, 23

d-karvon 145, 152

d-limonén 145, 152

dohany 29

diilmirigy-gyulladas 700

dysmenorrhoea 217

édes-édeskomény 155

édeskomeény 14, 15, 35, 38, 44, 51, 78,
80, 155-158

effektiv dozis 30

égések 208

égési sebek 94

egészségfenntartd 10

egybibés galagonya 84

ekcéma 96, 105

¢lelmiszeripari felhasznalas 34

ellagitannin 34

ellagsav 34

elvalaszté-edény (florentini) 64

émelygés megelézése 223

emésztési zavarok 161, 223, 229

emésztést javité 120, 131, 223, 232
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emésztést serkentd 45, 46, 113, 117,
170, 214, 217, 223

emésztonedv elvélasztas 105

emésztonedvek serkentése 145, 151

emésztérendszeri hurutos megbetegedés
141

emlékezbtehetség fokozasa 226

enfleurage (pomadés eljaras) 62

en-in-diciklo-éter 167

epe- és hugykdoldé 161

epe- és majbantalmak 30, 94, 104, 113

epehajté 113, 158, 208

epetermelést fokozd 45, 135

epikatechin 34

érelmeszesedés megel6zése 195

érelmeszesedési folyamatok lassitisa 205

ergokrisztin 27

ergotalkaloidok 27

ergotamin 19, 26, 27

erjeszthetd cukor 105

erukasav 197

ESCOP (European Scientific Cooperation
on Phytotherapy) 69, 93, 100, 103,
107, 111, 112, 121, 124, 132, 136, 142,
151, 155, 161, 167, 174

eszcin 107

esztragol 176

étrend-kiegészité 10, 33

étvagyjavitd 45, 46, 96, 117, 124, 136,
148, 208, 217, 223

eudesmanolid 95

euforizalé 185

eugenol 2/5

eugenolacetat 275

eukaliptol 236

eukaliptuszfajok 17, 235-238

E-vitamin 161, 202, 205, 206

expektorans (koptetd) 28

extrahalas 62

eziist hars 47, 86

fagyas 105



fagyongy 14

fagyongyfélék 91

fahéj 36, 41

fahéjfajok 214-217

fahéjaldehid 275

fahéjsav 21, 215

fajdalomcsillapité /85

farnezol 23, 24

fehér fagyongy 91-92

fehér ginszeng 219

fehér mustar 14, 35, 39, 53, 196

fehér vagy angol mustar 196

fehérfolyas 164

fehérje 145, 148, 152, 155, 181

fehérvériiség kezelése 9

fekély 164, 170, 176

fekete bodza 13, 25, 47, 82-83

fekete bors 37, 42, 212-214

fekete menta /31

fekete mustar 14, 35, 39, 53, 197

fekete nadalyté 54

fels6 légiti megbetegedések 238

fenilpropan-szarmazékok 9/

fenkon 155

fenolkarbonsav 101, 121, 218

fenoloidok 19, 21

fenydilléolaj 105

féreglizé6 83, 126, 214

fertGtlenité 144

ferulasav 236

festékanyag 230

fészekviragzataak 88, 94, 112

fesziilt idegallapot 28, 131

fiszcin 21

fitoterapia 29

fizikai és szellemi teljesit6képesség
fokozasa 220

flavonoid 19, 21, 44, 84, 86, 87, 89,
107, 111, 121, 127, 136, 139, 185,
209, 236

fodormenta 131-136

fodros lérom 30

foginybetegség 96

foginyerdsité 170

foginygyulladas 139

fokhagyma 36, 41, 45

forrazasok 208

foldi bodza 82

francia mustar 197

francia tarkony 176

frangula-emodin 2/

ftalidok /58

fungicid 217

GACP (Szabalyos Termesztési
és Gytijtési Eljaras) 70

galagonya 13, 14, 83-85

galakturonan 92

galakturonramnan /7]

galenusi készitmény 3/

gallotannin 34, 104

galluszsav 34

gamma-linolénsav (GLA) 19, 22, 23,
193, 195

GAP (Szabalyos Termesztési Eljaras)
30, 70

gencianin 45

gentizinsav 236

geraniol 121, 127

geriatrikum 220

gingerol 22/

ginkgolid 18, 19

ginkgolid A, B és C 224

ginkgosavak 224

ginnol 224

ginszeng 17

ginszengfajok 217-220

ginszenozid 2/8

gipszozid-A 110

glikofrangulin, A, B /03

GLP (J6 Laboratériumi Eljaras) 30, 73

GMP (J6 Gyartasi Gyakorlat) 30, 73

golgotavirag 17
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gorcsoldo 45, 96, 105, 126, 131, 135,
141, 144, 154, 158, 170, 185, 235, 238

goresos fajdalmak enyhitése 157

gorcsos hasi fajdalom 754

gorcsos székrekedés 7145

gorogszéna 36, 41, 44

g6zdesztillacié 63

gumianyag 215

gyalogbodza 47

gyanta 16, 124, 136, 206, 212, 215,
230, 233

gyapjas gylszivirdg 11, 185-188

gyermeklancfi 23, 112-113

Gyobgynovény Kutaté Intézet Rt.
(GYNKI) 68, 76

gyégyszeripari termékek 32

gyogytermék 3/

gyomor- és bélnyalkahartya-gyulladas
170

gyomorbéantalmak 724, 223, 232

gyomorégés 112

gyomorerGsité 87, 170, 217

gyomor-és nyombélfekély 94, 164

gyomorfekély 96

gyomorhurut /72

gyomornedv-elvalasztas 178

gyomorpanaszok /13

gyors szivverés 85

gyombér 37, 43, 220

gyulladas 176, 205

gyulladascsokkentés 94, 96, 102, 105,
120, 135, 138, 164, 208, 238

gyulladasgatlo 90, 223

gylsziivirag 21, 61

HACCP (Veszélyelemzés, Kritikus
Szabalyozasi Pontok) 34, 73

hagyma 36, 41

hamosité 164

hényas 223

hérsfa 30

harsfélék 20, 85-87
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harsvirag 14

hashajté 83, 104, 158, 208, 211, 232

hasmenés 138, 214, 223, 229

hat6sagi minGsités 72

helyi érzéstelenité 135, 229

herpesz 94

heteropoliszacharid 20

hibrid levendula /26-131

hioszciamin 28, 98

hiperforin 93

hipericin 19, 22, 23, 93

hipericizmus 94

hiperozid 93

hisztamin /00

hélyaggyulladas 91

homeopétia 29

homoktovis 53

horghurut 770

hugyhoélyag-gyulladas 97

hurutold6 88

hiisité 135, 238

hiivelymoséas 96

hiivelyoblité 7164

ideges nyugtalansag 28

ideges-fesziilt allapot 1317

idegfédjdalmak /24

ideggyulladas /3]

illéolaj 16, 18, 66, 86, 89, 95, 108, 111,
114, 118, 121, 124, 127, 132, 136, 139,
142, 145, 148, 152, 155, 158, 161, 17,
174, 176, 189, 193, 206, 212, 215,
218, 221, 227, 233, 236

illoolaj-leparlas 64

immunrendszer-ersité 209, 220

immunrendszert stimulalé 90

influenza 94, 176

influenza kezelése 223

inszekticid 215

inulin 79, 20, 89

iridoid-glikozid 2/

izjavitd 124



izomlazité 28

izommiikodés zavarai /36, 223
izoramnetin /00, 161

iziileti bantalmak 92, 98, 1/3
izzadas elleni /38

izzadast csokkentd 105, 138
izzaszt6 83, 87, 88, 170
izs6p 53, 54

kakukkfi 36, 41, 50, 77, 78
kamazulén 19, 23, 24, 167
kamfén 176

kamfor 95, 115, 127, 136, 215
kamilla 17, 13, 14, 18, 53, 80
kanadai ginszeng 217

kapor 14, 35, 38, 44, 79
kapribogyd 37, 39, 44
kapszaicin 19, 25

kardamom 37, 43
kardiotonikum 92

kamozil 45

karnozol 45

karotinoidok 19, 23, 87, 100, 108, 161
karpain 45

kartamin /7]

karvakrol 124, 139

karvon 23, 24, 236

kasvirag 9, 10, 80, 173-176
kasviragfajok 173-176
katang 20

katechin 34, 89

katrany 16, 106

kavéfa 29

kavésav 91, 174, 236
kavicin 212

kelés 112

keményité 19, 20, 107, 111, 212, 230
kempferol 44, 100, 226
kempferol-glikozid 97, 209
keringési zavar 28

kerti bazsalikom 17/4-117
kerti boragd 192-195

kerti kakukkfli 44, 79, 124-126

kerti kapor 145-148

kerti koromvirdg 161-164

kerti majoranna /1/8-120

kerti ruta 2/

keseriianyag 45, 46, 89, 118, 124, 136, 176

kinafa 29

kinin 44

kis télizold 80

kisleveli hars 47, 85

klorofill 100

knicin 23, 45

kocsanyos tolgy 104

kocséanytalan tolgy 104

kodein 181

koffein 19, 25

koleretikus 235

koleszterincsokkenté 100, 217

koleszterinszint 100

kolhicin 27

kolin 45, 91, 100

koncentraloképesség javitdsa 226

kondenzator 64

konténeres leparlé 64

konyhakémény 15, 35, 38, 51, 55, 77

koriander 14, 35, 38, 51, 53, 77, 80,
148-151

kovasav-szarmazékok 97

kohogés 102, 112

kohogéscsillapitd 88, 117, 126, 185,
214, 238

kokény 13

komény 14, 151-154

koptetd 87, 89, 126, 141, 144, 158, 238

koromvirdg 23, 50, 54, 161-164

koszvény 90, 100

kozonséges boroka 105-106

kozonséges cickafark 95

kozonséges édeskomény 155-158

kozonséges gyombér 220-223

kozonséges kutyabenge 102-104
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kozonséges orbancfi 92-94

kozonséges szurokfli 7139-141

krocetin 87

kumarinok 19, 21, 127, 159, 167

kurkuma 37, 43

kurkumén 22/

kutyabenge 2/

kvercetin 44, 82, 86, 89, 91, 97, 100,
161, 227

kvercitrin 89

labszarfekély 170

laktucin 713

laktukapikrin 23, 173

lanatozid-C, -A, -B, -C 185

landzsas utifi 101

larvicid 217

laxativ (hashajté) 211

lazcsillapitd 223

légesShurut 112

léguati hurut 28, 110, 112

léguti megbetegedés 141, 170

lektinek 97

len 22

leparléiist 64

lestyan 35, 38, 51, 65, 77, 158-161

letélis dézis 30

leukémia 94

levendula 13, 63

levendulafajok 126-131

ligetszépe 54

lignan 91, 206

lignan-szarmazékok 105

ligninek 19, 21

likopin 230

limonén 176, 212, 236

linalil-acetat 127

linalool 23, 114, 121, 127, 148, 215

linamarin 2/

linolénsav 205, 218

linolsav 19, 193, 202, 205, 218

l-karvon 132
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lumbéagd 223

lunarin 25

lupinin 25, 27

lutein 761

luteolin 44, 95, 167

macskagyokér 14, 18, 28, 50, 53, 79, 188

magas utifd 10/

maghéj nélkiili tok 15, 201-205

magtisztitds 65

majbantalmak 94

majoranna 13, 14, 36, 40, 50, 53, 77,
79, 118-120

majvéds 94, 166

mak 12, 13, 14, 51, 53, 180-185

maléria 232

malyvavirdgaak 11/

mandula 25

margitvirag /0

mariatovis 14, 15, 17, 80, 164166

marrubiin 19, 23, 45

martilapu 49

maszlag 61

matricin 95, 167

medvehagyma 37, 42, 45

megfazas elleni 223, 235

meghiilés 87, 88

membranvédé 226

menta 77

mentafajok 51, 55, 131-136

mentil-acetat /32

mentofurdn 732

mentol 19, 23, 24, 45, 132

menton /32

mesterséges szaritas 59

metéléhagyma 36, 41

meténg 6/

metilkavikol 114, 155

mezei cickafark 94-96

mezei zsurlé 14, 28, 47, 80, 96-98

mézgak 20

migrénes fejfajas 223



mikrobiologiai-szennyezettség 69

minGség-ellendrzés 68

mindségtanusitis 73

mindsités 68

miriszticin 230

mirisztinsav 230

mirtendl 236

mocsari zsurlé 47, 96

monoszacharid 206

monoterpének 19, 23, 221

morfin 11, 18, 19, 26, 181

moérmalyva 50

morzsologépek 65

muskotalyzsalya 55

mustar /4, 15

mustérfajok 196-200

mustarglikozidok /97

nadragulya 25, 47, 66

naftalin-glikozid 209

nagy csalan 99-101

nagyleveldi hars 47, 86

napfény okozta leégés 208

narkotin 18/

nehezen gyogyulo sebek 28, 94, 176

nehézfém-szennyezettség 69, 71

népgyogyaszat 30

neuralgias fajdalmak 28

nikotin 27, 97

névényvédészer-maradvany 7/

nyalka 20, 82, 86, 87, 101, 103, 111,
139, 167, 193, 197, 209, 215

nyalkahartya 94, 176

nyalkahartya-gyulladas 44, 96, 112

nyalkaoldé 88, 110, 141

nyéltermelés-fokozd 135

nyomelemek 206

nyugtaté (szedativ) 83, 87, 124, 131,
141, 170, 220, 235

olajsav 193, 218

oleanolsav 2/8

oligoszacharidok 19, 20

orvosi macskagyokér 188-192

orbancfi 14, 23, 30, 48, 54

orbancfifélék 92

orr- és garatnyalkahartya-gyulladas 135

Orszagos Elelmezéstudomanyi Intézet
(OETI) 34

Orszagos Gyogyszerészeti Intézet
(OGYI) 31,32, 73

orvosi aloé 206-209

orvosi székfi 167-170

orvosi szén 16, 87

orvosi ziliz 20, 111-112

orvosi zsalya 34, 36, 40, 45, 54, 136-139

o6déma 107

okorfarkkoré 55

ordogborda-gyokér 11

6rdogsz616 11

oregedési folyamatok lassitasa 220

orlégépek 66

orménygyokér 20, 31

0sszehiz6 (adstringens) 90, 105

pafranyfenyd 10, 17, 18, 80, 223-226

palmitinsav /93, 218

palusztrin 97

papaverin 26, 181

paprika 37, 43

parlofi 30

p-cimén 236

pektin 20, 108, 230

pemetefi 45, 48

petrezselyem 35, 39, 44

piperidin-alkaloid 272

piperin 272

piretroidok 33

pirolizidin 793

pirrolizidin-alkaloidok 25

pirrolizis 105

poliacetilén 174

poliketidek /9, 22

polipeptidek 97

poliszacharidok 19, 87, 174, 206
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pongyola pitypang 74, 112-113
péréhagyma 45

primer feldolgozas 56
proazulén 95, 167

procianidin 44, 84, 224
prosztaglandin 205
prosztatapanaszok 205
prosztatatultengés 100
protokatechusav 237
protoklorofill 202
protopanaxadiol 278
pszeudohipericin 93

puffadas 117

P-vitamin 44, 109

rekedtség 102, 112

reuma 28, 90, 100, 131, 223, 232
reumaellenes 136, 141

reumas fajdalmak 707, 223
reumas panaszok 83, 120
reumatikus bantalmak /13, 238
rhein 2/

roboral6é 10, 109

romai kamilla /6

rémai komény 35, 38
rostagépek 66

rosszul gyogyulo sebek 90, 105, 164
rozmanol 45

rozmaridifenol 45

rozmaring 21, 36, 40, 45, 55
rozmaringsav 118, 121
rozsafélék 108

rézsameténg 9, 18
rézsaviraguak 108

rutin 21, 44, 82, 89, 93

safrany 36, 40

safranyos szeklice 35, 39
safranyszeklice 171-173
sajtolas (préselés) 62

sebek 208

sebgyogyitdo 102, 235
sebgyogyulast elésegité 102, 170, 208
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sejtregeneralé 208

sériilt borfeliilet 208

sisakvirag 29

specialis zsirsavak 19, 22

stimuldns 235

stressztlir6-képesség fokozasa 220

szabinén 212, 230

szacharidok /9

szaflérsarga 171

szaflorvoros 171

sz4j- és garatiireg-gyulladis 90

széj- és torokoblitd 96, 126

szdj-és nyalkahartya-gyulladas 96, 139

széjireggyulladas 102

szalagsériilés 92

szalicilsav 206

szalicin 20, 21

szambunigrin 19, 25, 82

szantéalfaviraghak 97

szaponin 82, 87, 89, 107, 124, 161, 185,
193, 218, 230

szappangyokér 109

szareptai (barna) mustar 53, 197

szaritds 58

szedativ (nyugtatd) 28

szegfiibors 37, 42

szegfliszeg 37, 42, 226-229

szekologanin /8, 33

székrekedés 104, 211

szekunder feldolgozas 56

szélgbres 223

szélhajtd 45, 117, 120, 136, 154, 158,
161, 170, 214, 223, 229, 232, 235

szellemi teljesit6képesség novelése 176,
226

szemborogaté /70

szemgyulladas 172

szennafajok 209-212

szennozid A, B, C, D 20, 21, 209

szerecsendid 37, 42, 229-232

szerotonin /00



szerves savak 82, 108, 159, 233

szervezet ellenall6 képességének
fokozasa 205

szeszkviterpének 19, 23, 167, 221

szibériai ginszeng 217

szilibin 19, 21, 22

szilimarin 165

szinalbin 19, 21, 165, 197

szinezGanyag 173

szinigrin 19, 20, 21

sziringarezinol 9/

sziringenin 9/

szivbantalmak 85, 124

szivelégtelenség 85, 185

szivfajas &85

szivglikozid 27

szivgyengeség 85

szivnyugtaté 85

szivpanaszok &85

szivritmuszavar 85

szkopolamin 25, 98

szorongas 235

s20sz0s okorfarkkoré 20, 87-88

sztearinsav /93

szterolok 10, 127, 218

szuperkritikus fluid extrakcié (SCFE) 62

szurokfi 36, 40

taberszonin 27

tannin 34, 111, 236

tanulasi folyamatok eldsegitése 220

taraxaszterol /3

tarkony 35, 39, 46, 51, 176-179

tatogatofélék 87

tatogatovirdghak 87, 98, 101

tavaszi hérics 21/

taxol 10

teaviraghak 92

tebain 181

tejelvélasztast fokozo 113, 117, 158, 208

teljesit6képesség javitasa 205

tengeribetegség 223

teobromin 45

teofillin 45

természetes szaritds 58
terpenoidok 19, 23, 45
terpinen-4-ol 105, 118
tetraterpének 23

tilirozid 86

timol 724, 139

tiszafa 10
tisztitoberendezések 65
torma 35, 39

torokgyulladas 117, 139
torokoblité 170

tolgyfajok 104-105

tovises iglice 48

tradicionélis novényi gyogyszer 32
transzanetol 755

trigonellin 45

triérok 66

triterpének 19, 100, 121, 218, 236
trombozis 107
tropolon-vézas vegyiilet 98, 105
talterheltség 131

tumorgatlas 21/

utifiifajok 101-102
vadgesztenye 14, 20, 106-107
vadrézsafajok 108109
valadékkiiirités 144
valepotriat 18, 189
valerénsav 18, 189

valédi (joféle) safrany 173
val6di levendula 126-131
valogatdszalagok 65

vanilia 37, 42

vaniliafajok 232-235
vanillil-alkohol 233

vanillin 233
vanillozid-glitkozid 233
varjutdvis-viragaak 102
vastagbélhurut 87

védekezb képesség novelése 87
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verbaszkogen 87

verbaszkoz 19, 20

verbenin 2/

vérehull6 fecskefii /4

vérhas 232

vérkeringés fokozés 235
vérkoleszterinszint-csokkenté 795
vérmnyomdés 85
vérnyomés-csokkentd 85, 92, 179
vémyomas-szabalyozd 85, 92
veronikozid 21

vértisztitd 90, 100, 113
vérzéscsillapité 105, 107
vesegyulladas 97

vesekd 91

vesekd-képzbdés 97
vesekSképzodés-gatld 158
vinka-alkaloid 70

vinkamin 26, 27

vinkrisztin 19, 27

viricid 217

virusfertézés 176
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virusok szaporodasgatlasa 124

virusolé 209

viszkotoxin-A,, -A; -B 9/

viszkumprotein 91

visszeres betegségek 107, 164

visszeres labszarfekély 107

vitamin (B, C, K, U) 82, 100, 108, 113

vizdesztillaci6 63

vizelethajté (diuretikus) 83, 87, 90, 100,
105, 113, 117, 126, 161

vizeletiirités elGsegitése 205

vizeny (6déma) 98, 107

vizhajté 97, 126

vords ginszeng 220

voros menta 131

vOrds vagy sivatagi ginszeng 220

voroshagyma 45

zamatos turbolya 35, 38

z0ld menta /3]

zsirosolaj 16, 100, 148, 152, 155, 171,
193, 197, 202, 212, 230

zsurlé 96






