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Bevezetés

A gyogy- és illoolajos novényi drogok eléallitasanak
hazai el6zményei

A gy6gyndvényeket hazdnkban — elsGsorban Onellatasra — évszazadok oOta gytijtik
vagy hazikertekben termesztik. Mar honfoglalo elédeink is felhasznalték a gyogyno-
vényeket, s alkalmazasuk minden bizonnyal szdmos kultikus elemmel keveredett.
Néhany ndvényfaj neve is vélhetSen erre utal (6rdogbordagydkér, ordogsz6ls stb.).
Az els@ irasos emlékek a kdzépkorbol szarmaznak, s a hazankba érkezd és letelepii-
18 szerzetesek munkdiban talalhatok meg. S6t, a novényfajok egy része (pl. Lamia-
ceae fajok) nagy valdsziniiséggel éppen ekkor, a kolostorok és nemesi udvarhazak
gyogynovénykincsét gazdagitva keriiltek be a Karpat-medence teriiletére. Nagyobb
lépteki arutermelés kialakulasa csak a mult szazad végére tehetS. Ehhez a tevékeny-
séghez mar akkor bizonyos foku feldolgozasi, illdolaj elSallitasi tevékenység kapcso-
lodott. A tudomanyos hattér megteremtéséhez PATER BELA (1860-1938) kolozsvari
tevékenysége jelentette az els§ konkrét 1épést.

Az 1. vilaghaboru és az ezzel jaré gyogyszerhidny a gyogy- és illdolajos ndvények-
re irdnyitotta a figyelmet. Ennek eredményeként 1915-ben a Féldmiivelésiigyi Minisz-
térium rendelete alapjén létrehoztik a Gyogynovény Kisérleti Allomaést. Ez a szerve-
zet a kezdeti id6szakban elsésorban a gyiijtés és termesztés ellenérzését biztositotta,
majd fokozatosan latott hozza a legégetSbb tudoméanyos kérdések megoldasahoz.

Az 1. vilaghéborut kévetd idészakban, részben a megalakitott Gyogyndvény Kisér-
leti Allomas fejlesztési bazisara timaszkodva Magyarorszag folyamatosan ,,gyogy-
ndvény nagyhatalomma” valt. Ez a drog- és illdolaj-termelés, s az ezen alapulod ex-
port latvanyos noévekedésében egyarant megnyilvanult. Egy jellemzé adat: 1938-ban
280 vagon drogot, 813 ezer pengd értékii alkaloidot és 214 ezer peng6 értékii illoola-
jat exportélt az orszag. Ugyancsak az ,,4gazat” dinamikus fejlédésének eredménye,
hogy KABAY JANOS ebben az id6szakban dolgozta ki vilagszabadalmat a morfin sza-
raz maktokbdl torténd elGallitasara.

Erre az id6szakra, a 20-as éveket kovet§ periodusra esik a hazai illoolaj el6allitas
(iparag) kialakuldsa. Ekkor kezd$dott a borsosmenta (Mentha piperita), valamint az
angol és francia levendula (Lavandula intermedia, L. angustifolia) nagyobb léptékii
termesztése kiilfoldi eredetii nemesitett szaporitoanyaggal. A levendula telepités nyo-
mai a ,,mediterran” klimaju Tihanyi-félszigeten ma is elStiinnek. A gyors termelésfel-
futast jelzi, hogy 1941-re a borsosmenta-olaj termelése elérte az évi 8500 kg-ot. A
kétféle levenduldbol pedig az ipar évente mintegy 400-600 kg illdolajat 4llitott el3, s
egyéb termesztett ndvényfajok koziil példaul a kaporolaj mennyisége elérte a
2000-3000 kg-ot. A gytijtétt gyogyndveények koziil a kamilla ekkor tett szert vilaghir-
névre, s valt ,nemzeti” termékkeé.
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AL vilaghabora gyogyszer- és teahianya 0j lendiiletet adott a gyogy- és illdolajos
ndvények kutatdsanak, a termesztési és feldolgozasi modszerek fejlesztésének.
BEkEsy MIKLOS kiemelkedd kutatdi tevékenysége révén megoldast nyert a Claviceps
purpurea szkleréciumanak mesterséges fertézéssel torténé elGallitasa, majd termesz-
tésbe vontak a szivglikozidokat tartalmazo6 Digitalis lanatdt. Ezzel a magyar gyogy-
szeripar fejlédése 1 lendiiletet nyert.

A II. vilaghaborut kdvetben jelentbsen megvaltozott a gydgy- és illdolajos noveé-
nyek és azok termékeinek elBallitasara kialakult, és nemzetkozileg is elismert ered-
ményeket produkdld korabbi szervez8dés. A termelés és feldolgozas elsGsorban ad-
minisztrativ, iranyitastechnikai megfontolasokbdl harom jol meghatarozhaté szférara
kiiloniilt. Ezek az alabbiak voltak:

— gyogy- és illéolajos névények gytijtése, korlatozott mértékii termesztése, feldolgo-
zasa, értékesitése (kereskedelmi szféra ala rendelve),

— gyogy- ¢és illdolajos ndvények haztaji, nagyiizemi termesztése (mezOgazdasagi
szféra)

— ipari gyogyndvények termesztése, feldolgozasa (ipari — egészségiigyi szféra)

A gyogy- ¢s illoolajos ndvények termesztése, feldolgozasa, kereskedelme a tagad-
hatatlan gazdasagi, gazdasagpolitikai ellentmondasok ellenére sikerdgazatta valt. A
hazankban eléallitott gyogy- és illdolajos ndvények még ma is tradicionalisan ,,nem-
zeti” termékként jelennek meg az exportpiacon. Magyarorszigon a gyégynovények-
kel hasznositott teriilet a 90-es évek elsé felében 3742 ezer hektar kozétt mozgott.
Az eléallitott drogtémeg 35-40 ezer tonna/év koriili volt, melyb6l 25-30 ezer a me-
z6gazdasagi izemekben termelt. Az agazat évi brutté deviza arbevételét 35 millio
USD koriili értékre becsiilték. Az azota publikalt statisztikai adatok alapjan — tekin-
tettel a regisztracios rendszer valtozasara — {ijabb, a korabbi aranyokat modositd in-
forméaciok nemigen adhatok.

Torténelmileg kialakult hazai termelési korzetek

A gydgyndvények gylijtésére €s termesztésére specializalodott kirzetek kialakulasa-
1ol a 20. szazad kezdete ota van tudomasunk. Ez a struktiira a nagyléptékii termelés-
sel €s az exportorientalt termék-elGallitassal kapcsolatban alakult ki, részben biologi-
ai, részben gazdasagi szempontok alapjan. A korzetesités kevésbé megfontolt, spon-
tan, elemzésekre alig épiilS, de mégis szamos racionalis elemet magaba foglalé folya-
mat eredménye volt. Ennek révén egy olyan gyijtési-termelési-feldolgozasi strukta-
ra alakult ki az elmult 80-90 év alatt, amely jelenleg is hatast gyakorol az agazatra.
A torténetileg kialakult f6 termelési korzetek foldrajzi elhelyezkedését az 1. dbra mu-
tatja be.

Természetes novényfléra tijjellegii hasznositasa

A novényflora tijjellegii hasznositisanak modellértékii példaja az orvosi kamilla
(Matricaria recutita) gylijtésének — feldolgozasanak — és értékesitésének kialakulasa

14



.
1. abra

Magyarorszigon a gyogy- és illéolajos nivények termelésére specializalédott, kiemelt
korzetek (BERNATH, 1998b)

(Reg. 1. — Nagyalfold, Tiszantal; Reg. 2. ~ Eszaki Koézép-hegység; Reg. 3. — Balaton-felvidék;
Reg. 4. — Dél-Magyarorszag; Reg. 5. — Bakony és kérnyéke; Reg. 6a — tavaszi” mak orszagosan
kiterjedt régioja; Reg. 6b — ,,8szi” mak nyugat-dunantali termdtdja; Reg. 7. — az orszag egész
teriiletén potencidlisan termeszthetd fajok)

(Reg. 1.). Elsésorban a német piac felvevé-képességének béviilése teremtette meg
felfutdsanak hatterét. Ezt bizonyitja, hogy a szazad els6 évtizedeitsl napjainkig vilag-
hirevet szerzett, ,,hungaricumnak” tekinthet drogja (Chamomillae flos) a vilagpia-
con mint german kamilla értéksiilt (BERNATH 1998b). A hazai kamilladrog kivalo mi-
ndseégét — korabban csak empirikus megfigyelések alapjan, ma mar analitikai vizsga-
latokkal is bizonyitva — a terméhely egyediilall 6kologiai adottséga eredményezi. Az
Alf6ld masra alig hasznosithato szikes pusztain termd névényanyagbdl, organolep-
tikus és beltartalmi paramétereit tekintve egyarant, elsé osztalyn arut lehet eléallita-
ni. Ezen el6nyos természeti adottsdgok hasznositaséra a feldolgozo egységek is elsé-
sorban e kérzetek kornyékén épiiltek ki (Hajduboszérmény, Fiizesabony és kornyéke
stb.). Gyijtési szezonban, ma is, akar 15-20 ezer ember kapcsolodik be a kamilla vi-
ragzatanak betakaritisi munkaiba.

Ugyancsak jol nyomon kovethetd a korzetek kialakulasa a hegyvidéki termd-
tajakon (Reg. 2.). A csipkebogy6 (Rosa canina), feketebodza (Sambucus nigra),
kokény (Prunus spinosa), galagonya (Crataegus spp.) és még tobb tucat gyogy-
novényiink termdhelyein alakultak ki tradicionalis felvasarloi, feldolgozoi korze-
tek. Csupan példaként kiemelve Nograd, Borsod megyék teriiletei tekinthetdk e vo-
natkozasban példaértékiinek. Ez utobbi kdrzetekben az egyébként rendkiviil értékes
bioldgiai potenciil ma is munkaerd-felesleggel parosul, s ez a tovabbi bGvités alap-
ja lehet.
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Gyégy- és illéolajos novények termesztésére specializilédott
agrartermesztési korzetek

vidék dkolégiai adottsdgaira, s tovabbj alloméanyokat Balatonakali, Daranypuszta tér-
ségében alakitottak ki. A tihanyi ,,8slevendulas” rehabiliticiéjanak elGkészitése ered-

Ugyancsak 6kologiai megfontolasok alapjén Baja ~ Kalocsa kérzetében alakult ki
a majoranna (Majorana hortensis) és a bazsalikom (Ocimum basilicum) termétéja
(Reg. 4.). E melegigényes fajok terméshozama, és drogmindsége egyarant itt bizo-

Az anyarozs (Claviceps purpurea) termesztési korzetének kialakulasat a 60-as
evek elejétdl a 80-as évek végéig Gkolbgiai és dkondmiai megfontolasok egyarant
motivaltik (Reg. 5.). Egyrészt a gazdandvény (Secale cereale) termeszt6 korzeteibg]

7

kellett kiindulni, masrészt megtaldlni a gomba névekedése szempontjdbdl elényos

nagyobb léptékii fermentativ eldallitisa miatt az utébbi években csdkkent.

A mék (Papaver somniferum) termesztése Magyarorszagon jelentés tradicidval
rendelkezik (BERNATH 1998a). Ez elsSsorban tobb cél felhasznalasaval fligg ossze;
élelmiszer- és gyogyszeripari termékkeént egyarant hasznosul. Termesztése f6leg oko-
16giai megfontolasok alapjan két régiora kiiloniil. Az ugynevezett ,tavaszi” fajtak ter-
mesztése elsdsorban a Nagyalfoldén, illetve az orszag egész teriiletén az arra alkalmas

A fentiekkel ellentétben t5bb olyan gyogyndvényfaj is ismert, amelyek kiilndsebb
korlatozéas nélkiil az orszag egész teriiletén eredményesen termelhet6k (Reg. 7.). Igy
€z arégi6 a korabban emlitetteknél sokkal dltaldnosabb, s inkabb mint Karpat-meden-
cei sajatossag jelenik meg. Ide sorolhaté tobbek kozott az Apiaceae csalad tobb tagja
(Foeniculum vulgare, Carum carvi, Anethum graveolens, Coriandrum sativum, Pim-
pinella anisum stb.), a mustar (Sinapis alba és Brassica Spp.), a mariatévis (Silybum
marianum) vagy a héjnélkiili t5k (Cucurbita pepo subsp. pepo convar. Styriaca) stb.
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A gyogy- és illdolajos novények termelésének,
felhasznaldasanak varhato6 boviilése

A természetes, novényi eredetli anyagok felhasznalasa a gyogyitasban, gyogyszer-
iparban és egyéb iparagakban az utobbi években ismet az érdeklddés kézéppontja-
ba keriilt. A vilagviszonylatban is élénkiilé érdeklédést timasztjak ala a nemzetko-
zi szervezetek felmérései (UNIDO, FAO, WHO, UNCTAD/GATT). Csupan néhany
adatot kiemelve: UN-adatok alapjan a gyogy- és illdolajos novények dsszimportja
az 1976-0s 355 milli6 USD-r8l 1980-ig 551 millié USD-re emelkedett. Nyugat-Eu-
répaban mar a nyolcvanas évek elején 400-nal tobb ndvényi drogspecifikumot hasz-
naltak fel, s ez évi 80 000 tonna importot jelentett, amelynek kozel 40%-a a német
piacon keresztiil értéksiilt. Az amerikai piac élénkiilese is a 80-as évek elejére tehe-
t6. Az USA teljes novényi drogkereskedelme mar akkor elérte a 3912 millié USD-t,
amelyb8l 45-50 millio volt az import. A legiijabb felmérések azt igazoljak, hogy a
korszerti gybgyszerek 20-25%-a ma is tartalmaz ndvényi nyersanyagot. Az OECD-
orszagok novényi drogon alapulé gyogyszertermelése jelenleg megkozeliti az évi
43 milliard USD-t.

Ahogyan ezt a korabbiakban kozolt informaciok jelzik, a természetes eredetll no-
vényi anyagok felhasznaldsa a fitoterapiaban, az aromaterapiaban, a gyogyszeripar-
ban és egyéb iparagakban vérhatéan tovabb bovill. Mindenesetre figyelembe kell
venni azt a tényt, hogy a felhasznalas novekedése éppen a fejlett gyogyszeriparral
rendelkez6 orszagokban a legjellemz3bb, s ott rendelkezik ez a folyamat erds szak-
mai és tarsadalmi hattérrel. A ndvényi anyagokkal kapcsolatos intenziv kutatas ered-
ményeként egyébként olyan terapis terilletre tartak fel 0j névényi forrasokat vagy
modellanyagokat, amelyek ma még szintetikumokkal is alig gyogyithatok. Igy ide so-
rolhatok a rozsameténg (Catharanthus roseus) fehérvériiség kezelésere egyediilallo
hatassal rendelkez alkaloidjai, a kasvirag (Echinacea spp.) immunrendszert stimula-
16 anyagai, a Ginkgo biloba geriatrikumként kivalo flavonoidjai, az szi margitvirag
(Chrysanthemum parthenium) antimigrén hatdsi anyagai vagy a vinka alkaloidokbol
félszintézissel elallithatd gyogyszer a Cavinton. Ujabb sikernévény a Taxus brevifo-
lia amelynek hatbanyaga a taxol és szarmazékai a rakterapiaban bizonyultak egyediil-
4ll6an aktivnak. Ezen anyagok forgalmazasa azt bizonyitja, hogy az aktiv vegyliletek
izolalasa és forgalmazasa egyben iizleti siker is. A rendelkezésre 4llo informaciok
szerint az Echinacea spp. és Ginkgo biloba készitmények mar a bevezetest kdvetd
3-4. évben 100-200 millio feletti DM-forgalmat jelentettek a német piacon. fgy jog-
gal varhat6 az a feltételezés, hogy a drogforgalom akar 25-30%-o0s novekedése mel-
lett az OECD-orszagok jelenleg is 43 milliard USD-t elérd, termeszetes alapanyagbol
kiindulé gyogyszertermelése (a készitmények 20-25%-a tartalmaz nbvényi eredetil
anyagokat) tovabb ng az elkovetkezd évtizedekben.




A gyogy- és illoolajos novények boviilo
felhasznalasat motivalo tényezok

A felhaszndlas névekedését motivalo pszichés elemek. Természetes alapanyagok
felhasznalasa — az ilyen gyodgyité anyagokhoz valé visszafordulas — a jol ismert
,»z6ldhulldm” elemeként jelentkezik a fejlett ipari orszagokban. Ennek a ,,mozga-
lomnak™ a részét képezi a természetes alapanyaga gyogyszer-készitmények el8alli-
tasa, azok béviil§ felhasznalasa. Itt azonban legalabb harom pszichés tényez6 ki-
emelése sziikséges:

— a felhasznalok vélelmezik, hogy a természetes eredetii anyagok, a szintetikumok-
nal kevésbé szervezetidegenek,

— a szintetikumoknal kevésbé toxikusak,

— nem rendelkeznek szamottevé mellékhatéssal.

E megfontolasok azonban csak meghatarozott keretek kozott igazak, és nem men-
tesithetik a termékek regisztralojat a mindinkabb kévetelménnyé valo alapos farma-
kologiai és toxikologiai vizsgalatok aldl.

A motivacié raciondlis indokai. N6vényi eredetil gydgyité szerek (fitofarmakonok)
bizonyos jol koriilhatarolhat6 terapids indikaciokban a szintetikumokkal dsszevetve
is tényleges elénnyel rendelkeznek. Ezen teriiletek az alabbiak:

— kivaloan alkalmazhatok egészségfenntarto, betegségmegel6zd, robordlé anyagként
(pl. csipkebogyd tea, homoktovis-készitmények),

— alkalmasak szamos olyan enyhe lefolyasu betegség kezelésére, amelyekhez ugyan
a szintetikumok rendelkezésre allnak, de felhasznalasuk indokolatlan,

— az utokezelések kivalo anyagai,

— a civilizacios betegségek csaknem 60-75%-a pszichoszomatikus eredetli. Ezek
gyogyitasara a névényi eredetii készitmények, részben kevésbé drasztikus hatasuk,
részben a korabbiakban kifejtett pszichés motivacioik alapjan kivaldak.

A felhaszndlas novekedését korlatozo tényezdk. Novényi eredetli gyogyitd anya-
gok felhasznalasanak bviilése, alkalmazasuk mind altalanosabba valasa az orvosi
gyakorlatban, sziikségszertien magaval vonja a minGségiikre vonatkoz6 kdvetelmé-
nyek szigoritasat. Ezt jelzi, hogy Nyugat-Eurépaban 1993-t61 mar csak a megfeleld
mindségi kovetelményeket kielégité gyogytermékeket lehet forgalomba hozni, s a
mar forgalomban 1évéket feliil kell vizsgalni. Az EEC-orszagok megkezdték egy
egységes europai rendszer kidolgozasat. A mar kozel egy évtizede miikéds ESCOP
(European Scientific Cooperative for Phytotherapy) készit el magas szinvonali
ajanlasokat, s nyajtja be azokat az EU-adminisztraciohoz elfogadasra. A szigorodé
eldirasok ugyan lassitjak és dragitjak a termékfejlesztés folyamatat, de sziikségessé-
gitk nem vitathato. A hazai fejlesztés vonatkozasaban is figyelemmel kell lenni az
eurdpai kovetelményrendszer valtozasara, hiszen e nélkil aligha n6velhetjiik része-
sedésiinket az egyre bdviild gyogytermékpiacon. Fokozott figyelmet kell fordita-
nunk tehat az alabbiakra:

— amindségileg kifogastalan alapanyag felhasznéalasara,

— GMP-kévetelményeknek megfeleld termékelballitasra,

— a minGségtanusitas, ellenrzés magas szinvonaléra,
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— a tényleges biologiai aktivitas igazolasara,
— a toxikologiai vizsgalatok elvégzésére,

— a jOl definialt indikacié megadasara,
mellékhatasok kérének dokumentalasara.

A gyogynovények felhasznalasanak f6bb teriiletei

Amikor a gyogyndvény felhasznalds ,reneszanszarol” beszéliink, figyelmen kiviil
hagyjuk, hogy az emberiség egészét tekintve ez a megfogalmazas félrevezetd. A Fold
lakossaganak 85-90%-a ugyanis sohasem tudott lemondani e természetes gybgyitd
anyagok, ezen beliil a novényi készitmények alkalmazasarél. A fejlett ipari orszagok
erdeklédésének fokozodasa azonban szidmos 11j elemmel gazdagitotta a tradicionalis
felhasznalast, a korabban alkalmazott felhasznalasi iranyok korszeriibb format nyer-
tek, 0j alkalmazasi modok alakultak ki.

A gyogynovények nem hivatalos, onkezelést célzé fethasznalasa a fejlett, de a fej-
16d6 orszagok tobbségében is, ma mar elsésorban nem a sajat célra torténd gyljtésen,
hanem a drogok és termékek szakiizletekbG] torténd beszerzésén alapul. igy példaul
hazénkban jelenleg 214 a forgalmazott drogok széma. 76 ndvényi eredet termék a
VII. Magyar Gyogyszerkonyvben szerepel, bar ez utébbiak egy része erfs hatisuk
miatt csak gyogyszertarakban forgalmazhato.

A fitoterdpia fogalomkére még ma sem teljesen tisztazott, orszagonként mas és
mas modon értelmezik, de az esetek tobbségében ugyanugy magaba foglalja a tradi-
cionalis vagy népi felhasznalas elemeit, mint a gyogynovények korszerti alkalmaza-
si formait. A fitofarmakonokra (fitoterapeutikumokra vagy fitomedicinakra), akar-
csak a nem novényi eredetii gyégyszerekre azonban érvényesek kell hogy legyenek
az alabbiak:

— biologiai aktivitasuk tudomanyos (farmakolégiai, klinikai) médszerekkel egyarant
igazolhato kell hogy legyen,

— dozis - bioldgiai aktivitas §sszefliggés alljon fenn,

— a fitofarmakon alkalmazasa, a kezelés hatékonysaga az orvosi gyakorlatban nyo-
mon kévetheté legyen.

A fitoterapian beliil a korszerii igényeket testesitik meg a fitomedicinak (fitotera-
peutikumok). Hazdnkban ezek kozé sorolandé az ugynevezett gyogytermék, a
»gyogyszernek nem minGsill§ gyogyhatésn termék”. Mér a 90-es évek kézepétdl
nyilvanvaléva valt, hogy ez a nomenklatira és termékcsoport reviziéra szorul, amit
az j gyogyszertrvény meg is tett. Ma még azonban félezernél is tobb ilyen, korab-
bi regisztracios rendszerrel listara vett termék rendszeres forgalmazasa folyik.

A gyogy- ¢s illoolajos ndvényfajok felhasznalasat az aromaterdpidban az 6kori né-
pek ota ismerjiik. GATTAFOSSE francia vegyész volt az els6, (1928) aki az aromés né-
vényekkel és esszenciakkal folytatott természetes gyogymodot aromaterapianak ne-
vezte el. Ezen anyagok farmakoldgiai hatasa (antibakterialis, anti-inflammatorikus,
expektorans, szedativ, spazmolitikus stb.) tudomanyosan bizonyitott. Az aromatera-
pia a tradiciondlisan felhasznalé orszagokon till (pl. India, Kina, Japén stb.) Eurépan
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belill Anglidban és Franciaorszigban népszer(i. A médszer terjedését az orvosi gya-
korlatban els6sorban az gétolja, hogy bér a dézis — biologiai hatas Osszefliggése itt is
nyilvanvald, de az illéanyagok (aromaanyagok) pontos dozirozasa a gyakorlatban ne-
hezen megoldhaté.

Az egész vilagon megfigyelhet tendencia, hogy az élelmiszeripar hatarozott ers-
feszitéseket tesz a gyogy- és illdolajos ndvények felhasznalasaval kombinalt 2yo-
gyélelmiszerek (,,nutraceuticals”, ,healthy foods”, ,.dietary suplements” stb.) el5al-
litdsara, illetve természetes eredetli adalékanyagok (aromék, szinezékek stb.) fel-
hasznalasira. A hazai élelmiszeripar, egy korabbi OMFB-felmérés alapjan mar
1984-ben mintegy 52 novényfajt hasznalt fel izesitésre, illatositasra és szinezésre.
Ezen kiviil kozel 20 tovabbi természetes eredetii aroma adalékot alkalmazott na-
gyobb mennyiségben. Az 52 n6vényfajbol 31 hazankban termeszthets, illetve 10 faj
vadon termd. Az élelmiszeripar szinez6-anyagigénye évi 20 t koriili. Az élelmiszer-
ipar részeként jelentSs drogfethasznalé még az iditdital-gyartss és a boripar. It
mintegy 30-35 féle aromandvény felhasznélasa ismert (ezek egy része csak import-
bol szerezhetd be).

A kozmetikai és hdztartdsvegyipar mindenckeldtt az illéolajokat hasznositja. Je-
lenleg a vilagon 1400 novényfajbdl allitanak el illoolajokat ipari méretekben. Saj-
nos a hazai termelés folyamatosan csokken, s a hagyomanyos kultarak, mint a men-
ta, levendula stb. minimalis terméteriiletre szorult vissza. A jelenlegi gazdasagi-po-
litikai valtozasok sem allitottdk meg ezt a mintegy 15-20 éve megkezdéds leépiilé-
si folyamatot.

A modern gydgyszeripar kialakuldsaban az egész vilagon kardindlis szerepet jat-
szottak a természetes ndvényi eredetii anyagok. Igy a hazai gyogyszeripar fejlédése
is nagymértékben fliggott a ndvényi alapanyagoktél. A morfin, anyarozs alkaloidok,
digitalisz glikozidok el6allitasa mind a mai napig meghatdrozé maradt a gyogyszer-
gyarak szamara. A gyogyszeripar stratégidja az elmult évtizedek soran jelentSsen val-
tozott: azt elsGként a szintetikumok elSretorése, a természetes anyagok helyettesitése
vagy azok totalszintézissel torténd eldallitasa jellemezte. A 80-as években — részben
szubjektiv, részben objektiv megfontolasok alapjan — a gydgyszeripari vallalatok 0j-
ragondolték stratégiajukat, s a hagyomanyos novényi alapanyagu termékek mellett
két 1y fejlesztési iranyt jeldltek ki, a gyogytermékek és a fitokozmetikumok (gyogy-
kozmetikumok) el8allitasat. A fentiek alapjan a gyogyszeripar természetes alapanya-
gon nyugvé termelése az alabbi iranyokban folyt:
~ gyogyndvény hatéanyagok feldolgozasa gyogyszerré (pl. szivglikozidok, morfindn

alkaloidok, ergotalkaloidok stb.),

- gyogyndvényekbdl izolalt molekulak félszintetikus 4talakitisa (pl. névényi sztero-
idok, Vinca és Amsonia alkaloidok stb.),

modellvegyiiletek izolalasa (pl. szekologanin stb.),

— gyogytermékek elballitasa (pl. Peponen, Allitera stb.),

fito- és gydgykozmetikumok el8allitasa (Richtofit, Helia stb.),

— ,természetbarat” novényi eredetii peszticidek el§allitisa (pl. piretroidok stb.).

A gybgyszeripari vallalatok privatizacidja e teriileten is mélyrehat6, s nehezen at-
tekinthet valtozasokat eredményezett. A gyogy- és illoolajos névények gyodgyszer-
ipari feldolgozasa hazankban nagymértékben visszaesett.

!
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A gyogy- és illoolajos novények felhasznalasa
az Eurodpai Uni6 orszagaiban

A termékkor definiciéja

A EU-orszagok a névényi drogok és az azokbol eldallitott termékek meghatarozasat
az EEC 65/65; 75/318 és 75/319 szamu direktivdkban definidljak. Ez a definicio két
kategoriat kiilonit el:

Novényi eredetii drogokat, ide sorolja azokat a ndvényeket (vagy részeiket) ame-
lyeket gyogyitds céljabol hasznalnak,

Novényi eredetii drogprepardtumokat; amelyek lehetnek poritott formak, extraktu-
mok, alkoholos oldatok, zsiros vagy ill6 olajok, kipréselt levek (az izolalt hatéanyag-
ok nem tartoznak ebbe a kategériaba). E termékek egyéb nevei: fitomedicinak, nové-
nyi eredetli gyogyito termékek, fitofarmaceutikumok. Ezeket a termékeket az egyéb
gyogyszerekhez hasonloan hatasossag, biztonsag és mindség szempontjabél az EEC
75/318, valamint a novényi eredetli termékekre vonatkozé ttmutatd (Guideline for
Quality of Herbal Remedies) el6irasai szerint vizsgalni és engedélyeztetni kell.

Felhasznilt névényi drogok mennyiségének béviilése

A gyogyndvénydrogok ¢és termékeik felhasznéalasa az EU-orszagokban folyamatosan
bdviil, s ez elsésorban a névekvd importra alapozott. 1992 6ta napjainkig a gyogy-
és aromandvények EU importja (a beszéllitott drog mennyisége alapjan) 21%-al nétt
meg, amely kozel 100 000 t drogot, illetve 330 millié USD értéket képvisel. A ren-
delkezésre 4ll6 adatok alapjan (LANGE 1998) az eurdpai beszéllitok koziil Bulgaria a
legjelentSsebb 7 000 t/év mennyiséggel. A TRAFFIC International felmérése szerint
a jelentSsebb beszallitok kozott szerepel még Magyarorszag, Lengyelorszag, To-
r6korszag, Csehorszag, Horvatorszag és Romania. Ez utdbbi orszagok szallitott
drogmennyisége 1000 és 5500 t kozotti. (Magyarorszdgé 1992-96. évi atlag alapjan
5480 tonna).

A gyogy- és illéolajos novényekbdl elgallitott termékek iranti
igény novekedése

A TRAFFIC International (Briisszel,1998) felmérése alapjan a fitomedicinak (|, nove-
nyi eredetii drogprepardtumok”) forgalmanak ndvekedése lényegesen feliilmilja a
szintetikus eredetli gyogyszerfelhasznalas nvekedésének évi altalanos iitemét. Ez a
novekedés példaul 1998-ban vilagatlagban elérte a 10%-ot. Egyediil a német piacon
evi 2500 milli6 USD-t tesz ki az évente forgalmazott fitomedicinék értéke. A forga-
lom névekedése egyébként orszagspecifikus, s az 1998 adatok szerint néhany EU-or-
szagban az I. tdbldzatban bemutatottak szerint alakult.

Fenti termékek vonatkozasaban az EU 65/65/ EEC Direktiva 4.8 (a) (ii) fejezete
van eérvényben, amely regisztralaskor elfogadja az irodalmi bizonyitas elvét, azaz iro-
dalmi referencidkkal tamaszthat6 ala a bioldgiai aktivitas, hatékonysag, biztonsag.
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1. tablazat
A fitomedicinik (gyégytermékek) forgalmsanak 1998, évi nivekedése
néhany EU-orszig adata alapjan (LANGE, 1998)

Fitomedicindk értékesitésének novekedése
Orsza orszagok szerint 1998-ban

g g
(el6z6 év %-4ban)

Spanyolorszag 35
Németorszag 15
Olaszorszag 11
UK 10

Gyogyndvények gyiijtésére és termesztésére vonatkozéd EU-szabalyozas

Az EU a gy6gynévények gylijtését kozvetetten, a vadon termé gyogynovények ke-
reskedelmének korlatozasaval szabalyozza. Az 1996-ban elfogadott 339/97 EU
Council Regulation, majd a 3418/83 és 939/97 Commission Regulation praktikusan
a CITES (Convention on Intrnational Trade in Endangered Species of Wild Fauna and
Flora, 1973) egyezménnyel Gsszhangban az érintett fajokat A-D listdba csoportosit-
ja. Ezek szerint a gyiijtott fajokat az aldbbi kategoridkba sorolja:

A) Azok a fajok tartoznak az elsd csoportba, melyek drogja nem forgalmazhatd,

B) Engedéllyel forgalmazott fajok szerepelnek a masodik csoportban,

O Az ide tartoz6 fajok forgalmazasa a CITES exportdokumentumok alapjan le-

hetséges,
D) Ide tartoznak az import engedély alapjan forgalmazhaté drogok.

Gyogyndvények termesztése és annak timogatasi rendszere

Az eredeti EEC 1765/92 szamu Council Regulation, valamint annak késébbi médo-
sitasa ( 334/93; 608/94; és 1786/97) nem zarja ki, hogy a gabonatermelést csokken-
tését célzo, termelésbdl kivont teriiletekre nyujtott dotécié érvényben maradjon, ha
ezeken a teriileteken ugynevezett ,,non-food” (nem élelmiszer céli) névények ter-
mesztése folyik, ide értve a gydgyndvények termesztését is. A rendelkezésre 4ll6
1996. évi adatok alapjan ilyen timogatas felhasznalasaval tobb EU-orszagban jelen-
t0s mértékben béviilt a gyogy- és illéolajos novényfajokkal hasznositott teriilet
(2. tabldzat).

Az organikus termesztést az EEC No. 2092/91 szamt Council Regulation szaba-
lyozza, melyet 1995-ben a No. 1935/95-el egészitettek ki. Az ide sorolt gyljtott
gyogyndvényeket akkor tartjék organikus eredetfinek, ha:

1. a gylijtésre haszndlt teriilet harom évvel korabbi idészakban, csak a szabalyozas-
ban engedélyezett kezelésekben részesiilt,

2. a gytijtés az EEC No 2092/21 (kiegészitve 2608/93 Council Regulation, 23 szep-
tember 1993) fenntarthatonak mindsil.
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2. tablazat
A 90-es évek mésodik felében tamogatassal termesztett fontosabb gyégy- és illéolajos
nivényfajok néhiny kiemelt EU-orszagban (LANGE, 1998)

Orszag Temzﬁglulet Termesztett példafajok

Foeniculum vulgare, Arctium lappa,
Melilotus officinalis, Angelica archangelica,
Claviceps purpurea, Equisetum arvense,
Digitalis lanata

Franciaorszag 6205

Digitalis lanata, Calendula officinalis,
Németorszag 589 Hypericum perforatum, Matricaria recutita,
Echinacea purpurea

Hollandia B ngz.talzs lanata, Calendula officinalis,
Echinacea purpurea

8 millio USD értékii EU-tamogatds a gyogy-
UK 1200 és illdolajos névények 1200 ha teriiletre torténé
Jelfuttatasara (fajspecifikdcio nélkiil)

A magyar gyogynovényagazat varhaté fejlodése

A rendelkezésre all6 europai és amerikai felmérések alapjan (LANGE 1998) a gyogy-
es illoolajos novények felhasznalasa a kertészeti dgakban tapasztalhaté novekedést
mintegy kétszeresen feliilmulva, évi mintegy 6-7%-al béviil. A magyar tradiciok és
termesztesi tapasztalatok, valamint a kedvez§ éghajlati adottsagok minden bizonnyal
elésegitik, hogy Magyarorszig eredményesen alkalmazkodjon ehhez a konjunktara-
hoz. Magyarorszag termelése az elkdvetkez 5-10 év soran véarhatban mésfél-kétsze-
resere béviilhet. Ebben természetesen fontos szerepet kell hogy jatsszon a mind szé-
lesebb alapokra helyezett nemzetkézi egyiittmiikodés, illetve a hazai tamogatasi rend-
szer atalakitasa.

Lehetdségeink a novekvd nemzetkozi igény kielégitésében

Alapanyagexport. A magyar gyogy- és illoolajos ndvények exportja mind a mai na-
pig elsdsorban alapanyag forméban torténd kiszallitdst jelent. Az Gsszes export
90-95%-a ebben a formaban realizilodik. A nemzetkézi piac attekintése alapjan meg-
allapithatd, hogy ez az a termékkategdria, amelyben exportlehetéségeink tovabbra is
fennéllnak. Bovités elsGsorban akkor képzelhetd el, ha versenyképes 4ron, korszerti
technolégiaval termeljiik a drogokat.

Gyogytermékek exportja. A rendelkezésre 4ll6 adatok szerint a fitomedicindk (gyogy-
termékek) fejlesztése és termelése Eurdpa orszagaiban mind intenzivebb. A termékek
mindsége és tényleges biologiai értéke azonban rendkiviil véltozatos. A termékek
nemzetkdzi forgalmat neheziti, hogy ma még az el8allitisukra, regisztraciojukra és
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forgalmazasukra egységesen elfogadott eurdpai szabalyozés nincs. A magyar gyogy-
termekek exportjanak bévitésére iranyuléd szandék csak akkor realizalhatd, ha magas
mindségi szinvonalt, megfelelen dokumentalt termékek elallitasa folyik.

Hatbanyagok exportja. A hatéanyagok exportja elsdsorban a gydgyszeripari nové-
nyek vonatkozasiban volt és lehet jelentSs a tovabbiakban is. A fontosabb és tavla-
tokban is perspektivikus termékek az aldbbiak: mékalkaloidok, vinka alkaloidok,
ergot alkaloidok és szarmazékaik.

Novényi alapanyagot tartalmazo gyégyszerek exportja. A ndvényi alapanyaga ki-
szerelt gyogyszerek évtizedeken keresztiil fontos szerepet t5ltéttek a Magyar Gyogy-
szeripar termelésében és exportjaban. A kész termékeket elsdsorban a keleti piac fo-
gadta be. A volt szocialista orszdgokban végbement politikai-gazdasagi valtozasok
eredmeényekeént a keleti piac felvevd képessége lecsokkent. igy a ndvényi alapanya-
got tartalmaz6 kiszerelt gyogyszerkészitmények értékesitése — a gydgyszeripari mar-
ketingstratégia részeként — a tovabbi piacfejlesztés részét kell, hogy képezze.

A magyar export bovitésének lehetséges célorszagai

A piaci helyzet elemzéséb6l és a hazai termelési struktira alakulasabol kévetkezik,
hogy eredményes exportbévitést csak differencidltan, orszagcsoportonként mas és
mas modon lehet végrehajtani.

a) Fogyasztasra orientalt Nyugat-Eurdpai orszagokba (Németorszag, Anglia,
Svajc, skandindv orszagok stb.) révid tdvon az alapanyagexport bévitése latszik rea-
lis alternativanak. Ezen beliil is elsésorban a nyugati Gyogyszerkonyvi és szabvany
el6irasoknak megfelelS atlagos minSségii drogok exportja novelhets. Fontos kritéri-
um itt, hogy a drogok é4ra versenyképes legyen a fejlédd orszagokbol érkezé termé-
kek draval. Kisebb volumenben elképzelhetd a kivalo mindségii aruk forgalmazasa is.
E vonatkozasban azonban a nyugati ,termel8” orszdgok minSsége és arfekvése az
irdnyad6. Hosszu tdvon a magasabb feldolgozottsagi foki termékek exportjanak b6-
vitése latszik kivanatosnak. Ehhez azonban sziikség van a hazai fejlesztési forrasok
koncentralasara, a gyartasi technolégiak korszeriisitésére, a termék engedélyezési fo-
lyamatok harmonizalasara.

b) A gyogy- és illoolajos novények termeléssel és fogyasztassal egyarant jellemez-
het orszagokba (Franciaorszag, Hollandia, Spanyolorszag, Olaszorszag stb.) révid
tavon els6sorban atlagos minGségii (a fejléds orszagok arfekvéséhez viszonyitva ara-
nyosan alacsony 4ar1) alapanyagok exportja latszik bévithetének. Ezek az orszagok a
kivalo minéséget maguk allitjak eld, s igy azok behozatalat csak rendkiviili aruhiany
estén végzik. Hosszii tdvon ezen orszagok vonatkozasaban is célszert a fitomedicinak
(gyogytermék) kivitelét célul titzni.

c) A gybgy- és illoolajos novények tekintetében exportorientalt, drogtermelésre
berendezkedett orszagokba (FAK orszagai, Lengyelorszag, Csehorszag, Szlovakia,
Romania, Bulgéria stb.) a gyogy- és illbolajos névények termelése, valamint az els-
allitott novényi biomassza primer feldolgozasa még ma is viszonylag elfogadhato fel-
tetelek kozott folyik (az esetlegesen hidnyzé elemek kiépithetSk). Igy ezekbe az or-
szagokba — kivételesen fellépd hidnyok pétlasatol eltekintve — jelentSsebb drogkivi-
telre nem szamithatunk. Az exporttevékenység két irinyban bévithetd: Révid tavon a
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gyogytermekek, fitokozmetikumok exportja latszik fokozhaténak. Kézéptavon meg
kell vizsgalni, hogy a korabbi, viszonylag nagy volumenii gyogynévény alapanyagt
gyogyszerexport hogyan épithetd ki ismét.

A gyogy- és illéolajos novények termesztése — régiofejlesztés

A hazai agrodkologiai potencial felmérés korabban publikalt eredményei ramutattak

arra a csaknem korlatlan lehetSségre, amely a gyogy- és illoolajos névények bio-

masszajanak novelésében még ma is rendelkezésiinkre allnak. A tradicionalis kérze-

tek atgondoltabb, tudoméanyosan megalapozottabb hasznositasan tal realis alternativa

lehet:

— a mezbgazdasagi termelés mas dgazataiban gazdasigosan nem hasznosithat6 terii-
letek njrahasznositasa,

— hegyvidéki (lejtds, koves) teriiletek xerofil, éveld, gyogy-, és illdolajos ndvénykul-
tirakkal torténd betelepitése,

— vizeny8s, lépos teriiletek hasznositasa hidrofil gyogy-, és illéolajos fajokkal.
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A drogismeret alapjai

A drog fogalma és nevezéktana

A legtagabb értelemben gyogynovényeknek nevezziik azokat a névényeket, amelye-

ket a hagyoményok vagy az irodalmi adatok alapjan gyogyitas céljara felhasznaltak

vagy felhasznalnak. A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) jelenleg 20 000 gyogy-
ndvényt tart szamon.

A gyogyndvények legfontosabb felhasznalasi teriiletei:

— fitogyogyszerek alapanyaga (galenikumok, fitoterapeutikumok), gyogyszeripari
nyersanyag (izolalt természetes anyagok vagy félszintetikus hatbanyag alap-
anyagat),

— vegyipari agazatok nyersanyaga (kozmetikai-, haztartési-vegyipar, illatszeripar stb.),

— ¢lelmiszeripari felhaszndlas (konzerv-, his-, édes-, fiiszeripar),

— egeszseges €letmodot és taplalkozast kiegészitd készitmények alapanyaga.

A felsorolt felhasznalési teriileteken a gy6gyndvényt mint nyersanyagot alkalmaz-
24k, ezt a nyersanyagot a gyogyaszat teriiletén drognak nevezziik.

A drog sz6 eredetét egyesek a kelta droch = rossz, masok a német drog = széraz
vagy az illir drug = driga, s6t a perzsa drogue = csalas sz6bol szarmaztatjak. Ennek
elddntése szinte lehetetlen, mert mindegyik tartalmaz a gyogyszerrel vonatkoztatha-
16 jelSlést (a gyogyszerek rendszerint rossz, kellemetlen iziiek; a ndvényi drogok al-
talaban szaraz allapotban keriilnek a kereskedelembe; gyakran rendkiviil dragak; a
multban gyakran tortént visszaélés, csalds a droggal). A drog kifejezés valamennyi
gyogyszerre vonatkozik, napjainkban gyakran azonban csak a kabitdszerekre hasz-
naljak. Pontosabb megjel6lés nélkiil félreértésre is okot adhat, ezért elfogadhaté a no-
vényi drog (crude drug) elnevezés.

Az erveényes magyar gyogyszerkonyv novényi és éllati drog megjelélést hasznal.
Eszerint a ndvényi drog a gyogynovénynek a Gyogyszerkdnyvben és a Magyar Szab-
vanyban leirt része vagy annak meghatérozott eljarassal készitett terméke. E megha-
tarozast kibontva a névényi drog:

1. A felhasznalt gy6gyndvény legtobb hatoanyagot (hatéanyag-egyiittest) tartalma-
z0 része, melyet t6bbnyire szaritassal tartositanak és esetleges hamozéson, tisztitason,
apritason kiviil mas mechanikai feldolgozasban vagy egyéb kezelésben nem részesiil;

2. Andvényi nyersanyagbl el6allitott termék (pl. illoolaj, zsirosolaj, gyanta, balzsam);

3. A ndvényi nyersanyagbol dtalakitassal nyert anyag (pl. orvosi szén, katrany).

A nvényi drogok elnevezése foként latin, kisebb résziiknek gorog vagy a termé-
helyiikén hasznélatos neviik van.

Az 1929 augusztusiban Briisszelben tartott II. Nemzetkozi Gyogyszerész Ertekez-
let hatdrozatot hozott a drogok egységes elnevezésére. Ezt a hatarozatot a magyar
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kormany 1930-ban fogadta el. A Nemzetk6zi Egyezmény értelmében a tudoméanyos
szakirodalomban és a gy6gyndvény kereskedelemben is a nemzetkézi elnevezés latin
nyelvii. A névényfajokat tudomanyos neviikkel kell jeldlni, erre vonatkozéan a Kew
Indexben és poétlasaiban szerepl$ nevek érvényesek.

A drog nevét a drogot szolgaltatd novény és a névényrész nemzetkozileg elfoga-
dott latin és legismertebb magyar nevével — a morfologiai szakkifejezés felhasznala-
saval — allapitjak meg. Els6 helyen szerepel a ndvény latin nevének birtokos esete (a
fajnév is abban az esetben, ha a nemzetségbdl tobb faj is drogot képez), masodik he-
lyen a ndvény hasznalatos szervének elfogadott tudomanyos neve alanyesetben.

A drogok nevei egyes szdmban hasznalanddk.

PL: Frangulae cortex. A novény latin neve: Frangula alnus Mill. (syn. Rhamnus
Sfrangula L.).

A ndvény hasznalatos része: cortex.

Sambuci flos. A n6évény latin neve: Sambucus nigra L.

A novény hasznalatos része: flos.

Althaeae folium. A n6vény latin neve: Althaea officinalis L.

A novény hasznalatos része: folium.

Megdriztek néhany olyan drognevet is, amelyek nem tiikrozik a jelenlegi névény-
rendszertani besorolast és elnevezést.

Pl. Calcatrippae flos (Consolidae regalis flos, Delphinii consolidae flos). A né-
vény latin neve: Delphinium consolida L. (syn. Consolida regalis S. F. Gray).

A ndvény hasznélatos része: flos.

Liquiritiae radix (Glyzyrrhizae radix). A novény latin neve: Glyzyrrhiza glabra L.

A novény hasznalatos része: radix.

Trifolii fibrini folium. A n6vény latin neve: Menyanthes trifoliata L.

A névény hasznélatos része: folium.

A nemzetkdzi kereskedelemben leggyakoribb morfoldgiai szakkifejezéseket a 3. tdb-
ldzat tartalmazza.

Novényi nyersanyagbol elSallitott termékek esetében elsd helyen a termék latin
neve szerepel (Aetheroleum, Oleum, Resina stb.) alanyesetben, majd masodik helyen
a ndvény latin nevének birtokos esete.

Pl. Aetheroleum rosmarini. A n6vény latin neve: Rosmarinus officinalis L.

A termék neve: aetheroleum.

Aetheroleum menthae piperitae. A névény latin neve: Mentha piperita L.

A termék neve: aetheroleum.

Oleum lini. A névény latin neve: Linum usitatissimum L.

A termék neve: oleum.

A novényi drog magyar nevét rendszerint a névény magyar nevének és hasznéla-
tos novényrész magyar nevének egybeirasaval képezik.

P1.: bengekéreg, bodzavirag, orvosiziliz-levél, szarkalabvirag, édesgyokér, vidra-
elecke-levél, rozmaringolaj, borsosmentaolaj, lenolaj stb.

E két szon kiviil gyakran szerepel a kereskedelmi forgalomban jelz8 is a ndvényi
drogok nevében, amely az dru szarmazasara (tinnevellii szennalevél), gyQjtési helyé-
re (szenegali gummi arabicum), kiviteli kikotdjére (alexandriai szennalevél), szinére
(vords kinakéreg), a tisztitasra (Kamala depuratum), a drog alakjéra (cséves manna)
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3. tabldzat

A drogkereskedelemben alkalmazott leggyakoribb morfolégiai szakkifejezések

Latin Magyar Latin Magyar
amentum, -i barka herba, -ae fli, herba
amylum, -i keményitd lichen, -es zuzmo
anthodium, -i viragzat lignum, -i faanyag, farész
bacca, -ae bogyd oleum, -i olaj
bulbus, -i hagyma pericarpium, -ii terméshéj
capsula, -ae tok, termés petalum, -a szirom
caput, -itis fej radix, -icis gyokér
cortex, -icis kéreg resina, -ae gyanta
flos, -ris virag thizoma, -ae gyokértorzs
folium, -ii levél semen, -inis mag
frons, -des agvég, lomb stigma, -ae bibe
fructus, -us gylimolcs stipes, -itis szar, nyél, kocsany
galbulus, -i altermés stolo, -onis gyOkérhajtas, futdszar
galla, -ae gubacs strobulus, -i toboz
gemma, -ae riigy summitas, -atis hajtascsics
granum, -i magszem tuber, -ecis gumo

vagy az elkészités modjara (hamozott édesgyokér), esetleg a minéségére (nyers, ko-
zOnséges, valogatott stb.) vonatkozik.

A népgydgyaszatban a ndvényi szérmazasa gyodgyito anyagok, drogok elnevezésé-
nek altalaban nincsenek kételezd szabalyai. Ez nemritkan neheziti is a gyiijtémunka
ertékelését. Masrészt viszont, mivel a népi nevek rendszerint utalnak a felhasznal4s-
ra, fontos kiindulasi adatok a potencialis gydgyaszati alkalmazashoz (pl. bolonditd
beléndek, ezerjofi, fiilfii stb.).

A drog latin és magyar neve egyjelentésii (szinonim) nevek.

A drogok egy része a gyogyszerkényvekben hivatalos, JjelentGsebb résziik alkalma-
zasat pedig szabvanyok ¢és hat6sagi engedélyek szabalyozzak.

A novényi drogok csoportositasa

A ndvényi drogokat a kiilonbdz6 kézikonyvek, szak- és tankdnyvek az alabbi szem-

pontok szerint targyaljak:

— Alfabetikus sorrendben, akér a latin, akar a magyar nevek szerint.

— Taxondémiai sorrendben, a névényi drogot szolgaltaté gyogyndvény taxondmiai
besorolasanak megfelelden. Valamely elfogadott és megnevezett taxonémiai rend-
szer alapjan (torzs-, osztaly-, rend-, csalad-, alcsalad-, nemzetség-, fajnevek meg-
adasaval).

28



- Morfologiai csoportositasban, névényrészek szerint, pl. gy6kérdrogok, levéldro-
gok, virdgdrogok; novényi drogok termékei: olajok, illéolajok, balzsamok stb.

— HataserGsség szerinti csoportositdsban. A fitoterapia ismert ,,forte” = er8s hatasu és
»mite” = enyhe hatast drogjai.

— Farmakologiai és terapis hatasuk szerint csoportositva. Pl.: emésztést elsegitd,
gbresoldd, hurutoldd, epehajté nGvényi drogok stb.

— Hatbanyagok kémiai szerkezete és biogenetikai rendszere szerint csoportositva.
Pl.: illdolajdrogok, alkaloiddrogok, flavonoiddrogok stb.
Valamennyi csoportositasi szempontnak vannak el6nyei és hatranyai. Gyakran

tobb szempont egyidejii figyelembevétele nyiijtja a legjobb lehetSséget az adott no-

vényi drog jellemzésére és besorolasara.

Kémiai osszetétel és hatéanyag

A hatéanyag fogalma

Az ¢él8lényekben eléforduld anyagok (sok ezer vegyiiletet jelent8) korét természetes
anyagoknak nevezziik, amelyek nagyobb része névényi anyag.

A gyogyndvényeket az kiilonbozteti meg a ndvényvilag tobbi tagjatol, hogy gyo-
gydaszati értékiik van. Az emberi szervezetre kedvezden haté vagy a mikroorganiz-
musok fejlédésére gatloé nvények ezt a gyOgyaszati értéket a szervezetiikben kelet-
kezd és felhalmozodo bizonyos vegyiileteknek koszonhetik. Az egészséget fenntarto,
koéros folyamatokat megel6z6, gatld, illetve gyogyit6 hatast anyagokat hatéanyagok-
nak nevezziik. A hatéanyagok gyogynovényekben vald 1étezését a XVI. szazadban
Paracelsus tételezte fel els6ként, amikor megfogalmazta a ,,quinta essentia” = , 6t6-
dik 1ényeg” 1étezését. Megismerésiik a kémia tudomanyanak el6retorésével, a XVIIIL.
sz4dzad masodik felében kapott lendiiletet.

A n6vényi szervezetben egyidejiileg igen sok vegyiilet képzddik és halmozodik fel.
Egy-egy névény vagy novényi drog kémiai sszetétele valamennyi, az adott nvény-
ben vagy ndvényi részben megtalalhat6 anyagot magéaban foglalja. Ezeket beltartalmi
vagy tartalmi anyagoknak nevezziik, és koziilikk csak azokat tekintjiik hatbanyagnak,
amelyeknek igazolhatd hatdsa van. Hatas szempontjabol is helyes megkiilénboztetni a
biologiai, farmakoldgiai €s terapias hatast. A gydgyéaszatban alkalmazott névényi drog
terapias hatdssal rendelkezik, hatéanyaga (anyagai) tehat bioldgiailag aktiv anyagok.

A gyoégyndvények kutatdsaval, megismerésével foglalkozé nemzetkdzi szakiro-
dalomban nemcsak a hatéanyag fogalom hasznalataval taldlkozhatunk, hanem mas
elnevezések is eléfordulnak, mint a tartalomanyag, kiséréanyag, vezetSanyag, bal-
lasztanyag stb. Az egyes meghatarozasok tartalmilag sokszor egymast atfedik, a kii-
lonbségtétel nehéz. A gyogyndvények jellemzésére a hazai gyakorlatban a hatd-
anyag elnevezés az altalanos. Célszerli azonban a rokon fogalmakat egy-egy mon-
datban meghatarozni:

Tartalomanyag: az adott drogra jellemz6 kémiai alkotorészek Osszessége.

Hatéanyag: a drog (gyogyndvény) gydgyhatasaért felelGs vegyiilet (csoport).
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Kiséréanyag: a drog tartalomanyagain beliil a hatéanyagok hatésat eldsegit, de
Onmagukban nem kifejezett élettani hatdsu anyagcsoport.

Vezetbanyag: A drog beltartalmi mindsitésére szolgald, a drogra jellemzd
anyag(ok), mely nem feltétleniil azonos a hatéanyaggal, de jelenléte és mennyisége a
drog azonossagat (identitdsat) és minGségét jellemazi.

Minden n6vényi szervezetben igen sok, altalanosan eléforduld vegyiiletet talalunk,
pl. szénhidratok, zsirok, fehérjék, asvanyi anyagok stb. Ezek csak akkor tekintheték
hatbanyagnak, ha az adott a névényi részt ezek felhalmozédasa miatt hasznositjak. A
hatéanyag felhasznalasanak lehet minSségi és mennyiségi oka. Pl. az altalanosan el§-
fordulé lektinek egyes képviselGi erds hatast gyakorolnak a szervezet védekezérend-
szerének aktivitdsara, ezaltal hatéanyagok (pl. Viscum albumy); az olajos magvakban
30-50%-ban felhalmoz6dé zsiros olajok is lehetnek mennyiségi el6fordulasuk révén
hatéanyagok (pl. Oleum lini). Mas esetben ugyanezek a vegyiiletcsoportok csak mint
tartalmi anyagok (kiséré anyagok) jonnek szdba. Egyes esetekben hatéanyagnak te-
kinthetiink bizonyos 4svanyi anyagokat is egyes drogokban, bér ezek is altalanosan
eléfordulo tartalomanyagok. Magnéziumhiany esetén a Cynosbati pseudofructus
vagy Malvae folium magnéziumtartalma megfeleld alkalmazas esetén hatéanyag.

Sokkal gyakrabban keriilnek ki a névényi drogok hatéanyagai olyan specialis ké-
miai anyagok koziil, amelyek mar nem a névényvilagban altalanosan eléforduld ve-
gyliletek, hanem bizonyos rendszertani egységekben kiilonleges biogenetikai uton
kepz8dnek és halmozddnak fel, pl. alkaloidok, illdolajok, egyes flavonoidok stb. Ter-
mészetesen, ha ezek a specialis anyagcseretermékek nem rendelkeznek biologiai (far-
makologiai) aktivitassal és terapias hatassal, akkor nem hatéanyagok.

Mint lattuk, a hatdr nem merev: Gjabb vegyiiletek és farmakologiai hatdasok megis-
merése révén (jabb természetes anyagok keriilhetnek hatéanyagként felhasznalasra;
de az érdeklSdés csokkenése vagy jobb hatast anyag felbukkanésa révén a folyamat
megfordulhat.

A n6vényi drogok hatéanyaga lehet egyetlen, egységes vegyiilet, pl. rutozid a po-
hanka vagy hajdina herb4jaban. Sokkal gyakoribb, hogy a névényi drogokban hato-
anyag-egyiittes fordul el6. A hatéanyag-egyiittes bioldgiai aktivitisat annak Hsszeté-
tele hatarozza meg ¢és jellemzi. Ez eredménye lehet:

1. t8bb, hasonlé kémiai szerkezetii vegyiilet,

2. tobb, de kiilonbozd kémiai szerkezetii vegyiilet egyiittes hatdsanak.

Ugya hatdanyag, mint a hatoanyag-egyiittes esetén szamolnunk kell — ha megfele-
16 technolégiaval nem tavolitottuk el — a kisérd anyagok (tartalmi anyagok) hatast be-
folyasolo, esetleg mellékhatast, nem kivant hatést el6idézé szerepével is. A hatéanyag-
egylittes mindkét tipusara bségesen taldlunk példakat a névényi drogok korében.

Tobb, hasonlé szerkezetii vegyiiletet tartalmaznak az ill6olajok. A borsmenta ill6-
olaja pl. elénydsebb drog felsé 1éguti hurutokban, szdjnyalkahartya-gyulladasban,
mint f6 komponense, a mentol. Izom- és idegfajdalmaknal viszont a mentol kivaldan
alkalmazhatg.

Még gyakoribbak az egymastol lényegesen eltérd szerkezetii vegytileteket tartal-
maz6 hatéanyag-egyiittesek. A kamillavirdgzat gyulladascsokkentd hatdsaért pl. a
flavonoidokat, illdolajat, nyalkat tartalmazo hatéanyag-egyiittes felel6s. De ugyanigy
a macskagydkér drogjaban az illdolaj, a valepotriatok és a valerénsav egylittesen fej-
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tik ki nyugtatd hatasukat. Ilyen esetekben az eltér6 kémiai szerkezetii anyagok
egyltthatdsa (szinergizmusa) érvényesiil addicid, illetve antagonista hatasok révén.

Atvitt értelemben ugyan, de hatéanyagként jelolik meg azokat a n6vénybdl izolal-
hat6 vegylileteket is amelyek az adott kémiai struktiirdban nem rendelkeznek ugyan
a felhasznalds szempontjabol elvart biologiai, (farmakologiai) hatassal, s csak a fel-
dolgozas vagy kémiai atalakitas utan valnak aktivva. Ilyen hatdanyag tobbek kozott
a Dioscorea deltoidea-bol izolalt dioszgenin vagy a téb novényben is eléforduld
loganin, szekologanin (Lonicera, Catharanthus, Amsonia, Rhazya spp.).

A természetes anyagokat mar mintegy 50 éve két csoportra osztjak: a primernek
nevezett, az élethez nélkiilozhetetlennek tartott, az anyagcsere soran elsGdlegesen
képz6dd anyagok az egyik csoport, a szekundernek nevezett anyagok a masik; ezek
az élethez nem nélkiil6zhetetlen, kiildnleges anyagok, mint a zsirok, szterinek, alka-
loidok. Mas felfogas szerint a primer anyagok minden €16 miikddé, funkcionalis al-
kotorészei, a szekunderek viszont nem fordulnak elé minden é16ben. Nem szerencsés
azonban ez a merev felosztas. Hiszen hova keriilhet a klorofill? Nem minden é16ben
van jelen, csak a ndvényekben, s ott sem mindig egyértelmii a primer jellegiik (pl. az
€l6skod6 Orabanche vagy Viscum fajokban): ezek szerint szekunder anyag. Ezzel
szemben a ,legprimerebb” anyagcsere-folyamatban vesz részt, a fotoszintézisben.
Vagy az el6bb szekundernek nevezett zsirok és szterinek nélkiilézhetetlen épitSkovei
a sejtmembrannak, vagyis primemek is nevezhetnénk. Az anyagcserét nem lehet me-
rev hatérokkal szétvalasztani; vannak olyan folyamatai, melyek minden él6ben koz6-
sek, masok minden névényben vagy azok nagyobb csoportjaiban, s végiil az egészen
specialisak csak egy fajban mennek végbe. E fokozatossag kifejezésére VAGUIFALVI
az univerzalis és specialis folyamatok és anyagok fogalmat alkalmazta, annak a taxo-
nomiai szintnek megadasaval, amelyekben ezek altalanosak vagy kiilonlegesek.

Egy taxon univerzalis folyamatai és anyagai: a novények e csoportjanak egészé-
ben, annak minden egyedében végbemend anyagcesere-funkcidk és termékeik. A
taxon specialis folyamatai és anyagai: ndvénycsoporton beliil, annak kisebb egysége-
iben lezajlé mikddések és ezek produktumai. E meghatarozas szerint ,,primer anya-
gok” helyett az €18k univerzalis anyagair6l beszéhetiink. A ,,szekunder anyagok” le-
hetnek a névények specialis anyagai, de kisebb taxonokban mar ismét lehetnek uni-
verzalisak vagy specialisak, példaul a ndvények specialis anyagai koziil az alkaloidok
az Amaryllidaceae csalidban univerzalisak, a Liliaceae-ben specialisak. Es forditva
is, egy taxon specialis anyagai, mint példaul a klorofillok az é16k specidlis anyagai,
de a névényekben univerzalisak. Az univerzalis és specialis jelleg nemcsak az anya-
gok képzddésére vonatkoztathatd, hanem felhalmozddasukra is, hisz a képz8dés a
legtobb anyagcsoportban sokkal altalanosabb, mint a felhalmozadas.

A specialis névényi anyagok (hatéanyagok) funkcioi
a novényvilagban
A speciélis ndvényi anyagok szekunder anyagokként térténd kezelését egyébként

azok az Ujabb, s mind szélesebb korben publikalt vizsgalatok is cafolni latszanak,
amelyek bizonyitjdk hogy ezek az anyagok milyen alapvet$ szerepet tolthetnek be
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noveények életében, s egyszersmind az é15 szervezetek kozotti kapcsolatok szabalyo-
zasaban. Igy mind tobb vizsgalat tanusitja, hogy ezek az anyagok nem tekintheték
egyszeriien metabolitikus végtermékeknek, kivalasztott salakanyagoknak (BELL és
CHARLWOOD, 1980).

Névekedésszabadlyozé hatds. Szimos adat bizonyitja, hogy a specidlis névényi
anyagok rendelkeznek novekedésszabalyozo hatéssal. Igy tobbek kozott kisérletesen
igazoltak, hogy a delszolin diterpén alkaloid gatolja a borsdszar szoveti szerkezeté-
nek kialakuldsat, jelentGs mértékben, mintegy 22-37%-al csokkentve a szallito edény-
nyalabok keresztmetszetét. A lupin alkaloid alkalmazasakor pedig a foldimogyord le-
vélndvekedésének 50%-ot is meghalad inhibiciojat tapasztaltak. A terpenoid bio-
szintézis {ton képz6d6 d-karvon pedig ,.csirazasgatle” hatast fejt ki a Solanum
tuberosum gumojara. MOTHES (1980) szerint ez a névekedésszabalyozg hatas minden
bizonnyal 6sszefligghet azzal a jelenséggel, hogy a specialis anyagok kémiailag ké-
pesek a ndvényi hormonok koncentraciéjanak szabéalyozésara, szerepet jatszanak
azok kémiai lekotésében vagy aktivalasaban.

Védekezési funkcio segitése. Az tigynevezett fitoalexinek (tobbnyire ndvényi feno-
loidok, de més kémiai struktiraju fitoalexineket is azonositottak) kiilonleges védeke-
zési funkciot latnak el. Ezek az anyagok az egészséges novényekben nem képzGdnek,
szintézisik csak akkor indul meg a novényi szovetekben, ha azokat valamilyen
patogén gomba megtamadja. A legismertebb ilyen anyagok a Leguminosae ndvény-
csaladban kimutatott resveratrol, vestitol, pisatin, az Apiaceae ndvénycsaladban je-
lenlév@ pszoralen, az Orhidaceae névénycsalad orchinolja vagy a Solanaceae csalad-
bol izolalt terpenoid tipusi fitoalexinek. Ezen anyagok védekezési funkcidjanak me-
chanizmusa ma még csak részben tisztézott, annyi azonban bizonyos, hogy jellegze-
tesen fajspecifikus kolcsonhatasrol van szo, akdr a gazdaszervezet akar a parazita
gomba reakcidjat tekintjiik. Lényegesen egyszeriibb mechanizmus szerint fejtik ki
vedS hatdsukat az igazoltan antifungalis, antibakterialis aktivitassal rendelkezd, a no-
veényi szervezetekben igen széleskoriien elterjedt terpenoidok (timol, tujon, karvakrol
stb.) fenoloidok (luteon, protokatehin sav, floridzin stb.).

A specidlis ndvényi anyagok mint tapldalkozds gatlék (antifedddnsok) segithetik az
egyedek védekezési funkcidit. Ezen anyagok kozé tartoznak tobbek kozétt a
Solanaceae ndvénycsalad azotoidjai. A kapszaicin és tomatidenol esetében mutattak
ki, hogy amikor ezen anyagok koncentracioja 0,4-0,5%-ra emelkedik a burgonyabo-
gar (Leptionotarsa decemlineata) larvék taplalékaban azok novekedése a kapszaicin
hatasara 40%-al a tomatidenol esetében 85%-al esik vissza. A szolanin kevésbé bizo-
nyult hatékony téplilkozas gatlonak, 0,9%-os dézisa is csak 20% koriili novekedés
gatlast indukélt. Ehhez hasonléan bizonyos fiifajokban Jjelenlévd specialis aminosa-
vak a szdcske novekedését gatoljak. A Cycas circinalis fajban felhalmozdé glikozid
toxikus aglikonja a metil-azoximetanol a rovarok béltraktusiban jelenlévé béta-
glukoxidaz hatasara szabadul fel, fajspecifikusan.

A specidlis anyagok mint repellensek is szerepet jatszhatnak az él6lények kézotti
kapcsolatrendszer szabalyozasaban. Erre utal6 példa a Lavandula spp. terpenoid ere-
detti illdolaj-tartalma. Felismert repellens hatasat a gyakorlatban is alkalmazzak. A le-
vendulavirdg molyriasztoként torténé alkalmazasa tobb szaz éves gyakorlati megfi-
gyelésen alapul.

32



A specidlis ndvényi anyagok némelyike rovardls, ugynevezett ,,cid” hatassal is
rendelkezhet. Ezen anyagok klasszikus példdja a dohanyban (Nicotiana tabacum) fel-
halmoz6dé nikotin. Korabban rovar6lészerként alkalmaztak. Ma mar azonban csak
az USA-ban forgalmazzik e célbol készitményeit mivel rendkiviil toxikus, a meleg-
vérii szervezetekre is halalos. Az él6szervezetek kivald alkalmazkoddképességét jel-
zi egyébként, hogy a dohédnyt kérosito levéltetvek — a jelenlévé toxikus anyagok elle-
nére — nagy szamban fordulhatnak el6 a novényen. Ezek a fajok nikotinkészitmények
kipermetezésével irthatok. A kartevé azonban ,,normal” kériilmények kozétt, taplal-
kozésa soran elkertili a vakuolumban felhalmoz6dé alkaloidokat. Mar sokkal szelek-
tivebben hat, hiszen a melegvérii szervezeteket egyéltalan nem karositja, a rovar-
porvirdgban (Chrisanthemum cinerariaefolium) felhalmoz6dé piretrin, s ennek rokon
vegyiiletei. Készitményeit széleskoriien alkalmazzak a haztartdsokban. Emlitést érde-
mel még e vonatkozasban az Azodirachta indica nevil tropusi faj. Hatéanyagai
ugyancsak inszekticidek.

A leglijabb vizsgalatok szerint a specialis ndvényi anyagok alkalmasak lehetnek a
kdrtevék ellenségeinek a csalogatdsdra. Az utdbbi néhany évben a Phaseolus vul-
garis és a Zea mays esetében tartak fel egy ilyen rendkiviil érdekes biokémiai mecha-
nizmust. A rovarok 4ltal megsértett ndvények olyan specialis anyagokat valasztanak
ki, amelyek a sériilést megel6zGen nem mutathatok ki az egészséges ndvénybél. A ku-
koricaban ilyen anyag az okta-dekanol, mig a babban a terpenoid eredetii béta-
farnezén. Ezek az anyagok mintegy szignal vegyiiletekként szabadulnak fel, s jelzést
adnak a karosito rovarok ellenségeinek.

Allelopatia. A specialis novényi anyagok, mint allelopatids vegyiiletek jelent8s
szerepet jatszanak a novénytarsulasok kialakuldsiban azok miikédésében. Az erre vo-
natkozé ismereteket legutobb SzaBo (1999) foglalta 6ssze. Az ide sorolt vegyiiletek,
amelyek kémiai struktirdjuk szerint rendkiviil sokfélék lehetnek, a gydkerek kiva-
laszt6 mechanizmusa révén, de az elhalt novényi részek talajba jutasaval is kifejthe-
tik hatasukat. Szabalyozzak a kivalasztd szervezet krnyezetében €16 egyéb ndvény-
fajok (mikroorganizmusok) novekedését, fejlédését. Bizonyitottan ilyen hatassal ren-
delkez8 anyagok tobbek kozott a Juglans regia juglonja, az Arctostaphylosban felhal-
mozodo hidrokinonok, a Quercus fajokra (is) jellemz tannin vagy a Gossypiumban
felhalmoz6do kvercetin glikozidok. Szdmos terpenoid vegyiilet rendelkezik ilyen
allelopathias hatéssal. Klasszikus példa e tekintetben az Eucalyptus illoolaja, amely a
fa kérnyezetében €16 fiifajok novekedését részben vagy teljesen meggatolja.

Atraktdnsok. Az atraktansok kozé sorol vegyiiletek, mind funkciéjuk, mind kémi-
ai stuktarajuk alapjan rendkiviil kiilonbozdek lehetnek. Egyben fajspecifikusak is. Er-
re kivalo példa, hogy a korabban repellens hatassal jellemzett Lavandula illdolaj a faj
megporzasaban szerepet jatszo rovarokra atraktans. Ugyanigy a Brassicaceae fajok-
ban felhalmoz6dé mustar glikozidok riasztjak a kartevSk tobbségét, de a fehér ka-
posztalepke fajra (Pieris brassicae, P. rapae) atraktansok. Az atraktansok k&zé sorol-
hatok a virdgokban és termésekben felhalmozddé novényi pigmentanyagok (anto-
cianok, izoflavonok stb.), karotinoidok, a kivélasztott terpenoidok (illéolajok) vagy a
nektar komponensei.

Tartaléktdpanyagok. A specialis ndvényi anyagok mint tartalék anyagok is szerepet
Jatszhatnak a novények életében. A tartalék tapanyag jelleg leginkabb a poliszachari-
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dok, igy a nyéalkaanyagok esetében ismerhetd fel leginkabb. Ezek a vegyiiletek ugyan-
is tobb faj gydkerében viszonylag nagy mennyiségben halmozédnak fel (pl. Althaea
officinalis gySkerében 30% folotti mennyiségben), de a fold feletti szervekben is meg-
Jelenhetnek (Marrubium vulgare, Verbascum phlomoides, Sempervivum tectorum
stb.). Felhalmozodéasuk dinamikéja a novények raktarozasi folyamataival mutat par-
huzamot. Tobb példa utal arra, hogy a glikozid kétésben jelenlévd egyszeriibb cukro-
kat is energiaforrasként hasznéalhatjak fel a novények. {gy a Digitalis lanata levelében
felhalmozo6dé lanatozid C glikozid a levelek betakaritast kdvetd felgyorsult 16gzési fo-
lyamatokban lebomlik, s megjelenik a cukor komponenseket immar nem tartalmazo
aglikon a digoxigenin. Ehhez hasonléan sikeriilt bizonyitani, hogy a Solanum lacinia-
tum fajban felhalmozé6do szteroid glikoalkaloidok akkumulacios szintje a kedvezGtlen
koriilményekhez val6 alkalmazkodés soran drasztikus mértékben lecsdkken.

A hatbéanyagok rendszerezése

A természetes anyagokat a két alapvetd univerzalis, illetve specialis (primer-szekun-
der) csoporton beliil tovabbi osztilyokba igyekeztek sorolni (VAGUIFALVI, 1990).
TSbbféle osztalyozasi szempont gyakran keveredett egy-egy rendszeren beliil is (ké-
miai, biologiai, fizikai szempont).

A gyogynovenyek hatdanyagait hagyomanyosan s gyakran még ma is négy nagy cso-
portba soroljak. Ezek: az alkaloidok, a glikozidok, az illéolajok és egyéb hatbanyagok.

Az alkaloid fogalmat el8szor MEISSNER hasznalta olyan N-tartalma névényi anya-
gokra, amelyek bazikusak, savakkal sot képeznek és az emberi szervezetre altalaban
ers és jellegzetes fizioldgiai hatdssal vannak (NovAk, 1975). Rendkiviil valtozatos
osszetételiik miatt pontos koriilhatarolasuk nehézségbe iitkdzik. A régi meghatarozast
a fejl6dés sok vonatkozasban tilhaladta. HEGNAUER (1962-1986) kémiai és biokémi-
ai szempontok alapjan az alkaloidokat harom alcsoportba sorolja: valodi alkaloidok
(aminosavakbol keletkezett N-heterociklusos vegyiiletek), protoalkaloidok (aminosa-
vakbol létrejott, nitrogént alifas lancban tartalmazé vegyiiletek) és pszeudoalkaloidok
(nem aminosavakbol keletkezett N-tartalma névényi vegyiiletek).

A glikozidok rendkiviil kiilénb6z6 anyagcseretiton keletkezett, eltérd kémiai fel-
epitésti és fiziologiai hatasii vegyiiletek. Ma mér egyre kevésbé tekintik egységes ha-
toanyagcsoportnak. K6zos tulajdonsaguk minddssze az, hogy egy nem cukor tipusu
vegyiilethez (aglikon) egy vagy tobb, azonos vagy kiilonbdzé cukormolekula kapcso-
l6dik. Az aglikon rendkiviil sokféle vegyiilet lehet.

Az illdolajok nem egységes vegyiiletek, hanem kiilénbdz6 vegyiileteknek (tobb-
nyire terpének, terpénszdrmazékoknak) az elegyei. Az illéolaj elnevezés a hatéanya-
gok kimondottan gyakorlati technoldgiai fogalmat fedi. Azokat a nvényi hatéanya-
gokat soroljék ebbe a fogalomkorbe, amelyek altalaban vizgdzzel leparolhatok, viz-
ben nem vagy csak nagyon rosszul oldodnak; szobahémérsékleten maradéktalanul el-
parolognak; gyakran jellegzetes, intenziv szagnak és iziiek; siiriiségiik a viznél ki-
sebb, ritkan nagyobb.

Az egyéb hatdanyagok csoportjaba szamos egyszeriibb vagy bonyolultabb §ssze-
tétell €s hatast olyan névényi hatéanyagot sorolnak, amelyeket az el6z6 harom
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4. tablazat

A hagyomanyos hatéanyagcsoportok a biogenetikai anyagrendszerben
(VAGUIFALVL, 1990)

A biogenetikai A hagyomanyos hatbéanyagcsoportok
anyagrendszer szerinti o ) o egyéb
beosztis ill6olaj alkaloid glikozid hatéanyagok
Szacharidok monoszacha- szénhidratok
ridok és
szarmazékaik
poliszacha- tartalék, vaz-
ridok és nyalka-
anyagok
Fenoloidok aromas inter- aromas savak,
medierek aminosavak
cinnamoidok | ill6olaj-kom- fahéjsav- lignin:
ponensek ¢és kumarin- véazanyagok
glikozidok
degradativ fenolgliko- cseranyagok;
termékek zidok melanin:
ndvényi fes-
tékek
poliketid flavonoid-
cinnamoidok €s antocian-
glikozidok
kinonok antrakinon- vitaminok (K);
glikozidok keserti-
anyagok
(humulon)
Poliketidek zsirsavak:
lipidek; anti-
biotikumok
(tetraciklinek)
Terpenoidok monoter-
penoidok illéolaj-kom-
szeszkviter- | Ponensek keserfianyagok
penoidok
diter- diterpén keseriianya-
penoidok alkaoidok gok; ndveke-
dési anyag
(gibberellin-
sav)
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A 4. tablazat folytatdsa

A biogenetikai A hagyomanyos hatdanyagcsoportok
anyagrendszer szerinti o ) o egyéb
beosztis ill6olaj alkaloid glikozid hatéanyagok
Terpenoidok triter- szteroid triterpén- és | szterolok:
penoidok pszeudo- szteroid- lipidek
alkaloidok szaponinok;
szivgliko-
zidok
tetrater- karotinoidok:
penoidok novényi fes-
tékek
politer- kaucsuk
penoidok
Azotoidok univerzalis ‘ aminosavak,
azotoidok fehérjék, nuk-
leinsavak
egyszeri purinprotoal- kiilonleges
specialis kaloidok aminosavak
azotoidok
cianogén ciangliko-
vegyiiletek zidok
izoro- mustdrolajok mustar-
danidogén- glikozidok
vegyliletek
alkaloidok valodi
alkaloidok

csoportba nem lehet beosztani. Ilyenek: a szénhidratok, nyalkaanyagok, aromas sa-
vak, cseranyagok, novényi festékek, vitaminok, keseriianyagok, szterolok, kau-
csuk. A hatbéanyagok hagyomanyos kategoriai tehat kiilonféle osztalyozasi szem-
pontokat egyesitenek. A természetes anyagok szdrmazasi kapcsolatat csak az ujabb
keletli biogenetikai csoportok tiikrozik. A tovabbiakban ilyen biogenetikai rendszer
f6 véazat ismertetjiik. A hagyomanyos hatdanyagcsoportoknak a biogenetikai rend-
szerrel valé kapcsolatat VAGUIFALVI (1990) &sszedllitdsa alapjan a 4. tabldzatban
foglaltuk Gssze.

A természetes anyagok biogenetikai rendszere

A biogenetikai rendszer a természetes anyagokat az univerzalis anyagcsere f6 utjai és
az ezekhez kapcsolodd specidlis anyagcsereutak alapjan csoportositja (VAGUIFALVI
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A specialis anyagesere f6 itjainak vazlata (VAGUIFALvVI, 1990)
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1990). A 2. dbra mutatja be az 6t f6 anyagcsereutat és az ennek megfelels 6t £6 nd-
vényianyag-csoportot:

1. szacharidok,

2. fenoloidok,

3. poliketidek,

4. terpenoidok,

5. azotoidok.

A bioszintézis vazlatdn nyomon kovethetd a specialis anyagcsereutak kapcsoloda-
sa a novenyek univerzalis anyagcsere-folyamataihoz, a fotoszintézis, 16gzés, tovabba
a fehérje- és nukleinsav-bioszintézis reakciésoraihoz. A két f§ ciklushoz, a pentoz-
foszfat- és trikarbonsav-ciklushoz, tovabba az ezeket Gsszekotd pirosz6l@savhoz
(piruvat) kapesolodik az aminosavak bioszintézise is és a nukleotidbazisoknak, a pu-
rinoknak és pirimidineknek a képzSdése is. A legalso mezé a 5 épitdelemek (C,N,
S) szervetlen anyagbol az anyagcserébe torténd belépését mutatja.

A bioszintézis kezdeti, univerzalis részét olyan specialis szakaszok kvetik, amelyek
a ndvényvildg egészében mar nem éltalanosak, de sok taxonban (rendekben, csaladok-
ban) még azonosan mennek végbe: ezek folyaman képzddnek az 6t anyagosztalyon be-
lili legfontosabb csoportok, példaul a fenoloidokon beliil a cseranyagok, ligninek,
kumarinok, fenolglikozidok, flavonoidok. A természetes anyagok rendszerezésének ez-
zel Ujabb, eddig tisztazatlan probléméjahoz jutottunk el. Az anyagok taxonszintjének
tisztizatlan volta miatt egészen tetsz6legesen nevezik példaul az alkaloidokat az , alka-
loidok osztalyanak, csaladjanak, csoportjanak”. E hiany pétlasara VAGUIFALVI anyag-
rendszertani vazlatot adott. Az 6t f6 anyagceseretitnak megfeleléen 6t anyagosztalyrél
beszeliink (pl. azotoidok); ezeken beliil anyagrendek (pl. alkaloidok), majd anyagcsa-
ladok (pl. tirozin eredetii alkaloidok), aztdn anyagnemzetségek (pl. benzilizokinoli-
nok) kovetkeznek, s végiil az anyagfajok: az egyedi, kémiailag egységes vegyiiletek
(mint a morfin). Ezek az anyagtaxonok az azonos titon képz6d6 anyagokat dlelik fel; a
kisebbrendii egységek az egyre jobban specializalodott anyagcesereutak termékeit.

A bioszintézis folyamatok specializalodasanak jellegzetes modja az anyag-
csereutak 8sszekapcsolodasa. Ilyen a poliketid-ut fontos intermedierjének, a malonil-
CoA-nak a bekapcsolddasa a fenoloidutba, a flavonoidok képz3dése kozben. A ve-
gyes uton képz8d§ anyagokat Ugy rendszerezziik, hogy a lényegesebb szerkezeti
elem képzddési Utja szerint soroljuk az anyagot csoportba (példaul a flavonoidokat a
fenolidok osztalyaba, de elvalasztjuk Sket a tisztan fenoloid eredetii cinnamoidoktél
¢s a ,poliketid cinnamoidok™ rendjébe osztjuk Sket). Az anyageserében nincs tehat
éles hatar a ,,primer” és ,,szekunder” folyamatok kozott, az univerzalis szakaszokhoz
az egyre specializaltabb folyamatok kapcsolédnak.

A természetes novényi anyagok csoportositasa a biogenetikai rend-
szer szerint

VAGUIFALVI (1990) munkéja alapjan a hatoanyagok, bioszintézisiik alapjan, ot 8
anyagosztaly képeznek. Ezek az anyagosztalyok a kdvetkezSk: szacharidok, fenoloi-
dok, poliketidek, terpenoidok és azotoidok.
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Szacharidok. A szacharidok osztalyaba a cukorszerli vagy cukorbol szarmazo ve-
gyliletek tartoznak. Képz3désiik elsGdlegesen a fotoszintetikus szénasszimilacidéhoz
kapcsolodik, mésodlagosan mint a disszimilacids folyamat termékei jelenhetnek
meg. A szén-, hidrogén- €s oxigénatomokbdl felépiils alkoholos hidroxil-, keton vagy
aldehidcsoportot tartalmazd egyszerli cukrok a monoszacharidok. Ezekb6l szarmaz-
tathatok a tobbértékii nyilt vagy zéart lanca cukoralkoholok is. A monoszacharidok
fontos, a gyégyndvényekben is nagy gyakorisaggal eldfordulé energiat szolgaltato
tapanyagok (gliikoz, fruktdz, stb.).

A 2-7 cukormolekulabol felépiilé cukorszarmazékokat oligoszacharidoknak nevez-
ziik (pl. a Verbascum fajokban el6forduld verbaszkoz ilyen kapcsolédasi format mutat).

Tobb, mint 7 egyszerii cukorrészb6l felépiilé szarmazékok a poliszacharidok. Eze-
ket rendszerint a szerint csoportositjak, hogy felépitésiikben azonos vagy kiilonb6z6
szerkezetli cukormolekuldk vesznek-e részt. Elébbick a homo-, utébbiak a hete-
ropoliszacharidok. Az egyik legelterjedtebb homopoliszacharid a gliikoz egységekbdl
felépiilé keményit (pl. Aesculus hippocastanum, Althaea officinalis, Castanea sativa
drogjaban), valamint a gylim6lcscukor egységekbdl felépiilé inulin (drnica montana,
Cichorium intybus, Inula helenium drogjaban stb.). Fontos specialis anyagcsoportot je-
lentenek a nyalkak, amelyek kiilonb6z6 egyszerli cukormolekulakbél vagy uronsav
beépiiléssel jonnek létre. Kiilonosen nagy mennyiségben halmozzak fel ezeket az nyal-
kaanyagokat a Malvaceae csalad tagjai, a Tilia, valamint a Verbascum fajok.

Jellegzetesen heteropoliszacharidok a kiilonb6z3 5 és 6 szénatomu egyszer(i cukrok-
bol felépiil§ pektin, valamint a rendszerint koros folyamatok soran képzédd mézgak.

KépzBdésiik alapjan ebbe az anyagosztalyba célszerti sorolni a glikozidokat. Ezek
olyan, jellegzetesen novényi eredetil szerves vegyiiletek, amelyekben egy nem cukor
vegyiilethez (aglikon) egy vagy tobb, azonos vagy kiilénbdzé cukormolekula kapcso-
lodik. A legkiilonbozébb tipust hatdanyagok fordulhatnak el magaban az é16 no-
venyben igen gyakran glikozidos kotésben (3. abra). A glikozidok tovabbi csoporto-
sitasanal rendszerint az aglikon kémia szerkezetét veszik figyelembe. E szerint a
glikozidok lehetnek:
~ egyszer{i fenolos glikozidok (arbutin, szalicin stb.),
cianogén glikozidok (linamarin stb.),

— antraglikozidok (szennozid, frangula-emodin, rhein, fiszcin stb.),

szivglikozidok (szteranvazhoz kapcsolodd vagy laktongyfr(it tartalmazoé vegyiile-
tek (pl. digoxin, adonitoxin stb.),

iridoid glikozidok (pl. veronikozid, verbenin, bufenolid stb.),

kéntartalma glikozidok (pl. szinigrin, szinalbin stb.).

Fenoloidok. A ndvényi specialis anyagcsere masodik osztalyanak elnevezése az
1de tartozo vegyiiletek elsédlegesen fenolos jellegére utal (4. dbra). Ezen anyagok az
ugynevezett sikimisav reakciouton keletkeznek.

E csoportba tartoznak tobbek kozott a cseranyagok. Az ide tartozo, kiilonbozs ké-
miai szerkezet(, de jellegzetesen fenoloid tipus vegyiiletek molekulatdmege 300 és
2000 kozotti. Legjellemz&bb tulajdonsaguk, hogy fehérjékkel reakciokoriilményektsl
fiiggden, reverzibilis komplexeket képeznek. Praktikus szempontbél valamennyi al-
kalmas a bdr cserzésére. Osszehiizé hatasuk a brén valamint a nyélkahartyakon is
ervenyesiil, ezért gyulladasok, izzadas ellen stb. gyakori a terapias felhasznalasuk. A

|

|
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3. dbra
A gyogyndvényekben eléfordulé, bioldgiailag aktiv glikozidok néhiny példija
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4. dbra

A nivényi speciilis anyagcsere masodik osztilyaba tartozé, fenolos j elleget mutaté vegyiiletek
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cseranyagok nagy mennyiségben fordulnak el§ tobbek kozott a Quercus spp. az
Agrimonia eupatoria, a Rosmarinus officinalis drogjaban.

A fahéjsavakbol polimerizacio révén keletkeznek a ligninek. Ezek magas fokon
polimerizalt anyagok, halészerlien kapcsolodd gyfirtirendszerb6l allnak.

A gyogyndvények fontos hatdanyagai a fahéjsav oldallancanak O-heterociklussa
zarasaval keletkezd, lakton jellegii vegyiiletek a kumarinok. Kiilondsen nagy mennyi-
ségben fordulnak el6 a Ruta graveolens, a Melilotus officinalis, a Galium odoratum
drogjaban. Ugyancsak ezen a bioszintézis Giton jon 1étre a kordbban targyalt fenol-
glikozidok aglikonja.

Biogenetikailag a fenoloidok jellegzetes csoportjat képezik a flavonoidok. Igen
gyakran cukorhoz kapcsolddva, azaz glikozid formaban vannak jelen. Szerkezetiiket
és biologiai aktivitasukat tekintve rendkiviil véltozatosak. Tobbek kozott szivre hato
(antocianidin), gércsoldo, gyulladascsokkentd (apigenin), majvéds (szilibin) vagy a
kozponti idegrendszer vérellatasat serkent8 anyagok (ginkgolid) tartoznak ide.

Poliketidek. A poliketidekhez, azaz a harmadik anyagosztalyba tartozo vegyiiletek-
re jellemzd, hogy tagjai poli-béta-ketosav szdrmazékok (5. dbra). Ide tartoznak az
Ugynevezett zsirsavak (a telitett palmitinsav, sztearinsav vagy az egy, illetve két ket-
t8s kotést tartalmazé olajsav és linolsav stb.). E csoportba sorolhatok tobbek kozott a
Cucurbita pepo, a Linum usitatissimum magjaban felhalmozodé zsiros anyagok.
Gyogyhatas szempontjabol taldn még fontosabbak a sziikebb kdrben elterjedt, igyne-
vezett specidlis zsirsavak. Ezek kozott talalhatok harmas kotési (acetilén) zsirsavak,

Me
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5. dbra
A poliketid bioszintézis iit két jellemzd, biolégiailag aktiv specialis anyaga
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hidroxi-, keto-, epoxi-, tiofén szarmazékok stb. Gyogyhatas szempontjabol kiemelt
jelentdséggel bir e csoporton beliil a gamma-linolénsav. Ez az anyag halmozédik fel
a sziv- ¢s vérkeringési megbetegedések megel6zésére hasznalt Borago officinalis,
illetve az Oenothera fajok magjaban.

Az anyagosztalyon beliil megkiilonboztethetd még az ugynevezett specidlis
poliketidek csoportja. Ezekre jellemz6, hogy nagyon valtozatos és sokszor igen bo-
nyolult szerkezetii vegyiiletek (pl. ilyen az antibiotikus hatdsi tetraciklin-szarmazék,
az auromicin). A névények specialis poliketidjeinek jelent8s része olyan szerkezetf,
amilyen alapstruktira egyébként mas anyagcseretton is képzddik, s6t a masik ut al-
talaban az elterjedtebb. A poliketideknek ez a tipusa tehat e vegyiiletek képzédésének
alternativ utjan jon létre. Ide, a speciélis poliketidek kozé sorolhatok tobbek kozott az
antrakinonok is, példaul a Hypericum perforatum levelében felhalmozodo hipericin.

Terpenoidok. A negyedik anyagosztalyba tartozé vegyiiletek a terpenoid bioszinté-
zis Gton képzédnek a mevalonsavbol kiindulva (6. dbra). Felépitésiikben két C5 ve-
gylilet, a (3-izopentenil-PP, valamint a dimetilallil-PP vesz részt. A tovabbiakban a
szerint csoportosithatok, hogy hany ilyen C5 (izoprén) egység kapcsolodik ossze:
hemiterpének 1; monoterpének 2; szeszkviterpének 3; diterpének 4; triterpének 6;
tetraterpének 8; oligoterpének 6-16 és politerpének 500-5000 egység.

A monoterpének adjik a leggyakoribb illdolaj komponenseket. Ezek szerkezetiiket
tekintve lehetnek nyilt szénlancu (citral, linalool), monociklikus (mentol, karvon)
vagy biciklusos (borneol ) vegyliletek.

A szeszkviterpének kozott is vannak nyilt 1anct hatéanyagok (farnezol) azonban a
gytrlisek a jellemzSbbek (pl. kamazulén). E csoport tagjai is gyakran illoolaj-alkotok.
A diterpének koziil a klorofillban szerepld nyilt lancu fitolt és a bonyolult gytiriis
rendszerti gibberellinsavat kell megemliteni.

Az Ggynevezett keserlianyagok — bar elnevezésiiket iziikr6l kaptak — kémiailag a
szeszkviterpének (pl. laktukapikrin a gyermeklancfii drogjaiban, a knicin a be-
nedektii levelében) vagy a diterpének csoportjaba sorolhatok (pl. marrubiin a pe-
metefiiben).

Kiilon érdemes kitérni a triterpénekre, amelyek a nvényi anyagok egyik legvalto-
zatosabb és legelterjedtebb csoportja. Fontos képviselSik a szterolok, kéziiliik is a
béta-szitoszterol és a koleszterol. Az utobbibol alakulnak ki a szteroid eredetli N-ve-
gyiiletek (szolaszodin pl. Solanum laciniatumban), de ezen az titon képzGdnek a
szteranvaz alapu szivglikozidok is (digoxin). Felépitését tekintve triterpének az ugy-
nevezett szaponinok is, melyek habzo6 tulajdonsagukrol kaptak a neviiket. Ezek lehet-
nek a szteroid vdzas szaponinok (dioszgenin pl. Dioscorea fajokban) vagy egyéb
szerkezetliek (pl. a Glycyrrhiza glabra gydkerében). Ide sorolandok az tijabban hor-
mon jellegli hatdsaikért elStérbe keriilt ekdiszteroidok is, a Leuzea carthamoides gyo-
kér ekdizonszarmazéka.

A tetraterpének kozott szintén sok biologiailag aktiv anyagot talalunk. A karoti-
noidok megtalalhatok a Calendula officinalis szirmaiban, tovabba a séfranybibe vagy
az Okorfarkkoré sdrga szinanyagait adjak. A béta-karotin Gjabban nagy jelentSségre
tett szert, mint antioxidans.

A politerpenoidok koziil a kaucsuk a legjelentGsebb, a fitoterapias értékii hato-
anyagok itt kevésbé fontosak.
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6. dbra
A terpenoid bioszintézis it néhany kiemelt specialis anyaga

Azotoidok. Ennek az anyagosztilynak az elnevezése arra utal, hogy az ide tartozé
vegyiiletek a N-anyagcserében keletkeznek és vesznek részt, azaz képzddésiik az
aminosav bioszintézishez kapcsolodik. Ide sorolhatk az ugynevezett egyszerii speci-
dlis azotoidok (7. dbra) pl. kapszaicin, de speciélis aminosavak, purinszarmazékok
(koffein) és specialis peptidek (lunarin) eléfordulasa is gyakori.
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7. abra
Az egyszeri és az igynevezett cianogén azotoidok kozé tartozé néhany jellemz specialis
anyagcseretermék

Az azotoid bioszintézis uton jonnek létre a cianogén vegyiiletek, amelyek a szacha-
ridoknal mar emlitett cianogén glikozidok aglikonjat adjak. Ezek koziil a legismer-
tebbek a Sambucus nigra éretlen terméseiben felhalmozodé szambunigrin vagy a
mandula magjaban fellelhet§ amigdalin.

Kiilén csoportot képeznek az izorodanidogén vegyiiletek, amelyekben a képzédés
soran — SH (tiol) csoporton keresztiil a cukorkomponensek S-glikozidként kapcsoléd-
nak, s egy szulfatcsoport is kotédik a molekuléhoz. Jellegzetesen ilyen anyagok a
mustarokban felhalmoz6dé mustarglikozidok (szinigrin, szinalbin).

Az azotoidok legnagyobb csoportjat képezik az alkaloidok. Meghatarozasuk szerint
az alkaloidok a N-anyagcsere egyik specializalodott irany4nak termékei, amelyek kép-
zGdése az €16k univerzilis N-vegyiileteibdl indul ki, elsédlegesen N-heterociklus kiala-
kulasaval (5. tabldzat). Csoportositasuk a szerint is elvégezhetd, hogy melyek a képzé-
désiik kiindul6 aminosavai (8. dbra). Gyakorlati szempontbol az ornitinbél, lizinbél,
fenilalaninbol és triptofanbol kiindul6 bioszintézis utak tekinthetdk a jelentésebbeknek:
— Ornitin eredetii alkaloidok a Solanaceae csalad tagjaiban eléfordulé tropanvazas

hatéanyagok. Ezek koziil gyogyaszati szempontbdl is rendkiviil fontosak pl. az

Atropa belladonna, Datura stramonium és Hyoscyamus niger fajokban eléforduld

alkaloidok (atropin, szkopolamin, hioszciamin), de ezen a bioszintézis tton kép-

z8dnek a pirrolizidin alkaloidok is.

— Alizin eredetii alkaloidok koz¢é soroland6 a Lupinus fajok alkaloidja, a lupinin, il-
letve az anabazin. Néhany pirrolizidin alkaloid képzédésében is szerepet jatszhat
ez a bioszintetikus ut.

— A fenilalaninbdl és tirozinb6l szarmazo alkaloidok rendkiviil valtozatosak. Ide so-
rolhatok a fenil-, benzil- és feniletil-izokinolin szarmazékok. E csoportbél talan a
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3. tablazat
Legfontosabb alkaloidtipusok és azok eléfordulisa

Alkaloidtipus/név

ElSfordulasa

—_

. Pirrol és pirrolidin

higrin Coca sp. (Erythroxylaceae)
sztachidrin Stachys tuberifera (Lamiaceae)
2. Pirrolizidin

szimfitin Symphytum spp. (Boraginaceae)
szenecionin Senecio spp. (Asteraceae)
3. Piridin, piperidin

trigonellin Trigonella spp. (Fabaceae)
koiin Conium maculatum (Apiaceae)
arecolin Areca catechu (Palmae)
nikotin Nicotiana spp. (Solanaceae)

4. Tropan

hioszciamin, atropin

Atropa, Datura spp.

szkopolamin Hyoscyamus spp. (Solanaceae)
kokain Coca spp. (Erythroxylaceae)
5. Kinolin

kinin, kinidin
cinkonin, cinkonidin

Cinchona spp. (Rubiaceace)

. [zokinolin

papaverin, narkotin, narcein
koridalin

berberin

morfin, kodein

Papaver somniferum (Papaveraceae)
Corydalis spp. (Papaveraceae)
Chelidonium majus (Papaveraceae)
Papaver somniferum (Papaveraceae)

7. Aporfin

boldin Peumus boldus (Monimiaceae)
8. Norlupinan . . .

spartein, citizin, lupanin Cytisus scoparius, Lupinus ssp. (Fabaceae)
9. Indol

ergometrin, ergotamin
ajmalin, reserpin
vinblasztin, vinkrisztin
sztrichnin, brucin

Claviceps spp. (Hypocreaceae)
Rauvolfia spp. (Apocynaceae)
Catharanthus roseus (Apocynaceae)
Strychnos spp. (Loganiaceae)

10. Imidazol
pilokarpin Pilocarpus spp. (Rutaceae)
11. Terpén
akonitin Aconitum spp. (Ranunculaceae)
12. Purin
koffein Coffea spp. (Rubiaceae)
teobromin Theobroma cacao (Sterculiaceae)
13. Szteroid
szolanin Solanum spp. (Solanaceae)
protoveratrin Veratrum spp. (Liliaceae)
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8. abra
Néhany jellemz§, biologialilag aktiv alkaloid aminosav elsanyagaik szerinti csoportositasban
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mak alkaloidjai a legjelentGsebbek, pl. a papaverin és a morfin. Emlitést érdemel
még a sejtosztodasi folyamatok modositasaban aktiv anyagként ismert kolhicin
(Colchicum autumnale).

— Az alkaloidok legnagyobb vegyiiletszamu és egytttal a legbonyolultabb tipusait is
magaba foglal6 csoport a triptofan eredeti alkaloidoké. Ide tartoznak tobbek kozott
a Claviceps purpurea alkaloidjai (ergotamin, ergokrisztin), az Apocynaceae csalad-
ban felhalmoz6d6 N-tartalmi vegyiiletek (vinkamin, taberszonin, vinkrisztin stb.).
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Minoségi kovetelmények — mingsités

A mindsités altalanos szempontjai

A drogokat ¢s illoolajokat — akar kozvetlen felhasznalés, kereskedelmi forgalmazas,
akar ipari tovabbfeldolgozas a cél — mingsiteni kell.

A mindsités célja tobbréti:

— egészségvédelem,

— vissza¢lés megakadélyozasa,

— fogyaszt6i érdekvédelem,

~ termeldi és kereskedelmi érdekvédelem.

Ebbdl kovetkezik, hogy a minGsités elsésorban gydgyszerészi feladat, de a gyogy-
ndvény termesztS, feldolgozo és forgalmazd mas szakembereknek is tisztaban kell
lenniiik a mindségi kovetelményekkel. Ezeket a mindenkor hatalyos gyogyszerkényv,
illetve orszagos ¢és ipari (dgazati) gyogynovény-vizsgalati szabvanyok foglaljak ma-
gukba. A jelenleg érvényes VII. Magyar Gyogyszerkényv (Ph.Hg.VIL.) 1986 6ta ha-
talyos; az I. kétet a drogok és illéolajok mindségének altalanos tudnivaldit és vizsga-
lati médszereit, a III. kétet 71 ndvényi drog és 15 illdolaj minGségi kovetelményeit
tartalmazza. A Gyogyszerknyvben nem szerepld drogok vizsgalatara az MSZ
9257-73 szabvany vonatkozik, 1992-ben 145 drog- és 35 illoolajszabvany volt ér-
vényben.

A minSségi kdvetelményeket tekintve a Gyogyszerkényv eldirdsai a szigoribbak;
csak egyféle (gyogyszerkonyvi) mindséget ismer el, mig a szabvany mindségi oszta-
lyokba sorolast is lehet6vé tesz.

A Gyogyszerkdnyvben és szabvanyokban nem szerepld — de mai tudasunk alapjan
artalmasnak nem tekinthet6 — drogok és ill6olajok mindsitése a német (DAB 9), eur6-
pai (Ph. Eur.), amerikai (USP XXII) és maés korszerti gyogyszerkonyvek eldirasai alap-
Jan vagy az altalanos gyogyszerkonyvi elSirasok figyelembe vétele alapjén torténhet.

A mindsitést dllami rendeletek szabalyozzak; a vizsgalatokat kelld miiszerezettség-
gel és szakembergardaval rendelkezd intézményeknél és vallalatoknal (kutatd helyek,
egyetemek, min8ségvizsgalé laboratoriumok) célszerii végezni, igy kialakulhat a fejlett
orszagokban mar m{ik6d§ minGségtantisitasi rendszer a magyar gyégynovényekre is.

A Gyogyszerkdnyv altalanos tudnivalok és kovetelmények fejezetében a kovetke-
z6képpen fogalmaz:

,»Qyogyszerkdnyvi minGségii az a drog, mely mind az ltalanos fejezetekben, mind
a drog cikkelyében eldirtaknak mindenben megfelel. A Gyogyszerkonyv cikkelyei
k6zt nem szerepld drogot az arra érvényben 1év8 szabvanynak (MSZ) az I. osztalya
drog mindségére vonatkoz6 elSirdsai szerint kell mindsiteni. Ha valamely drogra ér-
vényes szabvéany nincs, akkor az ilyen vizsgalatok a Gyogyszerkonyv és a drogok
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vizsgalatira vonatkoz6 szabvany altalanos elGirasait kell mindenekeldtt értelemsze-
riien figyelembe venni.

Nem hasznalhat6 gyogyszerként az a drog, melynek sajatos jellemz6 szine, szaga,
ize nem érzékelhetd, ill. részben vagy egészben megvaltozott.

A dohos szagu, romlott, korhadt, gombas betegségektdl megtamadott — ideértve a
penészedést is — tovabba rovarragott drog sem hasznélhato. Nem lehetnek a drogban
nem ndvényi eredetii idegen anyagok, ha barmilyen mérgez6 idegen ndvény részeit
tartalmazza és ezek a drogbol nem véalogathatok ki, meg kell semmisiteni.

Minden esetben meg kell semmisiteni azt az apritott, nem erds hatast drogot, mely
mérgezd ndvény részeit tartalmazza. NovényveédS szer tiltott vagy a megengedett
szintet meghaladé maradvanyaval (peszticid reziduum) szennyezett drog kdzvetlen
gydgyaszati célra nem hasznalhato.”

Fentiekben idézett altalanos kovetelményeknek csak rendkiviil gondos feldolgoza-
si technologia megtartasaval lehet eleget tenni.

A Gyégyszerkonyv konzervativizmusabol adodoan nem kap elégséges hangsulyt
az altalanos kovetelmények kozott a hatéanyag-tartalom. Holott PETRI (1982) ,,Far-
makognozia” c. egyetemi tankdnyvében az aldbbiakat irja:

,Meglévé szabvanyainkban altaldban kevés a beltartalmi kivanalom ... léteznek
kemotaxondmiai jelenségek, ezért nem lehet kizarélag kiils6 morfolégiai leiras, jel-
lemzés alapjan minGsiteni a drogokat. Ma mar talhaladott az az allaspont, hogy a szép
és természetes szinii aru joggal viseli az 1. osztalyl mindsitést; eléfordulhat, hogy a
legszebb aruban nincs elegendd hatdanyag, ugyanakkor II. osztalyinak mindsitett
vagy osztalyon kiviili 4ru hatoanyagtartalma jelentds lehet.”

A gybdgyndvény-mindsitésben ez utdbbi allaspont kell, hogy érvényesiiljon. A szem- ‘
léletmod valtozast tiikrdzik a fejlett orszagok gyogyszerkonyvei is, ahol a szubjektiv ér-
tékelés egyre inkabb hattérbe szorul, s nagyobb hangsulyt kap a beltartalmi érték. A ma-
gyar gyogynovény-feldolgozasnak és mindsitésnek is at kell venni ezt a szemléletmodot.

A drogok és illoolajok mindségvizsgalati modszerei ismertetésénél a Gyogyszer-
konyv rendszerét vettiik alapul, kiemelve azokat a részeket, amelyek a mindségi drog
és illoolaj elGallitast elsésorban jellemzik.

Drogok vizsgalata

Szarmazas

A drog anyandvényének pontos és részletes neve a szarmazasra utalo legfontosabb
adat, amely az azonositas és mindsités alapja.

Azonossag

1. Makroszkopos vizsgdlat: a szabad szemmel, kézi nagyitéval vagy sztereomikro-
szkoppal megfigyelhet és a drogokra jellemzd morfologiai sajatossagokra iranyul. A
vizsgélat a mar széritott, de nem apritott drogra vonatkozik. Igy vizsgaljuk a gydkér
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vagy a gyokeértorzs, a kéreg egyes darabjainak alakjat, méretét, dllomanyat, szint, t6-
rését, szagit és izét. Herba (hajtasdrog) azonositasakor a szarképletek, levelek, vira-
gok egyarant vizsgalandok. A szérrészre jellemz6 az alloméanya (lagy, fasodott, témor
vagy csGves), az alakja (félhengeres, hengeres, szdgletes) és a feliilete (csupasz vagy
sz8r6s). A herba leveleinek alakja, allasa is 1ényeges (szort, 6rvds, atellenes).

A levéldrognal az alakot, a szint és jellegzetességeket (felszin, fonak, szél, csucs,
erezet) kell megfigyelni. A viragok jellemzéi: sziromlevelek, sziniik, szimmetriavi-
szonyaik, szétesettség. A termés- és magdrogoknal a méret, az alak, az allomany, a
szin, a szag és az iz a legjellemzdbb.

2. Mikroszkdpos vizsgalat: f6ként a makroszképosan biztonsigosan nem azonosit-
hat6, valamint por alaki és poritott drogok azonositasanak modszere. Ezt a vizsgala-
tok csak alapos szakértelemmel és tapasztalattal rendelkez6k végezhetik, megfelel§
eszkoztarral.

3. Azonositds kémiai reakciéval: egyes drogok jellemzd hatéanyagai (vagy vezet(-
anyagai) ugynevezett kémcsGreakcioval is kimutathatok.

4. Azonositas vékonyréteg-kromatogrdfidval (VRK): a hatéanyag-tartalom (illetve
vezetGanyag) kvalitativ kimutatdsanak egyik korszeri, viszonylag egyszer( technika-
val kivitelezhet6 médszere. Azonosnak tekintjiik a VRK vizsgalattal a drogot egy-egy
Jellemz§ hatéanyaga alapjén, ha ugyanazon a lemezen (vékonyrétegen) a fékompo-
nensek helyei és szinei megegyeznek az Gsszehasonlito anyagokkal.

5. Azonositas gazkromatogrdfidval (GC): a kvalitativ analizis korszer(i modszere;
f8ként az illoolaj-tartalmi drogok jellemzé komponenseinek miiszeres kimutatasara
¢s azonositasara szolgal.

6. Spektroszkdpids azonositdsi médszer: egyes drogok jellemz3 hatdanyagainak
szinképi (ultraibolya, infravoros) tulajdonsagait hasznalja fel az azonositasra.

Tisztasagvizsgalat

1. Orgonoleptikus vizsgdlat: az altalanos kovetelményekben megfogalmazottak alap-
Jan a mindsités nélkiilozhetetlen része az igynevezett kiillemi (organoleptikus) vizs-
gélat, mely a nem szakszerli gy(ijtés, szaritas, apritas és raktarozas kovetkeztében el6-
fordul¢ idegen névények szerveire vagy a gyogynévény egyéb részeire, a nem meg-
felel§ apritottsagra, tovabba a mechanikai, biologiai szennyezSkre iranyul. Idegen
anyagnak mindsiil minden nem ndvényi eredetii szennyez, mint az elpusztult vagy
elo rovar, toll, kavics, uriilék stb. Ezekbdl a drogok semmit sem tartalmazhatnak!

A killemi vizsgalathoz szervesen hozzatartozik a mér targyalt makroszképos és
mikroszk6pos vizsgalat és az esetleges szennyezédések kémcséreakcio, VRK és GC
vizsgalata is.

2. Szaritdsi veszteség: a vizsgalt drog 105 °C hémérsékleten torténd szaritas hata-
sara bekovetkezd tomegvesztesége %-ban.

Elsésorban a nem megfelelS szaritasra, illetve visszanedvesedésre utald bélyeg;
masodlagos — féként biologiai (enzimatikus) véltozasokat és mikrobiolégiai (pené-
szesedés) szennyez8dést okozhat a hatarértéket meghaladé nedvességtartatom.

3. Hamu- és homoktartalom: a hamu a drog hevités, majd 600 °C-os izzités utan
mert maradéka, mig a homok a hamu sésavval ki nem oldhaté része %-ban kifejezve.
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Ezek a paraméterek nemcsak a tisztasagrol, hanem a nem megfelel6 alapanyagrol
is tjékoztatast nyhjthatnak (pl. sok elfasodott, 6reg névényi rész tartalom).

4. Peszticidreziduum-vizsgalat: a drogokat kdzvetlen gyogyaszati célra csak akkor
szabad felhasznalni, ha el6zetesen szermaradékra megvizsgaltik és nem kifogasoltak.
Magyarorszdgon — hasonléan a fejlett orszagokhoz — kiilon vizsgalati elGirasok, szab-
vanymodszerek vannak a ndvényvéddszer-maradékok vizsgalatara. Nincs a gyogynd-
vényekre kiilon megallapitott hatarérték; a cél, hogy a megengedhetd peszticidmara-
dék-szintek az élelmiszerekre érvényes szintekhez hasonloan legyenek megallapitva.
Ezek a szintek igen szigoraak: 0,01-2,0 mg/kg (ppm) kozottiek. ElsGsorban a kldrozott
szénhidrogénekre (DDT, HCH stb.), szerves foszfatészterekre sziikséges vizsgalni.

A drogokra alkalmazott szermaradék-szintek helyett a WHO ajanlasban szerepel
az (in. ADI-érték (Acceptable Daily Intake), azaz a megengedhetd napi beviteli meny-
nyiség fogalma: ez sok esetben nagyobb, mint az élelmiszerekre megéllapitott hatar-
érték. Az ADI azon szermaradék-mennyiség 1%-a, amely napi bevitelnél, hosszu ide-
Ju etetést kisérletben a kisérleti 4llatoknal még karos hatast nem okozott.

5. Mikrobiologiai tisztasdg: hazankban még nem alakult ki egységes vizsgalati
modszer és hatarérték a drogok mikrobiologiai szennyezettségének megallapitdsara.
A nemzetkozi gyakorlatban az alkalmazas modjatol fiigg6en (kiilsGleges, belsSleges)
irnak elé mikrobioldgiai kovetelményeket (Osszcesiraszam, indikator mikroorganiz-
musok, penészszam).

A Német Gydgyszerkonyv (DAB 9.) példaul a kdvetkez6 csiraszdmokat engedi
meg: | g-ban legfeljebb 107 aerob baktérium, 10* penészgomba és élesztgomba, 102
Escherichia coli, 10* mas enterobaktérium lehet, Salmonellit viszont nem tartalmaz-
hatnak a drogok.

6. Nehézfém-szennyezddés vizsgalata: a Gydgyszerkdnyv néhany drognal a vas és
arzén szennyezddést vizsgaltatja; a kémyezetszennyezésbdl szarmazo nehézfémek
(6lom, kadmium, higany) vizsgélata elGbb-utobb kotelez6vé valik nalunk is.

Tartalmi meghatirozas

A nemzetkdzi gyakorlat kiillonbséget tesz a tartalom- és értékmeghatarozas kozott.
Tartalommeghatarozason a drog hatbanyag-tartalmanak megallapitasat értik, kémiai
vagy fizikokémiai modon. Ertékmeghatarozas a drog biolégiai vagy farmakologiai
modszerrel kapott hatarértékét jelenti.

A Gyogyszerkonyv tartalmi meghatarozasai a drog fontosabb és egyben jellemz6 hato-
anyagainak vagy hatdanyaganak vizsgalatira vonatkoznak. E meghatarozasok t6bbnyire
csak a mérni kivant hatéanyag megfeleld elkiilonitését, izolalasat kovetben végezhetdk el.

1. Kivonatanyagtartalom-meghatarozas: abban az esetben alkalmazzuk, ha koze-
lebbrdl nem ismert vagy nem koénnyen meghatirozhaté hatéanyaga drogrol van sz6.
Altalaban a vizzel kivonhaté, néhény esetben alkohol-viz eleggyel kivonhat6 anyag-
mennyiség meghatarozasa a cél. A régebbi gydgyszerkonyvekben altalanosan eldirt
modszer volt; a korszertibb eljarasok bevezetésével hasznalata visszaszorult.

2. Duzzaddsiérték-meghatdrozas: nyalkatartalmti drogok értékmeghatarozasi
modszere: 1 g drog folyadékban (altalaban vizben) szobah6mérsékleten 5 6ra utén
észlelt duzzadasa, ml-ben.
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3. Keseriianyag-meghatdrozds: kimondottan érzékszervi modszer; a keseriianya-
gokat tartalmazé drogok keseriiértéke az a legnagyobb higitas, amelynek 5 ml-es
részlete még a keserti iz érzetét kelti.

4. Cserzéanyagtartalom-meghatdrozds: a tobb fenolos hidroxilcsoportot tartalma-
z0, kémiailag nem egységes vegyiiletcsoport, a cseranyagok meghatarozasara szolga-
16 modszer.

5. Hemolitikusindex-meghatdrozds: szaponintartalmii drogok vizsgalatanak mod-
szere. A vizsgalat alapja a szaponinok hemolizal6 (vérds vértestet feloldd) tulajdon-
saga. A hemolitikus index a drog kivonatanak azt a higitasat jelenti, amely még teljes
hemolizist idéz el6.

6. Alkaloidtartalom-meghatdrozas: foként gyogyszeripari drogok vizsgalati méd-
szere; a szokvanyos mindsitésben egyre ritkabban hasznalt. Helyette korszeriibb mii-
szeres analitikai eljarasok terjedtek el, de ezeket a Magyar Gyogyszerkonyv még nem
vette fel.

7. llléolajtartalom-meghatdrozds: a leggyakrabban hasznalt gyogyszerkényvi meny-
nyiségi meghatdrozasi médszer. A gyogyszerkonyvi drogok koziil 16 cikkely irja elg. A
mennyiségi meghatarozas soran kapott illdolajat hasznaljak fel a VRK és GC azonosi-
tasi médszerekben.

Egyes cikkelyekben eldirt tartalmi meghatirozasok

Osszflavonoid, antrakinonglikozid, aszkorbinsav, primulasav, glicirrizzinsav mennyi-
segi meghatarozésara spektrofotometrias eljarasok alkalmasak.

A Gyogyszerkdnyvben nem szerepld, a gyégyndvények hatéanyagainak legkorsze-
riibb vizsgalati modszere az elmilt évtizedekben kifejlesztett nagy hatékonysagn
folyadékkromatografia (HPLC), amely széles perspektivat nyujt a hatéanyagok minden
eddiginél egzaktabb megismerésére. Az ipari felhasznalasii drogok mindsitésére mér a
HPLC az elfogadott vizsgélati modszer. igy mindsitik az alkaloidos, szivglikozidos,
antrakinonglikozidos, flavonoidos stb. drogokat, amennyiben a drogb6l ugynevezett
standardizalt hatéanyag-tartalmil gyogytermékeket, illetve gydgyszereket llitanak el8.

Az illéolajok mindsitése

Az ill6olajok minGsitése, mas drogokhoz hasonldan, érzékszervi titon és fizikai, ké-
miai modszerekkel torténik. A legfontosabb az érzékszervi vizsgalat: az illat és
egyes esetekben az iz mindsitése. A fizikai és kémiai vizsgalatok megfelel§ eredmé-
nye 6nmagaban nem elegendd az olaj mindsitésére. Az érzékszervi vizsgalatok sta-
tisztikai értékelése szamszeriien meghatérozhato, objektiv eredményt ad. Az egyes
illéolajokra jellemz§ fizikai és kémiai vizsgalati értékeket szintén a Gybgyszer-
kdnyv és a szabvanyok rogzitik. A leggyakrabban vizsgélt fizikai tulaj donsag: fajla-
gos tomeg (siirliség), torésmutatd, optikai aktivitas, oldhatosag (70, 80, 90%-o0s) al-
koholban. A legfontosabb kémiai jellemz8k: savszam, észter-, alkohol-, aldehid-,
ketontartalom.
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Specialis novényi anyagok
felhalmozodasanak kornyezeti
feltételei

A ndvényvilag és komyezete szoros és kolcsonos kapcesolatban all. Ez magaban fog-
lalja a ndvény életfeltételeinek kielégitését s visszahatasat kdryezetére. Az univerza-
lis és specialis anyagok képzédésének szoros kapcsolata alapjan nyilvanvald, hogy az
effektiv kornyezeti hatisokra adott novényi valaszreakcio a specidlis anyagok eltérd
felhalmozddasaban is titkrozGdhet. Egyre tobb az olyan egzakt elemzésen nyugvo
oOkoldgiai indittatasii munka, amely a hatéanyagok felhalmozédasénak kiilsé felté-
teleit targyalva bizonyitja is ezt. Abban, hogy a megismerési folyamat az utobbi évek
soran mind eredményesebbé vilhatott, szerepet jatszik, hogy NOwINsKI (1956) tobb
mint harom évtizeddel ezelStt megjelent attekintd 6sszefoglalé munkéja 6ta a gyogy-
novények kutatdsaban is egyre szélesebb korben alkalmazzak az 6kologia korszerii
modszereit: a fitotronmetodikat, a fiziookologia eszkoztarat, a matematikai értékelést
¢és modellezést.

Az utdbbi két évtizedben kozreadott kisérleti eredmények, gyakorlati (termesz-
téstechnologiai, agrondmiai) tapasztalatok alapjan az 6kologiai tényez6k a 9. dbrdn

szarazanyag-
produkcid

hatéanyag-
produkcid

9. dbra
A specialisanyag-produkeiét médosité 5kolégiai tényezok fébb hatasiranyai (BERNATH, 1985)
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bemutatottak szerint harom f6 hatasiranyon keresztiil modositjak a specialis anyag-

produkciot:

* effektiv kérmyezeti hatasra modosulhat a novenyi dsszes szarazanyag-produkcio;

* kedvez6 vagy kedvezétlen irdnyba tolodhat el a specialis anyagokat dont6en felhal-
moz6 szervek ardnya;

* kOrnyezeti hatdsra valtozhat a speciélis anyagok felhalmozodasi szintje.

A szarazanyag- és specialisanyag-produkcio
osszefiiggése

A fotoszintézis, s ezen keresztiil a létrehozott primer produkcio (szarazanyag) szoros
Osszefliggésben all a novényeket éré kornyezeti hatasokkal. Ennek okologiai és ter-
mesztéstechnoldgiai vontkozasai ma mar viszonylag jol ismertek. Kérdésként vetd-
dik azonban fel, hogy az univerzalis folyamatokat kedvezéen befolyasolo tényezdk a
specidlis anyagok produkcidjat ugyanigy elGsegitik-e. Gyakorlati szempontbol meg-
kozelitve: a terméshozamot (droghozamot) ndveld agrotechnikai modszerek hogyan
hatnak az egyedre vagy a teriiletegységre vonatkoztatott alkaloid-, illéolaj- vagy
egyéb specialis anyagprodukciéra.

Linedris produkcios kapcsolat (Y = A + bX)

Legaltaldnosabb és gyakorlati szempontbél is a legjobban attekinthet produkcids kap-
csolat, amikor egységnyi szarazanyag-produkcié novekedés (X), egységnyi specialis-
anyag-produkcei6 (Y) novekedéssel jar egyiitt. Ez lényegében azt Jelenti, hogy az effektiv
komyezeti tényez6 hatasaként a primer produkcié véltozatlan beltartalmi értékek mellett
modosul, azaz az univerzalis és specialis
anyagesere-folyamatok intenzitdsanak ardnya

2
—*3 (2) csaknem azonos. Szdmos ilyen produkcids
2 kapcsolat ismert. Mivel kialakulasa fajtol (de
& 20 esetenként kotipustol is) fliggd tényleges je-
> ] lenlétét egzakt vizsgéalatokkal lehet eldonteni.
S E Jellegzetesen ilyen produkcios kapcsolat 4ll
8 1% & fenn, illetve majdnem linearis Gsszefiiggés
= 10] = int médosul t5bb Sol faj alkaloid
8 7 05 szerint médosul t6bb So anaceae faj alkaloid-
2 m Lhideg produkcioja a tyapanyag.—ellat(?tt_sag'l szm’t Val:
© » tozasakor. A mékalkaloidoknal is bizonyithato
.meleg ' Y, ey O
40 20 ) volt, hogy az eltér§ vegetacios ciklusbol (6szi
vizkapacitas (%) vagy tavaszi vetés), Yalamint a tenyészteriilet
10. dbra nagysagabol adddo jelentés produkciondve-

A vizellatottsag hatdsa a mik szaraz- Kedés lényegében valtozatlan alkaloidszinten
anyag-produkci6jara és alkaloidszintjére — Megy Végb?, azaz a teriiletegységenkénti mor-
a ,hideg” és ,,meleg” feltételrendszerben  finprodukci6 a nagyobb tokterméssel aranyos.
(BERNATH, 1985) De ugyanigy a vizellatottsag valtozasara is el-
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sésorban osszes produkcidjanak s ezen beliil tokprodukcidjanak ndvelésével reagal a
mak, a tok alkaloidszintje pedig csaknem valtozatlan. Kondicionalt feltételek k6zott iga-
zolva ezt (10. abra) ,hideg” és ,,meleg” hdmérsékleti programban egyarant 70%-os viz-
kapacitisnal mérhet6 a produkcis optimum. Mivel a morfinfelhalmozodasi szint alig val-
tozik, a névényenkénti 6sszes morfinprodukeid (Y) aranyos a szarazanyag-tomeggel (X)
a kovetkez6 egyenlet szerint:

Y =0,16 +0,56X

Hatvinyfiiggvénnyel kizelitheté produkcios kapcesolat (Y = A x X?)

A primer (6sszes novénytdmeg) és speci-

alis anyagprodukcié viszonya szamos ®
esetben linedris Osszefliggéssel nem jel-
lemezhetd. Hatvanyfliggvénnyel kozelit-
het$ az a valtozasi forma, amikor a spe-
cidlis anyag ndvényben felhaimozott
Osszmennyisége (Y) a szarazanyag-pro-
dukcié novekedése alapjan varhato ér-
téknél (X) nagyobb. Ez tulajdonképpen
azt jelenti, hogy egy adott effektiv ténye-
z6 hatasaként a specialis anyagok iranya-
ba tolddik el az univerzalis €s specialis
anyagok felhalmozo6dasi ardnya.

104

T
N
X

Gsszes szdrazanyag-produkcid
T
alkaloid

8KlIx 8KlIx 1|6le 3'2le

Jellegzetesen ilyen valtozast mutat a
Papaver somniferum alkaloidprodukcio-
ja fényhatasra (11. dbra). A megvilagitas
intenzitdsanak novekedésével nemcsak a

11. abra

A fényintenzitas hatdsa a mak szarazanyag-
produkcidjara és alkaloidszintjére kondicio-
nalt feltételek kozott (BERNATH, 1985)

szarazanyag-produkcié nagyobb, hanem

az alkaloidok felhalmozodasi szintje is emelkedik. Ez azt jelenti, hogy a teljes né-
vényre vonatkoztatott alkaloidprodukei6 (Y) a szarazanyag felhalmozodasanal (X)
intenzivebb, és menecte a kdvetkez6 hatvanyfiiggvénnyel irhaté le:

Y =0,0077 x X396

Az elébbiekhez hasonléan hatvanyfiiggvénnyel jellemezhetd a Digitalis lanata la-
natozid-C produkcidjanak nitrogénellatottsagtol fiiggd valtozasa, de ilyen tipust dsz-
szefliggést mutatnak HORNOK (1978) Mentha piperitaval végzett kisérletei. Ng, N5,
N,s0, Niso szerint ndvekvd nitrogén-miitragyazas hatasara az dsszes primer produkcio
tobb mint megtizszerez8dott, de ez alatt az illéolajok felhalmozddasanak intenzitdsa
1s 0,911%-rol 1,528%-ra fokozodott.

Polinommal kizelithetd dsszefiiggés (Y=A+ B, X + B,X* + ... B,.X")

Részleteiben legkevésbé tisztazott, s egyben a gyakorlati termesztés szempontjabol is
legkritikusabb ez a polinommal kozelithetd Osszefuggési forma, amikor a specialis
anyagok felhalmozodasanak intenzitdsa (Y) mar a szarazanyag-produkei6 (X) inten-
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ziv névekedési szakaszaban csSkkenni kezd. Bar ez a kapcsolati Osszefliggés a Digi-
talis lanata fényviszonyoktdl fiiggé produkciés valtozasakor is ismert, legéltalano-
sabb az ill6olajos fajoknal. gy VAGuIraLvI (1962) szerint mig az altala alkalmazott
nitrogénddzis varidcios sorban a Matricaria recutita hajtas- és viragprodukcidja opti-
mumgdrbét mutat, addig az illéolaj-tartalom mér az intenziv produkeids szakasz kez-
detén megkezdi értékszint csokkenését. Indiai tapasztalatok ezzel egyezSen azt mu-
tatjak, hogy e faj produkcios tomegét megkétszerezd nitrogénszint az illéolaj-tartal-
mat 0,64%-16l 0,59%-ra csokkenti. HORNOK (1978) ugyancsak nitrogénhatésra az
Anethum graveolensnél jelez hasonlé tipusa 6sszefliggést.

Szervi aranyok valtozasa

Andvényekre hat6 valamennyi effektiv tényez6, amely a szervi aranyok médosulasahoz
vezet, a specidlisanyag-produkciét is befolyasolhatja. Rendszerint valtozik a felhalmo-
zott specialis anyagok mennyisége akar a képzddési hely, akar a felhalmozé szerv vagy
mindkett§ produkciés hanyada eltolodik. Ma mér klasszikus példa e tekintetben a
Solanum laciniatum és a S. dulcamara alkaloidokat intenziven akkumulalo szervének —
bogyotermésének komyezett6l fliggd mennyiségi valtozékonysaga. Ebben a hémérsék-
let, fenyintenzitas, paratartalom és a tipanyag-ellatottsag szerepét egyarant bizonyitani
lehetett. A 12. dbra alapjan jol lathaté, hogy példaul a S. laciniatumnal a fokozott nitro-
génellatss hatdsara az alkaloidokat minimalis mennyiségben (0,1-0,2%) felhalmozé
szarrész témege né, a 2,5-3,0% szolaszodintartalmit bogy6 mennyisége viszont abszo-
lat és relativ értelemben egyarant csdkken. Ugyanigy a Papaver somniferum a kornye-

Szar ,

levél
@l 1T |
500 ¥--+--F--
70x80 cm
70%40 cm
0 N, N, 0 N, N, 0 N, N,
12. abra

A fokoz6d6 nitrogénellatottsig hatasa a Solanum laciniatum szerveinek produkcidjara
(BERNATH, 1985)
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zeti feltételektd] fliggden eltérd tokaranyokat hoz létre (MORASZ, 1979). HORNOK (1980)
a szervi aranyok valtozasanak jelentSségét felismerve, Anethum graveolensnél, attol
fliggen, hogy névénydrog vagy magolaj eldallitasa a cél, kiilonbozd tapanyag-ellatott-
sagi szinteket javasol. A vegetativ tdmeget még ndveld tapanyagszintek alkalmazasakor
ugyanis a mag mennyisége mar csokkenhet. A gyokér és a fold feletti szervek aranyval-
tozasara jo példa a Valeriana officinalis (13. dbra). E fajnal a nitrogénszint emelkedése

gyokértdmeg
g ]

hajtastomeg
g

4 —————
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13. ébra
A Valeriana officinalis gyokér- és hajtastomegének nitrogén- (N) és foszforellitottsagtél (P)
fiigg6 valtozasa (BERNATH, 1986)

optimumggrbével jellemezhetd 6ssztomegvaltozast eredményez. A hajtastomeg noveke-
désében a N4 dozis, a gyokértdmeg névekedésében viszont mar a N5-dozis jelenti az op-
timumot. A hajtasndvekedés fokozott, a gydkémovekedés viszonylag kisebb nitrogén-
igényét jelzi a gydkér/hajtas arany valtozasa. Ertéke a nitrogénellatas névekedésével
parhuzamosan 1,356-r61 0,696-ra csokken. A nitrogénellatas fokozédasaval ugyanakkor
aranyosan kisebb a gyokérfeliilet is (0,4417 m?-r81 0,1009 m?-re csdkken).

A specialis anyagok felhalmozodasi szintje

A specialis ndvényi anyagok bioszintézis tjainak megismerése mind nyilvanvalébba
teszi, hogy a kdrnyezet befolyasa a specialis folyamatokra elsésorban kbzvetetten, a
primer folyamatok modositasan keresztiil valésul meg (BELL-CHARLWOOD, 1980).
Egy effektivnek vélt tényez6 hatasa a specilis anyag felhalmozddasi szintjére Gssze-
tett biokémiai valtozasok soran nyugszik.
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A fény

Mivel a fotoszintézis kapcsolodasi pontjain létrejévé prekurzor anyagok képezik a spe-
cidlis anyagszintézis hatterét is, a fény-specialis anyagképzédés viszonylag szorosabb
kapcsolata joggal feltételezhetd. A fényintenzitds mar a csirdzast koveté szakaszban
modositja az alkaloidok felhalmozodasit, ahogyan erré] WALLER-NOWACKI (1978) be-
szamolt Nicotiana tabacum és Ricinus communis példajan. Az eltérd fényviszonyokkal
Jellemezhet$ égtdjak Gsszehasonlitisa is mutatja a fényintenzitds JjelentGségét. A
Scopolia carniolica a Kaukdzusban 1% alkaloidot, Svédorszagban pedig 0,3%-ot hal-
moz fel, az Atropa belladonna a Krimben 1,3%, Leningradban 0,4-0,6% alkaloidtar-
talmi, de hasonl6 eredményeket kaptak a Datura stramonium és a Hyoscyamus niger
vonatkozaséaban is. Az alkaloidképzSdés—fényintenzitas szoros kapcsolatat mutatjak a
Papaver somniferummal végzett vizsgalatok. Fitotronban a fényintenzitas 8 klx-rél

32 klx-ra ndvelése tobbszorosére fokozza

0,8x10* LUX 3,2 a morfinan alkaloidok felhalmozédasi

mg/g W‘ sz,intjét (14. db;ja)’: Ar.ner}nyiscrégi.név’elfe.—
! dést egyben minGségi valtozas is kiséri.

! Amig 8 kix fényintenzitison a morfin

64 | ) 100%-0s ardnyaval egymaga képviseli a

g { ~ ,\)9 M. morfinanokat, addig névekvd fényinten-
g : /o's\ zitas hatasaként elsként a kodein, majd a
= 4 1I K tebain jelenik meg viszonylag jelentd-
= ! P sebb mennyiségben. A fényintenzitas sze-
= 5 :‘i repét a terpenoidos novények vonatkoza-
| saban is szamos szerzg§ targyalta. Igy
LINCOLN-LANGENHEIM (1978) szamolt be

arrol, hogy a Satureja douglasii monoter-

Co. penoid-tartalmat a fényintenzitas alig, a

\ Th. N komponensek 6sszetételét viszont jelen-

“N02 2 tésen befolyasolja. FIRMAGE (1981) azt

toktomeg (g) talalta, hogy a Hedeoma drummondii illo-

14, dbra olaj-tartalma fitotronban, gyenge fényin-
A fényintenzités hatésa a Papaver somniferum ~ t€0Zitason 50%-kal csokken. HORNOK
morfinalkaloidjainak felhalmozédasara (1980) Mentha piperiténal figyelte meg
(M: morfin, Co: kodein, Th: tebain) (6. tablazat), hogy arnyékolas hatasara az
(BERNATH-TETENYI, 1979) illéolaj-tartalom 1,43%-r61 1,09%-ra

csdkken és ezen beliil a mentoltartalom
61,8%-rol 57,5%-ra redukalédik. SALER (1973) kondicionalt feltételek kozott
Matricaria chamomilldnal tapasztalt ezzel analég valtozast: a fényintenzitas egyhar-
madara redukalasakor 0,88%-r6l 0,40%-ra csdkkent az illbolaj-tartalom.

A fény eltérd spektralis energiacloszlésa (szinkép-osszetétele) is modosithatja a spe-
cialis anyagok felhalmozodasi szintjét. A rovid hullamtartoméanya UV fénykezelésre el-
sGsorban alkaloidtartalmi névények mutattak egyértelmii pozitiv reakciot (Nicotiana
tabacum, Atropa caucasica és Datura godronii fajok). Utobbiakban a nagyobb alka-
loidtartalmat a szarazanyag-produkcié ndvekedése kiséri. E vizsgalatokkal egyeznek a
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6. tablazat
Fényellitottsig hatasa a borsosmenta hatéanyag-tartalmara (Soroksar, 1970-71)

1lidolaj-
Fényellatottsag Az illéolaj
szintje tartalom hozam mentoltartalma
% kg/ha
Teljes megvilagitas 1,434 29,2 61,8
Arnyékolas 1,09 14,5 57,5
10 ora/nap megvilagitas 0,644 6,1 49,2
8 dra/nap megvilagitas 0,465 4,2 34,7

lathat6 fény rovid hullamtartomanyara (kék) vonatkozo megfigyelések is. KuznyEcova
és Hazanov (1973) bizonyitotta a révid hullamtartomany kék fény hatasat a Stephania
glabra, Rauvolfia canescens és Solanum laciniatum alkaloidszintjének névekedésére.
De ezt tapasztaitak hazai vizsgélatokban is a Solanum laciniatum és a S. dulcamara ese-
tében. Az utobbi fajban a f6 aglikonok ardnya is médosult: a szoladulcidin szolaszodin-
na tdrténd atalakulasanak iranyaba. Az illdolaj-tartalmi névények esetében tobb szerz6,
igy PavLov és ILUEVA (1972), SALEH (1972) a rovid hullamtartomany sugarzas kedve-
z6tlen, ugyanakkor a vords spektrum felhalmozodast elsegit hatdsat hangsilyozza.

Bar a megvilagitds id6tartamanak szerepe alapvet6 egy faj elterjedésében, néveke-
désének-fejlddésének szabalyozasaban, a specialis anyagesere-folyamatokra gyakorolt
hatasarol ma még viszonylag keveset tudunk. Néhany példara szoritkozva az alkaloi-
dos novények kdzlil a Nicotiana tabacumban a hosszinappalos megvilagitas hatasara
(16 h) halmozodik fel szignifikansan t6bb nikotin. A Datura tatuldban 16 Ords megvi-
lagitas mellett inkabb a szkopolamain, mig révid nappalon a hioszciamin halmozddik
fel (COSSON ET AL., 1966). BERNATH-TETENYI (1979) vizsgalatai a Papaver somnifer-
um vonatkozéasaban igazoltak a rovidnappalos feltételrendszer alkaloidképz8désre gya-
korolt kedvezdtlen hatasat. Ill6olajos fajok tekintetében a Mentha piperitdra vonatko-
z0 6. tablazatban kozolt eredmények emelhet8k ki. HOrRNOK (1980) megfigyelései sze-
rint a hosszinappalos feltételek kozott mért 1,43% illdolaj-tartalom érték 10 oras meg-
vilagitaskor, mintegy felére, 8 6ras nappalon 0,46%-ra csokken. Ezzel parhuzamosan a
60% koriili mentoltartalom csaknem 30%-ra mérséklGdik. FRaNz (1983) ezzel egybe-
hangzoéan a hosszinappalos igényt tekinti egy olyan korlatozé tényez8nek, amely ese-
tenként gatat szab a Mentha piperita termesztési kiorzetének kiterjesztésére. Tapaszta-
latai alapjan a német 4llambol szarmazo6 klénoknal Torokorszagban (38-as szélességi
fok) nem alakul ki az ismert mentolos jelleg, és elsGsorban menton halmozddik fel.

Hoémérséklet

A hémérséklet az egyik legegyetemesebb dkologiai tényez. Kihat a ndvények elterje-
désére, ¢letformajara, de valtozasa adott éghajlati feltételek mellett is befolyasothatja a
primer és specialis ndvényi produkciot. A specidlis anyagokra, azok felhalmozddasara
gyakorolt konkrét hatasa azonban egzakt kisérleti feltételek hidnyaban csak nehezen 4l-
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lapithaté meg. A rendelkezésre 4116 eredmények ugyanakkor szoros kapcsolatra utal-
nak. Mar a fejlédés kezdeti fazisaiban felismerhet6k ilyen Osszefiggések. Nicotiana
tabacumot csiraztatva 144 orat kdvetd méréskor a 27 °C-on kel novények nikotintar-
talma két-hiromszor nagyobb a 16-21 °C-on kel6kénél. Mas Solanaceae fajoknal
(Datura spp., Atropa belladonna, Solanum laciniatum) is kbzismert — részben gyakor-
lati megfigyelések, részben kondicionalt feltételek kozott végett vizsgalatok alapjan —
hogy a légh6mérséklet és a felhalmozott alkaloidok mennyisége kdzott pozitiv az 6sz-
szefliggés. A Papaver somniferummal végzett vizsgalatok pedig arra hivjak fel a figyel-
met, hogy a specialis anyagok hSmérséklettd] fiigg§ felhalmozddasa kemotaxontol
(Skotipustdl) fiiggBen differenciélt lehet. A *Kompolti M’ és az angol ’Reading’ fajta
morfinénalkaloid-felhalmozodasa a fajra jellemzSen magasabb hémérsékleten intenzi-
vebb (15. dbra). Az azonban mar fajtara jellemz6, hogy a "Reading’-ben a magasabb
metilezettségi fok kodein feldusulasa valik karakterisztikussa, s részesedése 56%-ra

mg/g "KOMPOLTI M’ mg/g "READING’
8- g
) =
B 47 $ 4-
8 ~
= <
4
® 3,2¢10% Lux 3,2x10 Lux
M M /Co /Th
15. dbra

Két mikfajta, a "Kompolti M’ és 'Reading” morfinin alkaloidtartalma kondicionalt feltételek
kizott ,,meleg” programban (M: morfin, Co: kodein, Th: tebain) (BERNATH-TETENYI, 1981)

emelkedik. A h6mérséklet és a monoterpének akkumulacidja kozotti kapcsolat is tobb
vonatkozasban ismert. A Mentha piperita illoolaj-tartalma MATUSIEVICZ (1960} és
Hotyiv (1968) szerint az intenziv névekedési fazis, illetve a betakaritas elétti kozép-
hémérséklet alakulasaval aranyos. FIRMAGE (1981) a Hedeoma drummondii illéolaj-
tartalmanak és dsszetételének h6mérséklettsl valo fliggBségét tarta fel kondicionalt fel-
tételek kozott. Hideg feltételrendszerben a pulegon mennyiségének csokkenését és ez-
zel egyidejlileg a (+) limonen és az alfa-pinén ardnynévekedését figyelte meg.

Vizellatottsag

A viz a n6vényi élet feltételei koziil az egyik alapvets tényezd és a névények elter-
Jedésére és produkcidjara egyarant kihat. A vizellatottsaghoz vald alkalmazkodas
szamos forméja ismert. Ennek megfelelSen a specialis anyagcsere—vizellatottsag
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kapcsolat erGsen Okotipustdl fiiggd. Nem kdzombds, hogy a vizellatottsag hatasat az
illoolaj-tartalomra (pl. linalool) a hidrofiton Mentha vagy xerofiton Lavandula fajo-
kon tanulmanyozzuk-e. Részben erre vezethetd vissza a vizellatottsag és a specidlis
anyagok felhalmozodasi szintje kdzotti kapesolatra vonatkozé szamos irodalmi el-
lentmondas. Igy kritikéval kell fogadni a Datura és mas Solanaceae fajokra vonatko-
z6 megallapitast, amely szerint e fajok alkaloidtartalma csapadék hatasara kisebb. Itt
a fényhiany mint bizonyitottan effektor tényezé ugyancsak szerepet jatszhat. Ilyen
Osszefliggést a viszonylag legrészletesebben vizsgalt fajnal, a Solanum laciniatumnal
sem sikeriilt talalni. Az 6ntdzés elsésorban az 0sszes ndévényi produkciot fokozza —
valtozatlan felhalmozddasi szint mellett. Ugyanerre vezethet6 vissza, hogy a
Papaver somniferum vizellatottsagaval kapcsolatban sem alakult ki egységes kép. A
vizellatottsag inkabb az Osszes produkcidt €s szervi aranyokat moédositja csaknem
valtozatlan alkaloidszint mellett. Alkaloidszintet mddositoé (csokkent§) tényezdéve,
elsésorban szélsGségesen szaraz, meleg — stresszhatast jelenté feltételek kozott val-
hat — ahogyan ezt fitotronban beallitott kisérletek igazoljak (BERNATH, 1985). A
glikozidos ndvények koziil a Digitalis lanatdnal is 6ntozéssel elsésorban a drog- és
ezen keresztill a glikozidhozam fokozhatd, annak szintje viszont mérsékelt valtozé-
konysagot mutat. A terpenoidos fajoknal Gsszetettebb kép alakult ki. A legrészlete-
sebben vizsgalt, egyébként is vizigényes Mentha piperitanal tobben, igy KEREKES és
HorNoOK (1972) arra a megallapitasra jutott, hogy Ontdzéssel fokozhatd az illéolaj
felhalmozddasi szintje. Ezzel ellentétben a Matricaria recutita illdolaj-tartalmat a
vizellatottsdg (KEREKES, 1962) nem moédositja, PENKA (1963) viszont kifejezetten a
szaraz feltételek hatasat tekinti kedvezének.

Egyébként a reakcié fajfiiggését mutatja, hogy PENKA t6bb illoolajos fajra kiter-
jesztett vizsgalata alapjan a kdvetkezd csoportositas adhatd:
* Ildolaj-tartalom Ontdzéssel fokozhatd:

Carum carvi (termés, fold feletti hajtas),

Foeniculum vulgare (termés),

Angelica archangelica (gyokér).
+ Illéolaj-tartalom nem valtozik:
Pimpinella saxifraga (fold feletti hajtas),
Melissa officinalis (fold feletti hajtas).
Ili6olaj-tartalom csdkken:
Petroselinum hortense (gyokér, fold feletti hajtas),
Lavandula spp. (viragzo hajtas).

Talaj és tapanyag-ellatottsag

A talaj fizikai, kémiai, bioldgiai sajatsagain keresztiil komplexen hat a névények no-
vekedésére, fejlédésére, szarazanyag- valamint specialisanyag-produkciojara. Igy
természetes feltételrendszerben végzett vizsgalatok alapjan meglehet8sen nehéz eg-
zakt kovetkeztetésekre jutni. Sokszor az eredeti termShely talajviszonyainak részle-
tekbe mend elemzése sem vezet egyértelmil eredményre. J6 példa erre a Matricaria
latszolag eltér§ talajigénye természetes és mesterséges (agrar-) szisztémakban. A
16. dbrdn bemutatottak szerint névénytarsulisokban kisebb kompeticios képessége

61



T ~—4- . o
min. opt. max. min. opt. max.

(talajviszonyok) (talajviszonyok)
16. abra

A kisebb kompeticiés képességii fajok (pl. Matricaria recutita) talajigényének latszolagos
valtozdsa természetes novénytarsulisokban (B) és agrarfeltételek kozott (A) (BERNATH, 1983)

miatt a kedvez6tlenebb talajadottsigok kozé szorul vissza, termesztésekor pedig a
kompeticié mesterséges visszaszoritasa révén a jobb talajokon adja a maximalis
produkciét.

A talaj kémiai tényez6i koziil a kémhatdisra vonatkozoan is inkabb megfigyelés ér-
tékli eredmények allnak rendelkezésre. Ismeretesek ugyan kifejezetten savas talajti-
pust tiirS fajok (pl. Arnica, Polypodium), de ugyanigy a ligos kémhatés is termeszté-
si feltétel lehet (Primula, Adonis, Hyssopus). Mas fajok, ahogyan a Convallaria ma-
Jalis savas és ligos jellegii talajtipuson egyarant megtaldlhato, bar fiziologiai optimu-
ma pH 7 koriili. Ismert azonban néhany kézvetleniil a specialis anyagok felhalmozé-
dési szintje és a talaj kémhatasa kozotti kapcsolatra utald megallapitas: a Matricaria
recutita (EL-BADARY-HILAL, 1975) és a Valeriana officinalis (BERBEC, 1965) illbolaj-
tartalma nagyobb bazikus kémhatast talajokon.

A tapanyag-ellatottsadg vonatkozasaban a szakemberek tobbnyire a konnyebben
regisztralhato, s egyben értékében is nagysagrenddel nagyobb szirazanyag-pro-
dukcios és szervi ardnyvaltozasokat kisérték nyomon. A felhalmozédasi szint fon-
tossagat azonban kiemeli, hogy a gyakorlatban ez az egyik leginkabb médosithat6
okologiai tényez6. VAGUIFALVI (1967) szélséségesen nagy intervallumi tipanyag-
dozisok alkalmazasakor Datura innoxidnal a névényi produkcidban és az alkaloid-
szint valtozasaban egyarant optimum gérbének megfeleld valaszreakcidt mért (17.
dabra). Ehhez hasonl6 optimum hatést tapasztaltak a Nicotiana tabacum, Ricinus
communis, a Vinca perenne és Catharanthus roseus alkaloidjai felhalmozodasa-
ban. A Papaver somniferummal végzett vizsgilatok ugyanakkor a rendszerint fi-
gyelmen kiviil hagyott komplex kolcsonhatasok fontossdgat igazoltak (18. dbra).
Ez egyben magyarazatot is ad a fajjal kapcsolatos ellentmondo gyakorlati eredmé-
nyekre. A tdpanyag-utanp6tlas hatékonysiga ugyanis nagymértékben fiigg a tobbi
kornyezeti faktortol. A I8. dbrdn bemutatottak szerint kis fényintenzitaskor
(8 kix), valamint tilzottan erés megvilagitasi viszonyok mellett (32 kIx) mar a fény
a kritikus tényez6, s az alkaloidszintet ez determinélja. Igy a maknal tdpanyag-el-
latottsdg szerinti optimum hatéas csak 16 klx fényintenzitas esetén tapasztalhato.
Terpenoidos novényeknél sem alakult ki sokkal egyértelmiibb kép. A miitragyaza-
sukra vonatkozé kozlemények t5bbsége novényhozam adatokat tartalmaz. Az ill6-
olajértékek megadasakor viszont novel§ és csdkkentd hatas egyarant eléfordul.
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20 %
0,20 -
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0,0 |
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17. abra

A Datura innoxia tomegének és alkaloidprodukciéjanak valtozasa a nitrogén- és foszforellatottsag
fiiggvényében (VAGUIFALVI, 1968)

morfin kodein
mg/g
8 -
1 /
6 e
1 32 ] 32
1 16
2 L i 16
][/ 8 s
V 8 Klx /" 8 Klx

NL, NL, NL, (révid n.) NL, NL, NIL; (r6vid n.)

18. dbra
A tipanyag (NL,_,) és fényellatottsig kilcsonhatisa a Papaver somniferum morfin- és kodein-

taralmara (BERNATH, 1986)
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19. dbra

A Valeriana officinalis illéolaj-tartalmanak
és a felhalmozégyokér morfolégiai tulajdon-
saginak valtozisa eltér§ tapanyagszinteken

HorNok (1978) az Anethum graveolens
miitragyazasakor kozepes tapanyagszin-
ten tapasztalta a maximalis illoolaj-tar-
talmat (3,33%). FOLDESI ET AL., (1968) a
Foeniculum vulgare és a Lavandula
angustifolia potlolagos tapanyag-ellata-
sakor illoolajtartalom-csdkkenést mért
(valamennyi tapelem hatdsaként). BAINS
ET AL., (1977) Mentha arvensist vizs-
galva a fokozddo nitrogén és foszfor
hatdsaként mintegy 100%-os drogho-
zam-ndvekedést ért el, valtozatlan illo-
olajszint mellett. HOTYIN (1963), ezzel
ellentétben Mentha piperitanal opti-
mumgorbével jellemezhetS valtozast
igazolt. A Valeriana officinalis illoolaj-
tartalma is optimumgérbére jellemzd
valtozast mutat tapanyaghatasra (9. Gb-
ra). A felhalmozodds intenzitasa azon-
ban a végbemend jelentds morfologiai
viltozdsoktol fiiggetlen, amit mutat a
gyoSkérvastagsag illéolaj-optimumgor-
béjétsl eltérs, linedris ltemii nove-

tenyészedény-kisérletben (BERNATH, 1985) kedése.

Egyéb élettelen tényezék

A novényeket szdmos egyéb kiilsS hatas éri. Ilyenek a novekedésszabalyozo6 anyagok,
a herbicidek, a radioaktiv es8, az ipartelepi szennyezések stb. A termesztésben fel-
hasznalt herbicidek hatéanyag-csokkenést altalaban akkor okoznak, ha a gatlas a sza-
razanyag-termelést is csokkenti. Ellentétes példa is akad: NASTEV és JANKULOV
(1975) a Datura innoxia levelében Treflan, Dymid és Balan hatasara szkopolamin
feldusulast észlelt, igaz, a tobbi szervben mért csdkkenéssel egyidejiileg.

Biotikus tényezgk

Sokrétli hatds éri a n6vényt a koriilvevs é16 organizmusok (més vagy azonos né-
venyfajok, allati szervezetek és az ember) rész¢érél. A termesztés is szabalyozott ko-
riilmények koézott lejatszodé kompeticio. A fajon beliili versengést a maximalis ha-
toéanyag-produkcio figyelembevételével kialakitott tenyészteriilet szabalyozza, mig
a fajok kozotti versengés a gyomnovények visszaszoritasiban jut kifejezésre. Ezen
tal a specialis anyagcseretermékek allelopatias hatasa is kézismert (bér szerepiiket
még alig vizsgaltak). Az eszkulin, helleborin, allonin a talaj utjan gatolja a szom-
szédos fajok ndvekedését, a kolhicin pedig poliploidiat okozhat természetes kériil-
mények k6zott is.
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20. abra
Az ergokorninos (Ko), ergokrisztines (Kr) és ergotaminos (T) Claviceps purpurea torzsek alkaloid-
tartalma a gazdandvény kiilonb6zg nitrogén- és foszforellatottsagi szintjein (BERNATH ET AL., 1985)

Kozvetlen hatéanyag-produkcids hatdsa van a parazitizmusnak. UPADHYAY (1976)
vizsgalatai szerint a cerkosporas fert6zés a bazsalikom illoolaj-tartalmét csokkenti, sGt
az oOsszetevOk ardnyat is modositja. KEREKES (1969) a virussal fert6zott Solanum
laciniatum levelében 50%-kal kevesebb szolaszodint talalt. MATHE-FOLDESI (1965)
vizsgalatai szerint a Phytophtora infestans 16-20% alkaloidszint veszteséget okoz
ugyanezen fajnal. LAUGHLIN-MUNRO (1982) szabadfoldi, liveghazi és ,,in vitro” koriil-
mények kozott igazolta, hogy a Dendryphion penicillatum és Alternaria alternata akar
24 ora alatt képes a Papaver somniferum tokjaban felhalmozott alkaloidok mintegy
10%-anak lebontasara. A Septoria-fertGzés hatasara a Digitalis lanata glikozidtartalma
csokken. Jellegzetes interspecifikus kompeticids kapcsolatot jelenit meg az anyarozs-
termesztés, amely egy magasabb rendii novény (Secale cereale) és egy gombafaj
(Claviceps purpurea) mesterségesen szabalyozott versengését jelenti. Kondicionalt fel-
tételek kozott végzett vizsgaltok (BERNATH ET AL., 1985) azt igazoltdk, hogy az eltérd
tapanyagszintek a gazdandvény produkciojanak méodositisan keresztiil determinaljak a
szkleréciumhozamot, s az ebben felhalmozott alkaloidok szintjét is (20. dbra).

A specidlisanyag-produkcioé szabalyozasanak
modellezése

A specidlisanyag-produkcié fokozaséara iranyul6 komplex megismerd munka sajatsa-
ga — a mar kidolgozott agrarmodellekkel szemben (Loowmis, 1983) — hogy nem a pro-
dukci6 altalaban, hanem a létrehozandé specidlis anyag mennyiségi vagy mindségi
optimalizalasa a cél. Itt is kdvetend§ azonban, hogy a megismerés folyaman az egy-
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szeriibb, konnyen 4ttekinthetd jelenségekbdl kiindulva jussunk el a komplex hatas-
rendszert magaba foglalé dinamikus produkci6s kép kialakitasaig (PENNING DE VRIES,
1983). ElSzetesen nem egyeztetett, eltéré kisérleti modszerrel végrehajtott feltard
munka alapjan inkabb csak provizorikus modellek alakithatok ki, amit mutat a
Solanum laciniatum példaja (BERNATH, 1985). A kondiciondlt névénynevelési meto-
dika fokozott alkalmazisa, és a megismerési folyamat metodikai egységesitése mar
matematikailag is jellemezhet6 6sszefiiggések feltarasat teszi lehet6vé. igy a Papaver
somniferum 21. dbrdn bemutatott modellje nemcsak a hatasiranyokat, hanem meny-
nyiségileg is jellemezhet$ Osszefliggéseket bizonyit. A szamitott determinécios koef-
ficiensek alapjan az alkaloidprodukciot mintegy 43-39%-ban a primer folyamatok in-

’ Alkaloid-
ukci(,
21. dbra

A Papaver somniferum *Kompolti M’ alkaloidprodukci6jat befolyasolé f6 hatasirinyok és
kérnyezeti faktorok determindcios koefficiensekkel jellemzett kapesolatrendszere (BERNATH, 1985)

tenzitasa, azaz a felhalmozott szdrazanyag mennyisége determinalja. Az alkaloid-
szint, valamint a szervi arany valtozasa 22-27%-ban felelds, az alkaloid-osszetétel vi-
szont nem rendelkezik produkci6s befolyassal. E hatasiranyokat figyelembe véve ki-
emelt jelentSségli minden olyan effektiv tényez, amelyre a nagyobb mértékii szaraz-
anyag-produkcio a toleranciavalasz. A vizsgalt négy kornyezeti faktor (fény, hémér-
séklet, tdpanyag, viz) mintegy 80%-ban tekinthetd ebben meghatarozénak. Ezen be-
lill is a fény- és a vizellatottsag emelhetd ki fokozottabb hatékonysaga alapjan. Az
alkaloidszint produkcids befolyasa kisebb, de szerepe még igy is jelentds. Modosita-
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saban elsdsorban a fény, kisebb mértékben a hémérséklet dominal. A szervi arany ki-
alakitasaban is a fény szerepe emelhetd ki, de a négy faktor determinacios koeffici-
ensének Osszegzése azt mutatja, hogy ez a hatasirdny mintegy 66%-os mértékben
maés, a modellben nem vizsgalt tényezdk befolyéasa alatt all. Bar az alkaloid-6sszeté-
tel €s az alkaloidprodukcio kozott értékelhetd mennyiségi 9sszefliggés nincs, befolya-
sa a tokmindség modositasa szempontjabol jelentds lehet. Az elbbi és ehhez hason-
l6an mas fajokra kidolgozott dsszefiiggések segithetnek a specialisanyag-produkcio-
ra orientalt termesztési feltételek kialakitisaban. Segitségével kivalaszthatok az adott
specialis anyag produkcidja szempontjabol dontd és masodlagos, a konnyebben és
alig szabalyozhaté tényez8k.
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A gyogynovények gyiijtésének és
termesztésének altalanos szempontjai

Gyogynivények gyiijtése
A vadon termé gyégyniévények jelentdsége

Az eur6pai gyogyndvénypiacon megjelend mintegy 12001300 féle, gyogy- és illo-
olajos ndvényekbdl elallitott és forgalmazott drog kézel 90%-a gyiijtésbsl, dontd
mértekben a fejl6dd orszagokbol szarmazik. Magyarorszagon az eléallitott drogtd-
meg t6bb mint 50%-a (10 000-15 000 t széraz drog/év) és a gyogyndvényfajok
60-70%-a (120-130 faj) keriil ki a természetes él8helyekrdl. A fontosabb vadon ter-
mo fajok felsorolasat a 21. tdbldzat tartalmazza.

Eur6paban hazank ezzel az ardnnyal koztes helyet foglal el a nyugati orszagok, va-
lamint a dél- és kelet-europai orszdgok kozott. Mig az els§ csoport orszigaiban a
gytjtés, a vadon termd 4lloméanyok hasznositasa szinte alig fordul eld, az utobbiaknal
nem egy esetben a termelés egészét ez teszi ki. Ennek oka a kiilénbdzé tulajdonvi-
szonyokra, tradiciokra, az él6munka eltér6 koltségére vezethetd vissza. Mig példaul
Angliaban legfeljebb sajat céli felhasznalasra gytjtenek, azt is inkabb esetlegesen,
addig Spanyolorszagban a drogtermés felét a vadon termd allomanyok adjék, Albé-
nia pedig szinte kizarélag vadon termé drogot hasznal, illetve exportal. Ugyanakkor
Jellemz8nek mondhaté az is, hogy alig néhany orszag rendelkezik a magyarorszagi-
hoz hasonlé széles fajspektrummal. Legtébb orszagban egy-egy specialis termék tul-
sulya figyelhet§ meg, pl. Spanyolorszag legf6bb kiviteli cikke a kakukkfii, Gorogor-

7. tablazat
A legn(;gyobb volumenben exportalt gyiijtésbél szirmazoé hazai drogtételek (1991-1995)
Drog latin neve Drog magyar neve Volumen t/év
Chamomillae anthodium kamillavirag 50-200
Equiseti herba zsurlofii 20-200
Tiliae flos harsfavirag 20-60
Sambuci flos bodzavirag 60-500
Urticae folium csalanlevél 5-150 (ndvekvs)
Achilleae herba cickafark 10-50 (stabil)
Chelidonii herba fecskefii 10-60
Taraxaci herba et radix gyermeklancfii 1060 (n6vekvi)
Juniperi galbulus,
Crataegi fructus, gyogybogyok 100-2000
Cynosbati pseudofructus

68



8. tablazat

Legfontosabb gyiijtésbél szirmazoé drogok 1996-ban a hazai
piacon (forgalmaz cégek adatai alapjan, NEMETH, 1997)

Drog latin neve Drog magyar neve
Chamomillae anthodium kamillavirag
Tiliae flos hérsfavirag
Urticae folium csaldnlevél
Cynosbati pseudofructus csipkebogy6
Equiseti herba zsurlofi
Achilleae herba cickafarkfii
Solidaginis herba aranyvessz6fil
Hyperici herba orbancfl
Sambuci fructus bodzabogyd
Sambuci flos bodzavirag
Visci stipes fagyongy
Taraxaci radix gyermeklancfiigyokér
Bardanae radix bojtorjangyckér

szage a zsalya, Torokorszag és Olaszorszag esetében a szurokfiifajok, Albaniabol az
orvosi zsalya jelenik meg a nyugat-eur6pai piacokon.

A gyljtott gydgyndvényfajok jelent8ségét bizonyitja, hogy a hazai gyogy- és fii-
szerndvény-export dontd hanyadat is az 7. tdébldzatban feltintetett vadon termé né-
vényfajok drogja adja. A kivitelben jelentds szerepe van azon fajoknak, amelyek ha-
zénkban kiterjedt areaval rendelkeznek, s nagy gyakorisaggal fordulnak el8.

A vadon term6 ndvényfajok azonban nemcsak a kivitelben, hanem a hazai drog for-
galomban is fontos szerepet toltenek be. A hazai piacon legnagyobb volumenben érté-
kesitett drogokat a 8. tdabldzat tartalmazza. A spektrum az exportéhoz igen hasonlo.

A vadon termé gyogynévények gyiijtésének, felvasarlasanak
rendszere

A 1L vilaghaboruig az uigynevezett Hangya Szovetkezet keretében folyt a vadon ter-
mdé gyogyndvények gylijtése és felvasarlasa, amely kifejezetten exportorientélt tevé-
kenységként jelent meg. Kés6bb vertikélis irany( szervezédés kezd6dott meg és ha-
rom £ teriilet kiiloniilt el, mégpedig a gyiijt6k, az Ggynevezett gydgyndvénybevaltok
(felvasarlok) és a gyogyndvény-nagykereskedSk (exportSrok) kore.

Az 1970-es években kissé atstrukturalédva, de hasonlé rendszerben néhany nagy-
véllalat (a Herbaria 90% koriili aranyban, az Erdei Termék Vallalat, a Matradrog) vé-
gezte mind a felvasarléi, mind a nagykereskedelmi, mind az exporttevékenységet. A
vallalatok alkalmazasban all6 felvasarlok orszagos haldzatot alkottak és jol szervezett

gylijtéi kortdl vettek 4t a nyersanyagot (elsGsorban a Herbaria kotelékében).
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A 90-es években lezajlott tirsadalmi valtozasokkal egyiitt ez a helyzet is megval-
tozott. Ma a felvésarl6 nem alkalmazott, hanem egyéni vagy tarsas véallalkozasban
dolgozik, és részben szerz6déses titon, részben anélkiil adja tovabb az arut. A felva-
sarloi és nagykereskeddi tevékenységet leggyakrabban egyiittesen folytatjak.

Magyarorszagon jelenleg a vadon termd gyégynévények gyiijtése hatésagi enge-
dély nélkiil folytathato. A gyiijtésre hasznositott teriilet helye, a gytjtés idépontja vo-
natkozéasaban a polgari térvénykényv, a kérnyezetvédelmi, illetve a helyi rendelkezé-
sek az irdnyadok. A gyogynovények felvasarlasa azonban engedélyhez kotott. A fel-
vasarloi engedély tulajdonosa jogosult a gyégynévények, drogok, illoolajok és zsiros
olajok felvasarlasara, a drog el6allitaséhoz, elsGdleges feldolgozasahoz, tartositasa-
hoz és csomagolasahoz sziikséges miiveletek elvégzésére. Ezen vallalkozasi forma
engedélyezése dnkormanyzati hataskor, de az altalanos kévetelményeken til szakira-
nyl kepesitéshez (alap-, kozép-, felsé fokd gydgynovény szakirdny, illetve gyogy-
szerész végzettség), telephely birtoklasahoz vagy bérletéhez, illetve a felvasarloi en-
gedély orszagos regisztracidba vételéhez kotott. A felvasarlo feladata, hogy biztosit-
sa a gy(ijték szervezett és iranyitott mikkddését, hiszen sokszor szakképzetlen munka-
erovel all szemben. Az rut a gyiijtés helyén drogféleségtél fugglen frissen vagy szé-
ritva veszi at, egyuttal elézetes mindsitést is végez, meggy6z8dik a fajazonossagrol,
az aru ép ¢és egészséges voltarol, idegenanyag-tartalmarél, szinérél. Az els6dleges fel-
dolgozasr6l megegyezés alapjan vagy a gyiijté vagy a felvasarlo gondoskodik. Ez
magaban foglalja a begyiijtott novényi részek bizonyos eldtisztitasat és szaritasat,
Amennyiben a felvasarlé nagykereskeddi tevékenységet is folytat tovabbi fontos fel-
adata a mindségi bizonyitvanyok beszerzése (GYNKI-vizsgalat, illetve az ugyneve-
zett kiajanlasi minta elkészitése).

A szakszerii gyiijtés feltételei

A friss, nyers gy6gyndvényb6l vagy ndvényi részbsl csak akkor nyerhetd j6 mindsé-
gli, magas hatoanyag-tartalmi drog, ha azt szakszertien gyiijtik, kezelik, szaritjak,
csomagoljék és taroljak. Barmelyik munkafolyamat kdzben elkdvetett hiba kihat a
drog min8ségére. Ezért ma mar egyre tSbbet hangoztatott igény, hogy a gyiijtési fo-
lyamatot is kozeliteni kell — a lehetSségek szerint — a termesztésben kovetendd komp-
lex min8ségbiztositasi rendszerhez.

Biztos morfologiai ismeretek. Igen fontos, hogy a gyfijté rendelkezzen azon bota-
nikai jellemzk ismeretével, amellyel képes az értékes, gylijtends fajokat azonosita-
ni, illetve biztonsaggal elkiiloniteni az egyazon csaladba vagy nemzetségbe tartozo,
hozza hasonld, de esetlegesen maés felhasznalési, alacsonyabb hatéanyagszintii vagy
az emberi szervezetre karos, mérgez6 anyagokat tartalmazo rokon fajoktél. Vannak
olyan egy rokonsagi korbe tartozé fajok, melyek novényi részei azonos drognéven
egybegyiijthet6k, mert azonos értéket képviselnek. Erre példa a Tiliae flos néven egy-
begytijtott Tilia platyphyllos és a T. cordata viragzat, melyet azonban feltétleniil el
kell kiiloniteni a 7. argentea virdgzatatol. Ez utdbbi csak ipari felhasznalasra (hato-
anyag-kivonatoldsra) keriilhet a rajta talalhato csillagsz6rok allergén hatdsa miatt.
Szintén azonos értéket képviselnek a galagonyafajok (Crataegus monogyna ¢és C. lae-
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vigata) viragzd agvégei, melyeket Crataegi summitas k6z06s drognéven forgalmaz-
nak. Tobb, kék illoolajat add Achillea faj (4. collina, A. pannonica, A. asplenifolia
stb.) egybegyiijtése is megengedett Achilleae flos néven.

Ellentétes példa azonban a Hypericum nemzetség, ahol el kell kiiloniteni az érté-
kes, magas hatéanyagszinttel rendelkezé Hypericum perforatumot a hozza hasonlo,
vele gyakran egyiitt eléforduld, de alacsonyabb hatéanyag-tartalma rokon fajoktol
(pl. H. maculatum, H. hirsutum, H. elegans stb.) Ez utobbiak ronthatjak a drogminé-
séget, de arra is figyelemmel kell lenni, hogy koztiik tobb ritka, védett faj is akad (pl.
H. maculatum, H. elegans stb.).

Més nemzetségekben még nagyobb problémat jelent az egymashoz ko6zelallo, ha-
sonl6 termdhelyi viszonyok kozott eléforduld fajok dsszetévesztése. Az Equisetum
nemzetségben csak az E. arvense gylijthetS, €s a mérgezd palusztrin alkaloidot jelen-
t6s mennyiségben tartalmazo E. palustre jelenléte kizarandé a drogbdl. Ugyancsak el
kell kiiloniteni egymastol az értékes virag- és termésdrogot add Sambucus nigrdt a
S. ebulustol. Ez utdbbi fajoknal gyakran nem elegend6 egy-egy morfologai tulajdon-
sag vizsgalata, tobb bélyeg egyiittes értékelése adhat csak biztos eredményt.

Ma a gyiijték szintjén nincs a képzettségre vonatkozd elbiras, a tajékozottsag az
emberek egyéni érdeke, mert tévedés esetén az eldallitott terméket nem tudja értéke-
siteni. A gylijték nagy részére az alacsony iskolazottsagi fok jellemz6, a gyogynové-
nyekre vonatkoz6 ismereteik leggyakrabban csaladi hagyomanybdl vagy a kérnye-
zetbél atvett gyakorlati ismeretek. Altaldban néhany, az adott kdrnyéken megtalalha-
t6 fajra ,,specializalédnak”, igy azokat valoban konnyen és jol felismerik.

Erés hatasu és mérgezo fajok ismerete. Az e csoportba tartozd gyodgyndvények (pl.
Atropa belladonna, Hyoscyamus niger) a tobbi gyQjtott fajtol eltéréen kezelenddk. Az
egy¢éb gyogyndvényekkel torténd egyidejii gylijtés esetén el kell keriilni a veliik vald
keveredést. A gyiijtdnek egyéb ovintézkedésekre is figyelmet kell forditania: ajanla-
tos az erds hatasu, mérgezd anyagokat tartalmaz6 névényi részeket védSkesztyliben
szedni, € munka soran szajat, szemet nem érinteni, hazatérés utan a kezet alaposan
megtisztitani.

Veszélyeztetett, védett és fokozottan védett fajok ismerete. A gyUjtés soran megkii-
16nboztetett figyelmet kell forditani a védett vagy elébb-utdbb védelemre szorulo, ve-
szélyeztetett fajok megovasara. Az e fajokra vonatkozo részletes ismereteket 1d. a Vé-
dett és veszélyeztetett fajok c. fejezetrészben.

A gytijtendd névényi rész ismerete. A ndvényfa)j felismerése mellett nem néltkiiloz-
hetd annak ismerete, hogy az adott faj mely része és milyen allapotban szolgaltatja a
drogot. Ezt a gyogyszerkonyv, illetve a vonatkozé drogszabvanyok irjak els. Célsze-
riien néhany altalanosithatd példan keresztiil szemléltetjiik ezt.

A herbadrogoknal — ahol a szar altalaban gyakorlatilag hatbanyag mentes — 1énye-
ges a szar hossza, s maximaljak a részaranyat (pl. a Hyperici herba — max. 40 cm-es
szarat tartalmazhat). Masutt el8irds, hogy mekkora a vastag, fasodott részek még el-
fogadhaté mennyisége (pl. Marrubii herba esetén a szarrészek nem lehetnek vasta-
gabbak 5 mm-nél). A viragdrogok minGségét a hosszi kocsanyrész rontja, ezért csak
az eldirt hatarértéknél csak kisebb lehet, (pl. kamillanal max. 5 cm). Hasonléképpen
figyelembe veendd gydkérdrogoknal a hozzajuk kapcsolddo szarrészek még elfogad-
hat6 ardnya (ez pl. Ononidis radix esetén nem haladhatja meg a 3%-ot). A termésdro-
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goknal a megfeleld érettségre utalé termésszin szerepel az eldiratokban, példaul csip-
kebogyonal a fekete és tiil vilagos szinii dltermések jelenlétét kizarjak a drogbol, a bo-
roka tobozbogydinal pedig csak az érettségre utalo hamvas sotétkék szin az elfoga-
dott. Az éretlen z61d szini, els6 éves, a bokron szintén jelenlevé tobozbogyodkat nem
szabad betakaritani.

A megfelelé gyiijtési idépont ismerete. A gydgyndvényeket altalaban nem a biolo-
giai (teljes érettség) allapotaban, hanem az un. technolégiai érettség fazisaban gyiij-
tik, amely a vizsgalatok alapjan a hatéanyag-tartalom maximuméval esik egybe. Sok
vadon termé gyégyndvényfaj esetében a tudomanyos ismeretanyag ebben a vonatko-
zasban még hidnyos, ezért a gyakorlat szamara a drogel&iratok és a tradiciok adnak
itmutatast. Altalanossdgban a napos, szaraz idjaras, a harmatmentes napszakok te-
kinthet6k idealisnak. Az optimalis gytijtési idSpont fiigg a drogtipustél is: a foldbeni
szerveket (radix, thizoma) nyugalmi idészakban, a kérgeket (cortex) a nedvkeringés
megindulasa utdn, a riigyeket (gemma) lombfakadas el6tt, a leveleket (folium) telje-
sen kifejlett dllapotban, amikor a levélnyél ,pattanva térik”, a virgokat (flos) altala-
ban kinyilva, szdrazon, csészével vagy anélkiil, a leveles-viragos hajtasokat (herba)
pedig a rajtuk talalhat6 virdgok nyilasa kezdetén gyijtik. Egyes fajoknal ennél pon-
tosabban is megadhat6 az egyedfejlodési szakasz, amely legmegfelelébb a gytijtés-
hez. A fehér malyva szérleveleit pl. viragzaskor, a harsfaviragot, a kamillat, az arany-
vesszGfuivet viragnyilds kezdetén, de az orbancfiivet, a cickafarkfiivet teljes viragzas-
kor ajanlatos betakaritani.

A mindségi kovetelmények szigorodasaval, a hatoanyagok pontosabb megismeré-
sével egyidejiileg sziikségessé valik az optimalis szedési id6pont fajspecifikus meg-
hatarozasa.

ElGhelyismeret. A fajok és a termdhelyi sajatsagok ismerete sok szempontbol kdz-
rejatszik a drogminGség alakulasaban. A termdhelyi ismeretek segitséget nyujthatnak
az elkiilonitendé rokon fajok felismerésében is. Pl. a konnyen &sszetéveszthets
Tussilago farfara és Petasites hybridus koziil az el3z8 pionir, illetve drokparti életko-
z0sségekben, az acsalapu viszont rendszerint erdei, patakparti magasko6ros tarsula-
sokban fordul el8.

Az élhely szennyezettségének figyelembe vétele egyre fontosabb tényez6. Az ut
menti sdvokat ajénlatos elkeriilni a névények por- és nehézfém-szennyezettsége (Pb,
Cd stb.) miatt. Egyes ruderélis helyeken is el6forduld gydgyndvények kifejezetten
hajlamosak példaul nehézfémek felhalmozésara (pl. orbancfii, csalan, fecskefii). A
mezbgazdasag dltal miivelt teriiletek kozvetlen szomszédsagaban viszont a peszticid-
elsodrodas veszélyére kell szamitani. Az ilyen helyeken é16 gyégyndvények hatarér-
tekeken feliili mennyiségben tartalmazhatnak névényvéd@szer-maradékot, mely kiza-
10 oka lehet a bel6le eldallitott drog forgalmazéasanak.

A gylijtének meg kell gy8z6dnie arrdl, hogy a gytijtési hely nem része semmiféle
termeszetvédelmi oltalom alatt 4116 teriiletnek (természetvédelmi teriilet, tijvédelmi
korzet, nemzeti park). E helyeken csak kiilén engedéllyel végezhets gyogyndvény-
gylijtés, természetesen megfeleld szakmai kontroll mellett. Erre j6 példa a Kiskunsa-
gi Nemzeti Park teriiletén 1év6 boroka allomanyok ilyen irdnyti hasznositésa.

A megfelelé gyiijtési mod ismerete. A megfelel6 gylijtési modszer megvalasztasa
nemcsak optimalis drogmindséget eredményez, hanem tekintetbe veszi, hogy a ter-
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mdhely életkdzosségeinek okologiai egyensulyat ne bontsuk meg, hogy az a kdvet-
kez8 iddszakokban is b6 drognyerési forras maradjon. Torekedni kellene arra, hogy
mindig kiméletesen vélasszuk le a szamunkra értékes novényi részeket, lehetSleg ne
okozzuk a ndvény pusztulasat. Komoly gond ma az egész orszagban példaul, hogy a
harsfavirag gytijtése kapcsan tomegesen megcsonkitjak a fakat, hasonloképpen a kis
termeti, herbadrogot ado fajokat (pl. vadarvacskafajok, kisezerjofii) gyakran gydke-
rest8l szakitjak ki a foldbsl. A novényallomanyok évenkeénti részleges letermelése
vagy a term6Shelyek kozotti éves rotacio jo megoldas lehet a teriiletek drogszolgalta-
to képességének meglrzésére.

A gyijté a megfeleld eszkdzok (metszdollo, kés, kesztyli, kamillafésii, afonyafésit)
és gbngydlegek alkalmazéséaval is javithatja a drog mindségét. A tor6désre, nyomo-
dasra, sériilésre legérzékenyebbek a virgok, amelyeket a barnulas, elszinez8dés és
Osszetapadas elkeriilése végett kosarakba gyiijtenek és dobozba csomagolnak. A 1é-
dis terméseket vodrokbe szedik, a kevésbé kényes herba és magdrogokat, gydkere-
ket zsdkokba teszik. A gyokereket begylijtés utdn mossak, szikkasztjak, tisztitjak,
majd céltol fiiggben hamozzak, apritjak.

A begytijtést kdveti a szaritas. A gyakorlatban sokszor el6fordul, hogy a drog ned-
vess¢gtartalmat nem csokkentik az elSirt mértékig, mivel a tobblettdmegtbl tobblet-
bevételt remélnek. Természetesen a helytelen technologia a tovabbiak soran komoly
mindségi problémakat okozhat.

Védett és veszélyeztetett fajok
A gyégynivények veszélyeztetettségét elbidézd tényezdk

A fokozottan védett és védett jelentSsebb gyogynovényfajok jegyzékét a 20. tabldzat
tartalmazza. A gyogyndvények — és altalaban a ndvényfajok — veszélyeztetetté vala-
séhoz, slilyosabb esetben eltiinésiikh6z, kozvetlen és kozvetett tényezk egyarant
hozzajarulhatnak.

Kozvetlen (direkt) hatasoknak tekintjik azokat az okokat, amelyek kozvetleniil az
adott gyogyndvényfaj allomanyanak vagy az adott faj él6helyének besziikiiléséhez,
ezen keresztiil az egyedszam csdkkenéséhez, ritkulasihoz vagy a faj teljes elt{inésé-
hez vezetnek.

Ez kovetkezik be az erdGirtasok soran, uj teriiletek miivelésbe vonasaval, a lapos
teriiletek lecsapoldsaval. Szamos gyogynovényfaj ritkult meg ilyen modon. Részben
az erdei Okoszisztémak redukcidjara vezethet§ vissza az erdei pajzsika (Dryopteris
filix-mas), a kankalinfajok (Primula spp.), a tavaszi hérics (Adonis vernalis) torlése a
gylijthetd fajok listajarol. Hasonloképpen veszélyes a vizes-lapos teriiletek biologiai
szemléletet nélkiiloz6 lecsapolasa, ami a kozelmultban el8idézte pl. a kalmos (dcorus
calamus), a vidrafii (Menyanthes trifoliata) megfogyatkozasat.

Kozvetlen okként jelenhet meg a gyégy- és ill6olajos fajok esetében a szakszer(it-
len gyiijtés is. A természetes populaciokkal folytatott ,,rabloégazdalkodas™, az atgon-
dolatlan gytijtés, rendszerint olyan populaciokon jelent talterhelést, amelyek valami-
lyen més okbdl is veszélybe keriiltek (pl. kalmos).
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A kézvetett (indirekt) hatdsok a adott gyogyndvényfaj eléfordulasat és biomassza-
termeld képességét a kdrnyezet egészének valtozasan keresztiil médositjék.

llyen hatast fejtenek ki a kiilonboz6 szennyezddések. Az ipari létesitmények vagy
a kozlekedés révén a levegébe, illetve a talajba keriild fiistgdzok, nehézfémek vagy a
mez8gazdasagi miivelés sordn kijuté peszticidek az egész Skoszisztémara, ezen beliil
a gyogyndveényekre is veszélyforrast jelenthetnek. A szennyezés karos hatsa egy-egy
okologiailag kevésbé tiir6képes faj (4rnica montana, Vaccinium spp.) megritkuldsa-
ban kozvetleniil is felismerhetd. Még a ruderalis teriiletek fajspektruma is jelentésen
elszegényedhet a kiilénboz szennyez8dések kovetkeztében. Igy a korabban tobb
tonnas tételben az utak mentén, hézak kozott gy(jtdtt pemetefis (Marrubium vulgare)
vagy fustike (Fumaria schleicheri) a veszélyben 1év§ fajok listajara keriilt.

Az €l8hely, mint bioldgiai kdrnyezet médositasat okozhatja tobbek kozott a jo
szandeku, de meggondolatlan erdételepités is. Egy akacerds felndvekedése (pl. Foti-
Somlyo) ohatatlanul a korabban esetleg gazdag aljnvényzet, ezen beliil a gyogynd-
vény-fajspektrum elszegényedéséhez vezet.

A vadon termé gyégynovények védelme, génmegdrzése

Egy adott gyogyndvényfaj veszélyeztetettségének mértéke tobb tényez6tdl is fiigg-

het. Ennek megitélésekor az alabbi szempontokra célszerii tekintettel lenni:

— milyenek az adott régio tarsulasi, okologiai viszonyai (ugyanazon faj kiilonboz4
terméhelyeken eltérd statuszt kaphat),

— milyen a vizsgalt gyogynovényfaj életformaja (a lassan névé fajok altalaban veszé-
lyeztetettebbek)

— melyek a felhasznalt ndvényi részek (a gyokér vagy a reproduktiv szervek gyfijté-
se fokozhatja a veszélyhelyzetet),

~ mikor és hogyan térténik a betakaritds (optimalis idSben és kiméletesen végrehaj-
tott gylijtés kiméli az allomanyt),

— Osszetéveszthet6-e a vizsgalt faj (kivalthato vagy GsszekeverhetS-e a novény gya-
koribb, nagyobb aredju névényfajjal),

- gylijtik-¢ egyéb célbol (a drogeélu felhasznalas mellett, taplalékként, gyiimélesé-
ert, ipari vagy diszit6 céllal szedik-e, ami a veszélyeztetettség mértékét noveli),

— termesztese megoldott-e (csdkkenthetd-e ezzel a természetes szisztémak terhelése).
A veszélyeztetett fajok védelme tobbféle modon is megoldhaté. A rezervacio sta-

tikus modjanak tekinthet6 az igynevezett ,,in situ” és ,,ex situ” védelem, amikor a faj

vagy a terlilet megé6rzése jelenti a f6 célt. A dinamikus modszerekkel (,,on farm”, ter-

mesztésbe vonas stb.) viszont a megdrzésen til az adott ndvényfaj produkcidjat is no-

velni tudjuk.
oAn situ” és ,,ex situ” védelem. Magyarorszagon jelenleg csaknem 500 védett ng-

venyfajt tartanak szdmon, ebb8l mintegy 160 tekinthetd gyogyndvénynek. Koziilik

47 a fokozottan védett, és ebbdl 19 a gydgyndvény. A hazai 96/LIIL sz. természetvé-

delemrdl sz6l6 tdrvény értelmében a védett fajok gyiijtése, bolygatésa tilos. Gyfijté-

siik csak engedéllyel folytathatd, mely engedélyt az illetékes természetvédelmi haté-

sag adhatja ki, a teriilet, az évjarat, a faj alloméanyainak ismeretében, meghatarozott

id8szakra vagy mennyiségre. A fokozottan védett fajok gyiijtése tilos, ez alél felmen-
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tést csak a Kdmyezetvédelmi Minisztérium, és csak az adott faj védelmének szem
eldtt tartdsaval adhat.

Hazankban a védett teriileteknek harom formajat kiilonboztetik meg, a nemzeti
parkokat, a természetvédelmi teriileteket valamint a tajvédelmi korzeteket. Ezeken a
tertileteken a gyogyndvények gylijtése csak engedéllyel folytathat6, az ugynevezett
fokozottan védett teriileteken pedig tilos. A Kiskunsagi Nemzeti Park (boroka) példa-
ja bizonyitja, hogy megfelel6 szakmai kontroll mellett a védett teriileteken is folytat-
hat6 gazdasagos tevékenység.

A veszélyeztetett ndvények (¢és allatok) valamint a beldliik késziilt termékek keres-
kedelmi forgalmat nemzetk6zi egyezmények is szabalyozzak. Kiemelhetd itt az ugy-
nevezett CITES egyezmény (Convention on International Trade of Endangered Spe-
cies of Wild Fauna and Flora), amely mellékletekben adja meg a kiilonbozé tilalmi
szintekbe tartozd gyijtott gydgyndvényfajokat. A gydgynovények koziil a tilto listan
szerepel pl. a ginszeng (Panax quinquefolius), az aloe (Aloe ferox), a vad orchidedk
(Orchidaceae fajok).

Statikus megdrzési formanak tekintheté vadon termé gydgyndvényfajok ,.ex situ”
génbanki rezervacidja. A génbanki megérzés egyben egy olyan genetikai tartalékot is
létre hoz, amely a nagy teljesitményt fajtik elgallitdsahoz és széles spektrumt kemo-
taxondmiai szortiment kialakitasahoz is timpontot nyujt. Ez utébbi fontossaga nyil-
vanvald, hiszen egy-egy kémiai §sszetevére vonatkozé igény naprdl napra valtozhat
(pl. Valeriana, Hypericum).

A gyogy- ¢€s illdolajos ndvények génbanki megbrzésére a technikai feltételek ma
mar rendelkezésre allnak, azonban ez ma még nem tekinthet6 olyan rutinfeladatnak,
mint més nagy feliileten termesztett kultirnévények esetében (kukorica, buza stb.).
Ennek oka Gsszetett:

— a hazai gyogynévényfajok szama tobb mint 200, ezen beliil a kémiai valtozatok
el6fordulasa tobb ezres nagysigrendii lehet,
— a fajok tobbsége ,,vad” faj vagy alacsony kultarfokon 4ll6 taxon, s igy hianyoznak

a sziikséges szaporodas- és csirazasbioldgiai ismeretek,

— agyogy- ésilloolajos ndvények tartds tarolasara vonatkozo6 informaciok ugyancsak
szegényesek,
— amagtarolas folyamataba elkeriilhetetlen a kémiaihatéanyag-vizsgalatok beépitése is.

A génbanki meg6rzés hagyomanyos modszere az alacsony nedvességtartalomra le-
szaritott magvak hiittt tarolasa. Ennek funkcié szerint az alabbi tipusait kiilonboztet-
jik meg:

Bazisgyiijtemények. Csak hosszil tavii meg6rzést szolgal. A tarolas —10 °C alatti
hémérsékleten torténik, 5%-ra beallitott magnedvesség-tartalommal.

Aktiv gyiijtemények. Meg0rzést, kutatast, magcserét is szolgalja. A tarolas kozépta-
vu, +4 °C hémérsékleten, 5—7%-ra beéllitott magnedvesség-tartalommal.

»In vitro” merisztéma- és hajtdstenyészetek. A génbanki tevékenység korszerli
moédszere az ,,in vitro” merisztéma- és hajtastenyészetek tartds tarolasa. A gyogy- és
illdolajos ndvények ilyen forméban torténé megdrzése a jov6ben nagyobb szerephez
kell, hogy jusson, hiszen szamos faj, mint a borsosmenta (Mentha piperita), a leven-
dula (Lavandula intermedia) stb. csak vegetativ uton &rizheté meg. A fejlesztd mun-
ka megindult, s szélesebb korli bevezetése néhany éven beliil varhato.
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Az ,ex situ” rezervacié ugyancsak ismert médja a kemotaxondmiai kertek, €18
gylijtemények 1étrehozasa.

A fajok dinamikus védelmét szolgaljak a fenntarthatd hasznositas érdekében kidol-
gozott irAnyelvek, az ugynevezett ,,on farm” meg6rzés, valamint a termesztésbe vonas
(lasd. Gyogyndvények termesztésbe vonasa). Ezek mindegyike hozzajarul ahhoz, hogy
a populaciok genetikai diverzitdsa, eredeti géngyakorisaga meg@rizhetd legyen, sét
azok természetes modon tovabbfejlddhessenek, produkcids képességiik novekedjen.

Gyogynovények termesztésbe vonasa

A ndvények termesztésbe vonasa (domesztikacio) az legGsibb emberi tevékenységek
koze tartozik. A természetes 6koszisztémakban eléfordulé gyoégynévényfajok mezs-
gazdasagi termelésbe vételét napjainkban tobbféle tényezd motivalhatja.

Az ujabb tudoményos eredmények hatéséara egyes fajok fokozottabb vagy 1j terapi-
as iranyban torténé felhaszndlasa indulhat meg, gyakran 0j termékek jelennek meg a
piacon. Mindez a drog iranti mennyiségi igény megndvekedésével jar, amit természe-
tes rendszereink nem képesek tobbé biztositani (pl. orbéncfii, aranyvesszd, anyarozs).

A standard mindség, mint kévetelmény mind fontosabbé valik. Az allandé miné-
séget csak ismert és dllandé hatdanyag-Osszetételii névényi nyersanyaggal lehet biz-
tositani. Erre a vadon termé allomanyok tobbsége nem alkalmas, s ez felveti a kont-
rollalt termesztés igényét (pl. cickafark fajok, mezei zsurld). A mindséget erésen ront-
hatjak a drogokban felhalmozddé peszticid- vagy nehézfém-szennyezédések is, ami
csak dokumentalt termesztési viszonyok keretében minimalizalhato csak eredménye-
sen. (Ezért vonjak termesztésbe pl. a vérehullé fecskefiivet, a csalant).

Az el6z0 fejezetben targyaltakkal 6sszhangban, a termesztésbe vonas motivécioja
lehet bizonyos fajok megritkulasa, védetté valasa is (pl. 4rnika, orvosi veronika).

Esetenként hazai termesztésbél elégithetjiik ki azt a drogigényt, ami nem honos,
csak importbo] beszerezhet6 fajok irant meriil fel. Ehhez a hazai termesztéstechnold-
gia kialakitdsa, az alkalmas genotipusok introdukcioja sziikséges (pl. rozmaring,
Amsonia).

Egyre gyakrabban 0szténdz a gyljtés termesztéssel torténd felvéltasara az a tény
is, hogy a szakmailag felkésziilt, rendszeres gytijt6k szama csdkken. Ugyanakkor erd-
sen redukalodik az a teriilet is, ahol a magantulajdon megsértése nélkiil szabadon
gyijthetdk a gyogyndvények.

Els8sorban a nyugat-eurépai orszdgokban er8s motivalé tényezd az, hogy a
klasszikus névényi kultirak (gabona, ipari és takarmanyndvények) piaca tultelitett,
s a gyogy-, fliszer- és illdolajos fajok termelése gazdasagos alternativat adhat ezek-
kel szemben.

A termesztésbe vonas azonban mindig hosszu tava feladat, sikeres megoldasa ne-
megyszer 10-15 évet is igénybe vehet. Ekozben szdmos részfeladatot, gyakran par-
huzamosan kell megoldani.

A bioldgiai alapanyag kivdlogatdsa. Bér a termékenyiilés tipusatol, a generativ
¢s vegetativ szaporodés aranyatdl fiiggé mértékben, de a vadon termé populacidk
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jellemzden heterogének, mind morfolégiai, mind beltartalmi tulajdonsagaikat te-
kintve. Igy széles alapot kinalnak az optimalis genotipusok kivalogatdsahoz. Ehhez
azonban olyan genetikai, szaporodas- és produkcidbiologiai ismeretek sziikségesek,
amelyek alkalmasak a genetikailag rogzitett tulajdonsagok, illetve a modifikaciok
biztos elkiilonitésére.

Az Skologiai feltételrendszer optimalizalisa. A megfeleld genetikai hattér csak a
kornyezeti tényezdk, illetve az agrotechnika optimalizélasan keresztiil érvényesithe-
t6. A széles dkologiai tiir6képességii fajok varhatéan kénnyebben alkalmazkodnak a
mesterséges szisztéma elemeihez. A természetes tarsulasok kérmyezeti viszonyai sok
esetben tampontként szolgalhatnak a faj igényének megismeréséhez, de nem kizaré-
lagosan (pl. a kamilla nem kedveli a szikes teriileteket, azonban a s6felhalmozé ké-
pességébdl adodd kompeticids elénye csak ott érvényesiil).

Az dkologiai tényez6k koziil a faj szamara alapvet6en fontos az optimalis talajvi-
szonyok kivalasztasa. E szempontb6! a pH, a kotottség, a talaj mész-, és humusztar-
talma, a termoéréteg vastagsaga tekinthet§ a legfontosabbaknak. A faj vizigényének
megismerése és annak kielégitése alapvetéen meghatarozza a ndvény hozamat, hato-
anyag-tartalmat, regeneral6désat, élettartamat, a magvak, termések és hajtasok beéré-
sét. Fokozott vizigény esetén az agrotechnika részeként az 6nt6zéstechnologiat is al-
kalmazni kell. A hémérséklet abszolut értékein, de a vegeticids id6 hbdsszegén ke-
resztiil is dontden hathat a termesztésbe vonasra kijelslt ndvényfajra. A fény inkabb
csak az arnyékkedveld vagy erdei aljndvények, esetenként a rovidnappalos kdrnye-
zetbdl szarmazo fajok termesztésbe vonasanal jelent athidalandd problémat.

Az agrotechnika lépéseinek kidolgozdsa. A termesztéstechnologia elsd 1épése a
szaporitas megoldasa. Ehhez kisérletesen tisztazni kell, hogy melyik a névény tech-
nolégiai szempontbdl legmegfelelGbb szaporitd szerve, az hogyan nyerhet$ és mikor
szaporithatd. Igen gyakran problémat okoz, hogy a vadon termé fajok magvai ala-
csony és valtozod csirazoképességiiek.

A termesztéstechnoldgia részét képezi a korszerii, a kdrnyezet- és természetvéde-
lem elveivel egyeztethetS, ugyanakkor hatékony névényvédelemi és gyomirtdsi tech-
nologia kidolgozasa és bevezetése. Az eredeti dkoszisztémak egyensilyi helyzetébdl
kiszakitott populaciokban ugyanis gyakran korabban ismeretlen korokozok, kartevék
lépnek fel. A korszerli gyogyndvénytermesztés csak fejlett, hatékony, integralt rend-
szeril és szemléletli termesztési formaban képzelhet6 el, melynek optimélis technold-
gidjat a termesztésbevétel soran kell kidolgozni vagy fajspecifikusan adaptalni.

A termesztéstechnologia elengedhetetlen része az optimalis tdpanyagelidtds, vala-
mint a faj vizigényétdl fuggs vizutdnpdtlis. A biomassza termelésre gyakorolt hatd-
sukon til — mindkett6 esetében — elemezni kell a hatbéanyag-akkumulaciora gyakorolt
befolyasukat is.

A betakaritds optimalizalasa ki kell, hogy terjedjen a szarazanyag- és a hatéanyag-
felhalmozo6das maximumaéhoz igazitott optimalis fejlédési fazis kivalasztasara, a be-
takaritandé ndvényi szerv, eszkoz ¢és a betakaritasi gyakorisag meghatarozasara. A gé-
pesithetdség és az 6kondmiai megfontolasok a természetes allomanyokban alkalma-
zott gyiijtési gyakorlattol eltérd modszereket is eredményezhetnek (pl. tobbszori va-
gas herbadrogot ad6 fajoknal; egyéves kitermelési ciklus gySkérdrogoknal; termések
gépi betakaritasa stb.).

77



A gydgyndvénytermesztés utolsd technoldgiai fazisa az elsédleges feldolgozds
(posztharveszt miiveletek). A szaritas, tisztitas, apritas stb. folyamata nagymértékben
hasonlit ahhoz a technologiai mitveleti sorhoz, amit a vadon termé allomanyokbol be-
gylijtdtt nyersanyag esetében is alkalmazunk. A termesztésbdl el8allitott novény-
anyag esetében azonban a mennyiség tekintetében nagysagrendi kiilonbségekkel kell
szamolnunk, ami megkdovetelheti a korabban alkalmazott technolégia modositasat,
léptékndvelését vagy nagyobb mértékii gépesitését.

Gydgynovények termesztése

A gyogynovények termesztése kvazi-természetes agrarrendszerekben

A kvézi-természetes agrarrendszerek mintegy dtmenetet képeznek a természetes és a
mesterseéges rendszerek kozott. Lényegiik, hogy a novényi biomassza elallitasara ki-
vélasztott novényfajt olyan, természetes eléfordulsi helyéhez hasonlé terméhelyre
telepitik, ahol viszonylag minimalis emberi beavatkozas mellett folyamatosan termel-
nek. Ez a minimalis emberi beavatkozas tobbnyire a szaporitas, allomanydusitas,
illetve a tervszer(i kitermelés folyamataira korlatozodik. Elényei:
— viszonylag gyengébb, a mez8gazdasagi termelésbél kiesd teriiletek vagy erdei va-

gasok, irtisok hasznositdsara alkalmas;
— a természetes szisztéméakhoz képest egységesebb nyersanyagot ad.

Hatranya viszont, hogy a biomassza-termelés volumene csak korlatok kozott, mi-
ndsége pedig alig szabalyozhat.

A kvazi-természetes rendszer j6 példaja Indidban a kinafa (Cinchona spp.) ter-
mesztese. Hazankban egyelére kevésbé elterjedt médszer, inkabb csak kisérleti for-
mai léteznek (Adonis vernalis, Acorus calamus stb.).

A gyogynovénytermesztés iizemi formai

Az 90-es évekig a gyogyndvénytermelés a tobbi mez8gazdasagi kultirahoz hasonléan
részben nagyiizemi (termel8szdvetkezeti vagy allami gazdasagi), részben kisiizemi
(haztaji) termelési forméaban folyt. A tulajdoni forma gyakorlatilag a technoldgiai rend-
szert is meghatarozta, hiszen a nagyiizemekben alapvetSen a szant6foldi jellegli mu-
velést igényld kultirak (pl. édeskomény, mustar), mig a haztajiban a kisebb feliileten,
JelentSs kézimunka-igénnyel termelhetd fajok (pl. moérmalyva, lestyan) terjedtek el.

A politikai-gazdasagi valtozasok eredményeként napjainkra egy Uj, és ma is valto-
zas alatt all6 struktira jon létre. A jelenlegi viszonyokra az alabbi termelési formak a
legjellemz8bbek:

Csaladi gazdasdg. Ezekben a gazdasagokban elsésorban Jovedelemkiegészités cél-
Jabol termelnek gydgyndvényeket (is). ElsGsorban a fokozottan kézimunka-igényes,
csak kisebb teriileten, intenziv vagy specialis miivelésmédban eredményesen termeszt-
hetd fajokkal foglalkoznak, melyek kiilon beruhazast, eszkézbeszerzést nem igényel-
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nek. A kultira vagy kultirak spektruma a kereslett6l fliggéen évente valtozhat. Néhany
jellemz6 novényfaj: mérmalyva, kérémvirag, majoranna, kakukkf{i, macskagyokér.

Agrdrtermel6k, kertészeti jellegii kulturakkal. A tulajdonviszonyokat tekintve ide
is a csaladi gazdasagok, farmgazdasagok sorolhatok. A csaladi gazdasigok végter- |
mék-orientalt miikodését korabban nagymértékben hatraltatta a t8kehiany, s ebbdl
kévetkezGen a primer feldolgozashoz sziikséges eszkdzok, berendezések hianya. igy
a kislizemi termelés folyamata részben vagy egészében kiszolgaltatott volt. Az dgazat
tényleges iranyitasa a nagy feldolgozasi kapacitassal rendelkezd ,,felvasarlo-termel-
tetG-keresked§” cégek, késGbbiekben a gyogy- és illoolajos novények termelésére
specializalodott szovetkezetek és allami gazdasagok kezében volt.

Bar a korszeri termel6eszkdzok hidnya még ma is nagymértékben jellemzé, a csa-
ladi gazdasagok szerepe megnétt, s varhatoan a jov6ben is jelentds drogéarualapot
szolgaltatnak. Els6sorban a kertészeti jellegli kulturak fejlesztéséhez teremt kedvezd
feltételeket az is, hogy az Eurépaban mindinkabb elfogadott és magasabb piaci érték-
kel honoralt ,biotermesztés” e struktiira keretei kozott realizalhato leghatékonyabban.

A kertészeti jellegli gyogynovény-kultirakat el6allito, agrartermelést folytatd
farmgazdasag termesztési teriilete minimalisan 25-30 ha vagy annal nagyobb. Ezen
beliil — a vetésforgo biztositasa érdekében - a hagyomanyos mez8gazdasagi kultirak
sem nélkiilozhetdk. A termesztett gyogynovényfajok korét — a technologiailag kedve-
z0 tarsitas lehetdségét figyelembe véve — valasztjak ki. Az optimalis fajszdm altala-
nossagban nehezen adhat6é meg, lizemi tapasztalatok szerint 3—6 féle kultiira jol ke-
zelhet§ és kiegyensulyozott bevételt biztosit.

Az 6nallo termék-elallitasi tevékenység folytatatasahoz rendelkezni kell a gyogy-
novénytermelés specialis eszkozrendszerével. A drogeldallitas nélkiilozhetetlen ele-
me a megfeleld kapacitash szarito- és tisztitoberendezés valamint tarolé helység. Ma-
gasabb értékii termékekhez a vilogatd gépsorok, az apritoberendezések (vagogép,
morzsologép), esetleg tovabbi feldolgozast biztositd illdolaj-leparld iizembeallitasa
indokolt. E gépek hatékonysagat noveli a gépesitett anyagmozgatas, ami azonban mar
komolyabb iizemméretet feltételez. Néhany jellemzd kultira: mentafélék, borsfi,
lestyéan, tarkony, citromfii.

Agrartermeldk szantdfoldi jellegli kultirakkal. Tulajdonviszonyok tekintetében
mind az egyéni gazdalkodok, mind a hagyomanyos nagyiizemek (pl. MgTsz) terme-
lési formaja lehet. Az ide sorolhat6 novényfajok termesztése jol gepesithetd, a vetés-
t6l a gyomirtason, talajmunkékon, ndvényvédelmen 4t a betakaritasig. Igy az egyes
kultirak {izemen beliili termdfeliilete elérheti a 80-100 ha-t is. Gyogyndvények ese-
tében azonban itt sem jelent biztos alapot egyetlen drogféleség el8allitdsa, hanem a
fentiek szerint 3—6 féle kultira termelése indokolt. A vetésforgo elényeit ugy hasznal-
hatjuk ki ha egyéb szantofoldi fajokat illesztiink a forgoba, olyanokat, amelyek gép-
rendszer szempontjabol is joOl tarsithatok a gydgynovényfajokkal. A szaritokapacitds
mérete a nagy mennyiségili termék egyidejii beérkezése miatt donté fontossagu. A
megfeleld, 0j struktiraban miikodé nagyiizem elénye az alabbiakban jelentkezik:

— anagy tomegben, elsésorban nagyiizemi modszerekkel, gépesitett modon eldallit-
hat6 gyogy- és illoolajos névények termelése itt gazdasagosabb,

— a gyogynovénykultirak legegyszeriibben itt, s egyben flexibilisen illeszthetSk be
az egy¢€b agazatok termelési struktrajaba,

79



— viszonylag egyszer(ibben megoldhaté a tékekoncentracid,

— alkalmasak ,rendszer” jellegli termelés megvalositasara,

— egy€b mezdgazdasagi tevékenységek bekapcsolasival novelhetd az idényjellegii
tevékenységbél adodod kapacitas kihasznalas,

— anagyobb termelési volumen és a ,,soklabon allas” csdkkenti a piaci helyzet folya-
matos valtozasabol adodo rizikot,

Tisztan ,,biolégiai” vagy ,,6kologiai” miivelés ezen kultirak keretei kozott gazda-
sagosan mar nem képzelhet6 el, de vilagszerte szorgalmazzék az integralt miivelési
rendszerek bevezetését. Néhany jellemzd kultira: konyhakémény, koriander, maria-
tovis, safranyos szeklice.

Uj tipusii termeli szévetségek. A kiilfoldi, els6sorban holland és dan példak azt ta-
nusitjak, hogy a kisiizemi termelésre specializalt gazdasagok nagy része — még a ha-
zaindl lényegesen kedvezGbb tdkeellatottsag ellenére sem térekednek a teljes ter-
melési-feldolgozasi-értékesitési vertikum kiépitésére. Az egyéni termeldk, elsGsorban
gazdasagi megfontolasokbdl ,,szovetségbe” témoriilnek. Szamos fejlesztési, termelé-
si, termék-feldolgozasi és termék értékesitési kérdésben lehet igy egyeztetni, s novel-
ni a tevékenység gazdasigossagat. gy:

— konnyebben biztosithato a rendszeres, j6 mindségfi szaporitéanyag-ellatas,

— kozosen fejleszthetd a posztharveszt technolégia eszkozrendszere, akar egy-egy
tizemben, akar kdzpontositva,

— Osszehangolhat6 a piaci stratégia, a temékértékesités,

— egyszeriibb és hatékonyabb az érdekérvényesités.

A fenti tipusii vagy ahhoz hasonlé ,,szévetségbe” tomoriilés minden bizonnyal a
hazai gy6gy- és illoolajos novényagazat szerepléi eldtt is az egyik perspektivikus 1t.

Végtermék-érdekeltség

Akdr természetes szisztémabol gylijtéssel, akar mezégazdasagi termelés eredmé-
nyeként keletkezzen a hasznositasra szant biomassza, annak feldolgozasat még a
termeld lizemben meg lehet, s6t esetenként meg is kell kezdeni. Feltétleniil a ter-
meld ilizem (vagy iizemek) alaptevékenységéhez kell, hogy tartozzanak olyan fel-
dolgozési miiveletek, mint a szaritas, illéolaj leparlas, primer drogfeldolgozas. Na-
gyobb, de ugyancsak hozzaférhet8 szakmai és miiszaki felkésziiltséget igényel a
késztermék csomagolds, extrakcid, gyogytermék-eléallitds (az ehhez csatlakozo
formulazo és kiszereld tevékenységek). A gyogy- és illdolajos novények termelésé-
vel foglalkoz6 véllalkozasok eredményességét — alapvetSen az elBallitott termék
késziiltségi foka hatdrozza meg. A drog értéknévekedése a végtermékben eseten-
ként t6bb nagysagrendet is elérhet. A redlis célt jelentd feldolgozottsagi fok megva-
lasztasahoz azonban részletes gazdasagi elemzést kell végezni. Ennek sorén olyan
tényezSket kell figyelembe venni, mint egy-egy feldolgozasi szint kiépitéséhez
sziikséges optimdlis lizemnagysag, a folyamatos termelés (iizem kihasznalasanak)
lehetSsége, az idényjelleg csokkentése, infrastruktira rendelkezésre 4llasa, a beru-
hazés megtériilési ideje stb.
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A gyogynovények és drogok kereskedelme

Belkereskedelem

Az 4gazat tevékenységében, mér kialakulasanak kezdetétdl fontos szerepet toltdttek
be a gyogynovények felvasarlasara és forgalmazasara specializalodott nagykereske-
delmi cégek. A nagykereskedelmi tevékenység itt a felvasarlas, termeltetés, termék-
eléallitas (feldolgozas) és forgalmazas teljes vertikumat egyarant feldleli. Ez a teve-
kenység a 90-es évek elejéig néhany cég (Herbaria, Erdei Termék Vallalat) hatasko-
rébe tartozott. A termelés struktiiraja jol attekinthetd volt, hiszen a termék-eldallitas
az elébb emlitett vallalatok iranyitasa alatt nagyiizemek, haztaji gazdasagok bevona-
sdval, szerz6déses rendszerben folyt. Ennek megfelelGen az igényesebb feldolgozas
miiszaki-technikai hattere az orszagos halozattal rendelkez$ nagy felvasarlo cégek
kezébe koncentralodott, akik a fejlesztés finanszirozasaért is feleldsséget vallaltak. E
kotott struktura az orszag gazdasagaban bekovetkez altalanos véltozasokkal parhu-
zamosan felbomlott, és (1j struktira alakult ki. A 80-as évek végén, 90-es évek elején
a nagykereskedelmi tevékenységre jogosult vallalatok szdma megsokszorozodott. Az
0j vallalatok bejegyzésével egyidejiileg megindult a rafizetéssel miikodd szervezetek
felszamoldsa. A nagykereskedelmi tevékenységre jogosult vallalatok kozott belsd
verseny alakult ki a hazai természetes nvényi hattér hasznositasara, ami sok esetben
kihasznalast jelentett, hiszen a kereskedelem nétt anélkiil, hogy a biologiai hatter ez-
zel egyidejiileg gyarapodott volna.

Mira a nagykereskeddk szama ismét csokken, megfigyelheté a t8kekoncentracio,
ami a fejlett orszagokban is felismerhet6 tendencia. Ez a tendencia vérhatéan folyta-
todik, hiszen ma a nagyobb cégek mintegy 1000 t/év, mig a kisebbek csak 10-20 t/év
forgalmat bonyolitanak. Sok esetben 100-120 kiilonb6zd termékkel foglalkoznak.
Kezd egy olyan, j61 behatarolhat6 termel8i-kereskeddi kor kialakulni, melyek valodi
szakmai hattérrel, a tartés és stabil gazdalkodas igényével vesznek részt az agazat
munkajaban.

A gyogy- és illoolajos ndvények drogjainak és termékeinek forgalmazéasa a kiske-
reskedelmi egységekben folyik. Ez a tevékenység 1989 eldtt, kizardlagosan a regio-
nalis gyogyszertari kozpontok szakbolt halozataban, valamint a Herbaria, és az Erdei
Termék Vallalat boltjaiban (orszigosan 20-25 egység) tortént. A gyogyszertarakban
a mindségi kovetelmények betartisa megoldott volt, mig a kereskedelmi feliigyelet
ala tartozd szakboltok ellendrzését a Gyogyndvény Kutaté Intézet latta el. A kilenc-
venes évektd] szembetiinden, de statisztikai adatokkal is alig kovethetéen megndtt
azon kiskereskedelmi egységek szima, amelyek foprofilként gyogy- €s illoolajos no-
vényi drogok forgalmazasat végzik vagy élelmiszeripari termékek kozé illesztve, ki-
egészitd tevékenységként értékesitik azokat. A boltok szaménak ilyen mervii noveke-
dése az alabbi kovetkezményekkel jart:
~ mivel az iizemeltet6k nem rendelkeznek megfeleld szakismerettel, megjelentek a

min@ségi tanusitvanyt nélkiiléz6 drogtételek, s6t a toxikus, egészségre artalmas no-

vényi termékek,
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- a boltok szaméanak névekedését nem kisérte a termelési hattér aranyos béviilése, s
igy szakismeret nélkiil ,.feketén” gyiijtstt drogok és engedély nélkiili készitmények
keriilnek forgalomba,

— nagyszami egység miikodtetéséhez sziikséges ellendrzési rendszer sem jogi, sem
szervezeti formaban nem 4ll rendelkezésre.

Kiilkereskedelem

A gyogy- ¢és illoolajos nvényfajok termelésében — az 4gazat szazad eleji kialakula-
satol kezdve — mindig jelentds szerepet jatszott az export. Az utdbbi évek politikai,
gazdasagi véltozasai e tekintetben is 11j helyzetet teremtettek. A kordbbi monopol-
helyzet (MEDIMPEX, majd Pharmatrade kizarélagos Jjoga) megsziint és szamos cég
valt jogosultta ilyen iranyl tevékenység folytatisara. Az alig koordinalt versenyhely-
zet pozitiv hatdsai mellett negativ kdvetkezményekkel is jart. A magyar vallalatok
egymds versenytérsai lettek a f6 kereskedelmi relacionak szamitd nyugat-eurépai pi-
acon, €s ki€lez6dott a magyar és kiilfoldi (részben volt szocialista orszagok) kereske-
d6i kozotti versengés. Bar mara a nagykereskedd cégekhez hasonléan a kiilkereske-
delemmel foglalkoz6 vallalkozasok szdma is kezd csdkkenni, a cégek hossza tavi
profilja kialakulni, a piac szereplsi még ma is gyakran valtoznak.

A drogeléallitas 6konomiai kérdései
A termelési koltséget meghatirozé tényezik

A gyljtott és termesztett gyogyndvények gazdasagossagat dsszehasonlitva kdénnyen
belathato, hogy az el6allitott drog énkéltsége mindig gyUjtés esetén az alacsonyabb.
Az aréany fajonként és idGszakonként ugyan valtozd, de a két termelési modszer 6n-
koltsége kozott két-haromszoros, de akér tizszeres kiilonbségek is kialakulhatnak. A
gyljtés €s a termesztés onkoltségét az elsddleges feldolgozasi szakaszig (szaritasig)
a kovetkezd tényezdk hatarozzak meg:

1. A gylijtés esetén termelési koltségek nem meriilnek fel, hanem az elsd, a felva-
sarlot terhel§ egyetlen kéltség a nyers névényi anyag vételdra, amit a gyijtéknek fi-
zetnek ki. Ezzel szemben termesztés esetén, mas kultdrnévényekhez hasonléan, sza-
mos termesztést koltség keletkezik, s6t, néhany a gyogy- és illdolajos ndvényekre jel-
lemz6 sajatossagra is szamitanunk kell.

2. A gy6gyndvénykultirdk a gépesithetéség, gépesitettség szempontjabol rendkiviil
heterogének. Nagy eltérés tapasztalhaté a munkaerd-raforditas, illetve a gépilizemora-
koltségek tekintetében, attol fliggéen, hogy milyen miivelésmédban gazdalkodunk. Mig
pl. az egyéves konyhakomény termesztésében a kéltségelemek realisan sszevethetSk
egy gabonakultira koltségeivel, addig a bazsalikom termesztése inkabb egy kézi kapalast
¢s kézi szedést igényl6 zoldségféle termelésével vethetd csak Sssze. Egyazon kultiran
beliil is eléfordulhatnak alternativ megoldasok. Példa erre a palantaneveléses vagy hely-
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bevetéses termesztés lehetGsége a majoranna, a lestyan vagy a kakukkfii esetében. Az
egyik dontd eltérést jelenti a herbiciddel gyomirthato, részben gyomirthaté vagy teljes
egészében mechanikai mivelést igényl6 kultirak kéltségigénye. Koltségkiilonbség je-
lentkezik a mentafélék kézi kaszalassal vagy kaszalogéppel, esetleg jarvaszecskazo gép-
pel torténd betakaritasakor. A gépesitett technoldgian beliil is van koltségeltérés példaul
a koriander vagy az anizs egymenetes kombajnos vagy kétmenetes betakaritasaban. Ter-
mészetesen az egyes technologiai valtozatok az esetek tobbségeben eltéré mindségii vég-
terméket (drogot) eredményeznek, s a termeld feladata az egységar és az 6nkoltség-dif-
ferenciak Gsszevetése utan a megfeleld alternativa megvalasztasa.

3. J6 néhany gyogyndvényfaj biologiai igénye specialis technolégiai 1épések vagy
eszkdzok alkalmazasat kivanja meg. Erre példa a mentaiiltetvények sztdloval torténd
szaporitasa, a tarkony szaporitéanyaganak feltdltéses biljtassal valo nevelése, a macs-
kagyokér betakaritasa, a virdgdrogok szedése, az olajtdk magjanak kinyerése stb. Az
ilyen kultirak termesztése soran kiilonosen nagy jelentGségii az optimalis lizemmé-
ret, a berendezések, illetve a munkaer6-kapacitas kihasznaltsaganak gondos mérlege-
1ése, a tarsitas és vetésforgd megtervezése.

4. Gyobgyndvényeink jelentds részét éveld kultiraban termesztjiik. Ez el6nyt és kolt-
ségesokkenést jelenthet pl. az édeskomény vagy a citromfii, a kakukkfii esetében, hi-
szen a szaporitas koltségei nem jelentkeznek minden évben. A gyomosodas ugyanak-
kor fokozott gondot €s tébbletkoltséget, esetleg hozamcsokkenést jelenthet példaul egy
id8s levendula- vagy izsOptablakban. Mai birtokviszonyaink és a gyorsan valtozo6 piaci
feltételek kozott a hossza élettartamu kulturdk gyakran hatranyt, s nem kelléen megala-
pozott tervezés esetén kockazatot jelenthetnek. Néhany fajnal rugalmasan kezelhetd a
kultiira idStartama. A mar példaként emlitett édeskdmény-alloméanyt — kondiciétol, ke-
reslettSl stb. fliggden — két, de akar négy évig is fenntarthatjuk. Tobb Lamiaceae, (pl.
borsosmenta, a citromfii, az orvosi zsalya) élettartama is rugalmasan hasznalhat6 ki.
Mas a helyzet az els6 évben bevételt nem biztosito, kétéves eletformaju fajokkal. Itt €p-
pen a koltségek csokkentése és a gyors piaci alkalmazkodas érdekében hatarozottan az
egyéves tipusokat (ha ilyenek vannak) vagy a kerttés termesztést részesitik elényben.

A gyogy- és illdolajos novények termesztéstechnologidjanak az elsédleges feldolgoza-
si miiveletek, s azon beliil is a szaritas elvalaszthatatlan része. Szaritds nélkiili anyagot
legfeljebb kozvetleniil egyéb feldolgozasi célra, pl. illdolaj-leparlashoz értékesithetnek,
de a szallitasi nehézségek miatt ez is igen ritka. Ezért a szaritasi koltség mindig az dnkolt-
ség szerves részét képezi. A magas lizemanyagarak mellett kiilonds jelentdségii az ener-
giatakarékos vagy a természetes szaritasi modok alkalmazasa, esetleg kombinaciojuk. A
mér szaraz aru tovabbi feldolgozasa is jelent6s koltségtényezd: az apritas, vagas, rostalas
onkoltsége miiveletenként a felvasarlasi ar 15-50%-a, a csomagolas 6nkoltsége pedig
csomagoloanyagtol, berendezéstdl fiiggben, valtozo, a felvasarlasi ar 1-5%-a is lehet.

A piaci elhelyezés lehetdségét meghatirozo tényezok
Jelenleg a gyogyndvénytermelés egyik kritikus pontja a piac bizonytalansaga. A ha-

zankban megtermelt drog- és illoolajtermék donté hanyada exportrelacioban értékesiil.
Az export 6 irdnya Nyugat-Eurdpa, ezen beliill hagyomanyosan mintegy 80-90%-ban
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Nemetorszag. Tovabbi fontos célorszagok Hollandia, Ausztria, Svéjc, Olaszorszag.
Erthetd tehat, hogy a hazankban megtermelt aru eladhatésaga és 4ra nagymértékben
fiigg a vilagpiaci helyzettél.

Exportpiac. A gyiijtott, illetve termesztett fajokbol eldallitott drogok a piaci lehe-
t0ségek szempontjabol tobb csoportra oszthaték, még akkor is, ha ezen csoportok ha-
tarai rugalmasan kezelenddk.

1. A drogok kisebb hanyada relative nagy biztonsiggal értékesithet. Aruk ugyan
valtozo, de elfogadhat6 hatérok kézbtt ingadozik, kisebb-nagyobb profitot eredmé-
nyezve. Els6sorban a mérsékelt égovi vadon termé fajok drogjai tartoznak ide, a csip-
kebogyo, a bodzalevél és -bogyd, a gyermeklancfii-, a fehérmalyvalevél, a harsvirag,
a cickafarkfii és -virag stb. A termesztett fajok koziil az esetek tobbségében vevdre ta-
1al pl. a majoranna, a kakukkfii, az 4nizs, a borsosmenta. Utébbi drogoknal azonban
az ar kialakulasanél fokozott szerepet kap a minGség.

2. Szamos termék piaci elhelyezésénél a kiilfoldi beszallitok (elsésorban fejléds
orszagok, illetve volt szocialista orszagok) konkurencidja idénként bizonytalan hely-
zetet teremt. E cikkek esetében a magyar 4ru iranti kereslet csokken vagy meg is
sziinhet, ha ddmping 4ron nagy mennyiség keriil a vilagpiacra. Jol példa erre az utob-
bi idészakban a lengyel macskagyokér, a holland konyhakémény, az egyiptomi ka-
milla, az orosz koriander vagy az indiai édeskomény megjelenése. Ilyenkor az arak a
korabbi szint harmad-negyed részére esnek vissza. Ezek a démpingtételek a nyugati
felvevépiac mennyiségi igényét esetenként egy-két évre is képesek kielégitent, s
ilyenkor csak a valamilyen szempontbél extra mindségii 4ru értékesithetd, az is in-
kabb kisebb tételekben. Ez a piaci jelenség elére alig prognosztizalhato, s negativ ha-
tdsa tobb évig is elhuzoddhat.

3. A hazai termelés érzékeny reagaldsa a vilagpiaci valtozasokra 6l tiikr6zédik
abban a helyzetben is amikor a fenti jelenséggel ellentétes folyamat eredményeként,
a tobbi szallit6 orszagban fellépd hiany miatt, egy-egy cikk kereslete hirtelen megné.
Sajnalatosan eldre ez a folyamat sem jelezhets. Ilyen vilagpiaci hidnyt okozhatnak
peldaul a nagy termeld orszdgokban felléps gazdasigi-tarsadalmi konfliktusok vagy
a kedvezdtlen, szélsGséges iddjarasi viszonyok. Az utdbbi években a kamilla, illetve
a citromfil drogja esetében sikeriilt egy ilyen konjunktirat kihasznalnunk. Sajnalato-
san az ilyen jellegii eldnydk tébbnyire csak rovid taviak.

4. Gyo6gynovénydrogok esetében gyakran megfigyelhetd Jjelenség az is, hogy uj
hatéanyagok vagy j terdpids alkalmazasi formdk felfedezése a vilagpiacon erds ke-
resletndvekedést indukal. Amennyiben ezek a drogok vadon termé fajokbdl szarmaz-
tak, olykor a termesztésbe vonas folyamatat is megindithatja. Kivalé példa erre a paf-
ranyfeny6 (Ginkgo biloba) vagy a mariatovis (Silybum marianum) gyijtése, illetve
késdbbi termesztésbe vondsa. Ez a termelés felfutas egyébként hosszil tavu, rovid
id6tartami, de esetenként alkalomszerii is lehet. Az igy indukalt termelés felfutast
megallithatja t6bbek k6zott a hatoanyag félszintézissel torténd eldallitasa, ujabb szak-
irodalmi informaciok, példaul a mellékhatasok feltarasa stb. Ez tortént a hetvenes
¢vekben a Solanum laciniatum, kés6bb a kis télizéld (Vinca minor) esetében. Maskor
a kereslet a felfutas utan is megmarad egy kiegyenlitett szinten, s a drogigény allan-
dosul. Erre példa a kasvirag (Echinacea spp.), melynek gySkerét és herbajat a nyolc-
vanas évek veégén kezdték Eurdpaban feldolgozni. Az utobbi években élénkiilt meg
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jelentdsebb mértékben a mezei zsurlo-, illetve a csalandrog piaca. E fajokat a népi
gyogyaszatban ugyan régota alkalmazzak, de gyogytermékek nyersanyagaként csak
az utdbbi 10 évben hasznaljak fel jelentGsebb mennyiségben. Az exportstatisztikai
adatok szerint példaul a csalanlevél kivitele 1991 és 1995 kdzott évi 5 tonnardl 142
tonnara nétt, ami jol jelzi a gydgyndvénydrogok értékesitésében rejlé lehetdségeket,
s egyben nehézségeket is.

A hazai piac lehetéségei. A kiilfoldi értékesitési lehetdségekkel szemben a hazai
piac ugyan kisebb, de relative kiegyenlitettebb, az eladhaté drogmennyiség s annak
spektruma egyarant jobban tervezhet6. Ugyanakkor a nagy volumenii export termé-
szetesen hatdssal van a hazai kinalatra és az elérhet§ arszintre. A termelés és értéke-
sités biztonsaganak novelése elsGsorban rovid, még inkabb hosszabb idétartamu ter-
meldi-felvasarloi szerz6dések megkotésével lenne megoldhato.
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Minoségbiztositas és terméktanisitas
a gyogynovénytermékek

rrr

eloallitasaban

Az er8s0dd piaci versenyben a hazai gyogyndvényagazat csak akkor drizheti meg
vagy ndvelheti belfoldi és exportrészesedését, ha gazdasagosan és biztonsaggal képes
a piac dltal igényelt mindségli termékféleségeket elGallitani. Ez az EU-csatlakozés
tiikrében mér a kdzeljovSben elengedhetetlenné valik. A mindségorientalt termelés
¢rdekében a termelSknek meg kell ismerniiik a termékminGsitési kovetelményeket,
valamint a gytjtés, termesztés, a feldolgozas mindségbiztositasi modszerét.

Mindségbiztositas

A mindség: az ISO = International Organisation for Standardisation (Nemzetkdzi
Szabvanyositasi Szervezet) megfogalmazésa szerint ,,a termékeljards vagy szolgalta-
tas azon tulajdonsagainak, illetve azon jellemzinek az 6sszessége, amelyek a meg-
adott vagy elvart igények (sziikségletek) kielégitését teszik lehetdvé.”

A mindségbiztositds: a termelési, termékeldallitasi folyamatokra, azok megfelels-
ségere ¢és mindség-el6allitd képességére dsszpontosit és magaba foglalja mindazt,
ami befolyasolhatja a termék mingségét.

A minGségbiztositas alapkGvetelményei minden dgazatban azonosak:

— elbre megtervezve, irasos utasitisok alapjan kell dolgozni,
— ellendrzéseket kell végezni a termelés elétt, alatt és utan,
~ mindent folyamatosan és visszakereshetSen dokumentalni kell.

A min8ségbiztositas eredményeként létrejott mindséget a mindségtantsitassal iga-
zoljak. Mind a mindségbiztositasi folyamat egyes lépései, mind a termék mindségta-
nisitasa minSsitéseken (minGségvizsgalatokon) nyugszik. A rendszer a megfelel§ el-
lendrzési folyamattal valik teljessé.

wr

Mindségbiztositas a drogeléallitasban

Annak leirasat, hogy hogyan lehet létrehozni, dokumentélni és fenntartani egy olyan ha-
tékony mindségligyi rendszert, amely a vevok szamara is bizonyitja, hogy a termék az
igényeiknek megfelel, az ISO 9000 nemzetkézi szabvinysorozat tartalmazza. Ezt vette
at az Europai K6z6sség Szabvényiigyi Bizottsaga (CEN) majd a Magyar Szabvanyiigyi
Hivatal, igy ez a szabvanysorozat hazankban MSZ EN 29000:1991 jelzettel jelenik meg.
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Az ISO-szabvanyok szerinti mindségbiztositasi rendszereket eredetileg az ipari
termelésre dolgoztak ki és nehézséget jelent, hogy a kertészeti termesztés feltételei
ezektdl 1ényegesen eltérnek. Még bonyoluitabb a helyzet a gyogyndvénytermesz-
tésben, ahol a termelési cél a biomassza-produkcié mellett a specialis névényi
anyagok (hatoanyagok) elGallitasa. A specialis anyagcseretermékek produkciojat
az agrondmiai, termesztéstechnoldgiai elemek mellett a gyakorlatban legfeljebb
részben befolyasolhato 6kologiai tényez6k jelentésen modosithatjak. Mind az élet-
telen (talaj és tapanyag, viz, hdmérséklet, fény stb.), mind az é18 kérnyezeti ténye-
z8k hatasa komplex, sokszor nehezen nyomon kovethetd, €s sok fajnal még ponto-
san nem is ismert. Maga a novényi ,,alapanyag” adott genetikai potencialjaval szin-
tén nehezebben standardizalhaté és ellendrizhetd, mint az ipari termelési folyama-
tok alapanyagai.

A drogeléallitas soran mindezek figyelembevételével kell a mindséget befolyaso-
16 tényez8k és az ISO 9002:1994 szabvany szerinti mindségbiztositasi rendszer leg-
fontosabb eszkdzeinek kapcsolodasat megteremteni.

A drogelGallitasi folyamat tovabbi ISO kapcsolddasi pontja a kdrnyezet- €s taj-
védelem. A jovBben fontos cél az ISO 14000 kornyezetirdnyitdsi, biztonsagi rend-
szerek elvei alapjan miikodé kérnyezetkiméls, a termesztés 6koldgiai és dkonomi-
ai szempontjait figyelembe vevl Ggynevezett integralt gyogyndvénytermesztés ki-
alakitasa. Az integralt termesztés mindségellendrzési rendszerének kidolgozasiahoz
példaértékiinek tartjdk a biotermesztés mindségbiztositisi és mindségtanusitasi
rendszerét. A biotermékek elSallitisanak modjat az az EU-orszdgokban az EU
2092/91 (EGK) Tanacsi rendelete szabalyozza. A terméktanisitast pedig az EN
45012 sz. eurdpai normaknak megfeleld szervezet (Magyarorszdgon a Biokultiira
Egyesiilet).

A minGségbiztositasi rendszerek miikddésének alapfeltétele, hogy kialakuljon az
érintettek 1 tipusu mindségi szemlélete. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a gylj-
téssel, termesztéssel és feldolgozassal foglalkozo ,lizemekben” is — az adott lehetd-
ségekre épitve a nyersanyagtol a késztermékig, termékspecifikusan — ki kell alakita-
ni az lizemi eléirasok rendszerét. Az elSirasok betartasa a garancia arra, hogy a ter-
mék a fogyaszti igényeknek megfelel. Az elbirisok alapja a gyartofolyamat részle-
tes, miiveletegységekre bontott elemzése, a hozzarendelt jellemzdk és a feleldsségek
rogzitése, melyeket a rendszer mitkodtetésének alapdokumentuma, a mindseégiigyi ké-
zikényv kell, hogy tartalmazzon.

A kertészeti dgazatokon beliil ritkan talalkozunk olyan termelési folyamatokkal,
amelyekben a minfségbiztositasi rendszer a teljes vertikum tekintetében kidol-
gozott. Ilyen példat elsGsorban a hajtatott zoldségkultirakban (pl. uborka) taldl-
hatunk.

Mar 1988-ban nemzetkézi ,,JISHS Subcommission” alakult a gyégy- és illoolajos
ndvények termelésében alkalmazhatdé mindségbiztositasi rendszer, az ugynevezett
GAP (Good Agricultural Practice) iranyelveinek kimunkalasara, s a 90-es évek vé-
gére nemzetkozi Osszefogasban megfogalmazodott az ajanlas végs6 formaja. Mivel
ebben a termelés és az ellenérzés folyamata parhuzamosan, elemeiben egymasra
épil, igy alapelvei az ISO 9002 mindségbiztositasi rendszerrel kdzosek, ahhoz kony-
nyen illeszthetd.
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A gyogy- és fiiszernovény-termesztésben alkalmazott
GAP iranyelvei

A GAP (Good Agricultural Practice = Szabdlyos Termesztési Eljaras) a gyogynové-
nyek termesztésével, feldolgozasaval foglalkozok részére kialakitott és egyeldre csak
ajanlott mindségbiztositisi rendszer, amely a jelenlegi gyakorlattél eltérden a ming-
séget nemcsak a végtermékben keresi, hanem az egész termékpalya vonatkozasaban
vizsgalja, ellendrzi.

A gyogyndvénytermesztés minbségbiztositdsa — a mindségbiztositasi rendszerek
altalanos kdvetelményeit figyelembe véve — harom alapvetd elemre épiil (22. dbra):
— vegtermékre specializalodott termesztési iranyvonal (termesztéstechnologiai 1épé-

sek, eszk6zok, modszerek),

— tétel (charge) specifikus dokumentécié (folyamatok adatszer rogzitése a MinGség-
ugyi kézikonyvben),

— auditalds (az elvarasok ellenSrzésére, a meg nem feleléségek megallapitasara, a hi-
bak kijavitasara, meghatarozott id6kozonként, belsé és kiilss fiiggetlen szervek al-
tal elvégzett ellenbrzések).

Természetes tarsulas Agrarrendszer
M | Botanikai taxon faj, fajta, produkcio
I | Okolégiai gytijtési hely termesztési hely

agrotechnika

N | Termesztési /

6 | Drogmindsités (1) primer feldolgozas
(friss drog)

S | Drogmindsités (2)
(kész drog)

, tarolas
E Drogmindsités (3)
(tarolasi)
G
Termékmindsités tizemi feldolgozas
22. abra

A gyogy- és illéolajos nvények, valamint termékeik eléalitasanak optimalizilasi és ellendrzési
pontjai gyiijtés és termesztés esetén (BERNATH-ZAMBORINE, 1997)
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Nyilvanvalo, hogy a fenti kovetelmények csak a termesztéssel torténd drogeléalli-
tas esetében teljesithet6k maradéktalanul, de egyben iranyelvként kell, hogy szolgal-
janak gytijtott drogok esetén is.

A termékelGallitasi folyamatban kardindlis szerepe van a botanikai, genetikai ala-
poknak. Mivel a minGség csak ismert genetikai hattérrel rendelkezd névényanyag ese-
tében garantalhato, elvaras, hogy gylijtés esetén a kiinduldanyag legalabb kémiailag jol
identifikalhato kémiai taxon, termesztésben ellendrzott szaporitéanyag (fajta) legyen.

A megfelelé mindségli drog el8allitasanak kovetkez6 alapvetd feltétele, hogy a termd-
hely kivalasztasa megfeleljen annak az 6kologiai feltételrendszernek, amelyben — ming-
ség és mennyiség vonatkozasaban — optimalis produkci6 érhetS el. Gyiijtés alkalmaval a
bioldgiai potencial kihasznalasa mellett biztositani kell a természetes kémyezet sértet-
lenségét, a biodiverzitis meglrzését, termesztésben az adott faj vagy fajta dkologiai igé-
nyeinek ismeretében termétajba valo beillesztését. Mindkét esetben mar a teriilet kiva-
lasztasakor szem el6tt kell tartani — és a drogel6allitas egész folyamataban arra kell tore-
kedni — hogy minimalisra csdkkentsiik a bioldgiai, kémiat, fizikai szennyezddések okoz-
ta veszély lehet6ségét (nehézfém-szennyezettség, névényvéddszer-maradvany stb.).

Az adott kériilmények k6zott a fajra vagy fajtara kidolgozott termesztési iranyvonal
rogziti a mindséget befolyasold technologiai lépéseket: a tapanyag-utanpoitlas, ontdzés,
névényapolas, névényvédelem, betakaritis pontos paramétereit, amelynek elvégzését do-
kumentalni és ellen6rizni kell. A drogel6allitas elengedhetetlen mozzanata az Ggynevezett
post harvest eljarasok, melyek hivatottak egyrészt a termék minGségének meglrzésére
masrészt esetleges javitasara is. Ehhez a minéségbiztositas keretében nemcsak az elséd-
leges feldolgozas (szaritas, illdolaj-leparlas, extrakcio) modszereit €s koriilményeit kell
meghatarozni, illetve régziteni, hanem a tarolds és csomagolas kovetelményrendszerét is.

A mindségellendrzés (mindsités) elsd fazisa a gylijtott, illetve betakaritott ndvény-
anyag azonossagat, alapveté minéségi mutatoit vizsgalja. A masodik fazis lényegében a
drog, mint végtermék mindsitési funkcidjat latja el: igy organoleptikus €s beltartalmi
vizsgalatat végzi és paramétereit igazolja. A drogmindsités harmadik fazisat a drogok ta-
rolasanak, csomagolasanak hatdsara a fenti jellemz6kben bekovetkezett valtozasok vizs-
galata jelenti. Ezt a tarolas és tartositas modjatol fliggben meghatarozott idéperiddusok-
ban célszer( elvégeztetni. A drogok mindsitése soran a VII. Magyar Gyogyszerkonyv
(Ph. Hg. VIL.), mas orszagok gyogyszerkonyvei és a drogszabvanyok (MSZ) elGirasai
az iranyadok. (4 mindsités daltalanos szempontjai cimi fejezet ezeket részletesen ismer-
teti.) Ma a masodik, illetve harmadik fazisban jelzett minGsit6 vizsgalatokat, illetve a
kiskereskedelmi forgalombahozatali engedélyek kiadasat a 37/1976 (X.29.) MT rende-
let alapjan jelenleg hatosagi jogkdrben a Gyogyndvény Kutatd Intézet Rt. (GYNKI)
végzi. Mivel ez a kormanyrendelet napjainkban tobb szempontbol idejétmultnak tekint-
het8, a modositasat kezdeményez6 elbterjesztés szakmai vitaja folyamatban van.

Mindségbiztositas a drogfeldolgozasban

A gyogy- és fliszernovények gyiijtésével és feldolgozasaval foglalkozoknak szadmol-
ni kell azzal a vilagpiaci tendenciaval is, hogy a természetes, természetazonos jelle-
gli adalékanyagok (fiiszerek, illoolajok, szinezéanyagok stb.) felhasznalasat az élel-
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miszeriparban egyre fokozottabban elényben fogjak részesiteni. Az élelmiszerek biz-
tonsagos gyartasanak nemzetkozileg leghatékonyabbnak elismert eszkoze a HACCP
rendszer, amelynek atvételét a 17/1999 (11.10.) FVM EiiM egylittes rendelete alapjan
minden élelmiszer-elgallitas és forgalmazas folyamataban résztvevé élelmiszer-fel-
dolgozo tizemre 2002. januar 1-jét81 kételezGen eléirja.

A HACCP (Hazard Analysis Critical Control Point: Veszélyelemzés, Kritikus Sza-
bélyozasi Pontok) t6bbszords biztonsagi rendszeren alapszik, amelynek célja az élel-
miszer-el8allitas folyamataban a veszélyek (fizikai, kémiai, biologiai) azonositésa,
megeldzése ¢és clharitdsa. Az egyes szabalyozasi pontokra meghatarozott kritikus ér-
tékek megakadalyozzik, hogy valamelyik kor meghibasodasa esetén ellendrizetlen
termek haladjon 4t a rendszeren, valamint ennek segitségével a gyartasi folyamatban
egyszeriibben felkutathatok a meghibasodasok. Tébb alapeleme azonos az ISO 9000
min@ségbiztositasi rendszerével.

Mindségtanusitas és -ellendrzés

A min6ségbiztositasi rendszerekhez szorosan kapcsolodik a megfelelGség tanusitdsa,
azaz a mindseg hitelt érdemld modon, fliggetlen szerv ltal vizsgalattal alatamasztott
igazolasa arrél, hogy a mindségbiztositasi intézkedések hatasara a termék a kivanal-
maknak megfelelS. A minbségtaniisito szerv az adott célra akkreditdlt (felhatalma-
zott) intézmények, laboratoriumok vizsgélati bizonyitvanyai alapjan allitja ki a ter-
mék mindségét tanisitdo dokumentumot.

A mindség tanusitdsa szerte a vilagon egyre nagyobb szerepet kap (védjegyek).
Tobb teriileten mar Magyarorszagon is miikodik, de a gyogyndvénytermékek (dro-
gok) esetében ez még csak torekvés.

Hasonloképpen siirget§ hazénkban a mindségtanusitast ellendrzé szervezeti for-
mak (hatosagi és tarsadalmi ellenSrzés) fejlettebb és hatékonyabb formainak kiépité-
se, hiszen e nélkiil egyre nehezebb a vilagpiacon a vésarlok bizalmat megnyerni.

A mindségbiztositis helyzete a magyar
gyogyndvényagazatban

A gyogyndvény-termesztési tevékenység napjainkban erésen diverzifikalt, a drogeld-
allitas formai és lehet6ségei, miiszaki és szakmai hattere valtozo. Jelentds kihivast je-
lent — kiilonosen a kis- és kozépiizemek részre a minéség dokumentalt és ellendrzott,
az elfogadott rendszereknek megfeleld biztositasa, e rendszerek adaptalasa. Varhato
azonban, hogy a kézeljovében csak azok a termelék lehetnek hosszi tavon beszalli-
to1 a min8ségbiztositast alkalmazo korszerii feldolgozo iizemeknek, gyogyszergya-
raknak, akik ezt a nyersanyag szintjén is garantalni tudjak.
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Gyogynovények nemesitése
és fajtahasznalata

A bioldgiai hattér szerepe és a jelenlegi
fajtakinalat

A gyogyndvényekbil eléallitott drogok és egyéb végtermékek standard mindségének
biztositasahoz a rendelkezésre all6 ndvényi hattér (fajok, fajtak, intraspecifikus ta-
xonok, populdciok stb.) jelentik a kiindulépontot. Bar a betakaritott termés mindsé-
gét szamos mas tényezd is befolyasolhatja (agrotechnikai eljarasok, termdhely, évija-
rat stb.), s6t ezek kozil tobb a vadon termé allomanyokbol gyijtétt ndvényekre is
nagy mértékben hat, a genetikai hattér mindenképpen dontd jelentdségii. Csak ismert,
meghatarozott genetikai tulajdonsagokkal rendelkezd anyaggal — legyen az fajta,
torzs, populacié stb. — lehetséges a kivant beltartalmi paraméterek biztositasa, a ki-
vant hozam, illetve gazdasagossag elérése, sok esetben bizonyos specialis vagy nagy
hatékonysagi technologiak alkalmazasa. Ez a felismerés a gyogy- és fliszerndvények
vonatkozasaban az utobbi évtizedben kezd nagyobb hangsulyt kapni, ami dsszefiigg

a drogok és a végtermékek mindségi kovetelményeinek szigorodasaval, a minéség-

biztositasi rendszerek kiépitésével.

Az ezredfordulot megel6zden, 1999-ben 37 gydgynovényfaj 65 fajtaja szerepelt a
Nemzeti Fajtajegyzékben. Gyogyndvényként is termesztenek emellett néhany olyan
fajt, melynek fajtai gylimolesként (Hippophae rhamnoides) vagy disznovényként
(Hyssopus officinalis, Papaver somniferum) keriiltek elismerésre. Osszehasonlitva
ezt szinte barmely kertészeti agazattal, a valaszték rendkiviil szerénynek mondhato.
Mais, gydgynovények termesztésére specializalt orszagban sem lényegesen jobb a
helyzet. Ez azonban a mi szamunkra nem lehet megnyugtato, hiszen hazankban mas
termeld orszagokkal dsszevetve viszonylag széles spektrumban (mintegy 60 faj) és
relative nagy teriileten (kézel 40 ezer ha) folyik a gyogynovények termesztése. A
gyogyndvények szerény fajtavalasztéka tobb okra vezethetd vissza:

— A kozelmultig a legtobb faj esetében nem voltak ismeretesek olyan alternativ ter-
mesztéstechnoldgidk, illetve valtozatos feldolgozasi médok, amelyek valdban elté-
6 igényl és minbségli genotipusokat igényeltek volna.

— A gyogynovények fajtavalasztéka nem novekedett kiilfoldi fajtak behozataldval
— mint ahogyan ez mas agazatokban, pl. a z6ldségtermesztésben tortént — mivel
a legtobb orszagban még a hazainal is szerényebb vagy nem is létezik fajtava-
laszték.

— A gyogynovények esetében a szaporitdanyagok utan varhatd bevétel sem a neme-
sit6 sem a fajtafenntartd szamara nem biztosit szamottevé jovedelmet.

A rendelkezésre allo fajtak nagy része korszer(inek sem tekinthet§. Koziiliik igen
sokat (azok mintegy 25%-at) 40 évvel ezeltt regisztraltak, igy azok teljesitménye,
tulajdonsagai a jelenlegi kivanalmaktol elmarad. Sok esetben ez az oka annak, hogy
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a termesztésben mar régen nem a hivatalos fajta szerepel, hanem kiildsnb6zé intro-
dukalt vagy utantermesztett populaciok, mert az eredeti fajta szaporitdanyaga nem
beszerezhet§ vagy az Ujabb névényanyagok jobban megfelelnek az elvarasoknak.

A jelenlegi helyzetet és a jovGben varhato kihivasokat vette figyelembe az 1996. évi
Szaporitanyag torvényhez (*96. évi CXXXI. Tv.) kapcsolods 89/1997. (XI. 28). sz.
FM-rendelet a ,,A vetémagvak eldallitasarol és forgalmazasarél”. Ennek szellemében
a gyogy-, fliszer- és illéolajos novényfajok az alabbi kategériakban forgalmazhatok:

a) A legszigorubb szabalyok szerinti, igynevezett ,szant6f51ddn ellendrzott vetd-
mag” elallitasa csak négy faj (Papaver somniferum, Brassica nigra, Brassica jun-
cea, Sinapis alba) esetében kotelezd.

b) ,Standard”, fajtaazonos vetémagként forgalmazhatd 26 faj (pl. Coriandrum
sativum, Majorana hortensis, Matricaria recutita, Ocimum basilicum).

¢) Ab) pontban felsorolt fajok szaporitdanyaga az Gj szabalyozas szerint fajmegje-
I6l¢ssel is forgalomba hozhat6. Ugyancsak igy kezelhet6 mindazon fajok vetémagja,
amelyek egyik emlitett kategéridban sem szerepelnek (,,Fajmegjeloléses vetGmag”).

Jelenleg az a) és a b) pontban emlitett fajok koziil mindegyiknek van Magyaror-
szagon elfogadott fajtaja. Azonban valodi, gyakorlati szempontbol is szamottevs —
fajtavalasztékkal csak néhany névény estében rendelkeziink (pl. Papaver somnife-
rum, Brassica nigra, Sinapis spp., Matricaria recutita, Foeniculum vulgare). Meg-
Jegyzend6, hogy esetenként olyan fajokbél is rendelkeziink fajtaval, amelyekbdl a ko-
rabbiakban emlitettek szerint jelenleg fajszint(i forgalmazas torténik. Természetesen
a jov8ben is eléfordulhat, hogy bizonyos fajoknal specialis tulajdonsagokkal rendel-
kez6, kiilonleges célok elérésére alkalmas populéciokra lesz sziikség, meég akkor is,
ha ezek esetleg csak a fajszinten forgalmazhaté kategoriaba keriilnek. Ilyenkor a jog-
védelem médja a nemesitett anyag (trzs, vonal, hibrid stb.) szabadalmaztatasa és
zért rendszer( kereskedelme.

A fajtaeldallité tevékenység helyzete

Az elmondottakra valo tekintettel bizonyosnak latszik, hogy az agazat versenyképes-
ségének megtartasa érdekében a gyogyndvénydrogok el8allitasdhoz korszerii és nagy
teljesitményti fajtdk sziikségesek. A fajtaszortimentben minden anyag valamilyen 1é-
nyeges ismérvben a tobbitdl eltérd kell, hogy legyen, de a specialitasok feltétleniil a
gyakorlati élet kdvetelményeihez kell, hogy igazodjanak. A hatékony fajtaelGallitoi és
fajtafenntart6i munkét azonban a gyogyndvények esetében szdmos gazdasagi és bio-
16giai jellegli probléma neheziti. Ilyen kérdések tobbek kozott az alabbiak:
— afajtaelallitas mindenkor hosszabb tdvon megtériilé anyagi és szellemi befektetést
Jelent, amihez az agazatbdl hidnyz6, megfelels, stabil pénziigyi hattér sziikséges,
— a gyogyndvényfajok sok mas gazdasagi ndvényhez viszonyitva csekély termbterii-
lettel €s ingadozo kereslettel rendelkeznek, ami csak kivételes esetben teszi lehetd-
v¢ a fajtahaszndlati dij realizalasat,
— a jelenlegi helyzetben a fajték védelme jogilag alig biztosithatd, ami azok biologi-
al sajdtossdgaival is 6sszefiigg, hiszen kénnyen utantermeszthetdk, elvehetdk anél-
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kiil, hogy az illegalis fajtahasznalat kimutathatd lenne vagy azonnali leromlas ko-

vetkezne be.

— a fajtahasznalatot neheziti az is, hogy a ma mar kételez6, UPOV éltal eléirt DUS
vizsgalati metodika a gyogyndvények kozé tartozo fajok tobbségére nincs kidol-
gozva. Kivételt e tekintetben a mak (Papaver somniferum) és a kamilla (Matrica-
ria recutita), bar a magyar szakemberek kozremiikodésével kialakitott metodikak
még ma sincsenek hivatalosan elfogadva.

Az EU-tagallamok nagy részében egészen a kozelmiltig igen kevés gydgyndveény-
fajtat regisziraltak. A legnagyobb drogfelhasznal6 orszagban, Németorszagban példa-
ul a gy6gyndvények korabban nem is tartoztak azon fajkorbe, amelyeknél a fajtaelis-
merés egyaltalan lehetséges lett volna. A nemesitett anyagokat sziikség esetén szaba-
dalmaztattak, am erre is alig akadt példa. A kilencvenes években véltozott meg a
helyzet. A gyogytermékfejlesztéssel és a kiilonboz6 drogféleségek novekedd felhasz-
nalasaval parhuzamosan ma mar egyre tobb fajtat allitanak el6 Nyugat-Eurépaban is.
Erésodik az a tendencia, hogy a termeltetés béviilésével sajat fajtaikat részesitik
elényben vagy kizarolagosan ezeket hasznaljak. Gyakran éppen Magyarorszag a kiil-
foldi fajtak szaporitasanak szinhelye.

A gyogynovények nemesitése
A nemesités fo iranyai

A gyogynévények nemesitésének célkitiizései, egyéb kertészeti fajokhoz viszonyitva
szamos sajatossagot tilkkréznek. Ezeket az alabbiakban foglalhatjuk &ssze.

A ndvényi produkcid névelésben tapasztalhato specialitisok. A hozamndvelés el-
sGdleges céljat nem az Gsszes biomassza, hanem minden esetben a drogként hasznalt
ndvényi szerv produkcidjanak fokozasa jelenti. Ilyen jellegli nemesités folyik példa-
ul a macskagyo6kér (Valeriana officinalis) gyokértdomegének novelésére, a gydkérzet
formajanak optimalizalasira. A hajtasok tdmegének, ezen beliil a levél/szar aranya-
nak javitasa a cél tobbek kozott a mentafajok (Mentha spp.), a bazsalikom (Ocimum
basilicum) vagy a citromfii (Melissa officinalis) nemesitésében. A virdgzatok dssz-
tomege, illetve az Ogynevezett virdgzati horizont ardnyanak ndvelése a biomasszan
beliil kiilonésen érdekes az olyan viragdrogot adé fajoknal, mint pl. az orbancfii
(Hypericum perforatum), az 6szi margitvirag (Chrysanthemum parthenium,).

A regeneracios képesség novelésével, elsGsorban a herbat adé fajoknal, a tébbszo-
ri betakaritds lehet6ségét kivanjuk megteremteni. Ez egyébként az arbevétel novelé-
sének egyik leghatékonyabb eszkdze. Sziikség van erre pl. a kakukkfiinél (Thymus
vulgaris), a majorannandl (Majorana hortensis) stb.

A vegetativ szaporitash fajok esetében a szaporitd szervek tomegének fokozasa
is lehet kiemelt cél. Példaul a béséges és magas biologiai értéki sztolofejlesztés a
borsosmentanal (Mentha piperita) vagy a jo sarjadzoképesség és szaporitasi rata a
tarkonynal (Artemisia dracunculus) egyarant lehetnek a megfelel6 produkcié alap-
feltételei.
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A beltartalmi sajétossagok megvaltoztatisanak igénye. Leggyakrabban a haté-
anyagszint novelése és/vagy a komponensek ardnyanak megvaltoztatasa jelenti a
nemesités céljat. fgy az illoolaj-tartalom novelése tekinthets az egyik f6 irinynak
az izsOp (Hyssopus officinalis), a levendula (Lavandula spp.), a bazsalikom (Oci-
mum basalicum) nemesitésében. A flavonoidok szintjének emelése a legfontosabb
cel az orbancfii (Hypericum perforatum), a mériatévis (Silybum marianum) eseté-
ben, ugyanakkor a zsirosolaj-tartalmat kell fokozni az olajtokben (Cucurbita pepo)
vagy a ligetszépe (Oenothera erythrosepala) magvaiban. El6fordul, hogy a hato-
anyagok komplex csoportja van jelen a drogban, ez lassitja a nemesités folyamatat.
A hatoanyagszint mellett a jelenlévé komponensek aranya is fontos lehet (pl. kony-
hakémény illéolajaban a karvon, a kamillaban a kamazulén, a makban a morfin
részaranya stb.).

Toxikus komponensek szintjének csékkentése. Nemesitési cél lehet a kdros mellék-
hatast, toxikus komponensek szintjének visszaszoritisa vagy minimalizalasa. Kiilén-
leges példa e tekintetben a mék (Papaver somniferum): mig a hazai nemesités jelen-
leg is elsGsorban a magas alkaloidhozam elérését célozza meg, addig Nyugat-Euro-
paban a kabitdszer célu visszaélések elkeriilése érdekében a minél alacsonyabb tok-
ban felhalmozott morfinszint elérése a cél. Az utdbbi években az érdekldes kozép-
pontjdba keriilt a monoterpének koz¢ tartozéd béta-tujon, illetve a pirrolizidin alkaloi-
dok toxikus hatésa. Kiterjedt nemesit6i munka folynak ezen anyagok szintjének csok-
kentesére példaul az orvosi zsalyiban (Salvia officinalis), a fekete nadalytSben
(Symphytum officinale) stb. A drogmin8ség egyre fontosabb paramétere a nehézfém-
szennyezGdés. Bizonyitott, hogy a kiilonbdz6 fajok, de ezen beliil az egyes genotipu-
sok is eltéré mértékben képesek akkumulalni ezeket az elemeket, igy ujabban a ne-
mesités kiterjed e tulajdonsag javitasara is.

A drogmindséget befolydsolo kiillemi tulajdonsagok javitdsa. A drogminGséget
szamos kiillemi, érzékszervi tulajdonsag is befolyasolhatja. Nem mellSzhetd nemesi-
tési szempont példaul a szép kék magszin a maknal (Papaver somniferum), a nyelves
virdgok narancsvords arnyalata a kdromviragban (Calendula officinalis), a megfele-
16 fliszeres illat elérése a majorannanal (Majorana hortensis) stb.

A termesztéstechnolégia kénnyitését célzé nemesités. Gyakorlati szempontbél lehet-
nek fontosak azok a tulajdonsagok, amelyek a fajtakat a technol6giai miveletek elvég-
zésére teszik alkalmassd. Ezek a tulajdonsagok Osszefiigghetnek a névekedési iitem-
mel, eréllyel, a kompeticids képességgel (pl. koraisag, gyomelnyomo képesség, gépi
betakaritasra valo alkalmassag), de kapcsolatban allhatnak szaporodasbiologiai saja-
tossagokkal (pl. zart tokfejlédés, pergési hajlam, csirazas egyontetiisége) vagy a nové-
nyek morfolégiai tulajdonsagaival (pl. magméret, gyokérforma, levélnagysag stb.).

Rezisztencia névelése. A gyogyndvények esetében is nagy jelentdsége van a rezisz-
tencianak. Sajnos e tekintetben alig rendelkeziink szamottevd eredménnyel. Példaér-
tékd a mentafajok Verticillium ellenalld képességének kialakitasa az USA-ban. Ne-
mesités folyik jelenleg a konyhakémény (Carum carvi) bizonyos patogénjei, az or-
bancfii (Hypericum perforatum) kérokozé gombai ellen. Jelents emellett az abioti-
kus tényez6kkel szembeni rezisztencia kialakitisa. Jé példa erre a rozmaring
(Rosmarinus officinalis) télallosaganak ndvelése hazankban vagy a télallo édesko-
mény fajta (Foeniculum vulgare) elBallitasa Németorszagban.
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A nemesités modszerei és hatékonysaguk

Szelekcios nemesités

A gydgynévények nemesitésében a leggyakrabban alkalmazott modszer a kivaloga-
tas. Ez lehet egyed-, tdmeg-, illetve klonszelekcio. Torténete a mult évszazad koze-
péig nyulik vissza, amikor az indiai angol gyarmatokon a kinafa (Chinchona spp.)
magas hatéanyag-tartalmi vonalait egyedszelekcioval allitottak el6. A szelekcios ne-
mesités nagy el6nye, hogy altalaban ez a legegyszeriibb, a legolcsobb. A legtobb
gyogynovényfaj esetében eredményesnek bizonyul, mert a javitandd populicidk
tobbsége valtozatos génkészlettel, nagy genetikai variabilitassal rendelkezik. E mod-
szer kevéssé igényel széles kor(, fajspecifikus genetikai ismereteket. Hatranya, hogy
csak a populaciokra jellemzd valtozatossag stabilizalasara alkalmas.

A kivalogatas hatékonysaga, ahogyan ezt a specialis alkaloidtartalmi makfajtak
el@allitasa bizonyitja ("Monaco’, ’Kék Gemona’) kérnyezeti nyomassal névelhetd.
ElsGsorban a hatéanyagszintre vald kivalogatis szempontjabdl jelent elényt, ha sza-
balyozott kdrnyezeti feltételek kozott (fitotronban), az adott anyag felhalmozddasara
kedvezétlen kornyezetben is magas szintet produkal6 egyedeket vissziik tovabb. Eb-
ben az esetben ugyanis feltételezhet6 egy erésen dominans genetikai hattér.

Keresztezéses nemesités

A keresztezéses nemesitést napjainkban egyre szélesebb korben alkalmazzik, hiszen
alkalmas arra, hogy két genotipus kedvezd tulajdonsagait egyesitse. Ilyen céllal kom-
binaltak pl. a konyhakémény (Carum carvi) egyéves, illetve kétéves dkotipusait vagy
a fodormenta (Mentha spicata) kiillonbdz8 kémiai valtozatait. Mind a hagyomanyos
keresztezést, mind az in vitro fuzidkat célirinyos kivalogatas koveti. A fajok kozotti
(interspecifikus) keresztezés viszonylag ritkabb, bar erre a modszerre is vannak pél-
dak. Hazénkban igy allitottak elé a "Kék Duna’ makfajtat (P. orientale x P. somnife-
rum). A fajon beliili (intraspecifikus) keresztezéssel gyakrabban talalkozhatunk, bar a
tényleges eredmények még itt is ritkak. Maga a keresztezéses eljaras mélyebbre hato
genetikai ismereteket igényel az adott fajjal kapcsolatban (pl. viragzasbiologiai, ter-
mékenylilési, kombinalodé képességre, orokolhetdségre vonatkozd ismeretek stb.).
A teljesitGképesség ugrasszerii ndvekedése varhato a heterozisnemesitéstSl. Az isme-
reti hattér mellett szamos konkrét, anyagi, biologiai feltétel is sziikséges, ami a gyogy-
ndvények tobbségénél még csak elvétve all rendelkezésre: beltenyésztett vonalak vagy
haploidok, himsteril analdgok, koltséges fenntartasi rendszer. F, hibrideket éppen ezért
még csak ott allitottak el8, ahol a fajta specialis tulajdonsagait ipari érdekbdl erésen vé-
deni szandékoznak vagy ott kivannak vele eredményeket elérni, ahol — termékenyiilési,
homogenitasi szempontbol — az egyszeriibb médszerek nem hoztak eredményt.

Poliploidok létrehozasa

A poliploidia felhasznalasa a gyogynovények nemesitésben ma még ritka. Szdmos
gydgyndvényfaj, illetve nemzetség természetes alakjai egyébként poliploidsorokat
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képeznek ahogyan ezt a cickafark fajok (Achillea Spp.), a mentak (Mentha spp.) és a
macskagyokér (Valeriana spp.) esetében bizonyitottak. A kromoszémaszam noveke-
dése azonban ritkan jar egyiitt a drogot adé szerv vagy akkumulalédott anyagok
mennyiségének novekedésével. A gyakorlatban egyel6re csak a kamilla (Matricaria
recutita) és a kapor (Anethum graveolens) esetében ndvelik a fajtavalasztékot értékes
tetraploidfajtak.

Muticiés nemesités

A muticids nemesités alkalmazasa a gyogyndvényeknél nem gyakori és elterjedése a
kozeljovében sem nagyon varhaté. Mivel az eredmény rendkiviil véletlenszerd, a
fajspecifikus ismeretek pedig hianyosak, alkalmazasa csak egy-egy gén megvaltozta-
tasa érdekében vagy olyan esetekben varhat6, amikor egyeb modszerektdl kevéssé re-
mélnek eredményt. Példaként emlithetd a borsosmenta Verticillium rezisztenciajanak
vagy anyarozs torzsek specialis alkaloid tartalmanak az el6allitasa. Ilyen modszerrel
el8allitott anyag volt a kordbban hazinkban is termesztett determinalt névekedésii or-
vosi csucsor fajtajelolt (Solanum laciniatum). Mutéciés forrasként gyakran a gamma-
besugarzast alkalmazzak, esetenként pedig kémiai mutagéneket.

In vitro nemesitési technikak

A kiildnbdz6 in vitro technikak (szelekcio, hibridizicio, protoplaszt fuzi6, haploidte-
nyésztés, embridgenezis stb.) alkalmazasa néhany gyogyndvényfaj esetében folyik,
alapkutatési szinten (pl. Papaver somniferum, Datura stramonium, Nicotiana taba-
cum stb.). E médszerek eddig gyakorlati eredmeényt (fajtat) csak néhany, jelentds ipa-
ri hattérrel rendelkezd kultirdban adtak (pl. muskotalyzsalya).
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Gyogynovények feldolgozasa —
minoségi drog eloallitasa

A gyogynovények feldolgozasanak altalanos
szempontjai

A mindségi kévetelményeknek megfelelS, nagy értékii termék rendszerint a hatd-

anyagban leggazdagabb ndvényi rész(ek)bdl nyerhets. A drog mindségével szemben

tamasztott kovetelmény azonban a felhasznalas modjatol fiiggBen is valtozhat:

— igy eldallithatd a gydgyszerkdnyvi és szabvany elSirasoknak megfelel6 mindség,

~ masrészt az ipari (gyogyszer, élelmiszer, szesz, kozmetikai) céloknak leginkdbb
megfelel$ drog.

A fenti szétvalasztas rendszerint nem merev: ugyanazon ndvényi alapanyag mind-
két célbol feldolgozhatd. A feldolgozas technologijat, a manipulalas milyenségét, il-
letve az alkalmazott gyartastechnologiat mindenkor a piaci kivanalom és a miszaki-
technikai hattér szabja meg. Ebbdl kovetkezik az az altalanos elv, hogy a technolégi-
at a tovabbi felhasznalasi mod hatarozza meg.

Azokat a miiveleteket, amelyeket altaldban a gybgynovény-termesztSnek kell el-
végeznie, fermeszto lizemi vagy elsddleges feidolgozasnak nevezziik.

A gyogyndvények értékmegirzésének, illetve értékndvelésének feltételei:

1. A betakaritas idépontjanak optimalis megvdlasztdsa: ez az id6pont csak ritkan
egyezik meg a ndvény biologiai érettségével. A gyogyndvények hatéanyag felhalmo-
z6d4asanak maximuma 4ltalanosithatéan nem rendelhet6 egy adott fejlédési allapot-
hoz. Ezért a betakaritas, ill. a gyiijtés nem a biologiai érettség, hanem a technikai
vagy technologiai érettség fazisa.

2. A betakaritas, illetve gyiijtés modjanak megvalasztdsa: mind a kézi, mind a gé-
pi betakaritasnal torekedni kell arra, hogy lehetSleg csak az értékes novényrészek ke-
riiljenek begytjtésre; til hossza szar, técsonk, ag, idegen névények (gyomok) stb. a
nyers alapanyag minéségének romlasat (a drog értékcsbkkenést) eredményezik, illet-
ve tobbletkdltséget okoznak a termék feldolgozasa soran.

3. Az alapanyag kiméletes és gyors beszdllitisa: a feldolgozo helyre érkezd
gybgyndvény nedvességtartalma alapjan lehet: nyers és szaraz alapanyag. A nyers
gyogyndvények atvételénél altalanos szabaly, hogy a legrévidebb idén beliil a szalli-
tdeszkozr6l a nyersanyag fedett, betonpadozath helyiségben, vékony rétegben szétte-
ritésre kertiljén. Igen fontos a nyersaru szallithatosagi ideje is: ez viragoknal, levelek-
nél, herbaknal 3—-5 ora (a befiilledés veszélye nélkiil).

Altalaban kimondhat6, hogy a nyersaru mennyisége legfeljebb kétszeresen halad-
hatja meg a szaritasi kapacitast. Ennél nagyobb mennyiség szallitisa esetén a nyers
alapanyag id6szakonkénti atforgatisa (8 dranként) elkeriilhetetlen. A felesleges atfor-
gatast azonban keriilni kell, mert ez nemcsak koltség tébbletet, hanem a torédés mi-
att mindségromlast is okozhat.
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A szallitasra €s kezelés modjara vannak kiilondsen érzékeny friss nsvények, nové-
nyi részek: a citromfii, tyakhir, kamilla, keskenylevelii atifii nyersanyaga, a viragok
altaldban, s a nagy méretii levélféleségek mint a beléndek, mariatovis, okorfarkkord
levelei stb.

4. Az alapanyag minésitése: minden szallitott alapanyagot — akér szdraz, akar
nyers — atvétel el6tt minGsiteni kell, elsGsorban fajazonossag, egészséges és ép levél,
idegen anyag tartalom, szin, szag stb. alapjan.

Kiilonds figyelemmel kell lenni az egyéb mérgezd novényi szennyezSkre (nadragu-
lya, maszlag stb.). E munkafazis elhagyasabol eredé mindségi hibakat a késébbi fel-
dolgozasi 1épésekben csak kdltséges médon vagy egyaltalan nem lehet kikiiszobolni.

5. Feldolgozas elétti tarolas: kiilon kell tarolni a mérgezé és nem mérgez0, vala-
mint az erGs illatu alapanyagokat. Ugyancsak kiilon kell térolni a virdgokat, levele-
ket, fiiféleket és gyokereket. Ajanlatos az azonos faju gyogyndvényeknél a kiilsnbo-
z8 mindséglieket csoportositani.

Nagy mennyiségli és térfogath anyagoknal célszer(i raklapos egységrakomanyt ké-
pezni a targoncaval torténd szallitas céljabol.

6. Elbkészitd miiveletek: a betakaritott, gytijtott friss ngvényi részeket a szaritasra
el kell késziteni. E miiveletek célja a szaritas hatékonysaganak novelése (folosleges
részeket ne szaritsunk, kisebb darabok kevesebb energiafelhasznélassal, gyorsabban
szarithatok).

— Tisztitassal el kell tavolitani a folosleges és karos anyagokat. Tlyenek: az idegen no-
vények és ndvényi részek (vastagabb szardarabok), gyokerek, rizomak esetében a
sar, f6ld, homok, f6l6sleges mellékgydkerek. A tisztitast kézzel, rostakkal vagy
mosassal (Angelicae radix, Valerianae rhizoma) végzik. Egyes esetekben hamo-
zassal tavolitjak el a hatéanyagot nem tartalmazd, értéktelen Kkiilsé részt
(Saponariae radix).

— Apritassal készitik el a szaritasra a nagyobb méretii, vastagabb, nehezen szarad6
novenyi részeket, f6ként a gyokereket. A széritds konnyitését szolgalé aprits a fel-
dolgozasi szokasok és a kereskedelmi igények szerint lehet szeletelés (Iridis rhi-
zoma, Saponariae radix), mas esetekben a gyokér hosszaban ketté- vagy négyfelé
hasitasa (Liquiritiae radix).

— Fosztdssal vélasztjak el a leveleket a frissen levagott leveles szarrol. J6 mindségii
levéldrogot (folium) néhany fajnél csak a szaritas el6tt végzett fosztassal lehet el6-
allitani. Mas esetben (pl. Majorana hortensis stb.) tizemi méretekben a szaritas
utén tavolitjak el a szarat és llitjak el6 a morzsolt levéldrogot. Ismeretesek egyéb
specialis el6készits eljarasok is, mint példaul a fiillesztés (dohanyfermentalas), er-
Jesztés (tealevél, vanilia), ezek azonban a hazai gyégynévény feldolgozéasban ke-
véssé alkalmazott miiveletek.

7. Szdritds: a nyers novényi részekbdl torténd eredményes és kiméletes vizelvo-
nas a minSségi drog elallitasanak az egyik legfontosabb feltétele. Mind a termesz-
tett, mind a gyijtdtt gyogynovények vonatkozasaban igaz, hogy a betakaritds uténi
nedvességtartalma altaliban a levél-, hajtas- és virdgdrogoknal elérheti a 90%-ot is,
mig a terméseknél, magvaknal 14% fol6tti. Ilyen allapotban hosszabb ideig nem vagy
csak koltséges modon tarolhatok hatdanyag-veszteség nélkiil.
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Gyogynovények szaritasa

Szaritasi alapfogalmak

A szaritas az a miiszaki folyamat, melynek soran a nedvességtartalmat a tarolhatosag
(eltarthatésag) szintjére csokkentjitk valamely technikai berendezés ellenérzott alkal-
mazaséval. E definicioba értelemszer(ien nem tartozik bele a spontan szaradas, mely
a fizikai torvényeknek megfelelGen, természetes koriilmények kozott (15-30 °C leve-
gbhdmerséklet, spontan légmozgas, napfény hatasara stb.) kovetkezik be, de jelents-
sebb emberi beavatkozas nélkiil megy végbe.

A szaritand6 ndévény rész nedvességtartalma technikai szempontbol a viz ndvény-
beni jelenlétének és kot6désének modjai szerint csoportosithato.

A kémiailag kotétt viz (pontosabban intermolekularis vonzéerdk altal kotott viz)
kotési energidja nagy, eltavolitasa az anyag mélyrehaté megvaltozasaval, szétroncso-
lasaval jar.

A fizikokémiailag kotott viz két csoportra oszthatd: az adszorpciosan kotétt viz k-
tdereje nagy, mig a masik rész a sejteken beliili ozmotikus nedvesség.

A mechanikailag kotétt viz a makrokapillarisokban, illetve a feliileten van. Szaritas-
kor a mechanikailag kotott és az ozmotikus nedvesség tavozik el a ndvényanyagbol.

Fizikai alapfolyamatok: A szaritas technikai kivitelezésekor a feleslegben 16v6 vizet
para formajaban tavolitjak el. A viz eltivozasanak iranyét és sebességét a vizpara-kon-
centracio €s a hémérséklet kiilonbsége szabja meg. A koncentraciokiilonbség hatasara
a nedvesség a vizben dusabb helyekrdl a szegényebb részekre igyekszik. A hémérsék-
letkiilonbség nagysaga a vizmolekuldk hdmozgasanak intenzitasdban nyilvanul meg. A
nedvesség vandorlasinak sebessége az a f6 tényezd, amely a szaritas idStartamat meg-
hatdrozza. Ezt mutatja az '
ugynevezett elvi szaritasi I\
gbrbe, amely a nedvesség-
tartalom csokkenését mutat-
ja be az id6 fiiggvényében a
szaritds folyaman (23. db-
ra). A nedvesség a kezdeti
szakaszban az idGvel ara-
nyosan, megkdzelitSleg li-
nearisan csokken, majd a
nedvességcsokkenés lassul
a hatarértékig. A szaritas se-
bessége két 6 szakaszra, 4l-
lando6 és csokkend szaritasi
sebességre oszlik. Az 4llan-
do szaritasi sebesség a me-
chanikailag kotott viz teljes id6, 6raban
mennyiségének €s az ozmo- 23, gbra
tikus viz egy részének elpa-  Gyégynovények elvi szaritasi gorbéje (HoRNOK, 1990)

I1.

-

csOkkend sebesség

' allandd sebesség
szakasza

az anyag nedvességtartalma (%)
szakasza

__.r___..___._.________
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rolgasat jelenti. A csdkkend szaritasi sebesség szakaszaban a még megmaradt viz elpa-
rologtatasa lényegesen lassibb, majd — a széritolevegd allapotatél fliggéen — teljesen
leall, es az anyagban kialakul a visszamaradé nedvességtartalom egyensilya.

A kivant nedvességtartalmon tuli vizeltivolitis sem mindségi, sem gazdasagossagi
szempontbol nem indokolt. A szaritas tehat lényegében egy id6ben torténd anyag- és
héatadasi miivelet. A vizelvonis mennyiségének felsd hatdrat a telitettségi allapot ha-
tarozza meg. A szaritaskor ezért magasabb hdmérsékletii és kis relativ paratartalmu le-
veg6t aramoltatunk 4t a friss névényi részek halmazén, ekdzben a leveg§ relativ para-
tartalma novekszik, h6mérséklete pedig csokken. A hdatadas a szarité leveg6tol a sza-
ritand6 ndvényi részek felé iranyul. fgy a névényanyag felmelegszik, fokozodik a viz-
molekuldk hdmozgasa, legy6zik az Gsszetartd erSket és kilépnek a folyadékfazisbol.
Ez magasabb hémérsékleten a g6zolgés, alacsonyabb héfokon a parolgas folyamata.
A héatadas sebességét a szaritds modositja. Minél melegebb a széritdlevegd és minél
nagyobb az dramlasi sebessége, annal gyorsabb a szarités. A szaritolevegd hémérsék-
letének hatart szab mindenekel6tt a gyogyndvények hatoanyagainak hdérzékenysége
es a nedvességvandorlds sebessége. Magas h6mérséklet és a szaritolevegd nagy dram-
lasi sebessége hatdsara a szaradési sebesség annyira megnd, hogy az tilhaladja a kiil-
s8 részekbe irdnyulé vizmozgas sebességét, igy a feliileten képz6ds réteg folytan a ka-
pillarisok elzarédnak, ami megakadalyozza a viz kilépését a belsé részekb6l. Ilyen
esetben csak a h6mérséklet emelésével folytathaté a szaritas, s az legtobbszor feliile-
ti porkolddéssel, jelentds hatéanyag-veszteséggel, tehat mindségi romlassal jar.

A szaritds fizikai tényezoi: a meleg levegdvel torténd széritas legfontosabb tényez6i:

1. a szaritélevegd h6mérséklete,

2. a szaritoleveg6 nedvességtartalma,

3. aszaritolevegd aramlasi sebessége,

4. a szaritas idGtartama.

1. A szaritolevegd hémérséklete. A felsorolt tényezdk koziil legjelentSsebb a leve-
80 hémérséklete. Egyébként azonos feltétel mellett az anyag minSségének meg6vasa
érdekében az a helyes, ha a szaritas h6mérséklete minél kisebb. Ezt az alsé hatart
azonban t6bb tényezd korldtozza. Minél kisebb a levegd hémérséklete, annal keve-
sebb meleget tud a szaritand6 n6vénynek atadni. Emiatt a névényben 1év3 viz paro-
logtatasa is lassiibb lesz. A lassibb parolgasi id6 meghosszabbitja a szaritasi id6t. A
meghosszabbodott szaritasi id6 viszont csokkenti a szaritoberendezés kihasznalasat,
tehat a szaritds gazdasigossagit ersen befolyasolja. Ismert tény az is, hogy azonos
koriilmények mellett, minél nagyobb héfokon érkezik a meleg levegd a szaritoberen-
dezésbe, annal nagyobb hémérsékleten is tavozik. A meleg levegbvel eltavozéd hé-
mennyiség veszendSbe megy, és az eljarast megdragitja.

Mindezen koriilmények figyelembevételével a szaritasra hasznalt levegé hofoka
60 °C-nal magasabb csak igen kivételes esetben lehet.

A szaritasnal meg kell kiilonboztetni belépd és kilép6 levegéhdmérsékletet. A ket-
t6 kozotti kiilonbség annal nagyobb, minél hosszabb utat tesz meg a levegé a beren-
dezésben és minél nagyobb anyagfeliilettel érintkezik. Altaldnossagban kimondhat-
Juk, hogy a szaritas elején magasabb hdmérsékletet engednek meg és ezt fokozatosan
csOkkentik, végiil hosszabb ideig alacsonyabb hdfokon tartjak.
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2. Szdritélevegé nedvességtartalma. A leveg$ az iddjarasi viszonyoktol fliggéen
mindig tartalmaz nedvességet. Abszolut nedvességtartalomnak nevezziik az 1 m? le-
vegl viztartalmat grammokban kifejezve. Relativ nedvesség az a szdm, amely meg-
mondja, hany %-at tartalmazza a levegé a mért hémérsékleten telitettséget jelentd
vizpara mennyiségének.

A relativ nedvességtartalom szerepe a szaritasi folyamatban alapvet8. Az aramlo
levegd egyik feladata ugyanis a paraalakban 1évs nedvesség felvétele és eltavolitasa
a termék feldl, illetve a szaritobol. Ugyanazon kériillmények k6z6tt annal tobb ned-
vességet tud a levegé felvenni, minél kevesebb a szaritoberendezésbe belépé levegd
relativ nedvességtartalma. EbbGl a szempontbdl tehat az lenne a kivénatos, hogy a
berendezésbe a levegd alacsony relativ nedvességgel érkezzék és minél nagyobbal
tavozzon. Az is ismert azonban, hogy a végtermék minésége akkor lesz a legjobb,
ha a névény minden részében a szaritas folyaman a viztartalom csékkenése egyen-
letes. Ennek szabalyozasara a h6mérsékletek helyes megvalasztisa szolgal. Vannak
esetek, amikor a megengedett 60—85 °C homérsékleti hatar is til magas a szaritan-
do novény részére. Ilyen esetben a szaritasra fethasznalt levegd relativ nedvességtar-
talméanak novelésével érhetd el a ndvény feliiletén 1év6 nedvesség parolgasnak csok-
kenése, ezaltal a sziritas egyenletessége. Ezt a gyakorlatban gy érik el, hogy a sza-
ritbberendezésbdl tavozott meleg, nedves leveg6t friss levegGvel keverve hasznaljak
fel a szaritasra.

3. A szaritolevegé aramlasi sebessége és iranya. Az dramlasi sebesség mind a le-
vegd helyes felhasznélasa, mind a végtermék minGsége szempontjabol jelentds. A le-
vegd aramlasi sebességét ugy kell beallitani, hogy mindkét szerepét — a ndvény felii-
letén 1év8 viz elparologtatasat és a paramennyiség elszallitasat — a legkedvezbben
tdlthesse be. E két hatasnak azonban a megadott h6mérséklethatarok kozott kell be-
kovetkeznie. Tapasztalat szerint hazinkban hasznalatos berendezésekben a levegd
dramlasi sebessége percenként 100-200 méter kozott valtozik. A szaritoberendezés-
ben a levegd aramlasi iranya is kiilonboz lehet. Ha a meleg levegd a szaritoba valo
belépésekor legelszor a teljesen nyers termékkel talalkozik és a faradt levegd a tel-
Jjesen megszaritott termék felett tavozik, egyirdnyu dramldsrdl beszéliink.

Ha a meleg levegd legeldszor a legszarazabb terméket és a legvégén a legnedve-
sebb levegd a legnedvesebb anyagot éri, elleniranyu dramldsrél beszéliink. Az ellen-
dram torvényébdl ismeretes, hogy ez esetben a szaritds gyorsabb.

A fokozottan meleg levegd karos hatasa altalaban annal konnyebben bekdvetkezik,
minél kisebb a szaritand6 anyag viztartalma. Viszont a szaritbleveg® akkor a legkevés-
bé veszélyes, ha minél nagyobb a paratartalma és minél kisebb a h6mérséklete. Ezek
a tulajdonsagok a ,,faradt” leveg6nél mutatkoznak leginkabb, ezért kivanatos, hogy a
leginkabb telitett és csokkent hémérsékleti levegs a végtermékkel talalkozzon.

4. A szdritas idotartama. A szaritas idejét a nyersanyagféleségen és annak viztar-
talman kiviil a levegé megismert tulajdonsagai szabjik meg. Minél nagyobb a hémér-
séklet és minél nagyobb a levegd aramlasi sebessége — azonos viztartalmu termék
szaritasakor — annal révidebb a szaritasi id6. Viszont minél nagyobb a belépd levegs
nedvességtartalma, a szaritasi id6 annal hosszabb lesz. A szaritasi id6 felsS hatarat
dontSen gazdasagossagi szempontok és a szaritand6 anyag romlas- és bomlasveszé-
lye hatarozzak meg,
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A szdritds gazdasdgossaga: A meleg leveg6vel vald széritisnal a szaritasi koltsé-
gek felmérése érdekében ismerni kell a szaritas hésziikségletét. Elméletileg annyi
energiara volna sziikség, amennyi a névényben 1évé viz elparologtatisahoz sziiksé-
ges. Ez gyakorlatban azonban nem elegendd, mert szaritas folyaman a vizet nemcsak
elparologtatni kell, hanem a széaritand6 novény egyéb részeit, s6t a berendezés alkat-
részeinek zOmét is a szaritas héfokara fel kell melegiteni. Tovabbi héveszteséget je-
lent az a mennyiség is, amelyet pl. a szaritébol a berendezés vezetés atjan ad le. A
legnagyobb héveszteség azonban az eltavozott levegd hétartalma. Azt a szamot, mely
megmondja, hogy elméletileg hasznosulé hdmennyiség hany %-a a valoban felhasz-
nalt hének, a szaritds hatasfokinak nevezitk.

Szaritasi modok

Gyo6gyndvényeknél altaldban a legmegfelelébb szaritasi hdmérséklet 40—65 °C, de

egyes gyogynovényeknél elérheti a 8085 °C-ot is. A megszéritott ndvényanyag viz-

tartalma altaldban 10-12% kell, hogy legyen. Gyakorlati szempontbdl kétféle szari-
tasi mod kiilénboztethetd meg: a természetes és a mesterséges.

* Természetes szdritds: évezredek 6ta alkalmazott eljaras, amely a Nap nyfjtotta ter-
mészetes hdenergiat hasznositja mind a viz elparologtatasara, mind a para eltavo-
litasara a légmozgas révén. Igen nagy elénye, hogy kiilén h6energiat nem igényel,
hatranya viszont az id6jarastol valé fiiggés, a porral és rovarral torténd szennyezd-
dés lehetSsége, a nagy helyigény stb. Az id6jarasi hatasok mérséklése érdekében
rendszerint padlastereket, szell8s fészereket hasznalnak ma is, fGként a gyijtott
gyogyndvények szaritasara. A teriiletigény csokkentése, a jobb helykihasznalas
szaritokeretek alkalmazasaval érhetd el; a kereteken nyugvé névényanyagot a lég-
aram konnyebben atjarja, igy a szaradasi id6 is rovidiil.

Padlasterek jobb kihasznélasa a szarufihoz rogzitett horganyzott drétfonat vagy

drothalo kifeszitésével érhetd el. Nagy alaku levelek szaritasdra (8korfarkkoro,

mariatdvis) eredményesen hasznalhat6 a felfiizés a dohanyhoz hasonl6an. Ez eset-
ben a felfiizott levélsor elhelyezése a légaramléasra keresztben toérténjen. Esds, hii-
vOs id6ben a természetes szarits lelassuldsan tilmenden a ndvényanyag vissza-
nedvesedésével is szdmolni kell, s ez penészedést és egyéb karosodast is okozhat.

* Mesterséges szdritds: a novényanyag nedvességtartalmanak eltavolitisahoz miivi
légdramlast, illetve héenergiat, s a ndvényanyag mozgatasahoz gépi berendezése-
ket alkalmaznak. A h8kdzlés mennyisége szerint megkiilonboztetiink hideg
(15-25 °C), meleg (30-80 °C) és forré levegds (200~1000 °C) miszaritisi mod-
szereket.

1. A hideg levegés szdritaskor a levegd aramoltatasat ventilatorral biztositjuk. E
szaritasi méd tulajdonképpen dtmenet a természetes szaritasi modbol a mesterséges-
be, mivel a természetes parolgasbél szarmazo nedvességet miiszaki segédlettel tavo-
litjuk el s tartjuk fenn a szaradasi folyamatot. A szaradas id6tartama altalaban 8-12
nap), s ennek hossza elsésorban a levegd és a novény nedvességtartalmatol fligg.
Gyogyndvények szaritasira ez a modszer nem gazdasagos, csak nagyon érzékeny
alapanyagok esetében célszerii alkalmazni.
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2. A meleg levegds szaritas a leggyakrabban hasznalt eljaras a gy6gynévénydro-
gok el6allitisaban. A kiilonféle technikai megoldésu berendezések mindegyikében —
bar kiilonb6z6 mértékben — de irdnyitani, illetve szabalyozni lehet a legfontosabb sza-
ritdsi tényezOket (szarito levegé hémérséklete, nedvességtartalma, dramlasi sebessé-
ge). Ennek kovetkeztében a drog mindsége is meg@rizhetd. A meleg levegds szaritok-
ban mind a széritand6 anyag, mind a szérit6 leveg8 mozog: ez a mozgas lehet azonos
es ellentétes irany is. A szaritas idStartama nagysagrenddel cs6kken: 6-8 6ra altala-
ban elegendd, virdgoknal (4-6 ora), levél (5-7 ora), herba (6-8 6ra), gyokér, kéreg
(8-12 ora).

3. A forré levegds szaritas a mez6gazdasagban igen elterjedt széritasi mod; gyogy-
novenyek szaritasara f6ként a gyogyszeripari drogok esetében hasznaljak (maszlag-,
csucsor-, gylisziivirag-, meténgfélék). A miliszaki megoldasok révén a megszaritandd
nyersanyag csak 2-5 percig tartozkodik a forré hémérsékletii (2001000 °C) térben,
akkor is intenziv lebegtetéses mozgasban. A szaritokdzeg magas hémérséklete elle-
nére az anyag 60-70 °C-nal jobban nem melegszik fel a parolgas héelvoné (endo-
term) hatésa kovetkeztében. Ezek a berendezések nagy teljesitménytiek, 1,5-2,5 t
szaraz drog nyerhet6 ordnként. Hatranyuk, hogy az extrém magas hémérséklet és sza-
ritdlevegd mennyiségének szabalyozasa csak nagyobb intervallumokban (50-100 °C)
lehetséges, ezért helytelen nyersanyag-adagolas esetén a szaritds nem teljes. A szari-
tando nyersanyag heterogenitasa (nagy és vastag szartartalom, vékony levél és vastag
tdcsonk) az egyenletes mindségli termék eldallitasat megakadalyozza, a konnyebben
szarado részek megéghetnek, mig a nehezebben szaradok nedvesen maradnak.

A flistgaz ~ annak karos hatasi kénvegyiiletei — szintén szennyezik a drogot. Ezért
els6sorban ipari felhasznalasi gyogyndvények szaritasat célszerli ezekkel a berende-
zésekkel végezni.

Szaritoberendezések

TSZP szarité. Atmenetet jelent a hideg és meleg levegGs szaritasi médok kozott. Ak-
tiv szellGztetéses eljaras, melyet a terményszarito és szelldztets padozattal (TSZP) le-
het végezni. Kiiléndsen termések, magvak, de mas névényi részek hatbanyag-veszte-
ség nélkili szaritdsat teszi lehet6vé. A berendezés (24. dbra) ventildtora nagy
mennyiségii (20-30 ezer m’/6), alacsony relativ paratartalmi leveg6t, magas nyomas-
sal dramoltat a csatornarendszeren keresztiil a friss gyogyndvény halmazba. A rend-
szer a kiils6 levegd viszonylag magasabb relativ paratartalma esetén is miikodtethe-
t6, mert hélégfuvot, mobil termogeneratort lehet beiktatni. A gyari berendezés 300 m?
rakfeliiletli, a gyogyndvények kiméletes széritasara célszerlien modositott, tovabbfej-
lesztett formdja az ugynevezett siirlicsatornas terményszarité padozat. Kiépithetd fe-
liilet 50-160 m*. A padozat egyenletes feliiletének kialakitasa érdekében a mellékcsa-
torna rendszerre szaritOkereteket (vagy egyéb racsszerkezetet) kell elhelyezni, s erre
kerill az egyenletesen elteritett szaritandd anyag. A padozat lehetSleg szilard, egyen-
letes feliiletre €piiljon és a fécsatornaelemek csatlakozasaindl habszivaccsal vagy 6n-
tapados ragszalaggal kell biztositani a tomitettséget. A berendezésben mag, virag, le-
v€l, herba, gy6kér egyarant szarithato.
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TSZP-I1. szarité (alaprajz) (HornOK, 1990)

Teriteési vastagsagok kb.: gyokereknél

A terites vastagsdganak megvalasztasanal a fentieken til altalanos elv, hogy a fe-
lileten elhelyezett nyersaru a ventilator fel§li oldalon valamivel vastagabb rétegbe
rakhaté, mig a legtavolabbi ponton a legvékonyabba, de a kiilonbség 5 cm-nél ne le-
gyen nagyobb. A legjobb eredmény ugy érhetd el - fiiggetleniil a nyersanyag tulaj-
donsagaitol —, ha 10-15 cm rétegben a teljes feliiletet felteritjiik, majd az anyag be-
szallitasanak litemében egy-két nap alatt ilyen rétegezéssel felrakjuk a teljes mennyi-
séget. Amikor egy réteg kialakitasa megtortént, a levegSztetést meg lehet kezdeni.
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Sziikseg szerint a szarado ndvényanyagot at kell mozgatni. A berendezésre helyezett
anyagok altalaban 4-8 nap alatt megszaradnak.

Dehydro szaritd. A berendezés két vagy harom zart szekrénybdl all, amibe egy-
szerre tornyonként 32-36 m? feliilet(i szaritokeret helyezhetd el. A keretek fiiggdle-
ges iranyban mozognak és egyarant mitkddhetnek egyen- vagy ellendramu rendszer-
ben. A keretek mozgatésat négy karommal ellatott emelérendszer végzi uigy, hogy
minden alkalommal egy keretmagassagot emel meg, ezaltal behelyezhet az (j nyers-
aruval teritett keret és egyidejlileg kihtizhat6 a torony tartilyan a szarazaru kerete. A
leveg6 mozgatasa szivoventilatorral torténik.

Alagutszarito. A gép egy vizszintes alagit, melynek hossza altalaban 10-16 m.
Ezekbe az arut kocsikon adagoljak, toljak be, egy-egy kocsira 40 db 2 m2-es szarito-
keretet helyeznek el. A meleg levegdt a szarito oldaliranybél kapja, a melegit kalo-
riferek pedig az alagut bejarata felett helyezkednek el. A levegd mozgasat vizszintes
irdnyban szivoventilatorok biztositjék. Az alagitrendszerti szérito is mikddhet — at-
tol figg, hogy melyik iranybol toljak be a kocsit — egy- ¢és ellendrami szaritoként. Ez
a szaritogeéptipus is a szalagszaritokkal szemben elssorban munkaigényes volta mi-
att elavultnak mondhato.

Schilde szarité. Hasonlo elven miikodik, mint a Dehydro szarit6 (25. dbra). Itt is
kereteket, azaz talcakat helyeznek a szaritogépbe, gépenként 10 db-ot. A szérités fo-
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25. dbra
Schilde-Favorit szarité (HornoK, 1990)
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lyaméan ezeket meghatarozott sorrendben cserélik. A leveg6t melegité kaloriferek a
szaritoszekrény also és kozépsS részén vannak elhelyezve, ezéltal szinte ketté bont-
jak a szaritot, eld- és utoszaritOkra. A keretnagysag 2x3 méter és ezek emelését és
cseréjet automatikus emelSrendszer biztositja. E szaritok elénye, hogy teljesitményé-
hez képest kis helyigényii, viragok, levelek és gyokerek széritasara kivaloan alkal-
mas. Hatranyai: leveles hajtasok szaritdsara nem alkalmas, a talcak feltoltése és iri-
tese, valamint a talcik mozgatasa él6munka-igényes.

Imperial és a Binder tipusi 3-5 szalagos szariték. Ezek a gybégyndvényszaritas
korszerfi berendezései (26. dbra). Elényeik: a folyamatos iizemelés, a szaritas ténye-
261 (h8mérséklet, aramlési, illetve mozgasi sebesség idStartama stb.) j6l szabalyozha-
tok és automatizalhatok. Hatranyuk a jelent3s beruhazasi koltség, tovabbd a kettds
héatadas kovetkeztében a fajlagos energiaigényiik is nagy.

Az Imperial egy 6t szalagos szarit6, melynek a fels6 szalagjara egy fethordé sza-
lag viszi fel a szaritando novényi részt. A szalagok egymas ala ugy vannak beépitve,
hogy egyik a mésikra 4t tudja ejteni az arut. A szalag hossziisaga: 9600 mm. Gozfii-
tésti es fiitését a szalagok kozott keresztiranyban elhelyezett kaloriferek biztositjak.
Hatranya, hogy a szalagok leallitdsa esetén a kaloriferek folott elhelyezkedd arut
megporkoli, s a megégett, elszinezGdott anyag belehull az alatta 1évé szalagon elhe-
lyezkedd termékbe. Ennek kivalogatasa gyakorlatilag lehetetlen.

A Binder szdrité a legkorszer(ibb szaritOberendezés. A legkiilonbdzsbb drogféle-
ségek allithatok eld rajta. Az Imperiél szaritohoz hasonloan ebben is 6t szalag m{ik6-
dik. Mivel a meleg leveg6t hicseréls kozbeiktatasaval allitjak eld, mentes az égéster-
mékektSl. A szaritds folyamata szabalyozhato: a felhelyezett anyag teritési vastagsé-
ganak valtoztatdsaval, a szalagsebesség novelésével, a 1égsebesség és az ataramolta-
tott levegé mennyiségének moédositasval, a h6mérséklet szabalyozasaval.
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26. abra
Szalagszarité oldalnézetii vazlata
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LKB-FE, MGF-U és TGSZ-0,6 tipusu olajtiizelésii forgédobos gyorsszaritok.
Gyogyndvényszaritasra csak korlatozott mértékben, egyes fajok esetében (orvosi csu-
csor, indian maszlag, aprometéng) alkalmazhat6. El6nye a termékegységre jutd kis
energiaigény, valamint a nagy teljesitmény.

Gyogynovények szaritasara felhasznalt szaritoberendezések nyers novényi alap-
anyagra vonatkoztatott teljesitményét a 9. tablizat tartalmazza.

9. tablazat
Gyégyndvények szdritdsara alkalmazott szaritOberendezések nyers névényi alapanyagra

vonatkoztatott teljesitménye

Géptipus neve Kapacitas nyersaruhoz 24 6/t
TSZP 4,0-5,0
Binder-2 szaritoszalag 8,0-14,0
Imperial széritoszalag 8,0-14,0
Dehydro toronyszaritd 1,2-1,5/tornyonként
Alagut szaritd 2,540
Schilde — Favorit szaritod 3,540
CER-alagitszarito 3,540
GF-OB forrolevegds dobszéritd 60,0-70,0 (digitalisz esetén)

Az illoolajok kinyerése

Az illéolajok (Aetheroleum) nem egységes vegyiiletek, hanem kiilonb6zé
terpenoidok elegyei. A mono-, szeszkvi- és di-terpéneken kiviil az illéolajokban
oxigént tartalmazé szarmazékaik — alkoholok, észterek, aldehidek, ketonok is
el6fordulnak.

Szobahdmérsékleten altalaban folyékony halmazallapotiak, legtobbjiik jellegzetes
és kellemes illatd. Jellemz6 tulajdonsaguk (neviiket is innen kaptik), hogy szobahg-
mérsékleten intenziven péarolognak, ,,maradéktalanul elillannak™.

Az illoolajok a levél- és viragrészek kiilsG (exogén elhelyezkedési) illoolajtartoi-
ban vagy a termések, magvak és gydkerek belsd (endogén) illéolajjarataiban halmo-
zodnak fel. A szar ritkabban tartalmaz illéolajat.

Az illéolajok kinyerésének médozatai

Az illéolajok ndvénybdl valo kinyerésére altalaban négyféle eljarast alkalmaznak:
1. extrahalas,
2. sajtolas,
3. enfleurage (pomadés eljaras),
4. desztillacio.
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Extrahalas

Az oldészeres kivonast rendszerint akkor alkalmazzak, amikor az illéolajok kivona-
sat vizg6z-desztillcidval nehezen vagy egyaltalan nem tudjék végrehajtani.

Az oldészeres kivonas, extrakci6 illékony vagy nem illé oldészerrel, alacsony
vagy magasabb hdmérsékleten torténhet. A kivonat illatanyagokon kiviil az olddszer-
ben old6d6 egyéb anyagokat (gyanta, zsir, viasz, szinezbanyag) is tartalmaz. Az
extrakt minGsége az oldészert6l és a kivonasi technologiatél fiiggéen valtozik. Az
extraktok mindsitésére ezért nem alakultak ki olyan pontosan rogzitett kdvetelmény-
rendszer, mint a desztilldciéval kinyert illbolajokra.

Az illekony olddszeres extrakciot rendszerint melegen végzik, az olddszer forrpont-
jatol fligg6 hémérsékleten. A hasznalatos olddszerek: a petroléter, klorozott szénhidro-
gének (dikloretan, szén-tetraklorid), aceton, alkoholok (metilalkohol, etilalkohol). A
kivonas szakaszos vagy folyamatos {izemi. A végtermékhez sok esetben két lépésben
Jutunk el. A ndvényt el§szor vizzel nem elegyeds zsiroldo szerrel extrahaljak, s az igy
nyert ,konkrét” olajat alkoholban oldjak. Az alkoholban nem oldhaté anyagok elva-
lasztasa utan nyerik az ,,abszolit” olajat, ez illéolajokban és alkoholban is oldédik.

Sajtolas

A Citrus-fél€k (narancs, citrom, mandarin) illoolaja igen érzékeny, méar 100 °C korii-
li hémersékleten is kdrosodik, ezért vizgéz-desztilliciéval nem nyerhet6 beléle j6 mi-
ndsegll olaj. Az illoolajat hideg uton, a termésfal sajtoldsaval vagy pépesités utdn
centrifugalassal vonjéak ki.

Enfleurage (pomadés eljaras)

Ezt a modszert rendszerint azoknal a novényeknél alkalmazzak, amelyekbd] mas el-
jarassal ill6olajat nem allitanak el8. Ilyenek pl. a liliom, tubarézsa, erdei ibolya, na-
rancsvirdg, jazmin stb. Az eljaras 1ényege, hogy az illoolajat tartalmazd novényrészt,
rendszerint virdgszirmot, egy-két milliméter vastag sertészsirréteggel takarjak, majd
a zsir altal felvett illolajat a zsirbdl alkohollal kivonjak, illetve elvalasztjak.

Desztillacié

Az illdolajok legelterjedtebb kinyerési eljarasa a vizgdz-desztillacié vagy mas néven
hidrodesztillaci6. A desztillicio: a folyadékok gézzé alakitasa forraspontjukon és a
keletkez§ g6zok folyadékka alakitasa hiitéssel. Hidrodesztillacioval 1égkori nyomé-
son ¢s 100 °C alatti hémérsékleten még a kozel 300 °C forrponta illdolaj-6sszetevik
is kinyerhetSk a novényekbsl.

A hidrodesztillacio a kivitelezés modja szerint lehet vizdesztillacio, (a ndvényi részt
a vizbe teszik és egyiitt melegitik), viz- és gdzdesziilldcio (a ndvény és a viz egy edény-
ben, de egymastol elkiilonitve helyezkedik el a desztillacié alatt) és gézdesztillacid (a
novenyen csak a g6z halad 4t). Az iizemi illdolaj-elSallitasra ltalaban a gézdesztilla-
ciot alkalmazzak, s leginkabb ez a technoldgia ismert illdolaj-leparlas néven (27. dbra).
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27. dbra
A viz (A), viz- és gozdesztillaci6 (B), valamint a gézdesztillacio (C) vazlata

Az illéolaj-leparlas és berendezései
El6készité miiveletek

A betakaritott ndvényi rész leparlas el6tti el6készitésének célja, hogy az illdolaj-
tartokat a g6z szamara hozzaférhetdvé tegyiik és az illdolaj diffiizidja lehetévé val-
jék. Fontos, hogy az elGkészitett novény a g6z dramldsat tulzottan ne akadalyozza,
mert a lepérl6 istben tilnyomas 4llhat el6. A hosszabb leveles hajtasokat (pl. ka-
por, menta), szaraz virdgzatokat (pl. muskotalyzsalya, levendula) a leparlas elétt
apritani kell, amelynek célja a leparloiist jobb kihasznalasa. Az endogén illbolaj-
jératokkal rendelkez8 gyokerek, magvak apritasa, illetve roppantasa az illéolaj
jobb kinyerését szolgalja. Altalanos alapelvként fogadhato el, hogy a levagott, els-
készitett ndvényi részt a lehetd legrovidebb iddn beliil le kell parolni. JelentSsebb
ill6olaj-veszteség és minGségvaltozas nélkiil csupan az érett termések és magvak
tarolhatok, amelyekbdl hosszabb térolas utan is megfeleld mennyiségii és Ssszeté-
teli ill6olaj nyerhetd.
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A leparlas folyamata

Az ill6olaj-leparlas szakaszos, folyamatos és konténeres iizem(i leparlékban lehetséges.

A szakaszos iizemii berendezésben (28. dbra) a lepéarlashoz sziikséges g6zt a beren-
dez¢stdl fuggetleniil elhelyezett olaj-, szén- vagy vegyes tiizelésii kazénban allitjak
eld. A g6z kazannyomasa 0,4-0,7 MPa, hémérséklete 150-170 °C. Az iistbe vezetett
g0z elveszti tilnyomasat, térfogata né, hdmérséklete csokken, s hideg névénnyel
érintkezve tilhevitett dllapotét is elveszti, mikdzben a névényt 100 °C-ra melegiti. A
hideg novény felmelegitéséhez kb. a g6z 15%-nyi mennyisége szitkséges. Az illoolaj
leparlasa mindig csaknem 1égkori nyomasu telitett gézzel és 100 °C koriili hémérsék-
leten torténik. A leparlas nyomassziikséglete ugyanis csupan annyi, hogy a géz a
desztillilando anyagon at tudjon hatolni. Tulhevitett gézzel egyébként nem is szabad
desztillalni, mert a magas héfok az illdolajok jelentds részénél bomlast idéz els. Ki-
vetel a kamillaolaj, ahol 130 °C-os bedramlé hdmérsékletli g6z is megengedett az il-
160laj bomlasa nélkiil.
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Szakaszos iizemii illéolaj-leparlé vazlatos rajza

A leparlo list 4116 henger vagy lefelé sziikiil§ csonka kip alakil. Anyaga fém (vas,
réz). Ustkdpenybdl, benne a fenék folstt elhelyezkeds gbzkoszoruval, az e f6lott el-
helyezkedd anyagtart6 rostélybol és egy korong alakura kiképzett gézgyfijtobél, va-
lamint a kivezet6 cs6vel ellatott leemelhetd sisakbol 4ll. Hazankban 3—5 m? hasznos
terfogath listoket hasznalnak. Ezek az iistok lehetnek fix vagy billend rendszeriiek. Az
utdbbiak célszerilibbek, mivel jelentGsen megkdnnyitik az iistok tiritését.
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A szakaszos milkddésii ist toltése kézi erGvel, szallitoszalag, esetleg markologép
segitségével vagy szecskazassal egy menetben torténik. Gondoskodni kell a ndvény
egyenletes elosztasardl, masként a géz a kisebb ellenallds iranyaba dramlik és az
anyag egy reszét elkeriili. Helytelen a tlzott tomorités is, mert a g6z aramlasi ellen-
allasa megnd, a megndvekedett nyomds megemeli a novényt és jaratokat nyit. A no-
vények térfogattdmegét a nedvességtartalom, az apritas foka, a tomorités mértéke
szabja meg. A sisakot és a kondenzatort a paracsé koti 6ssze. A toltés utan a lezart iist-
ben a ndvényen atiramlé géz parologtatja el az illoolajat. Az elparologtatas sebessé-
ge a g6z aramldsi sebességétdl fligg, a gyakorlatban az altalaban 4-8 m/perc. A szo-
kasos leparl6 berendezésekben a gbz dtlagosan egy percnél rovidebb idé alatt halad at,
s igy az elparologtatott illdolaj-részecske is legfeljebb ennyi ideig van gézfazisban.

A folyamatos iizemii (29. dbra) berendezések listje tdbbnyire 4-6 m hossza 4ll6-
henger, amelyben a novény felilr§l lefelé mozog, a g6z pedig alulrol felfelé aramlik.
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Folyamatos iizemii illéolaj-leparlé vazlatos rajza

A toltés és tirités folyamatos, a ndvény és a g6z sebességét iigy szabalyozzak, hogy a
novény az illdolaj leparlasahoz sziikséges ideig tartdzkodjon a késziilékben és ez alatt
a szitkséges gézmennyiség haladjon at rajta. El6nye a folyamatos iizemelés, a kis é16-
munkaigény, valamint a szakaszos tizemithoz viszonyitott kedvezébb fajlagos térfo-
gat-kihasznalas és gdzigény. Hatranya a virdgok, termések és gyokerek leparlasara
kevésbé alkalmas, az illoolaj-kinyerés hatékonysaga kisebb, mint a szakaszos iizemil
berendezéseké.
A konténeres (30. dbra) berendezések egyesitik a levagott novényt szallité eszkoz
" és a leparlé iist feladatat. A kerekekre szerelt vontathaté 25-35 m? firtartalmu tartaly
a betakarito géphez kapcsolhat6 és az apritott névény kodzvetleniil ebbe tolthets. A
megtelt és lezart tartdlyhoz (konténerhez) g6zbevezetés és péaraelvezetd csé csatla-
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Konténeres lepdrlas folyamata (HorNOK, 1990)
1. vagas és az list toltése, 2. beszallits Jeparlashoz, 3. leparlas, 4. leparolt anyag elszallitasa,
5. iirités
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koztathato. Az illdolaj a szakaszos miikédésii {isthéz hasonldan parolhaté le. Az illo-
olaj nélkiili (Ieparolt) névény liritése a konténer elvontatasa utan a megfelel$ helyen
torténhet. A konténerben elhelyezhetd ndvénytdomeg 150250 kg/m®. A magassag/at-
mérd arany kisebb, mint az allohengeres késziilékeknél, igy a fajlagos gézigény is na-
gyobb. E hatranyt ellenstlyozza a gyakorlatilag veszteség nélkiili leparlas lehetosé-
ge, a feldolgozas teljes gépesitettsége és a minimalis él6munkaigény.

Leparlas idétartama

A leparlas id6tartamat az illéolaj minél tokéletesebb és gazdasagosabb kinyerésének
kovetelménye szabja meg. Hossza a novény tulajdonsagatél, az Ust tipusatdl, a g6z
mennyiségétdl és aramlasi sebességétl fiigg. Feliileti (exogén) illdolajtartokbol az il-
160laj viszonylag gyorsan kinyerhet6. A desztillacio sebessége kevésbé fiigg a diffu-
zi6 sebességétdl, a levelek és viragok illdolaja nyers és fonnyasztott allapotaban egy-
arant rovid id6 alatt, viszonylag kevés gdzzel kinyerhetd.

Bels6 (endogén) illdolajtartok vagy -jaratok esetén a leparlas hosszabb 1d6t igé-
szabalyozza. A gbzsebesség novelése alig valtoztatja meg az illdolaj-kinyerés sebes-
ségét, de a nagy térfogatsuly és aramlasi ellenallas miatt egyébkeént is csak kis gézse-
besség alkalmazhaté. Emiatt a leparlas idétartama 6—12 ora is lehet. A leparlas id6-
tartamat néhany esetben nem csak a kinyerhet6 illéolaj mennyisége szabja meg. Tobb
értékes illoolaj komponens diffizidja lasst (pl. az angelikagyokér esetében). Ezek le-
parlasat akkor is folytatni kell, ha mar nem desztillaléodik szamottevd illdolaj.

Mas esetekben a nehezen desztillaléo komponensek rontjak az illdolaj minSségét,
az elnyjtott leparlas noveli a kohobacios veszteséget. llyen esetben a hosszabb desz-
tillacio rontja az illéolaj mindségét (levendula).

A leparlas akkor fejezhet6 be, ha a kondenzatorbodl kifolyé parlat nem tartalmaz il-
l6olajcseppeket. A gyakorlatban a gézbevezetést akkor sziintetik meg, amikor a par-
lat feliiletén nem képzbdik 6sszefiiggd olajréteg. A hiit6 falara tapadd olaj egy része
ugyanis lassan mosodik le, a parlatban észlelt illoolaj desztillacidja mar 10-15 perc-
cel elobb megtortént.

Hiités, elvalasztas

A viz- és illoolajg6zdk a kondenzatorban lehiitve ismét folyadékka valnak. A kon-
denzator (hiitd) leggyakrabban spirdlcsdves vagy cskoteges tipusu (31. dbra).
Anyaga fém: réz, aluminium vagy rozsdamentes acél. A hiitést araml6 viz végzi.
Teljesitménye a hiitéfeliilet nagysagatol, a viz hémérsékletétél és mennyiségétdl
fiigg. A gyakorlatban a hiitéviz mennyisége a g6z 30-35-szdrose. A kifoly6 parlat
hémérsékiete altalaban nem haladhatja meg a 25-30 °C-t. Magasabb hémérsékle-
ten ugyanis nagyobb a kohobacids veszteség és nem kivant kémiai valtozasok 1ép-
hetnek fel.

A hiitébdl lefolyé illdolaj és viz keverékébdl az illdolaj elvalasztasa az ugyneve-
zett florentini (firenzei) edényben, a siirliség kiilonbsége alapjan torténik (32. abra).
A kisebbek iivegbdl, a nagyobbak fémbdl (réz, aluminium, rozsdamentes acél) ké-
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szillnek. Mitkodésiik és felépitésiik kétfele, attol fliggden, hogy viznél kénnyebb vagy
viznél nehezebb (Levisticum officinale) illoolaj elvalasztasara szolgalnak.

A parlatban az ill6olaj kisebb-nagyobb cseppekben valik ki, ezek a vizben siiriisé-
giik szerint felfelé vagy lefelé haladnak. Az tilepedési sebesség a cseppek nagysaga-
tol €s az illdolaj-viz slirliség kiilonbségétsl fiigg.

A hatasos elvélasztashoz megfelel$ nagysagh és formaji edényeket kell alkalmaz-
ni. Megfeleld elvélasztas olyan méretli edényben vérhato, amely legalabb 4050 perc
alatt keletkez6 parlatmennyiséget befogad, vagyis ennyi ideig tartézkodik a parlat és
a viz az edényben. Azok az illoolajok, amelyeknek fajlagos tomege csak kevéssé kii-
16nbozik a vizétdl, az elvalasztas javitasara kisebb gbzsebességet és nagyobb floren-
tini edényt igényelnek. Esetenként tobb edényt kapcsolnak sorba oly médon, hogy az
egymas utani edények nagysaga noévekszik.

Az ill6olaj-lefejtés gyakorisagat tigy kell megvalasztani, hogy az elvalaszt6 edény-
ben az illoolaj mennyisége ne haladja meg az edény térfogatanak 15-20%-at és ezzel
ne rontsa az elvalasztas hatékonysagat.

Leparlas utani miiveletek

Az elvalasztott nyers illoolajat lebegé szennyez3déseitdl és viztartalméatél meg kell
szlimi ¢és tisztitani. E miivelet konnyitésére el6zetes iilepitést célszerti alkalmazni,
mert a szennyezd anyagok nehezen sziirhetSk és a sz{ir§ porusait gyorsan eltomik. A
szliréssel egyidejlleg a lebegl vizcseppek eltavolitisira és az oldott viztartalom
csokkentésére kb. 0,5% vizmentes natrium-szulfatot kevernek el az olajban. A sziirés,
tisztitas iilepitd centrifugaval, Seitz-sz{irGvel vagy tdlcsérbe helyezett sziirGpapiron at
is torténhet. A nagy volumenii olajleparloknal, de kiiléndsen az értékes olajok lepar-
16 rendszereinél ma mér a kohobacids vizbdl is visszanyernek olajat. Mivel ennek a
szerkezetnek az ugynevezett kohobatornak gézigénye is van, minden esetben gazda-
sagi szamitasokkal kell eldonteni ennek alkalmazasat.

A leparolt visszamarad6 ndvénytomeg hasznositasa a leparlas gazdasagossagat jelen-
tdsen javithatja. A leparolt novényi részek (kiilonosen a termések) értékes anyagokat —
keményitot, fehérjét, zsirokat tartalmaznak, s ezek éallati takarményként hasznosithatok.

Az illéolajok mingségét (kémiai dsszetételét) befolyasold tényezék

A leparlas 100 °C-hoz kozeli h6mérsékletén, a viz és a levegd jelenlétében, szamos
illoolaj-Osszetevé mehet 4t kémiai valtozason. Hidrolizis, oxidacié vagy polimeriza-
ci6 kovetkeztében szdmos ugynevezett miitermék keletkezhet. A lejatszodd kémiai
reakciok egy része hasznos, mert elGsegiti az illoolaj (vagy egyes komponensei) ki-
alakuldsat. A ndvényben 1év6 elGvegyiiletekbdl (prekurzorokbol) vagy az eldkészités
folyaman (pl. hagyma, mustar illoolaja) vagy a leparlas kdzben hé hatasara alakul ki
szamos illoolaj dsszetevs (pl. kamazulén a kamilla és cickafark illéolajaban).

A hé okozta kémiai valtozasok masik csoportja az illdolajok mindségét rontja,
mert a vegyiiletek egy része nem stabil, kénnyen bomlik. E reakciok sebessége a le-
parlas hdmérsékletén felgyorsul. Ha a polimerizacios reakciok a leparloiistben, a né-
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vény feliiletén jatszédnak le, a kihozatal csékken, de a keletkezett termékek nem ke-
rilnek az illdolajba. A gézfazisban vagy a hiités utan lejatszodo reakcidk az olaj mi-
nGségeét megvaltoztatjak, novelik siirtiségét, csokkentik oldhatésagat, s rontjak érzék-
szervi tulajdonsagait.

A g6z, kiilondsen a tilhevitett géz az illéolaj mellett méas anyagok bomlasat is
okozhatja. Példaul a novény hemicelluléz tartalmat megbontva az illdolajat szennye-
z0 furfurol keletkezik. A h hatasara bekovetkezd kémiai valtozasokat a leparlasi idd,
a gézsebesség €s a gbznyomds, valamint a h6mérséklet szabalyozasaval lehet a kivant
célnak megfelelGen segiteni vagy gatolni.

Vizes kozegben foként az észterek alkoté elemeikre alkoholla és savva bomolhat-
nak (hidrolizis). Az észterképz6dés ¢és -bomlés egyensilyi reakciotdrvénye szerint a
nagy feleslegben 1év6 viz az észter bomlasét segiti. A bomlas sebessége magasabb
hémérsékleten szamottev lehet. A hidrolizis mértéke a desztillacios id6 roviditéseé-
vel, vagyis nagyobb gdzsebesség alkalmazasaval csdkkenthet. Az alkalmazhatéd
legnagyobb gézsebesség esetén a kondenzalt viz-olaj keverék hosszu ideig van
60-70 °C-nal magasabb hémérsékleten, ahol néhany észter bomlasa felgyorsul. Az
eszterbomlas cskkentésére kiilonosen fontos, hogy a leparlas kezdetén a g6z minél
r6évidebb id4 alatt t6rjon 4t a ndvényen és csapddjon le a hiitben. Az észtertartalom
megodrzése szempontjabol ennek nagyobb jelentSsége van, mint a leparlas kdzbeni
gbzsebességnek.

Az oldott viz az olaj taroldsa kozben nem kivant kémiai bomléasok, foleg észter-
hidrolizis okozo6ja lehet, ezért fontos minél teljesebb eltivolitisa. Az illéolajok
vizold¢konysaga is a hémérséklet fiiggvénye. A nyéron eldallitott illoolajok (ha a viz-
telenités nem volt megfelel8), a hdmérséklet csokkenésével gyakran zavarossa valnak
a vizkivalas miatt,

A gyogynovények szuperkritikus extrakeioja

A szuperkritikus jelz6 az extrahaloszer nyomads és hémérséklet altal definialt allapo-
tat jelzi. Ebben az 4llapotban a nyomas és a hmérséklet meghaladja az extrahalé-
szerre jellemz6 kritikus értéket (Pe > Pkr; Te > Tkr). Az extrahaloszerként alkalma-
zott folyadék vagy géz szuperkritikus allapotban nem tekinthetd sem folyadéknak,
sem gaznak. Ennek az allapotnak a megnevezésére a szuperkritikus fluid extrakcié
(SCFE) kifejezés hasznalatos.

A folyadék és a gazallapottal 6sszehasonlitva SCF-nak olyan fizikai-kémiai sajat-
sagal vannak, melyek egyediilalléak. A SCF-ok siiriisége a folyadék mindségéhez,
viszkozitdsa a gaz viszkozitdsihoz all kizel, mig diffuzioképessége a folyadék és a
gaz diffuzioképessége kozott helyezkedik el. Izoterm koriilmények kézott, az oldoké-
pesseg szempontjabol nagyon fontos dielektromos 4llandé, gazok esetében a nyomas
noveléseének hatasdra a kritikus pont kornyékén ugrasszerien megné. Ez az oldoké-
pesseg novekedését eredményezi. A dielektromos 4llandéhoz hasonlé jellegii és mér-
tekii valtozas kovetkezik be a nyomas novekedésének hataséra a siirfiségben, kisebb
mértékben pedig a viszkozitasban.
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A SCFE-hoz legaltalanosabban hasznalt gizok tobbsége (szén-dioxid, metan,
etdn, dinitrogén-oxid stb.) apolaris, igy fSleg az apolaris vegyiileteket oldjak. Pola-
ris anyag, Ugynevezett segédolddszer hozzaadasaval lehetévé valik a polaris anya-
gok extrakcidja is. Segédolddszerként viz, etanol, aceton és egyéb szerves oldosze-
rek haszndlatosak. A segédolddszer néveli az extrahdlandd, nehezen ill6 anyagok
szer oldoképessége, lehetdvé téve a kis nyomason torténd extrakciot azonos oldha-
tosag mellett. Az elvalasztasi faktorok specialis segédolddszerekkel szelektiven be-
folyasolhatok.

A SCFE altalanos elényei és hatranyai a hagyomanyos, szerves oldoszeres extrak-
cioval szemben a kovetkezkben foglalhatok Gssze:

Elényok
* Az oldoszerként hasznalt komprimalhaté gazok tobbsége olcsd.

* A technologia egyszerii ¢s jol szabalyozhato. Az lizemeltetési koltségek kicsik.

* Az oldott anyag elvalasztasa az oldoszertSl egyszeri, az olddszer tisztitas nélkiil
recirkulaltathatd, az oldoszerveszteség minimalis.

* Az extrahaloszer oldoképessége az extrakcid f6 paramétereinek (P, T) megfeleld
beallitasaval folyamatosan és tag hatarok kozott valtoztathato.

» Az extraktum és a raffindtum altalaban mentes az egészségre karos szerves oldo-
szerektol.

» Kevésbe illekony és/vagy héérzékeny anyagok kis hémérsékleten extrahalhatok.

* Az extrakcio és a szétvélasztas soran az inert atmoszféra védelmet nynjt az oxida-
cios karosodas ellen.

Hatranyok
* Az eljaras sajatossiga a nagy beruhdzasi koltség.

A SCF-ok oldoképessége a szerves oldoszerekéhez viszonyitva kisebb.

A COy-nak a SCFE leggyakrabban alkalmazott olddszerének elonyei. A CO, csak-
nem minden olyan kdvetelménynek megfelel, amely az élelmiszeripari alkalmazas
feltétele. Széles korti alkalmazasa — a SCF-ok mar korabban targyalt altalanos elénye-
in til — a kdvetkez6kben 6sszefoglalt kedvezd tulajdonsédgaival magyarazhato:

» Nem toxikus, szamos élelmiszerben természetes alkotorészként is el6fordul.

* Nem szennyezi a kdrnyezetet.

» Nem robbanés- €s tlizveszélyes.

* Inert, nem 1ép reakcioba az élelmiszerek dsszetevdivel.

* Tiszta, emellett a viz utan a legolcsobb oldoszer.

* Kénnyli hozza segédoldoszert talalni.

* Nagy mennyiségben rendelkezésre all.

* Nagyon kedvez6 extrakcios jellemzdékkel rendelkezik.

Az SCFE alkalmazhatésaga a gyogynidvény kivonatolasra. Az SCFE mint 4j elja-
ras perspektivikus a gyogy- és fliszerndvény-kivonatok (illoolajok, oleorezinek) ¢l6-
allitasara.

A fejlett orszagokban mar mintegy két évtizede lizemek létesiiltek — elsGsorban az
¢élelmiszeriparban, a kavé koffeinmentesitésére, illetve komlokivonatok elSallitasara.
Ezekben a nagy kapacitasi berendezésekben 1-4 t mennyiségben allitottak el6 kivo-
natokat aromadsitasra illoolajos, gyogy- és fliszernévényekb6l, mint a kamillavirag,
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kalmosgydkér, szegfiliszeg, szerecsendi6-virag, kapormag, petrezselyemmag, gyom-
bergydkér, fekete bors, fliszerpaprika, majoranna, kakukkfi.

A névényolaj-ipari SCFE alkalmazésa elsésorban az olajfinomitési feladatok megol-
désaban (szabad zsirsavak eltavolitasa, szintelenités, szagtalanitas stb.) bir jelent8ség-
gel. A kozmetikai iparban felhasznalt gyégynévény extraktumok és illéolajok SCFE
technikaval torténd elGallitisa szintén perspektivikus, a jobb és szelektivebb hatéanyag-
kinyerés, tiszta illathatds elérése, novényi festékanyagok izolalasa stb. teriiletén.

A SCF-ok specialis extrakcids tulajdonsagainak felismerésével a kevéssé polaris,
illetve lipofil karakter(i n6vényi szekunder anyagcserctermékek, mint az alkaloidok,
antrakinonok, laktonok, terpenoidok, szteroidok, specialis zsirsav-trigliceridek,
zsiroldékony vitaminok stb. kinyerésének 1ij médja valt lehetdve.

A gyogynovények tisztitasa és apritasa
Magtisztitas

A termesztett gyogyndvények szaporitdanyagait — magvait — megfelel6 minéségben
(tisztasag, csirazoképesség) kell eldallitani (MSZ 7145-99).

A nagyobb volumenben el&allitott gy6gyndvénymagvakat (mustdr, koriander, mak,
€deskdmény stb.) az ismert és altalanosan hasznalt vetémagtisztitd gépeken (rostak,
szeleldk, tri6rok és ezek kombinacioi) tisztitjak és csak fémzarolas — hivatalos ellen-
Grzés — utan keriilhetnek forgalomba. A kis mennyiségl, de drogelballitas szempont-
Jabol nagy értéket képvisel6 magvakat, igynevezett laboratériumi magtisztitd gépe-
ken tisztitjdk. Ezek a gépek lényegében a nagyiizemi gépek kicsinyitet masai.

A vet6magtisztitas kett3s célt szolgal.

1. A vetémag fizikai tisztaséganak biztositdsa. Minden idegen faji/fajtajii magtol,
valamint més fizikai szennyez8déstl (f6ldrog, novényrész stb.) valé mentesitése.

2. A vetdmag bioldgiai képességének (csirdzoképesség) javitisa. A 1éha, aszott, sé-
rilt fajazonos magvak levalasztasa. A magtétel ugyanis kiilonbozé fizikai és biologi-
ai adottsagli (csirazoképességll) magvakbol all. A 1éha, sériilt magvak elvalasztasival
a csirazoképesség javithato.

A mag fizikai tulajdonsagai — nagysaga (dimenziés méretei, alakja), tomege (1000
mag tomege), fajsilya, térfogattomege, feliilete (sima, érdes, bolyhos feliilete stb.),
aerodinamikai tulajdonsagai, gérdiilékenysége, szine, elektrosztatikus tulajdonsaga, —
a magtisztitasnal felhasznalhatok.

A magtisztitas alapeszkozei és gépei

Rostak segitségével a novényfajok magvainak méretbeli kiilonbségeit hasznositjuk a
tisztitds soran. A rostalishoz hasznalhatunk lemezrostat és szitaszovet rostét. A rosta-
nyilasok kiképzése lehet kor keresztmetszetii és hasiték vagy négyszogletes nyilasu.
A kerek és négyzetes nyilasu kiképzés a mag legnagyobb derékméretét, mig a hasi-
tékrosta a mag legkisebb derékméretét hatarozza meg.
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A szelel6k a ndvényfajok magvainak aerodinamikai (ez tobb fizikai tulajdonsag
Osszessége) tulajdonsagaiban mutatkozé kiillonbségeket hasznositjak és igy teszik
lehet6vé a magtisztitast. A szelel6k lehetnek szivo, nyomé és oldalt fivé meg-
oldastak.

Triérok esetében a ndvényfajok magvainak alaki kiilsnbségei, adottsagai teszik
lehet6vé a tisztitast. A triérok lehetnek hengeres, tarcsds, csiga, illetve t6triérok.

Ezek a tisztitogépek ¢s modok hatiasukban egymast atfedik és atfedhetik és sok
esetben egymast helyettesithetik vagy kiegészitik. A megfelel6 minGség elérésére
esetenkeént specidlis gépek — célgépek — alkalmazasa is sziikséges.

* Koptat6 és morzsolé gépek — a magvak termésbdl valo kifejtésére, levelek és vi-
ragzatok levalasztasa a szarrészekrol stb.

* Szeparitorok, a fajsuly szerinti osztalyozashoz.

* Horizontalis és vertikalis szalaggépek a gordiilékenység segitségével torténd tisz-
titdshoz.

* A magnesgépek a feliilet szerinti kiilonbségeket hasznaljak ki, melyek méagnessel
valasztjak el a sima feliiletii magvak koziil a feliiletiikkn vasport megkots magvakat.

* A szin szerinti osztdlyozogép értelemszeriien az eltérd szin(i magvakat képes egy-
mastol elvalasztani.

Gyogynovénytisztito és -aprité berendezések

A magtisztitasra alkalmazott elvek és berendezések nagyrészt alkalmasak a gyogyno-
vények tisztitdséra, illetve a homogén méretallomanyn drogtételek elBallitasara is.

Vilogatészalagok. Feladatuk a gyogyndvény kézi valogatisahoz az dmlesztett
vagy darabos aruk szallitdsanak biztositisa. 5~7 m hosszliak, 70-80 cm szélesek.
Szalagsebességiik: 1-10 m/perc k6zott valtoztathato.

Vagogépek. Feladatuk elsésorban a mar megvalogatott gydgyndvény-alapanyag
kivant méret szerinti apritdsa, de ide tartozik az el6feldolgozasnal alkalmazhato
szecskavago is. A hazai gyakorlatban hasznalatos vagogép tipusok a német Heinen
(EWK-300 tip.) és Winicker (WA-3-R tip.).

A vagogéppel ugynevezett ,,sima” vagast, ill. . kocka” vagést lehet végezni. A gép
betaplalo csatornajaba helyezett droganyagot (levél, herba, gyokér, kéreg stb.) a to-
vabbito szalag segitségével a keresztkés (f6kés) vagosikjahoz vezetik. Ez a sima va-
gas, amely viszonylag durvabb vagasi képleteket eredményez — az esetek tobbségé-
ben ez is elégséges.

A kockara vagas kétirdnyli vagasi modszer: a hossziranyban (paszmaban) haladé
anyagokat a keresztkés vagasa el6tt a kivant tdvolsagban elhelyezett hasité késekkel
meghasitja, majd keresztiranyban a kivant méret szerint vagja, igy alakul ki az ugy-
nevezett kocka (hasab) alak.

Morzsolégépek. Feladatuk a szaritott herbardl az értékes levél és viragrész le-
morzsoldsa. A gép egy morzsolodobbdl, egy szartalanité és egy portalanitd ros-
tabol, illetve szitabol all. A légszaraz herbat beviszik a dobrendszerbe, ahol a le-
velek a forgéas kdzben lemorzsolodnak, és a rostarendszeren elvalnak (majoranna,
bazsalikom).
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Orlégépek. A gyogyndvényeket esetenként a vagasnal finomabb apritasa (6rlésii)
formaban hozzak forgalomba. Az 6rlés finomsagatol, illetve szemcsenagysagatol fiig-
g6 kilonbdz6 mindségeket a gyogyszerkonyvek hatarozzak meg. Megkiilonbozte-
tiink: kalapéacsos, vagva 6rl6, turboorls, csapos 6116 tipusi rendszereket.

A kalapacsos tipust 8rl6gépek kozé tartozik a Bauermeister gyartmanyu, amely
megfeleld betéttel vagva 6116, turbodrlé és csapos 6rl6 rendszeriivé is valtoztathaté.

Az Alpin gyartmanyt gép vdgva 6rl6 rendszerti, ami alkalmas minden fajtaju drog-
anyag orlésere. A magyar gydrtmanyi vagva 6rl8 (UG 40) ugyancsak megfelel a dro-
gok finom apritasara.

Rostagépek. Feladatuk a nyers vagy széraz vagott (6rolt) anyagokbol a kivant mé-
retnél nagyobb vagy kisebb képletek kivalasztasa: beleértve a homok és porelvalasz-
tast is. Egyes esetekben feladatuk ettd] eltérd, pl. kamilla szartalanités.

A motoros kamillarosta két, 4-10 °-os szogben megddntott rostakeretbdl 4ll, mely-
re sziikség szerinti rostak, illetve szitaszovetek helyezhetk. Nevébdl adédéan elss-
sorban nyers és szaraz kamilla feldolgozasanal alkalmazzak.

Az MMT-2 Mezbgazdasdgi magtisztito rosta a gydgyndvény feldolgozasban a leg-
elterjedtebb, leguniverzalisabban hasznalhaté rostagéptipus. Lényege egy kettds ros-
taszekrény, melyre szitkség szerint négy betét szerelheté fel. A rosta alatt mozgé ke-
fesor tisztitja az eltom8dott rostalyukakat. A kamilla szartalanitasanal ennek helyére
keést kell felszerelni.

A Petkus (Németorszag) tipusi rostagépek kozé tartozik a GIGANT K-531 A.
Kettd rostasikkal, el6- és utoszeleldvel, valamint triér hengerparral rendelkezik. A
rostakon kiviil a tri6r hengerpalastok is cser¢lhetSk. A K~523 B. és 523 B.02 nagy tel-
Jesitményii el6dolgozo rostak. Ketté rostasikkal, a felsé és az alsé rosta kapard, tisz-
tito szerkezettel van ellitva. A K—545 A pedig nagy teljesitményii, korszerii magtisz-
titd gép. Sokcély, finom tisztitashoz — levél, drogok tisztitasahoz is — alkalmas. Ha-
rom rostasikkal, el6- és utészéllel van ellatva. Ehhez a géphez csatlakoztathaté a
K-231 A tipust, kettdshengerti triSr, cserélheté hengerpalastokkal.

A Heinen gyors lengérosta korkords leng6mozgast végzé rostagép, ebbdl adodo-
an lehet8vé teszi specialis, jo minGségii, vagott, rostalt aru elallitisat. Féleg az igé-
nyesebb kockavagasu druknal alkalmazzék, de minden mas rostalasi mitvelet — betét-
jétol fliggben — ezzel elvégezhetS. Az arut harom frakciora bontja: késztermék, to-
vabb feldolgozhaté anyagrész, valamint por/homok.

Tridrok. Feladatuk a rostagépen ki nem valaszthatd, az anyag formajatol eltérd
részek kivalasztasa. A fekv6hengeres triér 1ényege egy sejtiiregekkel ellatott forgo-
henger, melynek tengelyébe kétrészes kivezeté van felszerelve. A sejtiiregekben
megiil§ anyagot a forgéhenger megfelelé magassagig felviszi, majd a kivezetd csa-
tornaba viszi. Az ,,idegen” anyagok a henger belsejében mindig visszacsisznak és a
gep ddlésszdge kovetkeztében elére mozognak. Az alkalmazott sejtméret altalaban
4-12 mm lehet.
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Drogok tarolisa és csomagolasa

Novénydrogok
Drogok tarolasa

A szaritassal el8allitott drogok tarolasara csak jol szell§z§ széraz helyiségek alkalma-
sak. A drogok tobbé-kevésbé higroszkoposak, nedves tarolasi koriilmények kozott je-
lent8sen néhet nedvességtartalmuk. Nedves viszonyok kozott még atmeneti tarolas
idején is jelent6s minGségi romlas kovetkezhet be.

Alapvet0 fontossagu a tarolo-, raktarozd helyiségek allando tisztan tartasa, eseten-
ként fertétlenitése. Fontos szabaly, hogy a mérgezd hatast drogokat (Belladonnae
Jolium, Daturae innoxiae herba) mas drogoktol elkiilénitve, kiilon helyiségben kell
tarolni. Elkiilonitett tarolast igényelnek az athaté szagh drogok (Valeriana radix) is,
hogy mas drogok ne vehessék at kellemetlen szagukat.

Drogok csomagolasa

A drogok csomagolasmédija a drog jellegétSl, mennyiségétdl, a szallitds médjatél, a
szllitasi tavolsagtol, esetleg a vevé kiilonleges kivansagatol fiigg. Legelterjedtebbek:
a bala, a nagy és kis zsak, papir- vagy milanyag zsak, a lada, a doboz.

Balakba a préselhet§ drogokat csomagoljak. A bala készitésére nagy teljesitményi,
hidraulikus nyomaéssal dolgozé balazogépeket hasznélnak. A balak tomege altaldban
60-100 kg. A balakat zsakszovetbe (lehet milanyag is) varrjak. A nem préselhetd dro-
gokat (gydkerek, kérgek) nagyméretii balazsakokba csomagoljak. A balazsakokat tol-
tés utan bevarrjak.

Nagy térfogattomegili drogokat (termések, magvak) kis zsakokba kell helyezni.
Az erfsen nedvszivé drogokat (virdgzatok, csipkebogyd, boréka) tébbnyire papir-
vagy milanyag (polietilén) zsakokba kell csomagolni. Ertékesebb, nyomasra érzé-
keny drogokat (Chamomillae flos, Menthae piperitae folium) fa- vagy kartondobo-
zokban tartjak.

Ill6olajok

A tarolds soran olyan kémiai reakciok mehetnek végbe, amelyek az olaj mindségét
rontjak. A terpén szénhidrogének a leveg$ oxigénjének hatasara konnyen oxidalod-
nak és az oxidécios termékek polimerizalodnak. Nehézfém-, féleg rézvegyiiletek mar
igen kis koncentracioban és alacsony hémérsékleten is gyorsitjik a reakciokat. Taro-
las alatt mindazok a kémiai folyamatok lejatszodhatnak, amelyek a leparlas kozbeni
bomlast elidézhetik. Ennek sebessége az alacsonyabb hémérsékleten lassubb, de a
hosszu tarolds kdzben jelent8s mértékiivé valhat. Az illéolajban oldott néhany tized
szazalék viz tizszeres mennyiségii észter bomlésat okozhatja, névelve az olaj savtar-
talmat is, ami tovabbi bomlasokat idéz el6.
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A kéros folyamatokat a tarolas alatt meg kell akadalyozni. A kémiai reakciok se-
bessége a hémérséklet csokkenésével lassul, ezért elényds a minél alacsonyabb hé-
meérsékleten torténd tarolas. Az oxidacio megakadalyozhaté a levegd kizarasaval,
ezért a taroloedényeket sziniiltig kell tolteni és légmentesen kell lezarni. A nehézfém-
ionok hatastalanitisa igen kevés komplexképzé vegyiilet (citromsav) hozzaadasaval
erhetd el, legtobbszor antioxidanssal kombinalva. Az illdolajokat — kiilondsen, ha
livegedényben vannak — csak sotét helyiségben célszeri tarolni, mert a polimerizaci-
0s folyamatok fény hatésara is végbemehetnek.

Az ill6olajok tarolasa legtobb esetben fémedényben, kannakban, tartalyokban tor-
ténik. Az edény anyaga horganyzott vaslemez (esetleg lakkréteggel bevonva) vagy
aluminium. Kisebb mennyiségii olaj tarolasara a barna livegedény a legmegfelelébb.
Milanyag edények és gumidugok hasznalata nem elényds, mert anyagukat a legtébb
ill6olaj megtamadia.
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A gyogynovények felhasznalasa
(A fitoterapia alapjai)

A népi gydgyaszat névényei

A népi gyogyaszat a hivatalos egészségiigyi ellatason kiviil alkalmazott gydgyeljar-
sok Osszessége. Néprajzi, népismereti szempontbél legértékesebbek azok az ismere-
tek, amelyek évezredes vagy legalabbis bizonyithatoan évszazados multtal rendelkez-
nek. A nemzedékr6l nemzedékre atszallt érokség kivalogatasi folyamat eredménye-
képpen maradt fenn, mert a bevalt gyogyeljarasok altalaban elterjedtek, fennmarad-
tak, mig az eredménytelenek jobbara feledésbe meriiltek.

A népi gyodgyaszatban elsGsorban ndvényi részeket, illetéleg a beldliik eldallitott
haziszereket alkalmaznak, de szép szammal szerepelnek 4llati eredetii termékek is,
tovabba asvanyi eredetiiek.

A mi térseégiinkben nem beszélhetiink hagyomanyos (tradicionalis) gyogyéaszatrol.
Ezzel a kifejezéssel jeldljiik azt a kezelési rendszert, amelynek gazdag elméleti alap-
jai vannak és amely évezredek, évszazadok 6ta a mi népi gyogyaszatunkhoz hason-
16an keletkezett és maradt fenn, de amelyet ma a hivatalos orvosi gyakorlatban intéz-
ményesen is alkalmaznak (Kina, India, Japan).

A mai eur6pai orvoslasban létezik egy ,tapasztalati gyogyaszat’-nak nevezett
iranyzat, amely nem kimondottan a népi gydgyészatra épiil, hanem 4ltalaban olyan el-
Jarasokra, amelyekkel kapcsolatban kedvezd tapasztalatok halmozodtak fel anélkiil,
hogy ezek természettudomanyos magyarazatat minden esetben meg lehetne adni. A
megfigyelésekbdl, a kedvezd tapasztalatokbol indulnak ki, ezeket esetleg utdlag
kisérletesen is igazoljak.

A korszert, természettudomanyos gydgyaszatban elssorban a kisérletes vizsgala-
tok képezik a kiindulépontot és csak késdbb keriilhet sor az alkalmazasra, betegek ke-
zelésére. Ezt koriiltekint6 klinikai gyogyszertani megfigyelések, felmérések, statisz-
tikai kiértékelések elézik meg.

A Karpat-medence népi gydgyaszatanak alapjat a népi novényismeret (etnobotani-
ka) kepezi. A lakossdg novényismerete egy-egy néprajzi tajegységen beliil a vadon
¢l8 fajok 10%-t61 kb. 70%-ig terjed (magasabb rendd, virigos névények). Altalaban
€s természetszeriien a haszonndvényeket ismerik inkabb: a kiilonbozé gazdasagi cé-
lokra szolgalé fakat és bokrokat, a tapldlkozasra, kelmefestésre hasznaltakat, a széna
mindségét befolyasolokat, a mérgezdket, a szines virdghakat, azokat, amelyekhez hi-
edelmek, szokasok kotddnek.

A népi gyodgyaszat ¢és a hivatalos orvoslds névényei kozott sok a hasonlé felhasz-
nalas. A hazai, XVI-XIX. szazadi kéziratok és nyomtatisban megjelent miivek eseté-
ben nehéz donteni, mi létezett eldbb: a népi megfigyelés, amelyet késébb feljegyez-
tek vagy forditva, az irott anyagok adatai valtak a lakossag ismereteivé.
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A hivatalosan elismert, tudoméanyos alapokon nyugvd, orvosok altal is felirt
gyogyndvényekhez vald viszonyuk alapjan a népi gydgy4szatban hasznalt novénye-
ket a kdvetkezd csoportokba oszthatjuk:

1. Olyan ndvényfajok, amelyeket a népi gydgyaszatban és a hivatalos gybgyaszat-
ban azonos célbol hasznalnak. Tébbnyire régota ismert gyogyndvényekr6l van szo,
amelyek hatdsossdguknak kdszénhetden a hivatalos gyogyéaszatban is fennmaradtak,
mint példaul az orbancfii (Hypericum perforatum), a cickafarkfli (Achillea millefoli-
um), a fekete bodza (Sambucus nigra), a harsfa (Tilia spp.).

2. Olyan régi gy6gyndvények, amelyek a hivatalos gyogyaszatbél az évtizedek so-
ran kimaradtak, de amelyeket a hagyoménydrz6 népi gydgyészat tovabbra is szdmon
tart. Ilyen pl. a mocséri fehérmajvirdg vagy egyik népi nevén torokgyikburjan
(Parnassia palustris), az artéri deréceveronika (Veronica beccabunga), amelyet egyes
vidékeken vizipulyi néven ismernek, a fodros Iorom vagy 16s6sdi (Rumex crispus).

3. Olyan névényfajok, amelyeket mind a népi gydgyaszat, mind a hivatalos gyo-
gyaszat felhasznal, de kiilonb6z6 célokra. A népi gydgyaszatban a kézonséges parlo-
fli vagy aprobojtorjan (Agrimonia eupatoria) a szirazbetegségnek nevezett tiidtu-
berkulozis kezelésére szolgilt, gyari gyogyszerkészitményekben epeiiti bantalmak
szerepelnek javallatként. A méar emlitett orbancfii viszont a népi gyogyéaszatban sze-
repel méj €s epeuti megbetegedések szereként, gyogyszergyari készitményeit ma el-
s@sorban a buskomorsag (depresszid) kezelésére rendelik.

4. Olyan, a népi gyogyéaszatban hasznalt novényfajok, amelyek rokonai a hivatalos
gyogyaszatban nyilvantartottak. Igy pl. a népi gyogyaszatban t6bb peremizsfajt hasz-
nalnak (Inula britannica, 1. germanica, I. conyza), a hivatalosan elismert gybgynové-
nyek sordban viszont az 6rvénygydkér (Inula helenium) szerepel.

5. A népi gyogyaszatban ismemnek olyan felhasznélasokat, amelyeket tudomanyos
modszerekkel még nem vizsgaltak, illetSleg amelyekre vonatkozélag alig rendelke-
ziink kutatasi adatokkal. Utalunk itt az illatos jezsamenre (Philadelphus coronarius),
a molyhos napvirdgra (Helianthemum nummularium), a hegykozi cickafarkra
(Achillea crithmifolia).

A ma hivatalosan is elismert gy6gynévények jelentés része a hagyomanyos gyo-
gyaszatbol, illetSleg a népi gyogyaszatbol keriilt 4t a természettudoméanyos alapokon
nyugvé gyogyaszatba, képezi alapjat torzskonyvezett gyari készitményeknek. Ez az
ut ma is jarhat6. Fobb szakaszai a kovetkez6k:

— anépi gyogyaszat adatainak gyfijtése,

— a meglévd vagy az \j gyiijtések adatainak kritikai mérlegelése annak eldontésére,
van-e létjogosultsiga a felhasznalasnak,

— az el6z6 szakasz elméleti megfontoldsai utan a kivélasztott ndvényfajok kisérletes
vizsgalata (4llatkisérletek, novénykémiai elemzés), a hatasos és a mérgez6 adag
koz6tti arany megallapitasa,

— 1j gyogyszer el8allitasa.

A nepi gy6gyaszatban hasznalt ndvények komplex kutatasa a kovetkezd szakterii-
letek elméleti alapjainak és gyakorlati médszereinek egyiittes alkalmazését tételezi
fel: tudoménytorténet (a gydgyaszat és a botanika torténete), ndvényismeret, nyelvé-
szet, néprajz, ndvényhatistan, novénykémia, gydgyszertechnologia, farmakoterapia.
A vilagon tobbfelé mikédnek a hagyomanyos gydgyaszatot és/vagy a népi gyogya-
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szatot kutaté intézetek, e tudomanyagnak 6nalld, nemzetkozi folyédiratai vannak
(Journal of Ethnopharmacology, Curare, Etnoiatria).

A népi ndvényismeret kutatdsa kis részteriilet a botanika és a néprajz hataran
(SzABO, 1976), a népi gyégyndvényismeret a modern fitoterapia és a néprajz hatarte-
riilete (PETER, 1985).

A hazai népi gyégyaszatban sok olyan n6vényi részt hasznalnak, amelyet konyha-
kerti, szant6f6ldi novényként termesztenek, gyiimolcsfaként iiltetnek. Ez a koriil-
mény egyebek mellett arra utal, hogy a népi gyogyaszat egyik szempontja a konnyti
hozzaférhetSség. A gyakran, kiilonb6z6 néprajzi thjegységek lakosai altal gyogyésza-
ti célra hasznalt ndvények kozé tartozik a voroshagyma és a fokhagyma, a torma, a
fejes kdposzta, a kender, a paprika, a sargarépa, a di6fa, az almafa, a fekete eperfa, a
mak, a kukorica, a biza, a sz616.

A hozzaférhetség jellemzi a vadon el8fordulé novényfajok felhasznalasat is, a
legkdzonségesebbek vezetd helyet foglalnak el orszagszerte a gyakorisag szempont-
Jabol. Ilyenek a cickafark, a bojtorjan, a folditdk, a mezei katang, a csattané maszlag,
a mezei zsurl6, a papsajtmalyva, az orvosi székfii, az orvosi somkord, a landzsas uti-
fl, a fiizfafajok, a fekete bodza, a hazi kovirdzsa, a fekete nadalyts, a pongyola pity-
pang, a nagy csalan.

A népi névényismeretben jol elkiiloniilnek az erés hatdsu és a mérgezd ndvények.
El6bbieknél lényeges szerepe van a megfeleld adagnak. Az egyes tajegységek teriile-
tén kezelés céljabol felhasznalt gyongyvirag (Convallaria majalis) vagy az odvas kel-
tike (Corydalis cava) esetében pontosan megjelélik a felhasznalhaté adagokat.

A mérgez6 noévényektdl nem varnak el — nem is vérhatnak el — gy6gyhatast, mert
a legkisebb hatasos adagban mar karositanak.

Napjainkban a fitoterapidban nagy figyelmet szentelnek azon ndvényfajoknak,
amelyeknél az drtalmak csak hosszabb id6 mulva észlelhetGk és ezért a felhasznalas
€s a kés6n megnyilvanul6 kedvezétlen kovetkezmények kozotti ok-okozati dsszeflig-
gésre nehezebben lehet rajonni. Ez vonatkozik elsésorban a pirrolizidin alkaloidokat
tartalmazo névényekre (fekete nadalyts bels6leges adagolas esetén, martilapu és to-
vibbi, az érdesleveliiek és a fészkesviragzathak csaladjaba tartozo fajokra).

Galenusi készitmények

Ma az orvosi rendelvényeken a gyari készitményeket részesitik elényben. Ez egy-
arant vonatkozik az altalanos orvosi gyakorlatra és a klinikai gydgyszerrendelésre,
valamint igaz a ndvényi és a szintetikus kémiai szerekre. A korszerii technoldgiaval
eldallitott, tobbnyire standardizalt, kész preparatumok aradataval szemben az utobbi
évtizedekben jelentdsen hattérbe szorult az egyedi receptiira a gyogyszeres terapia
minden teriiletén. Napjainkban e téren is valtozas figyelhet6 meg Eurdpa szamos or-
szagaban, reményeink szerint a hazai gyakorlatban is. A gydgyndvények irdnt az
utobbi idében megnyilvanulé fokozott figyelemnek, azoknak egészségmegdrzési
programba valé illesztésének, valamint az egészségiigyi koltségek csokkentésének
érdekében ujra felfedezett egyszerii recepteknek koszonhetGen jelentSsebb szerep jut-
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hat a jovében a gyégynovényeket alkalmazo egyedi rendeléseknek is. Ezek egyénre
szabottan készithet6k és kombinacids lehetSségeik is széles koriiek.

Kivanatos lenne, hogy a gyogynovényekre tamaszkodo receptura formait, alapel-
veit minden gyakorlé orvos ismerje, illetve, hogy az ismeretek megszerzéséhez sziik-
séges szakmai anyag rendelkezésre alljon, mégpedig tudomanyosan megalapozott,
naprakész és az europai gyakorlathoz is Jol igazod6 forméaban. A gyogynovény alapu
receptara alapjat hazankban az ervényes gyogyszerkonyvben (Ph.Hg.VIL.) hivatalos
drogok, illéolajok és galenikumok, illetve a szabadon forgalmazhaté drogok és ezek-
bdl eléallitott, tgynevezett gyogytermékek képezik.

Az érvényben 16v6 gyogyszerkdnyviinkben 71 drog és 16 illdolaj, valamint 8 zsi-
rosolaj és zsir-, és viaszféle hivatalos. A drogok hatéserésség szerinti megoszlasa: 8
erés hatasu (,forte”) — alkaloid tartalma — és 63. Ggynevezett mérsékelt hatasu
(,mite”) drog. A Kereskedelmi Miniszter 6/1990 (IV. 5.) KeM-rendelet 3. sz. mellék-
lete 214 szabadon forgalmazhato drogot ¢és 51 illdolajat sorol fel,

A jelenleg érvényes gyogyszerkonyv szerkesztésének idGszakaban a gyégyndvé-
nyek ujraértékelésének igénye mar eldtérbe keriilt és hazénkban is érzékelhetd volt az
iranyukba megnyilvanul6 fokozott érdekl8dés. Ennek készonhetéen a korabbi gyogy-
novenycikkelyek mindségiikben és tartalmukban is atértékelésre keriiltek. Jol jelzi ezt
olyan gybgyndvények hivatalossa tétele, mint a Crataegus monogyna Jacq. és
Crataegus oxyacantha L., az Agrimonia eupatoria L. és a Melissa officinalis L., de
nem kevésbé fontos a minéségi oldal erdsitése sem (kémiai vizsgalati médszerek, ha-
téanyagok azonositisa és mérése stb.).

A gybgyszerkényv ezen kiviil tobb egyszerli gyogynovényalapi gydgyszert (3 tea-
keveréket, 3 spirituszt, 4 szirupot, 18 tinktirat) is ismertet (10. és 11. tablizat).

10. tablizat
A Ph.Hg.VII-ben hivatalos teakeverékek

Species Althaeae (orvosi ziliz teakeverék)
Althaeae folium
Althaeae radix
Liquiritiae radix et rhizoma
Malvae flos
Species cholagoga (epehajto teakeverék)
Sennae folium
Foeniculi fructus
Absinthii herba
Marrubii herba
Althaeae radix
Liquiritiae radix et rhizoma
Menthae piperitae folium
Species laxans (hashajto teakeverék)
Sennae folium
Kalium-Natrium tartaricum
Aqua destillata
Foeniculi fructus
Sambuci flos
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11. tablizat
A Ph.Hg. VII-ben hivatalos tinktarak

Gyogyszerkonyvi név

Magyar név

Tinctura amara

Tinctura aromatica

Tinctura aurantii

Tinctura aurantii pro sirupo
+Tinctura belladonnae
Tinctura benzoes

Tinctura capsici

Tinctura chamomillae
+Tinctura ipecacuanhae
++Tinctura opii

Tinctura ratanhiae

Tinctura saponariae
+Tinctura strychni

Tinctura thymi

Tinctura valerianae aetherea
Tinctura valerianae alcoholica
+Tinctura veratri

keser( tinktara

fiiszeres tinktara
narancstinktira
szirupkészitéshez valé narancstinktira
belladonnatinktira
benzoétinktira
paprikatinktira
kamillatinktGra
ipekakuanatinktira
opiumtinktira
ratanhiatinktira
szappangyokér-tinktira
sztrichnosztinktira
kakukkfiitinktira

éteres valerianatinktira
alkoholos valeridnatinkttira
veratrumtinktira

+ = er6s hatasu
++ = kabitd hatasu

Ezek Ggynevezett galenusi gyogyszerek (galenikumok). Elnevezésiik az dsszetett
gyogyszereket el8szor eléallitd CLAUDIUS GALENUS rémai (I1. szdzad) orvos-gyogy-
szerésztdl szarmazik. Ilyen gyogyszerkészitmények a teakeverékek, a kivonatok, a
tinkturék, egyes kenécsok, porkeverékek, oldatok stb. Ezeket a gyogyszerkdnyv vagy
mas szakmunkak élSirata alapjan altalaban egyszerii médszerrel, koltségesebb eszko-
z0k igénybevétele nélkiil készitik, egyes esetekben (gyogyteak) a betegek maguk is
el tudjdk késziteni azokat. A gyogyndvények alkalmazasanal szinte korlatlan lehetd-
séget biztositanak.

Gyakori ndvényi alapt gyogyszerforméak a porok. Ezek legegyszeriibb esetben po-
ritott drogok vagy drogkeverékek, melyeket ,mite” drogok esetében mint dobozos
porokat rendelnek; ,.forte” drogokbél biztonsagi okokbdl csak adagolt és kiilon cso-
magolt porokat allitanak elS. Esetenként szemcsézéssel késziilnek, Gigynevezett gra-
nuldtumok. Gyakran kozvetleniil tablettazhatok.

Nagyon kedveltek a gyogytedk ( = species), melyek elénydsen 3—5 drogbél, a be-
teg egyéni adottsagainak, a korfolyamat jellegének figyelembevételével osszeallitott
drogkeverékek. Jol illeszthetdk a kiilonbdz6 egészségmegdrzési programokba, de dn-
magukban vagy a gyogyszeres terapia kiegészitésére is hasznalhatok. Beldlik meg-
feleld kivondsi médszerrel allitjak el3 (gyakran a beteg) a fogyasztasra alkalmas ké-
szitményt (tea italt). Elkészitésiiknél néhany alapszabalyt feltétleniil be kell tartani.
Ez egyarant vonatkozik a tea elkészitésére és elfogyasztasinak kériilményeire.
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A no6vényi drogbol kivonassal el6allitott készitmény megvalasztasanal a hatéanyag
oldékonysagi sajatsagait, a beviteli médot, az adagolast és a tarolasi lehetSségeket
kell figyelembe venni. Az oldékonysagi viszonyoktol fliggéen kivondszerként kiilon-
b6z6 hémérsékletii vizet, valtozo tdménységii etilalkoholt, olajat, zsirt, kivételesen
mas kivonéfolyadékot lehet alkalmazni (pl. bort, ecetet stb.).

A forrdzat (= infuzum) a gy6gynévényekbél, viragokbol, levelekbdl, magvakbol
forrazassal, majd ezt kivetd aztatassal késziilt kivonat. Hazi készitéskor a drogot le-
forrazzuk, majd kb. 15 percig lefedve allni hagyjuk és vasznon sziirjiik. Nem tarolha-
to, ezért legfeljebb egy napi adag készithets egyszerre.

A fozet (= dekoktum) fakbol, gyokerekbdl és kérgekbdl, részben termésdrogokbol
késziilhet 5-15 perces f6zéssel, amikor a hatéanyag nem illékony és nem héérzékeny.
Szintén legfeljebb egy napi adag készithets.

Hideg vizes dztatdssal késziilt kivonat. Akkor hasznéljak ezt a készitési modot, ha
a hatdanyag mellett tallhat6 kiséréanyagok ezt indokoljak (pl. medvesz3lslevél, fe-
hérfagydngy-hajtas, bengekéreg, zilizgyokér stb.).

A fenti vizes kivonatok egységes drogbél vagy drogkeverékbdl (species) egyaréant
el6allithatok. Enyhe hatasti drogoknél vizes kivonat hézilag is készithetd, erGsebb ha-
tasu szerek a pontos adagolas miatt csak gyogyszertari vagy gyogyszeripari készitmé-
nyek lehetnek. A drog—viz arany 4ltaldban 3-5:100. A drog nagyobb fokii mikrobio-
10giai szennyezettsége esetén ha egyéb kizaré ok nincs, a melegitéssel késziilg vizes
kivonatot kell elényben részesiteni.

A gyogytedk fogyasztasanal dltalanos szabaly, hogy nem egyszerre, hanem lassan, kor-
tyonként kell meginni. Fontos az is, hogy étkezés el6tt (pl. étvagyjavitd tedk) vagy utin
fogyasszuk. Az is lényeges lehet, hogy a teat a beteg ellazulva, pihenve igya meg stb.

Oldat (= szolucio) szintén késziilhet gyogynovényekbdl. Napjainkban elsésorban
izjavitasra szolgalnak, mint a viz oldoszerrel késziilt Aqua aromatica vagy a cukor-
sziruppal késziilt sz6rpSk (= szirup), pl.: Sirupus aurantii, Sirupus liquiritiae. Ritkab-
ban a szirup 6nalld gyégyszerforma is lehet pl.: Sirupus laxans (hashajté szirup,
Ph.Hg.VIL).

Szeszes kivonatok (= tinktirak) kiilonbozé toménységii etilalkohollal késziilnek,
fleg gyogyszertarban, gyogyszeripari tizemekben. Ez az olddszer rendszerint a ha-
téanyag/ok szelektivebb kivonasit eredményezi. El6nyiik a vizes kivonatokkal szem-
ben az is, hogy hosszabb ideig tarolhatok (1-2 évig is).

A drog-kivondszer arany altaldban 1:5 és 1:10 kézott valtozik. A vizes kivonatok-
hoz hasonléan egyetlen drogbél vagy drogok keverékébsl késziilnek.

A galenusi készitmények kéziil a tinktirék jelentik még ma is a legaltalanosabban
hasznalt, legjobban bevalt készitményeket, mivel stabilitasuk megfelel§ és adagola-
suk reprodukélhat6. A Ph.Hg.VII-ben hivatalos tinktirakat a tablazat Osszegezi.

Kivanatos lenne a vélaszték olyan bvitése, hogy megfelel§ tinktirak &lljanak ren-
delkezésre a receptaraban a gy6gyszeres terpia minden, fitoterapiaban jelentds terii-
letén akar 6nalld, akar kombinalt, egyénre szabott elBirat szerinti felhasznalasra. En-
nek eléfeltétele tobbek kozott a hatdanyagra vagy/eés jellemz6 kisér§ anyagra valo
standardizalas.

A folyékony kivonatok (= fluid extraktum) a legtéményebb cseppfolyds halmazal-
lapotu gyégyszeralakok. A drog—kivondszer arany 1:1, gyakran 1:2.
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A siiriin folyd vagy szdraz kivonatok (= spissum és siccum extraktumok) gyogyné-
vények siiriin folyé vagy szarazra parolt vizes vagy alkoholos kivonatai. Utébbiakat
ma mar korszer(i technologiaval: fagyasztasos széritassal (= liofilezés) vagy légkori
nyomdson porlasztassal allitjak el8.

Gyakran tablettdk, drazsék vagy egyéb gyogyszerformak alapanyagai is.

A kenbcsok (= ungventum) lagy gyogyszerformak. A ndvényi készitmények rend-
szerint spissum extraktumok zsiros természetii vagy vizben duzzaszthat6 alapanyag-
ban. Tobbnyire bérgyogyaszati készitmények vagy fitokozmetikumok.

A tablettdt (= tabletta) poritott drogokbol vagy drogporokbél vagy széraz gyégy-
novénykivonatokbdl éllitjak el6. A kiilonboz6 modon bevont tablettdkat (drazsék
stb.), az emésztérendszer kikeriilésével vald szervezetbe juttatisra szant steril olda-
tokat (= injekcid, infzid) neogalenikumoknak nevezzik. El8allitasuk gyogyszergya-
rakban torténik.

Mint lattuk, a galenikumok, neogalenikumok gydgyndvények drogjaibol egyszeri
mdodszerekkel eldallithato gyogyszerformak. Az egyes receptek ritkdbban egyetlen
gyogyndvénykomponenst tartalmaznak (monopreparatumok), gyakrabban egy alap-,
illetve bazisszerbdl, tovabba kiegészitd (adjuvans) komponensbSl/komponensekbdl
allnak és gyakran iz- és/vagy szinkorrigenst is tartalmaznak. Tébb drogbol vald
gyogyszerformanal a komponensek szamat az dsszetétel és hatas fiiggvényében tgy
célszerli meghatérozni, hogy a hatbéanyagok egyiitthatdsa (szinenergizmusa) optima-
lis legyen, és az egyes hatéanyagok mennyisége kimutathaté hatést biztositson.

Ezen elvnek ellentmondani latszik, hogy Eur6pa-szerte forgalmaznak nagyszamu
gyogyndvény/komponenst tartalmazé készitményeket (pl. svédcseppek 8, 13, 27, 32
gyoégyndvénybsl).

Aromaterapia

Az aromaterapia az illoolajos ndvények és az illoolajok hasznalatan alapuld gyogyel-
Jarasok Osszessége. Az aromaterapia kifejezést 1928 6ta hasznaljak, abban az évben
jelent meg Périzsban GATTEFOSSE konyve ilyen cimmel.

Az illoolajos ndvényeket és/vagy a bel6liik elBallitott illoolajokat ipari méretekben
hasznaljak a gyogyaszatban, az illatszeriparban, a kozmetikai iparban, a szappangyar-
tasban, az €lelmiszeriparban, a mososzerek nagy részét is illatositjak. Az egyes illa-
tokat szintetikusan elSallitott illékony vegyiiletek elegyitése altal is készitik, ezekkel
szemben lényegesen gyakoribbak a tulérzékenységi (allergias) reakciok, mint a ter-
mészetes illoolajokkal szemben. A gydgyaszatban ndvényi részekbdl elballitott, ter-
mészetes illoolajokat hasznalnak (12. tablizat).

Az illdolajok az illatos névények hatéanyagai. A két fogalom, gyégyndvény és illd-
olajos novény fedheti egymast. Gyakran azonban a gy6gyndvények nem tartalmaznak
illéolajat, és forditva, szamos illatos névény nem szerepel a gyégynovények soraban.

A gyogyndvények és az illéolajos ndvények csoportja kozott dtmenetet képeznek
azok a fajok, amelyek €16 allapotban szagtalanok, de szaradis vagy bizonyos kezelés
utan jellemz4 illat keletkezik. Ez a helyzet a kumarintartalmii névényeknél, amelyek
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12. tablazat

A gyébgyaszatban hasznalt fontosabb illéolajok

l6olaj neve

A névény neve

Felhasznalas

Aectheroleum (Ae.) . '(csalllad) Fé6 hatéanyag .(1?ap1 adag
illéolaj hozam milligrammban)

Ae. Anethi Anethum graveolens | karvon nyugtato,
(Apiaceae) szélhajto
kapor
herba: 0,3%
termés: 4-5%

Ae. Angosturae Cusparia febrifuga galipol étvagyjavitd
(Rutaceae)
kéreg: 1-2%

Ae. Anisi stellati licium verum anetol gorcsoldod
(Magnoliaceae)
csillagénizs
termés: 5-8%

Ae. Anisi vulgaris Pimpinella anisum anetol gbresoldo,
(Apiaceae) koptets
termés: 2-6%

Ae. Apii Apium graveolens limonen nyugtato
(Apiaceae)
zeller
termés: 2-3%

Ae. Basilici Ocimum basilicum eugenol fert6tlenit
(Lamiaceae) metilkavikol (torokoblogets)
bazsalikom (110-290)
herba: 0,4%

Ae. Bay Pimenta racemosa eugenol fejbdr vérellatasanak
(Myrtaceae) Javitasa

Ae. Bucco Barosma betulina piperiton-oxid légzbrendszeri
(Rutaceae) hurutok
levél: 1,5-2,5% (30-300),

reuma (kiilsSleg)

Ae. Cardamomi

FElettaria
cardamomum
(Zingiberaceae)
termés: 4%

terpinil-acetat

emésztési zavarok

Ae. Carvi

Carum carvi
(Apiaceae)
termés: 2,5-6%

karvon

szélhajto,
emésztrendszeri
gorcsoldd
(60-120)
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A 12. tablazat folytatisa

dolaj neve
Aetheroleum (Ae.)

A ndvény neve
(csalad)
illéolaj hozam

F§ hatéanyag

Felhasznalas
(napi adag
milligrammban)

Ae. Caryophylli Eugenia eugenol helyi érzéstelenitd
caryophyllata és fertStlenitd
(Myrtaceae) (fogaszat)
szegfliszeg (belséleg 110-230)
bimbo: 16%

Ae. Chamomillae Chamomilla recutita | kamazulén gyulladascsokkentd
(Asteraceae)
orvosi székfil emésztdrendszeri
kamilla goresoldo
viragzat: 0,4-0,7%

Ae. Chamomiillae Chamaemelum nyilt szénlanca étvagyjavitd

romanae nobile észterek (75-230)
(Asteraceae)
romai kamilla
viragzat: 0,7%

Ae. Chenopodii Chenopodium aszkaridol féregiiz6
ambrosioides var. (orsogiliszta,
anthelminticum banyaszféreg
(Chenopodiaceae) (95-295)
herba: 0,5-1,0%

Ae. Cinnamomi Cinnamomum fahéj-aldehid fokozza a
ceylanicum gyomornedv-
(Lauraceae) elvalasztast
fahéj (50-300)
kéreg: 1,2%

Ae. Citri Citrus limonum citral ¢lelmiszerek
(Rutaceae) illatositasa
citrom (60-120)

Ae. Citronellae Cymbopogon spp. citronellal nyugtato

syn. Ae. Melissae (Gramineae) citral (90-285)

indicum citromfii citronellol

Ae. Coriandri Coriandrum sativum | linalool szélhajto
(Apiaceae) (57-190)
termés: 0,8%

Ae. Cubebae Piper cubeba kadinol vizhajto
(Piperaceae)

Ae. Cumini Cuminum cyminum kuminaldehid sz¢élhajto,

(Apiaceae)
termés: 2,5-5%

emésztési zavarok
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A 12. tablazat folytatisa

L A névény neve Felhasznalas
Ili6olaj neve (csalad) F6 hatéanyag (napi adag
Actheroleum (Ae.) e o
illdolaj hozam milligrammban)

Ae. Curcumae longae Curcuma longa turmeron epeholyag-
(Zingiberaceae) bantalmak
gyoktorzs: 5-7%

Ae. Curcumae Curcuma Xantorizol epehajto

xantorrhizae xanthorrhiza
(Zingiberaceae)
gyoktdrzs 3~12%

Ae. Damianae Turnera diffusa tonikum
(Turneraceae)
levél: 0,5-1,0%

Ae. Dracocephali Dracocephalum citral nyugtatd
moldavica
(Lamiaceae)
moldvai sarkanyf{
herba: 0,4%

Ae. Eucalypti Eucalyptus globulus | eukapiptol léguti fertdzések
(Myrtaceae) (= 1,8-cineol) (150-300)
levél: 2%

Ae. Foeniculi Foeniculum vulgare | anetol vesekGbetegség
(Apiaceae) (60-120)
édeskdmény
termés: 3%

Ae. Galangae Alpinia officinarum eugenol étvagytalansag
(Zingiberaceae)
gyoktodrzs: 0,5%

Ae. Geranii Pelargonium radula | geraniol szélhajto,
(Geraniaceae) illatosito
rozsamuskatli (75-230)

Ae. Hyssopi Hyssopus officinalis | pinokamfon koptetd
(Lamiaceae) (ellenjavalit
izsop epilepszias
herba: 1% betegeknél)

(57-95)

Ae. Juniperi Juniperus communis | terpinen-4-ol vizhajto
(Cupressaceae) (ellenjavallt
boroka vesegyulladasos
tobozbogyd: 1,5% betegeknél)

(150-300)
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A 12. tablazat folytatasa

s A ndvény neve Felhasznalas
li6olaj neve (csalad) F6 hatéanya (napi ada
Actheroleum (Ae.) g yag \nap 5
illéolaj hozam milligrammban)

Ae. Lauri Laurus nobilis cineol reuma
(Lauraceae)
babér

Ae. Lavandulae Lavandula linalool nyugtatd
angustifolia (70-300),
(Lamiaceae) reuma (kiils6leg)
virag: 1-2%

Ae. Majoranae Majorana hortensis karvakrol gyomornyalkahartya-
(Lamiaceae) gyulladas
majoranna (110-230),
herba 1% reuma (kiilsGleg)

Ae. Melissae Melissa officinalis citronellal citral nyugtato
(Lamiaceae) (110-300)

méhfl, citromfit

herba: 0,5%

- Ae. Menthae crispae Mentha spicata var. karvon emésztési zavarok
crispa
(Lamiaceae)
fodormenta
levél: 1%

Ae. Menthae piperitae | Mentha piperita mentol emésztési zavarok,
(Lamiaceae) epeholyagbantalmak
(borsosmenta) (60-120)
levél: 1,5-3,5%

Ae. Millefolii Achillea millefolium | azulének gyulladascsokkentd
(Asteraceae)
cickafarkfii
herba: 0,25%

Ae. Myrti Mpyrtus communis eukaliptol légzrendszeri
(Myrtaceae) hurutok
levél: 0,3%

Ae. Myristicae Mpyristica fragrans miriszticin emésztési zavarok
(Myristicaceae) (35-190)
szerecsendid

Ae. Niaouli Melaleuca viridiflora | eukaliptol orrnyélkahartya-
(Myrtaceae) gyulladas

Ae. Origani Origanum vulgare timol antibakterialis
(Lamiaceae) karvakrol (55-380)
szurokfii
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A4 12. tablazat folytatisa

Ildolaj neve
Actheroleum (Ae.)

A névény neve
(csalad)
illéolaj hozam

F§ hatbanyag

Felhasznalas
(napi adag
milligrammban)

Ae. Pini folii Pinus sylvestris pinén 1égesG- és horghurut
(Pinaceae)
erdeifeny8
tiilevél: 0,5%

Ae. Pini pumilionis Pinus mugo pinén légesd- és horghurut
(Pinaceae) borneol
torpefenyd

Ae. Rosmarini Rosmarinus kamfor reuma
officinalis (170-380)
(Lamiaceae) borneol
rozmaring eukaliptol
levél: 1-2,5%

Ae. Salviae Salvia officinalis tujon széajnyalkahartya-
(Lamiaceae) eukaliptol gyulladas
levél: 1,5%

Ae. Salviae sclareae Salvia sclarea linalool nyugtatd

(Lamiaceae) linalil-acetat
muskotalyzsalya

Ae. Santali Santalum album szantol hugyuti ferttlenits
(Santalaceae) (450-685)

Ae. Saturejae Satureja montana karvakrol antibakterialis,

montanae (Lamiaceae) antimikotikus
herba: 2% (114-285)

Ae. Sinapis nigrae Brassica nigra allil-izo-tio-cianat borvorosité
(Brassicaceae) reumaban
mag: 0,7%

Ae. Therebinthinae Pinus sylvestris pinén reumas fajdalmak
(Pinaceae) (kiils6leg)
erdeifenyd
balzsam: 5-30%

Ae. Thymi Thymus vulgaris timol antibakterialis, féleg

(Lamiaceae)
kerti kakukkfii
herba: 1,2%

a légutak
gyulladasaiban
(150-300)

Ae. Verbenae odoratae

Aloysia triphylla
(syn.: Lippia
citriodora)
(Verbenaceae)
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A 12. tablazat folytatisa

L A ndvény neve Felhasznalas
Ui6olaj neve (csalad) F6 hatdanya (napi ada
Actheroleum (Ae.) et © yag _\nap g
ill6olaj hozam milligrammban)

Ae. Vetiveriae Vetiveria zizanioides | vetiveron izzasztd
(Poaceae)
gyokér: 2,5%

Ae. Ylang-Ylang Cananga odorata krezol-metil-éter izzasztd
(Annonaceae) (110-285)

Ae. Zedoariae Curcuma zedoaria szeszkviterpén- emésztési zavarok
(Zingiberaceac) alkoholok
gyoktorzs: 1,5%

Ae. Zingiberis Zingiber officinale zingiberin emésztési zavarok
(Zingiberaceae) zingiberol

gyoktorzs: 2-3%

szagat csak a szaritds soran kezdjiik érezni, amikor enzimek hatéséara a benniik talal-
hato glikozidok felbomlanak és kellemes illatii kumarinok szabadulnak fel, mint pél-
daul a szagos miige (Galium odoratum) vagy az orvosi somkéré (Melilotus offici-
nalis), esetében. Hasonlo a helyzet egyes, kéntartalmu glikozidokat tartalmazé noveé-
nyeknél, amelyek magvaik 6sszezizasa utan csipss iz, esetleg szards szagl vegyu-
leteket tesznek szabadda, ezek lehetnek ugyan illékonyak, de nem tekinthet6k illo-
olajoknak (ilyen a fekete mustar, Brassica nigra) magja, illetSleg a felszabaduld kén-
tartalmu ,,mustarola;”.

A zsiros olajokt6l valé megkiilonboztetés céljabél az illoolajokat Aetheroleum
névvel jeloljiik (példaul a boroka tobozbogyéinak illéolajat Aetheroleum juniperi-
nek, a levendula virdgainak ill6olajat Aetheroleum lavandulae-nak nevezziik, szem-
ben a zsiros olajokkal, amelyek neve oleum, pl. a lenmag olajé Oleum lini.

Az illéolajok kozos, jellemz§ sajatsiga — nevik is erre utal — illékonysaguk.
Ugyanakkor jellegzetes illattal is rendelkeznek, amelyek alapjan a kiilonbézé illoola-
jokat, ndvénytani eredetiiktdl fiiggden, egymastol konnyen meg tudjuk kiilonbo6ztetni.
Igy felismerhetd a borsosmenta illdolaja (Aetheroleum menthae piperitae), amely tel-
jesen mas illata, mint példaul a rézsaszirombol kinyert illoolaj (Aetheroleum rosae).

Az illoolajok nem oldddnak vizben (ezért nevezik Sket olajoknak), nem elegyed-
nek vizzel, de egyes alkotdrészeik kis ardnyban atmennek a vizes fazisba. Ezen a tu-
lajdonsagon alapszik az ugynevezett aromas vizek eléallitasa. Ezzel magyarazhato
tovabba, hogy gyogytedk készitésekor az illatos névények illéolaja megtalalhato a
forrazatban.

Kémiai 6sszetételiik alapjan az illéolajok rendszerint t5bb tucat vegylilet elegyei.
E vegyiiletek egyediili koz6s sajatsaga: illékonysdguk. Az illoolaj egy adott névény
valamennyi illékony vegyiiletének dsszessége.

A legtdbb illdolaj Gsszetételében egy alkotérész nagyobb mennyiségben (szazalé-
kos aranyban) talalhato, mint a t6bbi. Igy példaul a kerti kakukkfii (Aetheroleum
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thymi) {6 hatbanyaga a timol, a konyhakémény illdolajaban (Aetheroleum carvi) pe-
dig a karvon. Ennek ellenére a fajon beliili egyedek kozott lehetnek kiilonbségek az
illoolaj dsszetételében, de a kornyezeti tényez8k is lényeges mértékben befolyasol-
hatjak az illoolaj dsszetételét. Ugyanazon a termdhelyen az egyes egyedek illoolaj-
tartalma egyenes ardnyban né a napsugarak erésségével. Felhs, esds id6ben, a reg-
geli 6rakban, az illoolajhozam mindig kisebb, mint napos, felhdtlen, meleg idében, a
déli 6rakban.

Gyogyaszati célra kell6 koriiltekintéssel felhasznalhaté a ndvénybdl leparolt il16-
olaj. Az egyes illdolajokat ritkan hasznéljuk higitatlanul, 4ltaliban a szeszes vagy ola-
Jos oldatok alkalmasabbak kezelésre. Gyakran szerepelnek kendcsok dsszetételében,
mert megfelel kendesalapanyagbol az ép boron keresztiil is jol felszivodnak.

Az illoolajos készitményeknek, f6leg belsGdleges alkalmazas soran, betegenként
meg kell allapitani az adagot, mint minden egyes, egyéb anyagokat tartalmazo gyégy-
szer esetében.

Az ill6olajoktol ovakodni kell ujsziildtteknél, csecsemdknél, kisdedeknél, mert —
elsGsorban orrcseppek forméjaban alkalmazva — sulyos baleseteket okozhatnak. Gyer-
mekeknél 5-7 éves korig ellenjavallt példaul a borsosmenta illdolajanak (Aethero-
leum menthae piperitae) hasznalata orrcseppek dsszetételében, mert hirteleniil beko-
vetkezd légzésbénulast, szivmegallast okozhatnak. A fontos ellenjavallatok kozé tar-
tozik az epilepszia, mert t&bb illdolaj, elsésorban az izsop illéolaja (Aetheroleum hys-
sopi) rohamot valthat ki.

Az ill6olajok, az illdolajat tartalmazd drogok fontosabb hatésait és gyogyaszati fel-
hasznalasat a kovetkez6kben jellemezziik.

Antibiotikus tulajdonsag

Az Gsrégi ismeretek kozé tartozik, hogy az illdolajok alkalmasak szerves anyagok tar-
tositasara, amit ma az illéolajoknak baktériumokra, gombékra gyakorolt g4tld hatasa-
val magyarazunk. Az okori Egyiptomban a miimiak tartositdsara balzsamokat, ill6-
olajokat hasznéltak. A kézépkorban, de a kovetkezd évszazadokban is, illatos nové-
nyek elégetése folytdn keletkezett fuisttel probaltak jarvanyok elterjedését megakada-
lyozni. Hisok tartositdsara régota hasznélnak fliszereket, amelyek iziik és szaguk
mellett hozzijarulnak eltarthatosagukhoz. A gyoégyaszatban szintén régéta hasznal-
nak, tapasztalati Gton, kiilénb6z6 illdolajos ndvényeket sebek kezelésére, bélférgek
eliizésére. Nagyszamu illoolaj antibiotikus tulajdonsagait: baktériumok, gombék,
egysejtil véglények fejlodését gatld hatasat kisérletileg igazoltik. Az illdolajok, az
Osszetételiikben szerepld egyes anyagok (példaul a timol, a karvakrol, a cineol) bak-
teriumok fejlédését 1:5000-t61 1:30.000-ig terjedd higitasban is gatoljak. Bakteriol6-
giai kisérletben gyakran elég az illéolajat a félszilard tenyészetek zart légterébe he-
lyezni ahhoz, hogy a telepek kialakuldsat meggatoljak, a kdzvetlen érintkezés nem is
sziikséges. Korokozo baktériumokkal szemben gyakran a legkifejezettebb hatasu a
kerti csombor vagy borsfii (Satureja hortensis) illoolaja, de még erésebb a nalunk
szintén termeszthet6 rokon faj, Satureja montana illéolajanak hatisa. A mirhafii
(Chenopodium ambrosioides var. anthelminticum) illoolaja, annak f8 hatéanyaga, az
aszkaridol, féregiizé.
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A légzékeésziilékre gyakorolt hatas

Tobb olyan illdolajat ismeriink, amely elsésorban a tiidn keresztiil valasztodik ki.
Ezek konnyitik a kéros valadék kiiiriilését a horgéeskékbél, a horgdkbol, a 1égcsébbl
azaltal, hogy higabban folyova teszik azt (szekretolitikus hatas) vagy pedig a léguta-
kat belel ham csilléi mozgasinak fokozéasa altal (szekretomotorikus hatés). Ehhez a
két hatashoz hozzajarul az illéolajok baktériumok fejlédését gatld tulajdonsaga.

A légutak hurutos megbetegedéseiben, gyulladasaiban (16gcs6-, hérgé-, garatgyul-
ladasban) gyakran hasznélnak illoolajokbél nyert készitményeket altalanos kezelés-
ként (szdjon 4t adva), de belégzés (inhalélas, aeroszol) alakjaban is. Bevalt a torpefe-
ny6 illéolaja (Aetheroleum pini pumilionis), az nizs illéolaja (Aetheroleum anisi), a
kakukkfii illéolaja (Aetheroleum thymi). Az illéolajokat tartalmazé kendcsoket a
mellkas bérén keresztiil is bejuttathatjuk a 1égz6rendszerbe.

Szélhajto (karminativ) hatas

A megjel6lés régi. Lényegében véve az illoolajok goresoldé tulajdonsagardl van szé,
amely a tdpcsatornaban is megnyilvanul. A goreskészséget csokkentd vagy a mar ki-
alakult bélgoresoket oldé hatds mellett a szélhajté illoolajok latszblag ellenkezd el-
Jeld hatéssal is rendelkeznek, mert fokozhatjak a bélfal tonusat. Az ellazitd és az iz-
mok 6sszehiizodasat fokozé képességiik folytan az emésztGesatorna kiegyenstlyozott
milkodését biztositjak. Ebben az esetben is fontos a fertdtlenitd képesség és az eset-
leges gyulladésos folyamatok csokkentése. A legértékesebb szélhajto, bélgoresot ol-
dé illoolajok a kémény terméséb8l (Carum carvi) leparolt Aetheroleum carvi, az
anizs (Pimpinella anisum) terméseibél nyert Aetheroleum anisi, gyakran hasznaljak a
kamilla (Matricaria recutita) viragzatainak (Chamomillae inflorescentia) forrazatat,
ez utobbi drog is tartalmaz illoolajat.

Gyomorerdsitd, étvagyjavité hatas

A gyomorfal enyhe izgatisa 4ltal egyes aromés-keser{ianyag tartalmu drogok (amara
aromatica) fokozzak a gyomornedv termelését, ezaltal reflexesen javul az étvagy is.
E célt szolgaljék az un. aperitiv italok és a fiiszerek. A gyogyaszatban is értékelik a
feherirdm (4rtemisia absinthium) f51d feletti részeit (Absinthii herba), az édesko-
meny (Foeniculum vulgare) terméseit (Foeniculi fructus).

Mijra és az epeutakra gyakorolt hatas

Két tényezével kell szamolnunk: az epehdlyag Ssszehizodasat kivalto kolagdg vagy
kolecisztokinetikus és az epetermelést fokozo koleretikus hatéssal. Egyes illoolajok
hatasaval szabalyozhaté az epeiirités, az epehélyag rendszeres 6sszehiizédasa. A maj-
parenchimara gyakorolt hatas kovetkeztében az illdolajok egy része serkenti a méaj
miikddését, ezéltal fokozodik az epetermelés, amely higabban folyové valik, ezéltal
konnyebben iiriil ki az epeholyagbél. E felhasznalasi teriilet esetében is lényeges sze-
repe van egyes illoolajok antibiotikus hatésanak, de gorcsoldoképességiik is fontos.
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Figyelemre mélt6 tovabba az epekovek termelésének gatlasa, esetenként a mar kiala-
kult kovek alloméanyénak befolyasolasa ahhoz, hogy kiiiriilésiik lehetSvé valjék akar
allomanyuk lagyulsa, akar feldarabolodasuk utjan. Mindezen kivanalmaknak nagy-
mértékben tesz eleget a borsosmenta (Mentha piperita) leveleinek illéolaja
{(Aetheroleum menthae piperitae).

Vizhajt6 hatas

Vizhajto tulajdonsagai vannak példaul a boroka (Juniperus communis) tobozbogyoi-
nak és illoolajuknak (4etheroleum juniperi). Ellenjavallt olyan betegeknél, akiknek
vesegyulladasuk van vagy volt (nefritis), terheseknél 6vatossagbél 5—6 hétnél hosz-
szabb ideig nem szokték hasznalni. Enyhébb hatasa az anizs és az édeskomény ill6-
olaja. Fokozzak a kivalasztott vizelet mennyiségét, ugyanakkor szamitasba jon az an-
tibiotikus €s a gdrcsoldo képesség is. Mindehhez hozzajarul egyes illoolajoknak azon
képessége, hogy fokozza a vizelet védSkolloidjainak termelését, ezaltal csokken a ve-
sehomok, vesekovek képzddésének valosziniisége.

Kiilséleges hasznalat

Helyileg az illbolajokat f6képpen bSrvordsits tulajdonsaguk miatt hasznaljk: a bér-
ben helyi vérb6séget idéznek eld Gigy, hogy tagitjak a feliileti ercket, fokozzak a bor
verellatasat, ami kivorosddés, melegérzet formajaban észlelhetd. Ilyenkor nagyobb
aranyban szabadul fel hisztamin a szovetekbdl. Mindezek soran csékkennek a reumas
1izomféjdalmak, iziileti panaszok. A bdron keresztiili alkalmazas jellemzé a fekete
mustar (Brassica nigra) magvainak (Sinapis nigrae semen) Srleményére, lisztjére (Far-
ina sinapis) vagy illékony hatéanyaganak szeszes oldatira. Hosszabb ideig nem ma-
radhatnak a béron, mert holyaghuzé hatastiak, gyulladést valthatnak ki, amelyet sz6-
vetelhalasok kovetnek. Enyhébb hatast a finomitott terpentinolaj (Aetheroleum tere-
binthinae rectificatum) és még inkabb a rozmaring-illéolaj (Aetheroleum rosmarini).

Az illéolajok hatasa, kiilsGleges alkalmazés esetében, nem korlatozodik a bérre
egyrészt azért, mert mélyebb szdvetekbe is eljutnak, mésrészt pedig tavolhatasuk mi-
att. A borben 1év6 idegvégkeésziilékek (receptorok) izgatasa altal egyes illdolajok ref-
lexes Uton izgatjak a légzési és keringési kdzpontokat.

Hogyan magyarazhat6, hogy az illoolajoknak ilyen sokféle, egymastol latszolag
eltérd hatasuk van? Ennek oka a kovetkezd. Egyfeldl az illoolajok nem egységes
anyagok, hanem nagyszamu vegyiiletek elegyei, tehat a kémiai dsszetétel valtozatos-
sdga részben magyardzza a hatastani sokoldalusagot is. Masfel8l a hatés attol fiigg,
hogy az illdolaj els6sorban hol vélasztodik ki a szervezetbél, a tiidén, a majon, a ve-
sén keresztiill. Lényegében véve minden illoolajnal hasonlé jellegii hatasokrdl van
sz0: antibiotikus, gorcsoldo, izgato stb. hatésrol, amely ott nyilvanul meg, ahol az il-
160laj kivélasztodik. Vannak azonban olyan hatsok is, amelyek nem jellemzéek 4l-
talaban az ill6olajokra, hanem csak egy-egy olajra. Ilyen a gyulladscsokkentd tulaj-
donsag, amely jellemz6 szerkezetii vegyiiletek jelenlétére vezethetd vissza. Igy pél-
daul a kamilla (Matricaria recutita), a cickafarkfii (Achillea millefolium, A. collina),
a fehér Urdm (Artemisia absinthium) haromgytirlis szeszkviterpéneket tartalmaznak,
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ezek a vizgézzel torténd leparlas soran kék szinii azulénekké bomlanak, amelyeknek
helyi gyulladascsokkenté hatasuk van.

Ill6olajos drogokbol a gyogytea készitése forrazassal torténik. Fézés soran az illo-
olaj a kiils§ 1égtérbe keriil. A drogot eléz8leg 70 °C-os etilalkohollal nedvesitik 4t
(10 g drogra 5 g szeszt szamitva), leforrdzzak az eldirt mennyiségii vizzel. Amennyi-
ben a drog nyalkaanyagot is tartalmaz, példa erre a harsfa virdga (Tiliae flos), akkor
a forrazatot a szokott médon, tehat alkohol hozzaadasa nélkiil készitjik.

Homeopatia

A homeopdtia, mult szazadbeli magyar nevén: hasonszervészet, egy 6nallo iranyzat a
gyogyaszatban. Alapelve a természet, az emberi szervezet Ongyogyitd képessége, ame-
lyet gyégyszeresen tamogat. Elmélkeds (spekulativ) és tapasztalaton alapulé kévet-
keztetések 6tvozete, ezért a tapasztalati (empiris) gyogymodok egyike. Szelid gyogy-
mod, a kezelés sordn nem lépnek fel mellékhatasok, esetenként a szervezet valasza
megnyilvanul nem kivant hatasként, de ez semmiképpen nem vezethet artalomhoz.

Egységes tanként a homeopatiat HAHNEMANN német orvos dolgozta ki. Els6 érte-
kezése e targykorbsl 1796-ban jelent meg, teljes rendszerét az Organonban fogalmaz-
ta meg (1810), amelynek negyedik kiaddsat magyar forditisban 1830-ban adtik ki
(1993-ban a Remedy Kft., Szentendre, (ijbol megjelentette).

A homeopitids készitmények alapanyagai: asvanyi anyagok, névényi és allati ter-
mekek, koros valadékok és csak igen kis szam szerves vegytilet. A kiindul6 anyagok
tébb, mint a fele novényi eredetii.

A homeopitia csokkentett, gyakran alig mérhet§ kis adagokat alkalmaz olyan sze-
rekbol, amelyek nagy adagban, egészséges szem¢ly esetében, hasonlé tiineteket val-
tanak ki, mint a betegnél észleltek. Ez a HAHNEMANN-féle hasonlésag elve, amely a
klasszikusnak tekintett homeopatia alapjat képezi.

A homeopitia jellemvonasai

I. A hasonlésig elvének a lényege, hogy kiilonbdz szerekkel egyfajta gyogyszeres
betegség vélthato ki. Ezért a homeopatids szert az egészséges egyénen észlelhetd
megbetegitd képesség (patogenezis) jellemzi.

Megallapitjdk a beteg tiinetegyiittesének (szindrémajanak) hasonlosagit a szer
patogenezisével, az lgynevezett gyogyszerképpel. A beteget, az egész szervezetet az
alkattal, egészségi panaszokkal, az azt befolyasolé koriilményekkel egyiitt a hasonszer
nevével jelolik. A jelenkori orvosi gyakorlattol eltéréen nem a kéroktani (etiologiai)
nevezektant hasznaljak. Példaul a beteg viselheti a konyhasénak, mint hasonszemek a
nevét: Natrium muriaticum, amelynek gyogyszerképe sovany ember, annak ellenére,
hogy jol taplalkozik, ugyanakkor kivanja a sés cteleket, feltlinGen ingerlékeny, kony-
nyen sir, nyomott kedélyallapotii, szorongasos, fejtéjasos, székrekedéses, panaszai
deleldtt a legkifejezettebbek. Nem a székrekedést, mint tiinetet kezelik a homeopatia-
ban, hanem azt a betegképet, amely, egyebek mellett, székrekedéssel is jellemezhetd.
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2. A gyogyszeres betegség vagy megbetegitd képesség megfigyelése, mint lattuk,
egeszseges egyénen torténik. Mivel a hasonszert betegnek fogjak adagolni, a kezelés
eredmenye lényegében véve a forditottja annak, amit a szokott (nagy) adagban észle-
liink. fgy a kinafa (Cinchona succirubra) kérgének pora nagy adagban, egészséges-
nek tekintett személynél borzongast, majd h8emelkedést valthat ki, ezért csokkentett
adagban lazas betegek kezelésére alkalmas. A kinafa dél-amerikai és a mult szazad
vegetdl nagyban termesztették délkelet-azsiai iiltetvényeken. A maléria elsé gyogy-
szerei kozé€ tartozott, a betegképet illetSleg megbetegits képességet HAHNEMANN sa-
Jat magan figyelte meg. Ugyanez az elv vonatkozik a sisakviragra is (4conitum napel-
lus), amelynek ikergumoi nagyobb adagban (a gramm trtrészérsl van sz6!) a mérge-
zés egyéb tiinetei mellett arctdji fajdalmakat okozhatnak; csokkentett adagban az
Aconitum az arczsibaban szenvedé betegnek lehet a hasonszere. A kavéfa (Coffea
arabica) magja thladagolas esetén, egészséges személynél izgalmi allapotot valthat
ki, remegést, alvaszavart okozhat, a homeopatiaban viszont, csdkkentett adagban az
almatlan beteg gyogyszerének tekinthetS. A dohény (Nicotiana tabacum) levelei
(azok fiistie anndl, aki el6szor ismerkedik meg vele), szédiilést, rossz kdzérzetet
okozhat, a homeopétidban a szédiilésr6l panaszkod6 beteg hasonszere lehet.

3. A homeopatia alapfelfogasa tiineti (szimptomatikus), tehat nem oki (etiologiai).
A homeopétia e jellemvondsa megérthetd, ha arra gondolunk, hogy a XIX. szazad ele-
Jén, kibontakozasanak idején, a jelenleg ismert kérokozok (baktériumok, virusok,
gombdk) még nem voltak ismertek, de sok egyéb kdrnyezeti artalom sem.

A tiinetek, a beteg panaszai mellett fontos szerepet jatszanak azok a kériilmények,
amelyek jobbulast vagy rosszabbodast okoznak. A homeopatidban példaul a
Pulsatilla (kokorcsin) megjel6lés fiatal nSbetegre vonatkozik, aki kék szemii, széke,
telt alkatd, kdnnyen sir, hajlamos 1égcsShurutra, iziiletei fajdalmasan duzzadtak, nem
erez szomjlsagot, panaszai friss levegdén csokkennek. Ez utébbi egy kérnyezeti mo-
dozat. Amennyiben hasonlé alkatli nébeteg erésen szomjazik, panaszai friss levegén
nem enyhiiinek, de melegben csokkennek, akkor neve Bryonia (a folditék — Bryonia
dioica — hasonlosiga alapjan). A tropusi Nux vomica (ebvészmag, a Strychnos nux-
vomica) magja olyan barna, fekete szemii férfibeteg megjeldlése és hasonszere, aki
fokozott ingerlékenységgel (neurovegetativ labilitassal) jellemezhetd.

4. A hasonszert csokkentett adagban hasznaljak. A kis adagok nem képezik a ho-
meopatia legfontosabb jellemvonasat, tobb okbdl kifolydlag. Maga HAHNEMANN ezt
az elvet csak késébb kezdte alkalmazni, kezdetben csak a hasonlosagrél szolo tétele
képezte a kezelés alapjat. Hasonloan kis adagok szerepelnek a gy6gyaszat egyéb aga-
iban is (pl. 2 mikroelemek hasznélatakor, az immunrendszerre haté készitmények
esetében).

A homeopatias készitmény sajatos eléallitasi modja a fokozatos higitdsok alkalma-
zasan alapszik. Ez mindig 1épcs6zetesen torténik, nagysagrendenként, rendszerint fo-
kozatonként a tizes vagy a szazas 1éptékii higitas alakjaban. Mivel a folyamatos higi-
tasok soran a homeopatia felfogasa és gyakorlata szerint fokozodik a hatas (egyike a
legnagyobb ellentmondasoknak a homeopatian kiviili gyogyszeres kezeléssel szem-
ben), a hangsuly nem magéan a higitason van, hanem az eléallitasi miivelet révén biz-
tositott er8sitésen, az Gigynevezett dinamizalason, tehat a hatas fokozasan. Minden
egyes higitast mechanikai mitvelettel egybekotve végeznek vagy razassal, folyadékok
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eseteben vagy dorzsoléssel, porok esetében. E miiveletek soran a homeopatia feifo-
gdsa és tapasztalata szerint a hatdsossag hatvanyozodik (potencialodik).

A homeopitia tételei, legalabbis jelentds résziik, nem tekintheték bizonyitottak-
nak, kisérletes modszerekkel alatamaszthatoknak. Igaz viszont, hogy ha valamit nem
tudunk megmagyarazni, még nem jelenti azt, hogy a jelenség nem létezik.

Az elbrehaladott higitdsok hasznalatanak van két tovabbi kovetkezménye. A
hasonszervi gyogyéaszatban alkalmaznak olyan termékeket, amelyeket kiilonben ha-
tastalanoknak tekintiink, mint pl. a kapcsos korpafii (Lycopodium clavatum) spérait,
melyet a dinamizalas révén gyogyhatéssal ruhaznak fel. Ellenkezéleg, olyan névényi
részeket is alkalmaznak, amelyek kiilonben kifejezetten mérgezéek. Ilyenek a farkas-
alma (4ristolochia clematitis) levelei, a mérges szomorce (Rhus toxicodendron) leve-
lei, ezeknél éppen a kis adagok miatt nem 1éphetnek fel karosité hatasok.

5. A homeopatidban a beteget kezelik, nem a betegséget. A holisztikus vilagszemlé-
lethez a homeopétia 4ll kozelebb, mint a szervek, szervrendszerekre szakosodott allopa-
tia (ezt a megjeldlést a nem homeopatids medicina jeldlésére hasznaljak). A beteg meg-
ismerése, legkiilonbozébb testi, szellemi és lelki panaszainak figyelembe vétele, idGigé-
nyes tevékenység a kezelést végzd szakember részére. De a beteg, akit nem kell kiilon-
boz6 vizsgalatok elvégzésére kiilddzgetni, gyakran igényli ezt a kezelési médot.

A homeopdtidban az elmult évtizedekben 1ényeges valtozasok 4lltak be. A klasszi-
kusnak tekintett HAHNEMANN-féle homeopdtia mellett kialakult a kezelési szokas
olyan gyogyszeripari készitményekkel, amelyek nagyon sok szerbél tevédnek ossze.
Ezek mar nem tekinthetGk hasonszercknek, mert egy betegnek lehet egy, esetleg két-
harom hasonszere, de tucatnyi esetében nem allapithaté meg a hasonlésag.

A homeopétia ¢s a fitoterdpia 4ltal hasznalt novények kozott van olyan, amely
mindkét teriileten szerepet jatszik, de természetesen mas javallattal. Ilyen példaul az
arnika (4rnica montana), az aranyvessz6 (Solidago virga-aurea). A homeopatidban
hasznalt, de a fitoterdpiaban nem szereplé novényfajokra példa a foltos biirck (Co-
nium maculatum), az alk6rmos (Phytolacca decandra), melyet meérgezonek tekintiink
€s csak nagy higitasban adagolhato.

A homeopitias kezelésben gemmoterapias szerekhez is fordulnak. Ezeket riigyek-
bdl, magvak csiraibol allitjak el6 glicerines-vizes-szeszes kivonassal, 4ltaldban nem
dinamizaltak és nem a hasonl6sag elvén alapulnak. Olyan készitmények, amelyekkel
a szervezetben felgyiilemlett anyagcseretermékek, karos kiilvilagi szennyezéseket ta-
volitanak el az Gigynevezett tisztitd karak &ltal. Hatasukra fokozodik a vesén, emész-
térendszeren, béron keresztiili kiiiriilés. E célra kiilonbézs cserjék és fak riigyeit
hasznaljak, gyakran a fekete ribiszke (Ribes nigrum) riigyeit.

A fitoterapia és a homeopatia kozotti egyediili hasonlosag, hogy mindkét terdpids
ag keretében novényi, illetSleg részben novényi termékeket hasznalnak. A kétféle
gyogymod kozdtt azonban lényeges kiilonbségek allapithatok meg, a kovetkezd
szempontbol:

1. A fitoterdpia része a gyogyszeres kezelés egészének (a farmakoterapianak),
szemben a homeopétiaval, amely egy alternativ gy6gyméd és nem része a farmako-
terdpianak. Atfedések a sok sszetevét tartalmazd gyogyszergyari készitményeknél
vannak, amelyeket nem a homeopétia alapelvei, hanem az oki kezelésre dolgoznak ki
es gyakran alig kiilonboznek a fitoterapeutikumoktol.
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2. A fitoterapeutikumot a készitmény hatisa miatt rendelik, ez a hatas a kisérletes
gyogyszertan moédszereivel igazolhato, ezt az igazolast megkovetelik j gyogyszer
engedélyezésénél, térzskonyvezésénél. Ezzel szemben a homeopatias készitmény
esetében nem kovetelik meg a hatastani igazolast, ezért forgalmazasuk engedélyezé-
se is egyszerlibb, mert csak az artalmatlansigot kell bizonyitani.

3. A fitoterapeutikum hatasat ismerve, megallapithat6 a biztonsagi sav, tehat az az
adag, amelynél elvéarhaté az eredményes kezelés, viszonyitva a melléktiineteket ki-
valt6é adag nagysagahoz.

4. A fitoterapiaban, akarcsak a farmakoterapia egész teriiletén, a korismézés (diag-
nozis) koroktani (etioldgiai). A homeopatidban, legalabbis a HAHNEMANN-féle, klasz-
szikusnak tekintett homeopatiaban nincsen koroktani diagnozis, hanem tiineti (szimp-
tomatikus), mégpedig a hasonlosag elve alapjan (,,Similia similibus curentur”).

5. A fitoterapeutikummal hatéanyagot és egyéb tartalmi anyagokat visziink a beteg
szervezetébe, mig a homeopatiaban a bevitt mennyiségek gyakran mar nem mérhetd-
ek, tehdt nem maga az anyag hat, a hatisossig a szervezetbe juttatott informacion
alapszik.

6. Fitoterapiai kezelés soran a hangsily a készitmény hatdsin van. A homeopatia-
ban nem a gyogyszer kell erSs legyen, hanem a szervezet valaszreakcioja.

Fitoterapeutikumok

A fitoterdpia gydgyndvénnyel (ndvénnyel), annak részeivel (droggal, friss novényi
résszel) vagy készitményeivel folytatott kezelés. Az elnevezés HENRY LECLERC fran-
cia orvostol szarmazik, aki kivalo ismerdje volt a gyogynévények gyodgyhatisainak,
s elsGként jelentetett meg konyvet (,,Précis de phytothérapie”) is e targyban sziza-
dunk elején. A névényi eredetii anyagokat alkalmazd teripias kezelésre vilagszerte
ezt az elnevezést hasznéljak. Kiemelked§ jelentGsége van az egészségmegdrzés, be-
tegségmegel6zés teriiletén, illetve a kozérzetzavarok, a betegségek gydgyitasaban. A
fitoterapia gyogyszereit fitoterapeutikumoknak nevezziik.

A fitoterapia a természettudomanyosan orientélt gyégyaszat része, nem alternativ
gyogyaszat. Onallé vagy kiegészitd (adjuvéns) lehetSséget nyijt bizonyos akut és
kronikus betegségek kezelésében, gyogyitasaban vagy megelézésében, ezzel terpias
hézagokat is potol. Ebbdl kovetkezGen a fitoterapia gydgyszerei az orvosi terépia ré-
szel, a klasszikus gyogyszerkincs kiegészit6i, esetenként helyettesitéi.

Az 1970-es években WEISS német orvos a névényi gyogyszereket két nagy csoport-
ra osztotta, els6sorban gyakorlati okokbol: az ugynevezett erSs hatasu, , forte” fitote-
rapias szerekre és az enyhe hatasi, ,,mite” készitményekre, hangsulyozva és kiemelve
a hatasossag és mellékhatasok szempontjabol koztiik elhelyezkedd kozepes hatasi
gyogyndvény példakat is. E felosztas szerint pl. a gyomor-bél betegségeknél alkalmaz-
hato er8s hatasu gyogyndvény az atropin tartalmu Atropa belladonna, kdzepes hatasn
a Glycyrrhiza glabra és enyhe hatast a Matricaria recutita vagy a Mentha piperita stb.

A n6vényi eredetli gydgyszerek ritkdbban egyetlen gyogyndvény/drog kompo-
nenst tartalmaznak (monopreparatumok), gyakrabban t6bb gyégynovénybsl vagy
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egy alap-, illetve bazisszerbsl, tovabba kiegészité (adjuvéns) komponens(ek)bdl all-
nak; gyakran iz- és/vagy szinkorrigenst is tartalmaznak (komplex preparatumok).

A fitoterapeutikumok egyik 1ényeges jellemzje, hogy a készitményben rendsze-
rint nagyszamu anyag taldlhato. Egyetlen gyogynovény is tobb hato- és ugynevezett
beltartalmi anyagot tartalmaz, t6bb gyogyndvénykomponens esetén ez a szdm érte-
lemszerlien nagyobb. A ndvényi gyogyszer elallitasi technologiajanak megfelelGen
a készitmény sszetétele jelentSsen befolyasolhato. A drog-kivonészer arany, a kivo-
noszer szelektivitasa, a tisztitd 1épések milyensége és szama megannyi lehetGséget ki-
nal az dsszetétel modositasara, optimalizalasara. Ennek értelmében az el8bbi defini-
ci6 ugy értelmezhetd, hogy a fitoterapeutikumok a hatéanyag(ok) mellett mindig tar-
talmaznak olyan tovdbbi komponenseket is, amelyek nem kézémbések a hatds szem-
pontjabol. Ez a megfogalmazas utal a hatéanyag (hatbéanyag-egyiittes) fogalmanak
helyes értelmezésére, de kellden hangsulyozza a hatéanyag mellett a kiséréanyagok
jelent6ségét is (komplex hatés).

Az bsszetételt Ugy célszerli meghatérozni, hogy a hatéanyagok egyiitthatasa (szi-
nergizmusa) optimalis legyen, és az egyes hatéanyagok mennyisége kimutathaté ha-
tast biztositson. A legnagyobb nehézség abbol adédhat, hogy szamos klasszikus drog
hatéanyagat még nem vagy nem eléggé ismerjiik, masrészt nem kelléen feltartak a
drogok hatoanyagainak kélcsdnhatésai. Egyes esetekben ismert hatdanyag-tartalm(
drogok egyiittes alkalmazasénal szabalyos, elSre lathato, sét szamithato addici6 ta-
pasztalhaté (pl. antrakinontartalmu hashajtok, epehajtd illéolajok stb.), maskor hatva-
nyozott hatas észlelhetd (pl. kézponti idegrendszert deprimald komponenseknél), de
egy drog kiilonb6z6 hatoéanyagai eltérs (pl. pafranyfenyd) vagy ellentétes aktivitasok-
kal is rendelkezhetnek (pl. rebarbara).

A kiser8anyag hatds szempontjabol ,,nem k6z6mbos” voltat példaként jOl szemlél-
tetik a gyogynovényekben f6- vagy tigynevezett beltartalmi anyagként gyakran eld-
fordulé szaponinok. A névények mintegy 70-75%-aban fordulnak elé igen véltoza-
tos (0,1-25%) mennyiségben. Bar Snmagukban a gyomor-bél traktusbél igen rosszul
szivodnak fel, mar kis mennyiségben is befolyasoljik a jelenlévd egyéb anyagok fel-
szivodasat, fokozzak a nyalkahartya vérellatasat, novelik ateresztGképességét. Ennek
eredménye tdbbek kozott az is, hogy éltaldban is Javitjak a taplalék hasznosulasat,

Felilletaktiv, emulgeal6 sajatsaguk okozza azt is, hogy kivonatok, pl. alkoholos
tinktirak készitésénél jelenlétiikben elénydsen véltozik meg a hatéanyagok koncent-
racioja az oldatban.

Hasonléan segitik el6 egyes flavonoidok a hatoanyagok felszivodast. Megallapi-
tottak pl., hogy az 1-hioszciamin felszivodasi sebessége kétszer nagyobb flavonoidok
Jelenlétében (Extractum belladonnae).

Fentiek értelmében a galenusi készitmények: forrazatok, fézetek, extraktumok,
tinkturak stb. minden szempontbol fitoterapeutikumok. De ide tartoznak a t5bbé-ke-
vésbé tisztitott hatdanyag-koncentratumok is. Pl. a mdj akut és kronikus megbetege-
dése esetén javallt, hazankban a Madaus GmbH licence alapjan gyartott Legalon 70
drazsé a Cardui mariani fructus tisztitott hatéanyag-koncentratumat tartalmazza szili-
binre standardizalva. Az &sszalkaloid tartalmi gyogyszereknél is szinte minden eset-
ben hatéanyag-egyiittesrdl van sz6, tehat fitoterapeutikummal allunk szemben még
akkor is, ha az adag megallapitasanal a £ és tarsalkaloidok aranya miatt egy moleku-
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laban gondolkodunk. Jé példa erre a még mindig gyakran alkalmazott nadragulyaki-
vonatok gyari vagy galenusi, illetve magisztralis készitményekben. Alkalmazasuknal
atropinban kell gondolkodnunk az adag megéllapitasanal és a hatas szempontjabdl is.

A hatbanyagot egységes, tiszta formdban tartalmazo, kiséréanyag-mentes készit-
menyeket egyesek nem tekintik fitoterapeutikumoknak annak ellenére, hogy ezek is
noveényi eredetliek. Gyakran, de nem mindig kovetkezetesen ezeket nevezik fitofar-
makonoknak. A fitoterapeutikumok értékének megallapitisanal mas, gyodgyaszatban
alkalmazott anyagokhoz hasonléan, vizsgalni kell a hatdsossdgot, a biztonsagot és az
dallandé anyagi mindséget. A névényi nyersanyagbol el8allitott készitményeknek is
ismerni kell egy adott korfolyamatban valé hatésat, de tudni kell a javallat mellett az
ellenjavallatokat, és figyelembe kell venni a mellékhatasokat is.

A hatasossag biztositdsa és a veszélyesség kizarasa miatt egyarant fontos az adagolas.
A korabban emlitett ,,mite” fitoterapeutikum-csoportba azok a gyogyndvények sorolha-
tok, melyeknél meghatarozott adagolas mellett altaliban nem kell karos hatssal szamol-
ni. A fitoterapeutikum ,,forte” csoportban mindig szamitani kell a mellékhatasokra.

Hamis és veszélyes az a nézet, hogy minden, ami n6vényi eredetii, artalmatlan. Az
enyhe hatdsa, artalmatlannak tekintett kamilla helyi alkalmazésa sordn pl. allergias
reakcié 1éphet fel; szintén allergizald hatasa lehet az arnikaviragnak, a cickafarknak,
egyes illoolajoknak (fahéj, citromolaj stb.); fotoszenzibilizald hatasa lehet az orbanc-
fli, tovdbb4d egyes Apiaceae csaladba tartozd, kumarin tartalmi gydgyndvények
(Angelica, Heracleum, Levisticum, Apium stb.).

Nem megfeleld alkalmazas, tuladagolas a ,,mite” fitoterapias szereknél is vezethet
artalmakhoz, siilyosabb esetekben mérgezéshez. Az antraglikozid tartalmi drogok pl.
tartos, nem koriiltekintd alkalmazas soran kaliumdeficitet okozhatnak és karosithat-
Jak a vastagbél-nyalkahértyat is. Egyes drogok belséleg nem alkalmazhatok, mivel a
hatéanyagok mellett citotoxikus pirrolizidin alkaloidokat tartalmazhatnak (plL
Symphyti radix, Farfarae folium stb.), sét kiilsleg vald alkalmazasuk is koriiltekin-
tést igényel stb.

Mivel a fitoterdpia a gydgyszeres terapia része, igen gyakori, hogy a beteg egyszer-
re tobb készitményt hasznal. Ezért (a fitoterapeutikumoknal is) ismerniink kell az
esetlegesen fellépd kolesdnhatasokat.

A, forte” fitoterapeutikumoknal éltaldban nem okoz gondot a hatés legszigoriibb
¢s természettudomanyos alapon torténd igazolasa a szintetikus kémiai gyogyszerek-
nél megszokott modon. A ,mite” fitoterapids szereknél a megfeleld vizsgalati méd-
szerek esetenkénti hidnya miatt ez nem mindig hajhat végre mindenben azonos mé-
don. A hatdsossag azonban megfeleld beteganyagon végzett vizsgalatokkal, kritikus,
tudomanyos ismeretanyagra timaszkodva bizonyithato.

Ismerniink kell az adagolast, a kezelés idStartamat a ,,mite” fitoterapias készitmé-
nyeknél is. Igaz ugyan, hogy enyhe hatasu fitoterapeutikumoknal ltalaban nem kell
tartanunk taladagoléstol, szemben az erés hatdsuakkal, ahol a legszigoribban kell be-
tartani az orvosi el8irast, de a rendszeres hasznélat még az egészségmeglrzés céllal
alkalmazott legenyhébb hatést készitményeknél is kivanatos. A terapias céllal rendelt
»~mite” fitoterapeutikumoknal nagyon fontos szabaly, hogy kielégité mennyiségben
kell adni. A macskagyokér szedativ hatdsa pl. az altaldnosan ajanlott 2-3 x 10-20
csepp tinktura adagolésaval nem biztosithat6. Vegetativ kiegyenlits hatésa pedig csak
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megfelel6 alapanyagbol, optimalis technolégiaval el6allitott készitményeknek van.
Egyes drogok magas vitamintartalmara valo hivatkozas helyett is sokkal fontosabb az
adagolassal biztosithatd mennyiségre figyelni.

A gyogynovényekbdl eldallitott készitmények engedélyezés szempontjabol a vilag
legkiilonb6z6bb orszagaiban két alapvetd csoportba sorolhatok. Egyrésziik meghata-
rozott terapias indikaciokkal keriil forgalomba vény nélkiil kiadhato vagy receptkote-
les gyogyszerként (Németorszag, Belgium, Franciaorszag) vagy természetes készit-
ményként (Svédorszag). Masik csoportjukat gy6gyhatasra torténé utalas nélkiil, tobb-
nyire élelmiszer-kiegészitGként engedélyezik.

A fitoterapeutikumok engedélyezésének és a hagyomanyos gyogyszereknél szaba-
dabb forgalmazasanak lehetdségét Magyarorszagon a 10/1987 (VIIIL. 15.) Eii.M.sz.
rendelettel teremtette meg az akkori egészségiigyi kormanyzat, életre hiva a ,,Gyogy-
szernek nem mindsiild gydgyhatast készitmény” roviden ,,gyogyterméknek” neve-
zett kategdriat. A rendelet sajatos, indirekt modon szabalyozza e készitmények
gyogynovény alkotdinak korét és az indikacios teriileteket is. El8bbit oly médon,
hogy el6irja a hatds és drtalmatlansag bizonyitasat, utobbit pedig azzal, hogy a termé-
keknek ongyégyitasra alkalmasnak kell lenniiik. A rendelet lehet8séget ad arra, hogy
a hatas és artalmatlansag igazolasat, a termékre vonatkozo6 allat- és humankisérletes
eredményeket részben vagy egészben szakirodalmi adatokkal helyettesitsék. Az tgy-
nevezett I-es, Il-es és I1l-as kategoriaji gyogytermékeknél ezen helyettesités mértéke
kiilonbozd (a hatés irodalmi adatok alapjan varhato = L; allatkisérletekkel igazolt =
IL; klinikai vizsgalattal bizonyitott = IIL.).

Az 1999-ben clfogadott gyoégyszertorvény rendelkezése szerint megsziinik a
~gyogyhatasn készitmény” kategoria. Ot éven beliil a termékeket vagy gydgyszerré
mindsitik 4t vagy egyéb kategdridba kertilnek, azaz indikaci6é megjeldlése nélkiil jut-
hatnak a fogyasztokhoz (¢lelmiszer-kiegészitdk).

Az 1jj gyogyszertorvény iranyelvei szerint a fitoterapeutikumoknak hazai engedé-
lyezési rendszere nem marad el a nyugat-eurdpai orszagok egyszerlisitett engedélye-
zési eljarasainak szinvonalatol. A jelenlegi gyogytermékek tobbsége pedig atmindsit-
het6 lehet OTC (nem vénykateles) gyogyszerré.

A fitoterapeutikumok egységesen egyszerisitett europai engedélyezése varhatéoan
legjobban a jelenlegi német gyakorlathoz, pontosabban annak névényi drogmonogra-
fidkon alapul6 térzskonyvezéses formajahoz hasonlit majd. Ennek alapjat képezhetik
a jov6ben az tigynevezett ESCOP monografiak.

Utébbiakat az Eurépai Tudomanyos Fitoterapids Szovetség (European Scientific
Cooperation on Phytotherapy = ESCOP) tudomanyos bizottsiga dolgozza ki, végle-
ges formajukban a gyogyszerkészitmények egységes eurdpai engedélyezésével fog-
lalkozé és ennek irdnyelveit és részleteit kidolgozé EU-bizottsag, a CPMP (Comittee
for Proprietary Medicinal Products) hagyja jova, és szerkezetiikben megfelelnek a
gyogyszer-specialitasok esetében alkalmazott, a termék legfontosabb jellemzdit t6-
moritd térzskonyvi elbiratok felépitésének.

A publikalt ESCOP monografidk szama 1999 végéig elérte a 61-et, de szamuk r6-
vid id6n beliil varhatéan tovabb né. Mind az ESCOP monografidk elSkészitésében,
mind az egyes gyogyndvény készitményekkel kapcsolatos allasfoglalasokban jelen-
t0s szerepet kapnak a kiilonb6zd orszagok egészségligyi hatdsagai altal kiadott és fo-
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lyamatosan b8viil§ pozitiv és negativ gyogynovénylistak. Az Eurdpai Unié ezek fel-
hasznélasaval tette kozzé pl. az EU egy vagy t6bb tagorszigaban betiltott gydgyno-
venyek listajat. Ezzel a megfeleld drogmonografidk elkésziiltéig is egységesebbé ki-
vanja tenni a fitoterapids készitményeket engedélyezd hatosagok dontéseit.

Az eurdpai drogmonografidk koziil kiemelt szerepe van a németorszagi ,.E-
Komission” (E-Bizottsag) altal kidolgozott pozitiv és negativ drogmonografidknak,
melyeket a BGA-nak (Bundesgesundheitsamt) a gy6gynévények értékelésére fellli-
tott részlege dolgozott ki. A német monografiarendszer megteremtette a lehetdséget a
fitoterapeutikumok egyszertisitett és konzekvens értékelésének, mivel feldleli a Né-
metorszagban hagyomanyosan alkalmazott gyogynbvények teljes spektrumat.

A pozitiv monografidk szdma 290 koriil van. A gyakran eléforduld gydgyndvény
kombinacidkra a szinergizmusok figyelembe vételével az E-Bizottsag 24 Un. , fix
kombinéciés” monografiat is kidolgozott. Ezek iranyelvei mas kombinacids készit-
menyekben is hasznosithatok. A negativ monografidk szama 100 koriili. Ezek indok-
lasa szerint a negativ listara keriilés oka lehet: a terapias hasznot meghaladé kocka-
zat, a megjeldlt hatas(ok) bizonyitatlansiga vagy mindkettd.

Fontos megjegyezni, hogy a negativ monografiskra keriil6, igy az Europai Kozos-
ség egy vagy tobb tagorszdgaban a forgalombél kivont novényi drogok jelentés ré-
szénél a fogyasztot fenyeget§ veszély nagysaga a fogyasztasi szokasoktdl, a készit-
meny eldallitasi modjatol és néha a drog foldrajzi szarmazasatol is fiigg.

A ,forte” fitoterapeutikumok legfontosabb terapids csoportjaira az izolalt termé-
szetes anyagok ismertetésénél torténik utalas. Az alabbiakban az enyhe hatast gyogy-
novények kiemelt terapias csoportjait foglaljuk 6ssze.

A gyomor és bélrendszer miikodésének zavarainal alkalmazott
fitoterapeutikumok gyégynévényei

A fitoterapeutikumok a gyomor- és bélrendszeri panaszok kezelésében kiilonosen ér-
tekesek és nélkilozhetetlenek. A szereket hatasuk szerint csoportositjak, tehat diffe-
rencialt terapidra alkalmasak.

Az étvagyjavito hatdsu gydgynivények csoportjaba elsGsorban keseriianyagokat
tartalmazé drogokat sorolnak, melyek kimondottan izgatdlag és tonizaloként hatnak
a gyomorra. Ezek az anyagok fokozzék a gyomorszekréciét, a szervezetre altalanos
tonizal hatast fejtenek ki. Indikécios teriiletiik az Ugynevezett gyenge gyomor, ami
els6sorban idegkimeriiltség és betegségek utan alakul ki, A keseriianyagokat tartal-
maz szereket gyerekeknél és id6s embereknél is alkalmazzak.

A ndvényi keserlianyagokat tartalmazé drogokhoz tartoznak:

1. csak keserlianyagot tartalmazok (amara tonica), pl. a tarnicsgyokér, benedekfi,
ezerjofi stb.

2. a keserlianyagok mellett aromas anyagokat (ill6olajat) is tartalmazok (amara
aromatica), pl. fehér tirémfii, kalmosgyokértorzs stb.

3. a keseriianyagok mellett csip6s anyagokat is tartalmazok (amara acria), pl.
gyombérgyokér stb.

Az étvagyjavité hatasi gyégynévény készitményeket rendszerint étkezés el6tti
cseppek vagy tedk formajaban rendelik.
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A karminativ hatdsu gyégynovények a meteorizmus (elégtelen emésztés kovetkez-
tében a belekben fellépé gazképzGdés) és a hozza kapesolédd panaszok megsziinteté-
sére alkalmasak. A bél simaizomzaténak ellazitasaval oldjak a gazképzédés kozben
létrejott goresot, ezaltal a gazok el tudnak tivozni. A karminativ hatdsi gyogynové-
nyek illoolaj-tartalmizak, kiilonGsen jo hatastak az dsszetett erny8sok termései: anizs-,
édeskdmény-, koriander-, komény-, kaportermés, valamint a fodormentalevél stb.

A karminativ drogokbol altaldban forrazatot készitenek, amit melegen, kortyon-
ként elényos fogyasztani.

A gyomornyalkahdrtya-gyulladasra hato gyogynévények a gyomornyalkahartyat
karosito és védd tényezdk kozott megbomlott egyensuly helyreallitasat segitik eld.
Ilyen a kamilla, melynek forrazatat rendszerint teaként alkalmazzak (,,gorgetd” vagy
»keringetd” kura) gyulladascsékkents, gorcsoldo, a gyomornyalkahartya véd6hatasat
noveld tulajdonsdgai miatt. Az édesgydkér gyulladasgatls és gorcsoldod, fokozza a
gyomornyak mennyiségét és viszkozitasat, csokkenti a gyomornedvtermelést, elgse-
giti a hamsejtek regeneralodasat, mérsékli a gyomorfal kérosan magas ténusat.

A nem specifikus hasmenések, bélhurut kezelésére alkalmas gyégynévények ad-
sztringens (8sszehtiz6) hatast cserzéanyagokat tartalmaznak, melyek a nyalkahartya
feheérjéinek kicsapasaval csapadékmembrant képeznek, csokkentik a lokalis ingere-
ket, a fokozott perisztaltikat, gitoljak a baktériumok névekedését: aprébojtorjantii,
feketedfonya-bogyo és -levél, libapimpo6fii stb.

A hashajto hatasu gyogyndvények gyorsitjak a székletiiritést, elésegitik és megkony-
nyitik a belek kiiiriilését. RGvidebb ideig tart6 alkalmazasra az antrakinonszarmazékokat
tartalmaz6 drogok: kutyabengekéreg, szennalevél és -termés, rebarbaragyokér hasznalha-
t0. Az olajat, fehérjét és nydlkat tartalmazé lenmag és egyéb nyalkatartalmi hashajtok
(bolhaflimag stb.) hasznalata kronikus obstipacional huzamosabb ideig is lehetséges.

A maj- és epemiikddést befolyasolo fitoterapeutikumok gyégynovényei

A szénhidrat-, a lipid- és a fehérje-anyagcserében, valamint a gyégyszerek, vegyi
anyagok metabolizmusaban, detoxikalasaban kozponti szerepet jatszo maj védelmé-
ben felhasznalhaté gyogynovényeknek egyre nagyobb jelentSsége van. A mériat6vis
termeésének mdjvédo hatdsa a membran effektus, a szabadgyokfogéd funkci6 és a re-
generaciot el8segitd hatés révén érvényesiil. Majvédd gydgyndvények ezen kiviil pl.
az articsOka levele, a homoki szalmagyopéar viragzata is.

Az epetermelést fokozo (koleretikus), valamint a termel&détt és tarolt epe kitiriilé-
sét serkentd (kolekinetikus) anyagok kozott egyarant nagyszamu természetes anyagot
talalunk. Ilyen gyégyndvények a mentafajok, az articsoka, a katangkéré, a kurkuma,
a fekete retek.

A hélyag-, vese- és prosztatabetegségek fitoterapeutikumainak
gyogyndvényei

A diuretikus hatast gy6gynovényeket a szervezetre kifejtett elsédlegesen vizelethaj-
16 (angyalgyokér, feketeribizli-levél, kukoricabajusz, nyirfalevél stb.), fertétlenits és
vizelethajté (csarabfli, medvesz6l6levél) és a nehézvizelés panaszainak kezelésére
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(t6kmag, tdkmagolaj, csalan, tdrpepalma) alkalmas csoportokba soroljuk. Utobbia-
kat prosztataadenoma korai stddiumaiban énmagukban és kiegészit§ terapidban is
alkalmazzak.

A reuma- és koszvényellenes fitoterapeutikumok gyogynivényei

Jelents résziiket kordbban a ndévényi diuretikumokhoz soroltak. Ujabb vizsgalatok
alapjan a kot8szovetekre gyakorolt viztelenitd, ezaltal mozgasukat megkonnyitd, va-
lamint anyageserére gyakorolt hatasuk keriilt eltérbe: gyermeklancfi, csalan stb.

Az idegrendszeri betegségek fitoterapeutikumainak gyoégynivényei

A kozponti idegrendszert gatlo (szedativ) készitmények gyogyndvényei koziil a
macskagyokérdrog taldn a legjelentésebb. Ujabban a szedativ hatas mellett goresol-
do képességet is kimutattak. A megfelel hatas elérésére drogbol legalabb 2 teaska-
nal sziikséges (tea, tinktira). Hatéanyagai névényi trankvillansok és antistressz sajat-
saguak. A komlo ltalanos nyugtaté hatast, hasonloképpen a citromfiihéz.

Az orbancfli depresszidellenes gydgyndvény, altalaban kiraszertien alkalmazzak.

A kdzponti idegrendszert izgaté ,, mite” fitoterapeutikumok gyogynévényei az élve-
zeti italként is fontos kavé és tea, koffeintartalmuknél fogva.

A szivelégtelenségben, sziv- és érrendszeri betegségekben alkalmazott
»mite” fitoterapeutikumok gyégynévényei

A szivelégtelenség korai szakaszaban kiemelkeds jelentSségiiek a galagonyafajok.
Hatoanyagaik javitjak a koszoruerek éllapotat, a sziv vérellatasat, ezaltal a szivizom
anyagcsere-folyamatait. Ideges szivpanaszok esetén jol tarsithaté pl. citromfiivel.

Altalanos érelmeszesedés, periférids arterioszklerotikus elvéltozasok esetén a fok-
hagyma, agyér-elmeszesedés zavarainal a pafranyfenyd készitményei jelentSsek. A
vénds erek megbetegedéseinek fitoterapeutikumaiban az alkatilag gyenge vénas érfa-
lak tonizalasdval, az 6démas duzzanatok csokkentésével a vadgesztenye magvai, va-
lamint a vénak és kapillarisok atereszt6képességét csokkentd jelentds rutintartalma
gyogyndvények (pohanka) fontosak.

A meghiiléses megbetegedéseknél alkalmazott fitoterapeutikumok
gyégynovényei

E betegségek a légutakat érintik, melyeknek nyalkahartydjan mindig megtalalhatok
kis mennyiségben a korokozok (virusok, baktériumok). Meghtilés esetén a légiti
nyalkahartyak lehiilnek, védekezd erejiik csokken, a kérokozok elszaporodasaval
gyulladas alakul ki.

A meghiiléses betegségek megelézhetSk a szervezet védekezd erdinek tAmogatasaval.
E célra vitamintartalmu készitmények (csipkebogy®) alkalmasak, de jol hasznalhatok az
izzaszt6 hatast drogok is (harsfa viragzat, feketebodza-viragzat), melyek egyidejlileg el-
tavolitjak a szervezet kiros anyagcseretermékeit, ezaltal is ndvelve védekezbképességét.
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Kiilonleges helyet foglal el a szervezet immunrendszerének aktivalasaval a kasvi-
rag és készitményei (Echinacea készitmények). Garat-, illetve torokgyulladas kezelé-
sének ,mite” gyogyndvényei az adsztringens, gyulladascsokkent parlofii, cserszo-
morce, zsalya, kiils6leg, dblogetésre alkalmazva. A gége gyulladasos allapotaban,
szaraz, ingerl6 kohogésnél a nyalkatartalmi gydgynovények jelentdsek (orvosi, ziliz
stb.). A meghiiléses, illetve fertzéses eredetli hurutos megbetegedések kezelésében
kivaléan hasznélhatok egyes szaponin- (szappangyokér, 1andzsas utifii, kankalin stb.)
és illoolaj- (kakukkfii, anizs stb.) tartalmi gyogynovények. Elfolyositjak a letapadt
valadékot, a csillész6rok mozgasat serkentve elSsegitik a nyak kiiiriilését, fertStleni-
t6, kohogési ingert csokkent6 hatasuak.

A bérbetegségek fitoterapiajanak gy6gynévényei

Tulnyomoreészt kiils6leg alkalmazott készitmények. KedvezSen hatnak a sebek vérel-
latasara, serkentik a granulaciét (koromvirag, orvosi nadalyts), vérellatas-javitok és
fajdalomcsillapitok titéseknél, véralafutasoknal, iziileti gyulladisoknal (arnika) stb.

Iddskorvak fitoterapiajanak gyégynivényei

Az id8s emberek egyik gyakori problémaja a szomjusdgérzet hidnya, mely tovabbi pa-
naszok: székrekedés, holyag- és vesebetegségek, id3skori sziv- és keringési panaszok-
nak is egyik oka lehet. T6bbet kell inni, aminek igen j6 megoldasa lehet a gyogytea.
Ezek egyéni izlésnek megfelelGen, valtozatosan allithatok Ossze pl. szederlevél, mélna-
levél, csipkebogyd, hibiszkuszvirag, borsmentalevél, édeskdmény stb. felhasznalasaval.

Sokszor jelentkezik érvdgytalansdg, melynek oka a csékkent emészténedv-kiva-
lasztas lehet. Az izletes fiiszerezés sokat segithet. Indokolt lehet az aromas, keserii
vagy er0s fiiszerek hasznalata. Hatdsukra javul a kozérzet, és szinte valamennyi élet-
folyamat aktivalodik.

A galagonya a legjobb szere a csokkent teljesitSképességli, dregedbnek nevezett
szivnek.

A fokhagymat is dltaldnos geridtrids szerként tartjdk szamon. Hasonloképpen a gin-
szeng, mely adaptogén hatas és pszichikailag stimulalo. Keringésfokozo tonikumként
elény6s a rozmaring. Profilaktikumként fontos gyogynévény az Echinacea; alviszava-
rok csokkentésére id6skortiaknal legjobban bevalt a citromfli és macskagyokér.

Izolalt természetes anyagok

A gydgyszeres kezelés fejlédésében a XIX. szazad elején tortént a legnagyobb valto-
z4s, amikor az eddig hasznalt természetes eredetli anyagok (4svanyi, novényi és alla-
ti eredetli készitmények) helyett egyre inkabb a természetben elé nem fordul6 anya-
gokat kezdték hasznalni. A kémia ekkor bekovetkezett rohamos fejlédése tette lehetd-
vé, hogy a természetes eredetii anyagok ismerete azok tiszta formaban valé el6allita-
saval, kémiai szerkezetiik meghatirozasaval igazi tudoméannya fejlédjék. Az alakuld
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gyogyszerkincs szempontjabol kiilonleges jelentsége volt a hatéanyagok kémiai
szerkezete megismerésének, bar a tudomany fejlédésében nem kevésbé fontosak az
olyan kezdeti eredmények, mint a cukor el84llitasa kiilsnb6z4 névényi nyersanyagok-
b6l (MARGGRAF, 1709-80) vagy a citromsav, galluszsav, bork8sav stb. izolalasa
(SCHEELE 1742-86) és elsé kémiai elemzése. SERTURNER német gyogyszerész 1806-
ban a morfin 6piumban valé felfedezésével és abbél valé elSallitasaval megalapitotta
az alkaloidkémiat. Eredményes novénykémiai munkajat alkaloidok egész soranak
(sztrichnin, emetin, narkotin, kinin stb.) megismerése kovette. A gyogyszerek hatd-
anyagakeént jelentSs alkaloidok mellett egyre t5bb noveényi glikozidot és tovabbi po-
tencialis, biologiailag aktiv anyagot ismertek meg. Az izolalasi technikak fejlédésével
lehetdve valt ezen névényi eredetii farmakonok egységes, , tiszta”, azaz kisérGanyag-
mentes formaban val6 elGallitasa és gyogyszerként valo alkalmazasa. Bar ezeket a ha-
toanyagokat és gyogyszereket tigabb értelemben is, amikor gyartastechnologiai, gaz-
dasagossagi okbol ma mar szintetikus titon allitjak el6 Sket, ezt a csoportot mégsem
soroljak a fitoterdpia gydgyszerkincsébe, nem tekintik fitoterapeutikumnak. Megkii-
lonbéztetésként, de nem mindig kovetkezetesen ezeket nevezik fitofarmakonnak.

Az izolalt természetes anyagok jelentSs részét minden tovabbi valtoztatas nélkiil
hasznélja fel a gyogyszeripar, besorolasuk pedig a szokasos ismérvek: farmakolégiai
hatds, adag, mellékhatasok, biztonsagi sav, gyogyszerforma, ajanlott kezelési idétar-
tam stb. alapjan torténhet. LegjelentGsebb résziik a gyogyszerek ugynevezett erds ha-
tash (forte) csoportjéba tartozik. Az elsédlegesen novényekbdl izolalt és kémiailag
pontosan ismert hatéanyagok szamtalan esetben mint modellvegyiiletek szolgalnak a
szintetikus kémikus szamdra. Kiterjedt és ma mar programozott hatasszerkezet-kuta-
tasok alapjan tervezik meg és vitelezik ki azoknak a szarmazékoknak az eldallitasat,
amelyek a terapis hatas, mellékhatasok stb. szempontjabol elérelépést jelenthetnek
a gyogyszeres terapidban. Ilyen vegyiiletmodelliil szolgalt pl. a kinin a Panaquin és
Primaquin, a tubokurarin a Flaxedil, a kokain a Lidocacin, a kelin az Intal gyogyszer-
molekulainak el$allitasaban. A természetes eredetii anyagok gyogyszeripari kutatasa-
nak igen értékes teriilete egyes, novények altal szintetizalt molekuldknak félszin-
tetikus tovabbfejlesztése is. Igy pl. az anyarozs-alkaloidok dihidrogénezett formaban
nem fordulnak el§ a természetben. Farmakolégiailag a lizergsav egyetlen ketts ko-
tésének megsziintetése az ergotoxin csoportban viszont jelentés kilonbséget eredmé-
nyez. A vinpotecin (a Devincan, Cavinton hatéanyaga) a vinkamin félszintetikus szr-
mazeka. A szerkezeti kiilonbség szamos elényt hordoz a terapias felhasznalds szem-
pontjabdl. A rutin félszintetikus 4talakitisa (béta-hidroxietilrutozid = Venoruton) je-
lentds el6ny oldddas, felszivodas szempontjabol a trombozis megeldzésében és adju-
vans kezelésében. Jol hasznositott félszintézisek a gyogyszeriparban a vindolinbél és
katarantinbol el§allitott vinkrisztin, a morfinbol nyerhetd etil-morfin, a szkopolamin-
bol eldallitott N-butil-szkopolamin (Buscopan), a sztrichninbél nyert C-toxiferin, az
alfa- és béta-pinén félszintézisével eldallitott kimfor. Az izjavitd és koptet8 hatast
glicirrizinsavbél nyert carbenoxolon, kivalé ulcusellenes hatassal bir. A mellékvese-
kéreg egyes szteranvazas hormonjait mar vilagviszonylatban néhany olyan novényi
alapanyagbél, els6sorban Dioscorea fajokbél allitjak el félszintézissel, melyekben a
jellegzetes hatoanyag, (ez esetben a dioszgenin nevii szteroid szapogenin) kémiailag
konnyen pregnadienolon-acetatts alakithato.
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A természetes anyagok parcidlszintézissel valo tovabbfejlesztésének lehetéségei
koz¢ kell sorolnunk a kiilénb6z6 mikroorganizmusok 4ltal 4talakitott vegyiileteket. A
sz8l6cukrot (glitkozt) példaul igy készitik keményitGbsl jelentds, az adott teriileten
gazdasagilag jol hozzaférhet6 keményitStartalmi ndvényi szervekbdl (Bacillus sub-

13. tablazat
A hazai gyogyszerekben felhasznailt fontosabb
természetes anyagok felosztisa

Gyogyszer Vegylilet
Acigoxin acetil-digitoxin
Aescusan eszcin
Bilagit papaverin
Capsoderma kapszaicin
Corditoxin digitoxin
Cavinton vinpotecin
Chinidinum sulphuricum kinidin

Coderit

kodein, efedrin

Devincan vinkamin

. Diapulmon kinin, kamfor, entol
Digoxin digoxin
Epherit efedrin
Ergam ergotamin
Isolanid deslanatozid
Kefalgin ergotamin
Morphinum hydrochloricum morfin
Nicoflex kapszaicin
Nivalin galantamin
Nodicid azulén
Noditran mentol, kamfor
Noscapin noscapin
Pilocarpin pilocarpin
Radipon emetin, kodein
Rausedyl reszerpin
Reaces atropin
Rutascorbin rutin

Secadol ergotamin, koffein
K-Strophantosid k-sztrofantozid
Teophtard teofillin

Tisasen A + B szennozid
Vinblastin vinblasztin
Vincristin vinkvistin
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tilis). A vérplazmapotlo makromolekuléris dextrint a Lenconostoc mesenteroides ne-
vii mikroorganizmussal termeltetik répacukorbél. Igen gazdasagos bizonyos mellék-
vesekéreg hormonok félszintetikus 4talakitasanak kivitelezése mikroorganizmusok-
kal (pl. kortizonbol Corynebacterummal prednizolon, progeszteronbdl Rhizopus
nigricansszal alfa-progeszteron stb.

A I3. tablazat példakat mutat be a hazai gyogyszerkincsben jelentds természetes
(ndévényi eredetil) anyagok kdrébol.
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Részletes novényismeret

Achillea collina BECKER * Mezei cickafark

Gyakrabban hasznalt magyar nevei: cickéro,
(ezerleveliifii)
¢ Rendszertani besorolas

Az Asterales (fészekviragzathak) rendjébe,
az Asteaceae (fészekviragzatiak) csaladjanak
Asteroideae (csovesviraguak) alcsaladjaba tar-
tozo faj. Az Achillea nemzetségb§l napjainkig
a rokon A. millefolium L. (kbzonséges cicka-
fark) szerepel a gyogyszerkdnyvi és drogleira-
sok tobbségében. A taxont egyes szerzék A.
millefolium subsp. collina néven is emlitették.
A korszerli tudomanyos felfogas alapjan a
gyogyaszatban alkalmazott és a drogmindségi
kovetelményeknek megfeleld beltartalmi mu-
tatokkal rendelkezd, Magyarorszagon 4ltala-
nosan elterjedt faj botanikailag az 4. collina
Becker, amely tetraploid (1. szines tdbla) .
® Drog

Drogja a viragzo6, 30-40 cm hosszu, fold feletti hajtas (4chilleae herba, régebben:
Millefolii herba), illetve a teljes viragzasban, 5-6 cm szarrésszel gytjtott, fehér szinii
viragzat (Achilleae flos, régebben: Millefolii flos). A friss névénybél leparolt illdolaj
szintén kereskedelmi forgalomban van: Aetheroleum achilleae. A Ph.Hg. VII. szerint
a drogba bekerill6 faj lehet még az 4. pannonica Scheele. A szabvanyok (MSZ
11927-1990 és MSZ 19861-1987) megengedik tovabba az A. setacea W. et K., A.
millefolium L. jelenlétét is. A drog szerepel a Ph.Helv.VIL. és az OAB tételei kozott.
® Hatbéanyag

A cickafarkdrogok hatoanyaga elsGsorban az illdolaj, ami a viragzatokban
0,2-0,5%-ban, a levelekben egy nagysagrenddel kisebb mennyiségben halmozodik fel.
Az illdolaj legfontosabb komponensei (30-60%) a guajanolid tipusa szeszkviterpén la-
kon vegyiiletek, az azulének, amelyek a vizgézdesztillacid sordn, hé hatasara alakul-
nak ki a proazulénekbdl (pl. matricin-, artabszinszarmazékok). Az azuléntartalmu ill6-
olaj jellemzéen sotétkék szinii. Az illéolaj szamos, mas terpenoid Jjellegli 6sszetevdje
koziil leggyakoribb az 1,8-cineol, kamfor, borneol, bizabolol stb. A drog jellemzd ha-
toanyagai tovibbd a nem azulenogén és nem ill6 szeszkviterpén laktonok (pl. eudesz-
manolidok), valamint a flavonoidok (pl. apigenin, luteolin glikozidok).
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® Botanikai leiras

Eveld, lagy szart névény (H). Gydktorzse tarackszeriien kiszik és tobb szarat fej-
leszt. Szdra 50-80 cm magas, levelei szért allastak, szarnyaltan t5bbszérosen szel-
deltek. Virdgzata apré fészkekbdl osszetett, satorozo buga. A parta fehér. Juniustol
késd Oszig virdgzik. Termése apro, lapitott kaszat, bobita nélkiili. Ezermagtomege
0,13 g.
® Eldfordulas

A mezei cickafark csaknem egész Kozép- és Dél-Eurdpaban, Kelet-Azsidban,
Eszak-Afrikaban elterjedt. Hazankban is honos, gyakori el6fordulasu faj. Megtalal-
hat6 utak mentén, ruderalis és parlagteriileteken, napos legel6kon, kaszalokon.
¢ Koérnyezeti igény

Valtozo kornyezeti feltételek kozott megtalilhato. Meleg, napos fekvésben kedve-
z6en fejlédik, dusan virdgzik. ElsGsorban a lazabb, kénnyen melegeds talajokat része-
siti elényben, gyakran szikeseken is megtaldlhato, a talaj kémhatasdra nem igényes.
o Fajta

A mezei cickafarknak hazankban nincs elismert fajtaja. Szlovakiaban, Lengyelor-
szdgban, a Németorszagban nemesitett fajtakat hasznalnak pl. *Alba’, ’Proa’.
® Gyiijtés

Magyarorszagon a forgalomba hozott drog jelenleg a vadon termé alloményokbdl
szarmazik. A herbat és a virdgzatokat a teljes virdgzas fazisaban gyljtik. A szarakat
kézzel levagjak vagy sarlozzak és zsakokba szedik. A gytijtés soran érzékeny szemé-
lyeknél bérirritacié fordulhat el8.
® Termesztés

Termesztése jelenleg kiilfoldon folyik, agrotechnikaja kidolgozott.

Elévetemény. Az elvetemény rovid tenyészidejii legyen, s igy augusztustol szep-
temberig a talaj el6készithets. Figyelembe veendd, hogy a cickafark évelé kultira,
34 évig tarthat6 egy helyen, a teriilet ne legyen évelé gyomokkal szennyezett.

Tragydzas. Kozepes adagi komplex nitrogén-foszfor-kalium miitragya tobb szer-
z8 szerint 100%-kal emeli a produkciét. Osszel 100 kg/h kalium, 50 kg/ha foszfor, in-
dit6 tragyaként valamint elsd vagas utan pedig 40-40 kg/ha nitrogén hatbanyagot ja-
vasolnak kijuttatni. )

Talaj-el6készités. A talajt az apré6 magvak vetéséhez sziikséges el6késziteni. Az
elévetemény lekeriilése utén tarlohantas, tarcsazas kovetkezik, majd a magagyat ap-
rémorzsasra kell elmunkalni, s igen j6l tdmériteni.

Vetés/telepités. A vetést augusztus végén-—szeptember elején végzik, 60-70 cm sor-
tavolsagra. A vetSmagsziikséglet 1,5-3 kg/ha. A magvak egészen sekély vetést igé-
nyelnek, a takar6 talajréteg vastagsaga 0,5 cm-nél ne legyen nagyobb. Széraz teriile-
teken tél ala vetés is alkalmazhat6. Szaporithato palantaneveléssel is, ez berendezés-
¢s munkaigényesebb megoldds, de az allomany egyenletesebb lesz. A sza-
poritoberendezéstdl fliggSen majusban vagy szeptemberben iiltethetSk a palantak al-
landé helyre, 5070 cm sor- €s 25-40 cm tStavolsagra (65 ezer palanta/ha). Kis terii-
leten tésarjak telepitésével is szaporithato.

Apolds. A magoncok lassu fejlédéstiek. Megerdsodésiikig és féként az elsé évben
a gyomirtasra nagy gondot kell forditani. Ez els6sorban kézi kapalassal oldhaté meg,
ill. nagyobb feliileten mechanikai sorkdzmiivelé gépekkel. Vegyszeres gyomirtasara
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kevés adat all rendelkezésre, a Magyarorszagon is beszerezhet6 szerek kozil a
propizamid hatdéanyagh Kerb 50 WP alkalmazhat6 nyugalmi idészakban 4 kg/ha dé-
zisban. A masodik évtdl a cickafark a gyomok tobbségét elnyomja.

Névényvédelem. A cickafarknak termesztés esetén jelentds kartevéje lehet a
Hemimene petriverella nevii levélsodromoly. Larvai a gyokérnyakba bejutva tonk-
reteszik a bélrészeket, szallitobnyaldbokat és jelentds kiesést okoznak az allomany-
ban. A védekezéssel kapcsolatban csak a megel6zés ismert, amit els6sorban a he-
lyes vetésvaltas jelent. Nem specifikus kartevéként eléfordulnak még levéltetvek
(Macrosiphoniella spp., Brachycaudus spp.) poloskak, (Lygus spp. stb.), aknazo-
molyok, bagolylepkék. Hiivos, esGs évjaratban ugyancsak tSpusztulast okozhat
komplex (Fusarium, Rhizoctonia stb.) gombas betegsége, mely ellen részben vé-
delmet nyujthat a vetésvaltas: Asteraceae fajok utan ne telepitsiik! Kisebb jelentd-
ségii korokozoi a levélen foltokat és nekrézist okozo Entyloma achilleae, a levél-
csucsszaradassal jard Cercospora achilleae és a lisztharmat (Erysiphe cichoracea-
rum). E kérositdk ellen altaldnosan hasznélt inszekticidekkel és fungicidekkel vé-
dekeznek.

Betakaritdas. Az Gszi vetést, illetve telepitést kovetd évben a névényallomany mar
virdgzik, bar teljes termésre a masodik vegetacids periodustdl kezdve szamithatunk.
Az els6 vagas jiliusban, a masodik oktdber elején lehetséges. Vaghato a teljes virag-
z6 hajtds vagy csak a virdgzatok. Ezt leggyakrabban kaszalvarakodd gépekkel vég-
zik, de kisebb teriileten sarléval is lehetséges. I1l6olaj-elballitas céljara a herbat jar-
vaszecskazo géppel takaritjak be.
¢ Elsddleges feldolgozas, tarolas

A betakaritott drogot a szabadban, arnyékos helyen kiteritve vagy esetleg miisza-
ritoban 3040 °C-on széritjdk meg. A termesztett, nemesitett fajtak, melyek ismert
beltartalmi paraméterekkel rendelkeznek, semmiképpen se keveredjenek a gytijtott
drogokkal.

A megszaritott anyag zsakokban, baldkban szallithato, illetve tarolhaté. Illdolajat a
friss ndvénybdl parolnak le, az olaj a desztillacié soran nyeri el kék szinét. A szaraz
drog illéolaj- és azuléntartalma hosszabb ideig is megmarad.

e Hozam

Mennyiség. A begylijtott viragzo hajtasok 4 kg-jabol, a viragzatok 6 kg-jabol nyer-
het8 1 kg szaraz drog. Termesztésben a beallott Allomany herbahozama 1-4 tonna. A
virdgzathozam ennek 10-20%-a. Az elsé évben mintegy fele ekkora drogtomegre
szamithatunk. Az illoolajhozam pedig 3—5 kg hektaronként.

Mindség. A magyar szabvany 1. osztalyli arunal 0,3%, a II. osztalyinal 0,2% illo-
olaj-tartalmat ir eld. Az ill6olajban a prokamazulén jelenléte kimutathatd legyen. A
Ph.Hg.VII. minimalisan 0,25% illdolaj-tartalmat és 3000-es keseriiértéket ir el. A
kiillemi el6irasok szerint fehértdl eltéré viragszin( drog az 1. osztaly( aruban 2%, a
1I. osztalytiban 5% lehet.
® Szaporitéanyag-eldallitas

Vet6magtermesztés esetén drogot nem tudunk gyiijteni. A magvak teljes érésben
gyljtenddk, a tisztitds a kamilldhoz hasonléan térténhet.

Palantaneveléshez a vetést marcius masodik felében szabadagyba vagy februar vé-
gén termesztdberendezésbe végezziikk 10-12 cm sortavolsagra, talajfelszinre.
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e Farmakoloégiai hatis

A drog gyulladascstkkenté a br és nyalkahartyak gyulladésaiban, tovabba gorcs-
old¢ és antiszeptikus hatdsu.
¢ Felhasznalas

A cickafarkteat hasznaljak gyomorfekélyben, bélhurutban, tovabba étvagyjavitoként.
Fozetét csecsemdk firdsztésére, ekcémak kezelésére, hiivelymosasra alkalmazzak.
ObldgetSszerként a szajnyalkahértyék gyulladasara, fo ginybetegségek kezelésére tartjak
hatasosnak. Illoolajabél azulénes bérapold kenbesoket készitenek. Német nyelvteriile-
ten a leveleit salatédk fiszereként is fogyasztjak, illetve takarméanynak hasznaljak fel.

Acorus calamus L. * Orvosi kalmos
Védett!

Gyakrabban haszndlt magyar nevei: kal-
mos, (biidossas)
® Rendszertani besorolas

A hazankban vadon é16 Acorus cala-
mus az Arales (kontyviragnak) rendjébe,
az Araceae (kontyviragfélék) csaladjaba
tartozo évelS novény.
® Drog

A VII. Magyar Gyogyszerkonyv és az
MSZ 19863-1979 szamu drogszabvany
szerint a drog az orvosi kalmos megsza-
ritott, jellemzGen illatos, kellemesen aro-
mas, fiiszeres izli gyoktérzse (Calami
rhizoma). A drog megjelenési forméja le-
het himozott, hamozatlan vagy poritott
(pulvis grossus). A drogot leirja a Svajci
Gyogyszerkényv (Ph.Helv. VIL). Az
Osztrak Gyogyszerkényv (OAB) Radix
Calami néven emliti. Az orvosi kalmos gyoktorzsébél és gyokereibdl készitett illoolaj
(Aetheroleum calami) is drog. Szeszes kivonatat a hivatalos gyogyaszat felhasznalja.
e Hatéanyag

Hatéanyagai a 3-4% illbolaj-tartalom (cisz-izoazaron, izoeugenol-metiléter £6
komponensekkel), keserlianyag (acaron), cseranyag és nyalka. Az ujabb szakiroda-
lomban a cisz-izoazaron karcinogén hatasarél irnak. A gydgyaszatban e vegyiilett6l
mentes kemotaxonokat részesitik elényben.
® Botanikai leiras

A faj jellegzetesen mocsaras, vizes terméShelyeken eléforduld, évels kryptophyta
(HH) faj. 2050 cm hossza gydktdrzse vizszintesen kiiszd, tagolt, hasos, szivacsos 4l-
loméanyu (széritva sargasrozsaszinti), beliil fehér. A gySkértorzs hasi és két oldalan
keépzbdnek a gyokerek, majd a gydktdrzs felsd hati részén erednek a 30—70 cm hosz-
sz, szalas, kard alak( levelek. Ebbél erednek a tomott torzsavirdgzatok, amelyek
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5-12 em hosszaak, sok apr6 viragbol allnak. Majus—janiusban viragzik. Termése vo-
roses bogyd, hazdnkban medds.
¢ Elifordulas

A kalmos &shazaja Kelet- és Délkelet-Azsia (foleg India). A hagyomanyos kinai és
indiai gyogyaszati rendszereknek megbecsiilt névénye volt a kalmos. Az dkori goro-
gok €s rémaiak is j6l ismerték. Innen terjedt el Eurdpaban és itt elvadult. A XVI. sza-
zadban a bécsi botanikus kertben mar ismert névény volt. Innen keriilt el hazinkba és
terjedt el az orszag tobb részén. Hazankban tdmegesen a Drava partjan (Baranya, So-
mogy megyék), mashol elszortan (Ocsa kornyékén) fordul el3. Az utdbbi évek asza-
lyos id6jarasa miatt a mocsarak, lapok sorra eltiinnek, s igy kipusztuld, védelemre
szorulo fajja valt.
® Kornyezeti igény

El6fordulasi helye jol jelzi kornyezeti igényét. Mocsaras, lapos teriileteken, allovi-
zek, folyok partjan, allando sekély vizallasos teriileteken diszlik. Az enyhén meszes
talajokat kedveli.

e Fajta

Fajtdja nincs. A természetes populacidit is védetté nyilvanitottak.
® Gyiijtés

Gyokértorzsét 6sszel vagy kora tavasszal gyiijtik. A gydkerek kapaval vagy egyéb
asOszerszammal emelhetSk ki a lagy, vizes talajbol. Az igy kiemelt gydkereket mos-
ni, tisztitani kell: ez els6sorban a hibas részek, mellékgyokerek és levelek eltavolita-
sabol all,
® Termesztés

Terméhely kivalasztasa. A kalmos kifejezetten mocsaras, artéri teriileteken, vizes
arkok partjan, ingovéanyos, iszapos helyeken termelhet6. Szaraz talajba, friss rétto-
résbe telepiteni nem lehet. A névény a vizhidnyra rendkiviil érzékeny. Csak olyan
artéri, illetve vizpartokon telepithet, ahol a viz 4llanddan biztosithaté. Telepitésnél
kizar6 ok a sés €s a nad jelenléte, mert e két ndvény a kalmost fejlddésében vissza-
tartja. Ugyancsak nem lehet a telepitend§ teriileten sarga nészirom (Iris pseudoa-
corus) sem, mellyel kdnnyen Ssszetéveszthetd. A sarga n8szirom gyoktorzsét ha el-
torjiik, feliilete rozsaszind és szagtalan, mig az eltért kalmosgydkéré fehér szinii és
fiszeres illath.

Tragydzas. , Hig tragyalé hasznositisa” kisérletben a kdlmosgyoktorzs novekedé-
se évente a 80—100 cm-t is meghaladta,

Telepités. Mivel hazankban termékeny magot nem érlel, szaporitasa félkultaras
modszerrel, gyoktorzsdarabkakkal torténhet. TelepithetS Ssszel, szeptember végén és
oktober elején vagy kora tavasszal, aprilis elején. A 10-12 cm hossziisagura feldara-
bolt gyoktorzseket kis 1épésenként (40 cm) a vizzel takart iszapra dobjuk és talpunk-
kal a talajba nyomjuk (ralepunk)

Apolds. Apolaséra nincs sziikség.

Novényvédelem. Hazinkban az orvosi kalmosnak jelentésebb kérokozoja vagy
kartevGje nem ismert.

Betakaritds. A vadon termd populécié gyiijtésénél leirtakkal azonos médon torté-
nik. Az egy- vagy kétéves (2-3 cm vastag) gyoktdrzseket szeptember végén vagy ta-
vasszal, aprilis elején kézzel felszedik.
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® Elsédleges feldolgozas, tarolas

Az orvosi kdlmos gyoktorzsének és gyokerének feldolgozasa torténhet:

1. Hamozatlan, szaritott gyoktdrzs elGallitasakor a nyers gyoktorzseket a levelek-
t6l, a korabbi évek novénymaradvanyaitol és gydkereitsl alaposan megtisztitjak. Ez-
utan mossak, szikkasztjak, majd vékony rétegben kiteritve, tobbszori atforgatis mel-
lett lehetSleg gyorsan szaritjak. Miiszéaritasa 30~40 °C-on torténhet. 3 kg friss gyokér-
trzsbdl lesz 1 kg szaraz hamozatlan drog.

2. Hamozott, szaritott gyoktorzs készitésénél a tisztitasi miiveletek az elézdekkel
azonosak. A friss gySktorzsek mosasa utan a feliileti nedvességtdl megszikkasztjak,
majd a feliileti rétegeket a mellékgydkerekkel egyiitt hAmozassal (nem kaparassal) el-
tavolitjak.

A kitermelés utan a hamozast frissen kell elvégezni, mert fonnyadt allapotban ne-
hezen hamozhaté. Ezutan 15-20 cm hosszusagura daraboljak. A vastag gyokereket
kétfelé hasitjak hosszaban, majd vékony rétegben szaritékeretekre kiteritve, t6bbszo-
ri forgatds mellett gyorsan széritjak. Lass szaritasnal a penészesedés veszélye all
fenn. A miiszaritas h6foka 30 — 40 °C lehet.

3. A gyoktorzs és gyokerei kivalo nyersanyaga az illdolaj-leparlasnak.
® Hozam

Mennyiség. 4-4,5 kg friss gyoktorzsbél lesz 1 kg széraz drog.

Minoség. A szabvanyos drog 1-3 cm vastag, 1520 cm hosszi darabokra apritott.
Fels6 oldalan zoldesbarna, torési feliilete szirkéssarga szinli. A hamozott gyokértorzs
szine szintén sziirkéssarga. A gyoktorzs also és oldalso feliiletein szamos, 1-2 mm at-
mérdjli kerek heg taldlhato, amelyek a gydkerek eredési helyei. A szabvany és a
gyogyszerkonyvi elSirasoknak megfelels drog illéolaj-tartalma legalabb 2,5%, a po-
ritotté 1,5%.
® Szaporitéanyag-eléallitas

A szaporitdanyag-el6allitisahoz a természetes populaciok ndvényanyaga hasznal-
hato fel. Osszel vagy kora tavasszal emeljiik ki a gyoktorzseket. Azokat a kiszedés
utan leveleit6l megtisztitjuk és 10~12 cm-es darabokra felvagjuk. Az igy feldarabolt
gyoktorzsek hasznalhatok fel a telepitésre.
® Farmakologiai hatas

Etvagyjavito, emésztést elésegits, szélhajto.
¢ Felhasznalas

A drog f6leg emésztést el8segits, étvagyjavitd és sz€lhajté készitmények és teake-
verékek alkotérésze, de rendelkezik bizonyos nyugtato és géresoldo hatassal is. Sza-
balyozza a gyomorsavtermelést, fokozza a vérkeringést és fiirdGvizben idegerdsits-
ként alkalmazzik. A drogot illéolaj, por, csepp forméjaban gyomorfekélyes betegek
kezelésére is javasoljak. KiilsSleg gyogyfiirdsk és kiilonbozé kendesok alkotorésze-
ként, Snmagaban vagy mas drogokkal tarsitva reumas betegek kezelésére hasznaljak.
Az ill6olaj, likor- és szeszipari termékek alapanyaga.

A drog toxikus cisz-izoazaron tartalma miatt nagy mennyiségben gy6gytedkban
nem alkalmazhato.
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Adonis vernalis L. » Tavaszi hérics
Védett!

Gyakrabban haszndlt magyar nevei: kaporro-
zsa, sarga hunyor, sarga kokorcsin, tyukszem-
virag, (taragy)
® Rendszertani besorolas

A Ranunculales (boglarkaviragaak) rendjén
beliil a Ranunculaceae (boglarkafélék) csalad-
Jjaba tartozo évelS, védett ndvényfaj (I szines
tabla).

Hazankban megtalalhaté még a szintén éve-
16 erdélyi hérics (4. hybrida Wolf, syn. A.
transsylvanica Simonovich), mely fokozottan
védett, és két egynyari faj: a nyéri hérics (4.
aestivalis L.) és a langszin{ hérics (4. flammea
Jacq.) is. Ezek gyogynovényként nem hasz-
nalatosak.
® Drog

A tavaszi hérics viragos hajtasai szolgaltatjak a drogot: Adonidis vernalis herba.
Ers hatdsa miatt nem szerepel a kereskedelmi forgalomba hozhat6 drogok listajan.
Megtalalhat6 a német gyogyszerkonyvben (DAB 10).
e Hatéanyag

A ndveny szivglikozidokat — adonitoxint, cimarint, acetiladonitoxint, k-strophan-
tinB-t, flavonoidokat, szaponinokat, kumarint, valamint cukoralkoholt, szerves sava-
kat, gyantat, zsirt és fitoszterint, illetve kolint tartalmaz.
® Botanikai leiras

Evels novenyfaj (H). Feketésbarna, rovid, ers, ferdén allo gydktdrzse van, amelybél
nagyszamu gyokér ered. 15-50 cm magas, felallo, egyszerli vagy 4gas szdra kopasz,
csak fiatalon gyengén sz6ros, rovatkolt, aljan fustszin(i levélhiivelyekkel. A szar sfirlin
leveles. A levelek kettG-négyszer osztottak, keskeny levélsallangokkal, amelyek kb.
0,5 mm szélesek, alul kopaszok. Végallo virdgai egyenkeént allnak a hajtasok csficsan,
felalloak, 3-7 cm atmérdjliek, sargak. A széles, tojasdad, zoldes vagy sargas, puha sz6-
r0s csészelevelek szama rendszerint tobb 6tnél. A keskeny ék alaky, épp vagy fogazott,
20-40 mm hossz1, vilagossarga, fényes sziromlevelek szama 10-20. Marcius—majus-
ban virdgzik. A virdgban sok sérga porzé és bibe van. A viragbél fejl3d6 terméscsoport
gombolyii vagy hossziikas, éréskor sok aszmagra hullik szét. Aszmagtermése 4-5 mm
hoszszil, visszas tojasdad, duzzadt. Felszine rancos, haldsan erezett, rovid sz6ros, igen
rovid, horgas csérrel, amely rasimul a termésre. Szine sargasbarna vagy z6ldes sziirkés-
barna. A névény maghozama 30-150 db vagy tébb. Magvai lassan csiraznak.
¢ Eléfordulas

Kozép- €s Dél-Eurdpaban, de Nyugat-Szibéridban is megtalalhats. Nalunk az
Eszaki-kozéphegységben és a Dunantalon gyakori, az Alfoldon csak helyenként, a
Kisalf6ldon, a Duna vélgyében, Heves és Békés megyében valamint a Nyirségben
szérvéanyosan fordul eld.
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® Kornyezeti igény

Sztyeple;jt6kon, 16sz-, homok-, pusztagyepeken, szaraz, napsiitdtte erdei, pusztai és
sziklai ndvénytarsulasokban, meszes, laza, koves, tdrmelékes vagy homokos talajo-
kon €1. Néhol nagy tdmegben elterjedt. F 6leg a legeldkon szaporodik el, ahol magva-
it zavartalanul elszérhatja, s az allatok gondosan kikeriilik.
® Fajta

Vadon termé populéciékban fordul el§, fajtija nem ismert.
® Gyiijtés

Azokban az orszagokban, ahol nem védett, fold feletti részeit viragzaskor gyjtik.
Magyarorszégon és a t6liink nyugatra fekvé orszagokban védett novény, gyiijtése ti-
los. Termesztésbe vonasa oldhatja meg a tavaszihérics-drog el8allitasat.
¢ Elsddleges feldolgozas, tarolas

J6 mindségili drogot csak akkor kaphatunk, ha a levagott részeket arnyékban vagy
miiszéritén, 50-60 °C-on széritjuk, fény hatésara ugyanis a virgok kifakulnak.

Szaraz, szellGs helyen, napfényté] védve taroljuk, lehetdleg elkiilénitve 4thatd sza-
g0 anyagoktdl és mérgezé mivolta miatt mas drogoktol is.
¢ Hozam

Mennyiség. 4-5 kg viragzoé allapotban begyijtdtt herbabol 1 kg széraz drog allit-
haté el6.

Minoség. A j6 min8ségii drog z6ld szind, kénsarga virdgokkal; szagtalan, kissé ke-
serny€s izi.
® Szaporitéanyag-el6allitas

A termesztés alapvet§ problémaja, hogy a noveny magrol nehezen szaporithato:
alacsony a csirazasi szazalék és lassi a csirandvények fejlédése. Tobbéves kisérleti
eredmények azt mutattak, hogy az optimalis kelési eredményeket a zold allapotban
szedett terméssel lehet biztositani. (Addig célszerii leszedni a terméseket, amig még
nem hullott szét a terméscsoport.) A tavaszi hérics magrol szaporitott ndvénykéi a k-
vetkez6 év 8szén érik el a palantazhaté nagysagot.
¢ Farmakolégiai hatas

Er0s hatésu, szivre hat6 szer (kardiotonikum). Vizelethajté és nyugtaté hatasa is van.
® Felhasznalas .

A XVI-XVILI. sz4zadi gyogyndvénykonyvek a tavaszi hérics herbajat vizelethajté-
ként és holyagbantalmak esetén Javasoljak. Ritkasdga miatt azonban felhasznaldsa
nem volt kiterjedt. A XVIII. szadzadban Thiiringiab6l nagy mennyiségii gyokeret ter-
meltek ki és szallitottak Eszak—Eurc’)péba, valamint Németorszag kiilonb6z68 vidékei-
re. Ez eredményezte az allomany nagymértéki megritkulasat.

Szivglikozid-tartalma kovetkeztében fokozza a sziv miikddési energidjat. Standar-
dizalt készitményeit enyhébb és kozepes hataserSsségli gyogyszerként adagoljak
szivmikodési zavarok esetében. Felhasznaldsa korldtozott, A gyliszitviraghol
(Digitalis lanata) el8allitott készitmények adagoldsa koz6tti sziinetekben rendelhetik,
kizarolag orvosi utasitasra. Hatésa rovid ideig tart, a felszivodas mértéke bizonytalan.
Homeopatidban is hasznaljak.

Haziszerként nem hasznalhato!
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Aesculus hippocastanum L. » Vadgesztenye

Gyakrabban haszndlt magyar nevei:
bokrétafa, logesztenye, fehér vadgeszte-
nye, balkani vadgesztenye, kozonséges
vadgesztenye

® Rendszertani besorolds

A Sapindales (szappanviraguak) ren-
den beliil a Hippocastanaceae (bokréta-
fafélék) csaladjaba tartozik (71 szines
tabla). Az északi mérsékelt dvben eléfor-
dul6 mintegy 25 Aesculus faj koziil a ha-
zankban diszfaként iiltetett pirosas viragu
rokon fajokat (4. carnea Hayne; A. pavia
L.), gyogyaszati célra nem hasznaljak.
¢ Drog

A vadgesztenyének tobb szervét is felhaszndljdk drogként. Széritott kérge
(Hippocastani cortex), levele (Hippocastani folium), magja (Hippocastani semen)
egyarant felhasznalasra keriil, mint gy6gyszeripari alapanyag. A drogok gyogyszer-
konyvekben nem szerepelnek, de a Hippocastani semen felvételt nyert az ESCOP
monografiai kozé.
® Hatéanyag

A leggyakrabban hasznalt drog a Hippocastani semen 3-18% eszcin nevii sza-
ponint tartalmaz, ami kémiailag triterpén glikozidok keveréke. Felhalmozodnak ben-
ne még kisebb mennyiségben cseranyagok, flavonoid-glikozidok. A magban igen
nagy mennyiségili keményit6 is talalhaté (60-70%).

A kéregdrog f6 hatoanyaga az eszkulin nevii kumarin-glikozid (3%), valamint a
rokon fraxin és aglikonjaik, az eszkuletin, szkopoletin. A féliumban elsésorban gli-
kozidos formaban kotott flavonoidok fordulnak el8 (kvercetin, izokvercitrin,
kempferol), illetve a kéreghez hasonléan kumarinok, de annél kisebb mennyiségben.
Mind a cortex, mind a folium tartalmaz még cseranyagokat, aminosavszarmazéko-
kat, szterolokat.

o Botanikai leiras

A vadgesztenye 30 méternél is magasabbra n6v6 lombhullaté fa (MM). Kérge ele-
inte sima, késGbb sziirkésfekete, vékony lemezekben levald. Levelei keresztben 4tel-
lenesen allnak, a levéllemez 5-7 levélkébdl tenyeresen Gsszetett. A levélkék 20 cm-
nél is hosszabbak, visszas tojasdad alakiak, felsé harmadukban kiszélesedSk. Virdg-
zata kip alakd, 20-30 cm magas, felalld buga. A sziromlevelek fehérek, a toviikén
sarga, majd piroslo folttal. Majusban viragzik. Termése hiisos tok, gémbos, feliilete
tiiskes, ritkan sima. A termés éretten felnyilo, a mag 2-3 cm 4tmérd;i, vastag héjjal
és nagy, sziirkésbarna kaldokfolttal.
¢ Eléfordulas

Hazéja a déli Balkén és E16-Azsia. Eléfordul a Kaukazusban és Perzsian at egeszen
Eszak-Indidig, melyek masodlagos géncentrumnak tekinthetSk. Eurdpaban diszfa-
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ként, kertekben, parkokban, tsorfanak gyakran iiltetik. Siir(ibb allomanyokban az alj-
novényzet kipusztul a levelekbdl, illetve a termésekbél kioldodo glikozidok hatasara.
e Kornyezeti igény

Oshazajaban a fenySerddk szélén fordul els, mintegy 1000 méter magassagban, de
széles elterjedése is jelzi, hogy az éghajlati tényezékkel szemben nem kiiléndsebben
igényes. Mezofita koriilmények kozott fejlédik a legszebben. Télen az erdsebb fagyo-
kat is kibirja. Napjainkban a nagyvérosok erdsen szennyezett levegdjét, a nyari sza-
raz meleget nem tiiri, ilyen helyen gyakran mar nyar kézepén sargulni kezd a lomb-
ja. Erzékeny a talaj sotartalmara is. Fényigényes.
® Fajta

Disznovényként nemesitett fajta pl. a telt viragn ’Baumanii’, mely medd$é.
® Gyiijtés

A magot 8sszel, érés utan gyiijtik, a tiiskés burok nélkiil.

Akérget a fiatalabb agakrol kora tavasszal gyiijtik, ezutén sziikség szerint darabol-
Jak (15-20 cm hosszt darabokra vagy kockazva).

A levelek hatoanyag-tartalma viragzaskor a legnagyobb, de mivel ekkor a levelek
meg novekedésben vannak, viragzas utén, nyér elején szedve a kifejlett levelek na-
gyobb tdmeget (hatéanyaghozamot) is biztositanak. A hibas, beteg leveleket ne szed-
Jjik le, illetve valogassuk ki.

o Elsédleges feldolgozas, tarolas

A magot a szabadban, fedett helyen szaritjak, mlesztve taroljak. A kérget tobbnyi-
re szintén természetes koriilmények kozétt szaritjdk, majd dmlesztve, zsakokban
vagy baldkban tiroljak. A levelek szaritasa vékony rétegben kiteritve, szaritokereten
torténhet, majd zsakokban vagy baldkban tarolhato.
¢ Hozam

Mennyiség. Mintegy 2 kg nyers magbol kapunk 1 kg szérazat. A kéreg beszarada-
si ardnya 3:1, a levélé pedig 6:1.

Minbség. Jelenleg hazankban a drog minSségére vonatkozo el8iras nincs.
¢ Szaporitéanyag-elGallitas

A vadgesztenyét diszfaként faiskoldban szaporitjdk, tsbbnyire magvetéssel.
¢ Farmakologiai hatas

A magdrog a kapillaris erek tagulatat csdkkenti, adstringens hatisa; a kéreg az ér-
fal ellenallé képességét noveli, az UV-sugarakat elnyelve, b6rvéds hatési.
® Felhasznalas

A magbol el8allitott készitmények elsésorban vérértagulatok okozta Sdémak,
trombozis, visszeres 1abszarfekély, vizeny8k, hemorroidok megsziintetésére alkalma-
sak. E teriileten mind a népi gyogyaszat, mind a korszeri fitoterapia alkalmazza. A
népi gyogyaszatban kiilonb6z6 eredetli vérzések, reumatikus fajdalmak ellen is hasz-
naltak. A magbol el6allithato étkezésre alkalmas zsirosolaj, alkohol, cseranyag, vala-
mint ragasztdanyag (dextrin) is.

A kéregdrogot a népi gyogyaszat kelések, bérbantalmak ellen hasznalta. Malarig-
ban a kinintartalmi kinafakéreg helyettesitésére is megfelelének tartottak, illetve
cseranyagtartalmat b6rok cserzésére hasznaltak.

Ma a bel6le kivont eszkulint elsGsorban kiilséleg &sszehiizé szerként alkalmazzak,
illetve t6bb napolaj- és naptejkészitményben szerepel.
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A levéldrog felhaszndlasa a maggal azonosan tdrténik a népi gydgyaszatban, vala-
mint hasznaljak a szelidgesztenye-levélhez (Castaneae folium) hasonldan, koéhogés-
csillapitoként is. A korszerii gyogyészatban elsGsorban a visszér elleni készitmények-
ben szerepel.

Agrimonia eupatoria L. « Kozonséges parlofii

Gyakrabban haszndlt magyar nevei: aprébojtorjan, parlofi
® Rendszertani besorolas

A Rosales (rozsaviragliak) rendjébe, a Rosaceae (16-
zsafélék) csaladjaba, a Rosoideae (rozsafélék) alcsaladja-
ba tartozik (II. szines tdbla). Gyogyaszati szempontb6l
hasonl6 értékii hazai faj a szagos parlofli, Agrimonia pro-
cera Wallr. (syn.: 4. odorata (Gouan) Mill.).
® Drog

Az Agrimonia eupatoria L. virdgzé leveles hajtasai
szolgaltatjak a drogot (Agrimoniae herba), amely a VII.
Magyar Gybgyszerkonyvben hivatalos. Szerepel az Oszt-
rak Gyogyszerkdnyvben is amely az 4. procera Wallr. fajt
is tartalmazza. A drog értékmérd tulajdonsagainak leirasa
az MSZ 19869-1986 drogszabvanyban talalhaté, amely
engedélyezi az A. procera Wallr. jelenlétét is.
¢ Hatbéanyag

A drog 6 hatéanyagai: 10% cserz8anyag (katechin cserzéanyag, kevés ellagsav,
gallotannin), kvercitrin flavonglikozid, keseriianyag, kovasav, citrom-, alma- és bor-
kdsav, nikotinsav-amid, antocianinok és nyomokban illoolaj.
¢ Botanikai leiras

A kozOnséges parlofii éveld, lagy szara (H) ndvény. Az atteleld szerve a révid
30-60 cm hosszl gydktorzs, amely egyszerti, esetleg az id3sebb példanyokon elaga-
z0. Szdra felallo, egyszerii vagy feliil elagazo, sz6roktsl érdes. Magassga a 100 cm-t
is elérheti. A valtakozva allo szdrlevelek sotétzoldek, 10-15 cm hosszuak, 5-8 cm
szélesek, szaggatottan szdrnyasan sszetettek. A levélkék iilgk, hosszas tojasdad ala-
kuak, gyéren sz6rozottek, fiirészes széliiek. A jiniustol augusztusig nyilé sok kis ap-
16 — fényes srga szinli - virdg végallo fiizért alkot. A virdgzati tengely elviragzaskor,
a magérés folyaman megnyulik. A viragokbol a tulajdonképpeni mézfejték hidnyoz-
nak — csak alnektariumok vannak —, ezért a viragokat kevés rovar latogatja. fgy alta-
laban autogdm médon termékenyiilnek, amit a lefelé hajlé porzélevelek és a széthaj-
16 ket bibeszar tesz lehet6vé. Elnyilds utan a csészelevelek kiiposan 6sszeborulnak,
késdbb a vacok peremén tdbbsoros horgas tiiskekoszort jelenik meg. Altermése — ami
a vacokba zart egyetlen (ritkan kett6) aszmag — virdgzas utén lefelé hajlik és a tiiske-
koszorli merevvé vélik. Ezermagtomege: 15-24 g.

Hazankban az Agrimonia nemzetség két faja fordul el6 — nevezetesen az Agrimo-
nia eupatoria L. (kbzonséges parlofii) és az A. procera Wallr. (szagos parlofii). Jel-
lemz6 megkiilonbéztetd morfologiai bélyegek: a kozonséges parlofii sziromlevelei
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épek, az altermések alakja hegyes kiip. A szagos parl6fii sziromlevelei kicsipett csi-
cshak, altermései harang alakuak. A fajok meghatarozasanal legnagyobb segitséget az
altermések Gsszehasonlitdsa jelent, viszont a herbat teljes viragzas allapotaban kell
gyljteni. Ezért a levél és szar mikroszk6pos szerkezetének ismerete elengedhetetlen.
Az azonosito jellemz&ket a Ph.Hg. VII. és az MSZ 1986986 tartalmazza.
® Eléfordulas

Az A. eupatoria Eurépaban — az északi teriileteket kivéve — valtozatos, bolygatott
terméhelyeken és talajokon (bokros helyeken, tisztasokon, erddk szélén, réteken)
gyakori. Ezzel szemben az 4. procera faj eurdpai elterjedése Dényugat-Finnorszag-
tol Kelet-Ukrajnaig huzodik. Magyarorszégon is csak 61 behatérolhat6 teriileteken
taldlhato, igy a Biikkben, a Pilisben, a Bakonyban, a Keszthelyi-hegységben, vala-
mint K8szeg kornyékén és Vas megyében, biikkdsok szegélyén él.
® Kornyezeti igény

Az A. eupatoria talajkdz6mbos novényként ismert. Latszolag a losztalajokat része-
siti el6nyben, de a sovany talajon épplgy megterem. Az 4. procera — foldrajzi elter-
Jedésébdl adédoan — a hilvosebb klimat kedveli, a talajjal szemben azonban szintén
nincs kiilonosebb igénye.
® Fajta

Hazai fajtija sem az A. eupatoridnak, sem az A. procerdnak nincs. Szlovakiadban
az A. procera nemesitett fajtaja a ‘Topaz’.
® Gyiijtés

A kozbnséges parlofii hajtisanak felss, legfeljebb 50 cm hosszt, leveles, viragos,
részben bimbos és alterméses részeit kell gyiijteni. Hazai kisérletek szerint a hato-
anyag-halmozédas (cserz6anyag) télevélrozsas allapotban és a termésképzSdés fazi-
sdban a legintenzivebb. Az Gsszehasonlité vizsgalatok eredményei szerint az A. pro-
cera cserz6anyag-tartalma magasabb.
® Termesztés

Mind a két faj magvetéssel vagy tGosztassal egyarant szaporithat0. A termesztést
neheziti, hogy a termések csirdzasa bizonytalan. Ennek kikiiszobolésére javasoljak a
— novemberi — tél ala vetést. A tavaszi szabadagyi vetés esetén a csirdzés elésegithe-
t6 a magvak borostyankdsavas vagy tomény kénsavas kezelésével. (Borostyankégsa-
vas kezelésnél a terméseket 24 6ran at 16-18 °C-on 21,25 mg/l tdménységli boros-
tyank@sav-oldatban kell 4ztatni. Kénsavas kezelésnél 96%-os témény kénsavoldatban
10 percig allni hagyjuk a terméseket, majd a megfeleld ids elteltével semleges pH-ig
folyovizzel alaposan 4t kell mosni.)

A palantak szeptemberben, oktoberben 4llandé helyre iiltethetdk. Ajanlott sorta-
volsag 5060 cm, ttavolsig 30-40 cm.
® Elsddleges feldolgozas, tarolas

A viragos, leveles hajtasokat — amelyek vastag és levéltelen szarrészektd] mentesek —
szell8s, amyékos helyen vékony rétegben kiteritve kell szaritani. Javitja az 4ru mindsé-
g¢t, ha a kora tavaszi tGleveleket is gyiijtjiik, kiilon szaritjuk és hozzakeverjiik a droghoz.
® Hozam

Mennyiség. Termesztésben, j6 vizgazdalkodasi talajokon — az iiltetést kdvetd év-
tol, kétszeri vagas esetén — 1,5-2,5 t/ha herbahozammal szdmolhatunk. Beszaradasi
arany: 4:1.
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Mingség. Az elsé osztalyn drog legfontosabb tisztasagi kovetelménye, hogy az ere-
deti z6ld szinében megszaritott hajtasok 4 mm-nél vastagabb és 50 cm-nél hosszabb
levéltelen szarrészeket legfeljebb 5%-ban tartalmazhatnak. Mind a Ph.Hg. VII, mind
a magyar szabvany 4% minimalis cserzéanyag-tartalmat ir el6.
® Farmakologiai hatas

A drog sszehlizd, gyulladasgatlo, emésztésre hatd, vizelethajtd hatasa. Epehajtd
és antibiotikus hatasa is igazolhat6.
® Felhasznalas

Az Agrimoniae herba alkotorésze a FoNo IV-ben szerepld epehajtd Species agrimo-
niae compositdnak. Vizes kivonata eredményesen hasznalhaté a gyomor- és bélrend-
szer gyulladasos megbetegedéseinek gyogyitasaban, kiilonésen vastagbélhurut esetén.
Kiils6leg hasznalva szaj- és torokdblogetSk, hajszeszek és samponok alapanyaga.

Agropyron repens (L.) BEAUV. * Kozonséges
tarackbuza

Gyakrabban haszndlt magyar nevei: ta-
rack, tarackbuza
® Rendszertani besorolas

A Poales (pazsitfiiviragnak) rendjén be-
liil a Poaceae (pazsitfiifélék) csalad, illetve
a Pooideae (perjefélék) alcsalad tagja. Szi-
nonim nevei: Elymus repens (L.) Gould.,,
Elytrigia repens (L.) Nevski.
® Drog

Drogja, amit vékony gyoktorzse (ta-
rackja) ad — Graminis rhizoma néven is-
mert. A Magyar GyogyszerkOnyv mellett
szerepel a Ph. Helv. VII.-ben is. Hazai ke-
reskedelmi elSirasat a MSZ 7662-1983
tartalmazza.
¢ Hat6anyag

Gydktorzse tricin nevii polifruktozant, nyalkat, kevés illoolajat, kovasavat tartalmaz.
¢ Botanikai leiras

Evels (G) névény. Tébb méter hosszira novekeds, elagazd, 2—-3 mm vastag, sar-
gasbarna szinii és beliil iireges (csoves) foldbeni hajtasai (tarackjai) vannak. Raj-
tuk hartyas allevelek és vékonyszalu gydkerek erednek. Fold feletti, kalaszban za-
r6do hajtasa 20-100 cm-es. Levelei szalasak, 5 mm-nél nem szélesebbek és érdes
feliiletiiek. A kaldsz 8—12 cm-es, tengelyén egyesével és valtakozva iilnek a kaldsz-
kék; benniik a virdgok lapjaval simulnak a kalaszorsohoz. A viragzas janius—au-
gusztusra tehetd. A virdgszerkezet a csaladra jellemz6; a pelyvak és toklaszok he-
gyesek. Fajjellemz6, hogy éréskor a kalaszkak részekre esnek szét. Ezermagtémeg:
3,5-3,8¢.
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e Eléfordulas

Cirkumpolaris fléraelem. Hazankban szantékon, parlagokon, taposott gyomtéarsu-
lasokban gyakran témeges.
® Kornyezeti igény

A mérsckelten szaraz termShelyeket kedveli. A talaj kémhatasaval szemben kiils-
nosebb kovetelményeket nem tamaszt.
® Fajta

Vadon termé populaciéit gytijtik.
® Gyiijtés

Tarackjait gyiijtik; gyomos teriiletr8l szantas utdn érdemes betakaritani. Tovéabbi
feldolgozas eldtt a fold feletti hajtasokat, alleveleket, hajtaseredetii gyokereket el kell
tavolitani és ha sziikséges, a talajrészekt6l is meg kell tisztitani.

Figyelemmel kell lenni arra, hogy &sszetéveszthets az angolperjével (Lolium
perenne). Utdbbinal azonban a kaldszkék tengelye a kaldszorsohoz viszonyitva me-
r6legesen (€lével) all; a rhizoma pedig kevéssé elagazo és kevéssé rugalmas.
¢ Elsddleges feldolgozas, tarolas

Napon vagy arnyékban egyarant szarithato.
® Hozam

Mennyiség: 2,5 kg friss gyokértorzsbdl allithaté elé 1 kg drog.

Minéség: Az MSZ 7662-1983 eldirata szerint a drog a gyokerekt6l és allevelektdl
megtisztitott, szaritott gySktorzs. Az L. osztalyn drog esetében a Cynodon dactylon ta-
rackjai nem lehetnek jelen. A vizeskivonat-tartalom legalabb 35% legyen.
® Farmakologiai hatas

Vizelethajto.
® Felhasznalas

Foként vizelethajté teakeverékek alkotérésze, de 1égesShurut esetén is hasznaljak.

Alcea rosea (L.) Cav. var. nigra HORT. * Fekete
malyvarézsa

Gyakrabban haszndlt magyar nevei: fe-
ketemalyva, festémalyva
® Rendszertani besoroldsa

A Malvales (malyvaviragiiak) rendjé-
be, ezen beliill a Malvaceae (malyvafé-
1€k) csaladba tartozik. Az Alcea rosea fa-
Jon beliili, fekete virdgh valtozat (7. szi-
nes tabla). A nemzetség szinonim neve-
ként eléfordul az Althaea is, a fajra vo-
natkozéan pedig az A. rosea convar.
atropurpurea, illetve az. 4. rosea f. nigra
€s az A. rosea var. nigra megjeldlés is. A
rokon valtozatok tobbsége disznévény.
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® Drog

Gyogyaszati értékkel rendelkezd, valamint az élelmiszeriparban felhasznalt része
a virdg. A drog neve: Malvae arboreae flos. Gylijthet a csészelevelekkel egyiitt
(Malvae arboreae flos cum calycibus), illetve anélkiil, csak a sziromlevelek (M. ar-
boreae flos sine calycibus), utbbbi az értékesebb.,
¢ Hatéanyag

A drog tartalmaz poliszacharidokat, nyalkat, cserz6anyagot, antocianidin festék-
anyagokat (delfinidin, malvidin glikozidokat).
® Botanikai leiras

Evel§, lagy szara novény (H-TH). Az els§ évben rendszerint csak tSleveleket fej-
leszt, a masodik évtdl virit és 4-5 évig él. Gyogyndvényként a fajta és az agrotechni-
ka megvalasztasaval mar els§ évt§l viragzd allomanyok létrehozasara térekednek.
Gydkere mélyre hatold. A ndvény 1-2,5 (3) m magas. Levele kerekded, 37 karéjos,
mindkét felén vastagon sz6rds. Virdgai fiirtben, egyenként vagy két-harmasaval all-
nak. Juniustol szeptemberig viragzik, a virdgok himel6z6k. A szirmok a disznvény
valtozatoknal kilonb6zé arnyalatiak, a var. nigra esetében fekete-bibor sziniiek.
Gyakoriak a sokszirm, telt viragl valtozatok is. Termése lapitott, ,,papsajt”, sz6ros
résztermésekre esik szét. A magvak vese alakuak, barnak, kénnyen peregnek. Ezer-
magtomege 812 g. Magjai mar a termésérés évében jol csiraznak.
¢ El6fordulas

Hazaja a Balkan-félsziget, Gorégorszag, Torokorszag, Kréta. Egyes szerz6k Kina-
bol szarmaztatjak. Eurépaban évszazadok 6ta sokfelé termesztik. Magyarorszagon
nem honos, de régdta termesztik. Helyenként kivadul.

e Kornyezeti igény

Kedveli a napsiitotte, szélvédett helyeket. Szaraz id6ben, napos fekvésben b8ven
virdgzik. Fejlodéséhez a mély rétegii, k6zépkotott, jo vizgazdalkodasn talajok kedve-
z6ek. Magja mar 810 °C-on csirazik. Nyirkos teriileteken nem termeszthetd.
¢ Fajta

A festémalyvanak két hazai, disznévényként nemesitett, elismert fajtija van:
"Otello’ (1970) és "Holld’ (1980). Nagy és telt viraghak, virdgzatuk szine sotét, feke-
te. Mindkét fajta az egyéves jellegre nemesitett. Lengyel és német fajtak is ismertek.
® Termesztés

Elbvetemény. Az elévetemény irant nem igényes. Legjobban tragyazott kapasok
utén fejlédik. Ugyanazon a teriileten harom évig nem tanacsos vetni.

Tragyazas. A feketemélyva tapanyagigényes novény, de ez az igény a szerves tragya
utohatasaval is jol kielégithetS. Miitragyaigénye mindharom 6 tapelembdl (nitrogén,
foszfor, kalium) 30-50 kg/ha. A nitrogén tllsulya a viragzatok kifejlédését hatraltatja.

Talaj-el6készités. Oszi széntés, tavaszi elmunkalas (kombinator, simitbhenger)
utan vethet6.

Vetés. Leggyakrabban alland6 helyre vetik. Régebben hidegagyi palantanevelést
is alkalmaztak. A helybe vetést marcius végén, kivételesen aprilis elején végezziik,
60-80 cm sortavolsagra, 3-3,5 cm mélyre, 3-5 kg/ha vetdmagmennyiséggel. A ke-
1ési id6 10-15 nap.

Apolds. Az elsé apolasi munka a ritkitas: a tal siirli kelést a ndvényegyedek opti-
malis fejlédése érdekében 20-25 cm tétavolsagra kell kiritkitani. Az allomanyt
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3—4-szeri mechanikai gyomirtassal gyommentesen tarthatjuk. Széaraz id6jaras esetén
ontdzéssel jelentSsen fokozhatd a terméshozam.

Novényvédelem. Korokozoi és kartevdi azonosak a fehérmalyvanal leirtakkal. Az
elleniik val6 védekezés is azonos. Széraz nyarakon az atka kartétele is jelentés lehet,
ilyenkor védekezni kell.

Betakaritds. A viragok szedése kézimunka-igényes folyamat. A szedés torténhet
csészelevelekkel egyiitt teljes viragzasban vagy a csészelevelek nélkiil, elnyilas utan.
Ekkor a szirmok becsukodnak és konnyen kiemelhetdk. A szedést eleinte kétnapon-
kent, késébb 3—4 naponta sziikséges elvégezni, szaraz id6ben, a reggeli harmat fel-
szdradasa utdn. A szirmokat kosarakba gyiijtik, mert helytelen tarolas esetén kénnyen
Osszetéredeznek.
¢ Elsddleges feldolgozas, tarols

A virdgzatokat szedés utdn azonnal szaritani sziikséges. A széritas torténhet koz-
vetlen napsiitésté] védett, szellés helyen kiteritve vagy miiszaritoban 40-50 °C-on.
Ezutén a drogot dobozokban taroljak.
® Hozam

Mennyiség. A beszéradasi arany 5-7:1. A varhaté virdgdroghozam csészelevéllel
8001200 kg/ha, csészelevél nélkiil 600-800 kg/ha.

Mindség. A drog szagtalan, enyhén fanyar iz, nyalkds. Mindségi paramétereire
vonatkozo hivatalos el8iras jelenleg nincs.
® Szaporitéanyag-eldallitas

A feketemalyva magtermesztésekor az allomany ritkitast 30-35 cm-es t6tavolsag-
ra végezziik. fgy a novények erSteljesebben fejlédnek, 8-10 viragzatot fejlesztenek.
A magvakat viaszérésben takaritjék be kézzel vagy géppel, majd utdérlelik. Ezutan
részterméskékre szétdorzsolik, rostan tisztitjak. A vetdmaghozam 300400 kg/ha. A
vetdmag megkivant tisztasaga (MSZ 7145-1999) 95%, csirazoképessége 60%.
® Farmakologiai hatas

Nyalkatartalma alapjan — az orvosi zilizhez hasonléan — hurutos megbetegedések
gyogyitasara alkalmas.
® Felhasznalas

ElsSsorban teaf6zet formajaban torokoblogetésre és koéhogéscsillapitoként hasz-
naljak. A drog ezenkiviil az élelmiszeripar fontos festékanyaga, melyet italok, siite-
meények szinezésére hasznalnak. A sziromlevelekbél technikai célokra is allitanak eld
festékanyagot.

Alchemilla xanthochlora RoTHM. * Réti palastfii
Védett!

Gyakrabban hasznalt magyar nevei: (boldogasszony palastja, zsanika)
® Rendszertani besorolas

A Rosales (rozsaviraguak) rendjének, ezen beliil a Rosaceae (r6zsafélék) csaladja-
nak és a Rosoideae (rozsafélék) alcsaladjanak a tagja. Az Alchemilla nemzetségbe
nagyszamu, apomiktikus, tn. , kisfaj” tartozik, amelyek kozott sok a keverékfaj atme-
neti jellegekkel. Egész Kozép-Eurépaban a sziirkészold palastfii (4. glaucescens
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Wallr., syn.: 4. hybrida (L.) Mill.), a ha-
vasi palastfii (4. glabra Neygenft.), a ke-
cses palastfii (4. gracilis Opiz), a kdzon-
séges palastfii (4. monticola Opiz) és a
réti palastfii (4. xanthochlora Rothm.)
talalhato. Mivel egymast6l nehezen kii-
16nbdztethetdek meg és féleg azért, mert
Magyarorszagon valamennyi Alchemilla
faj védett, pontosabb névényrendszertani
meghatarozasukra nincsen szitkség sem
a gytjtéskor, sem a drog mindsitésekor.
® Drog

A fold feletti részekbdl allitjak eld a
drogot, (Alchemillae herba) amely meg-
nevezése ellenére gyakran csak leveleket
tartalmaz.
® Hatéanyag

Cserz8anyagokat és proantocianidineket tartalmaz. Flavonoidjai a rétegkromatog-
rafids azonositaskor a rutozidhoz és a hiperozidhoz hasonlit6 tulajdonsagokat mutat-
nak. A pontosabb kémiai dsszetétel a nagyszamu taxon illet6leg a gyakran tbb tax-
ontdl szdrmazo6 drog miatt nehezen allapithaté meg.
¢ Botanikai leiras

Gydktorzzsel rendelkezd éveld novények (H). A levelek kerekek vagy vese alaki-
ak, ujjasan karéjosak, fogas €liiek, a reggeli, kora délel6tti drakban vizcseppek figyel-
heték meg rajtuk. A nyar derekan virdgzanak. Az apr6 virdgok zoldessargéak (a parta
hidnyzik, a lepelszert csésze 4 tagn) és tobbé-kevésbé elagazod virdgzatot képeznek.
Az egyes rendszertani egységek termetiik (a virdgos szarak magassaga, a levelek
hossza), a levélkaréjok alakja (haromszdgletii vagy félkords), a levelek és a viragzat
sz8rozottsége szempontjabol kiilonboznek egymastdl. Termése aszmag.
e Elifordulas

A Magyarorszagon el6fordul6 taxonok tobbsége eurdpai floraclem, amely hegyi
réteken, szorfligyepekben, magasabb tengerszint felett fekvé legel6kon, maskor lap-
réteken terem. Szoérvanyosan, kisebb allomanyokat képezve egy-egy rendszertani
egység megtalalhaté a Zempléni-hegységben, a Biikkben, a K&szegi-hegységben, a
Soproni-hegységben.
e Kornyezeti igény

A tajga h6klimajanak megfeleld, lide vagy mérsékelten nedves, nyilt teriileteken
terem. A kornyezd orszdgokban egyes taxonok inkabb a hegyvidéki savany talajo-
kon talalhatok, masok mészkedvelSk, de el6fordulnak sok nitrogént tartalmazo lege-
18kon, telepiilések kornyékén.
® Fajta

Fajtaja nem ismeretes.
® Gyiijtés

A fold feletti részeket virdgzas elején gyiijtik, a viragzatok jelenléte a drogban nem
feltétleniil szitkséges.
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® Termesztés

A nagyfoki Skoldgiai plaszticitas miatt a helyi adottsagoknak megfelelGen egy-egy
taxon jOl termeszthetd, féleg ha aszalyos idGszakban az dntdzésre is lehetGség van.
® Elsddleges feldolgozas, tarolas

Azokban az orszdgokban, ahol gyiijthetd, rendszerint az alacsonyabb fekvésii tele-
piilések padlasain szaritjék, mert a termShelyen magas a leveg6 viszonylagos nedves-
ségtartalma és ezért a szaradas napokig elhtuzodhat.
® Hozam

Mennyiség. Altalaban 5 kg nyers levélbdl, illetSleg hajtasbol allithaté el6 1 kg sza-
raz drog.

Minéség. Kivénatos, hogy a drog cserzéanyag-tartalma legalabb az 5%-ot érje el.
® Szaporitéanyag-elGallitas

Termesztése érdekében a szaporitdanyag azokbél az orszagbdl szerezhetd be, ahol nem
tekintik természetvédelmi értéknek, illetbleg természetvédelmi korzeten kiviil terem.
A gyoktdrzsek felszedésével vegetativ modon (t8osztassal) szaporithatd tovabb.
® Farmakologiai hatas

Helyi vérzéscsillapitd, fokozza a vérerek falanak ellenallo képességét, illetve ru-
galmassagat. Gatolja egyes korokozé bélbaktériumok fejlédését.
® Felhasznalas

Hasmenéses éllapotokban f6zet forméjaban fogyasztjik. A drogban kifejezett napi
adag a gyermekgyogydszatban (iskolaskortiaknal) 5 g, felndtteknél 10 g. A harom
napndl tovabb elhiz6dé hasmenés mas kezelést igényel. A tapasztalati gybgyaszatban
ndi vérzésekben hasznaljak, a fajdalmas havivérzések megel6zésére inkabb a szeszes
kivonatokat rendelik.

Alkanna tinctoria (L.) TAUSCH ¢ Baranypirosito
Védett !

Gyakrabban haszndlt magyar nevei: ho-
mokipirosito, pirositogyokér
® Rendszertani besorolas

A hazai természetes novénytakaroban
€16, védett faj a Polemoniales (csatavira-
guak) rend Boraginaceae (érdesleveliiek)
csaladjanak Boraginoideae alcsaladjaba
tartozik (111. szines tdbla).
® Drog

A drog a baranypirosité feldarabolt
gyokere. A drogkereskedelem Alkannae
(Anchusae rubrae) radix néven ismeri. A
drog leirasat az MSZ 19851-1988 szab-
vany tartalmazza. A szabadon kereske-
delmi forgalomba hozhat6 drogok lista-
Jjan szerepel.
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® Hatéanyag

A gyokerzet 5-6% biborvords, alkohol- és lipoidoldékony naftokinon szinanyagot
(alkannin- és alkannanszarmazékot), valamint cserz8anyagot, gyantat és viaszt tartal-
maz. A gybkeérkéregben a festékanyagok természetes allapotban észterezett formaban
vannak jelen. Kimutattak a drog alkoholos kivonatiban a pirrolizidin alkaloidok je-
lenlétét is.
® Botanikai leiris

Evels hemikryptophyta (H) faj. Gydkere tobbfejii, kb. 15-20 cm hosszi, 1-3 cm
vastag, kérge sotétvoros szinii. Szdrai a foldén korben hevernek, 15-30 cm hossztiak,
stirlin sertesz6rosek, a szarak csucsa a virdgzattal felemelkedik. A szarak kozott a
gyOktorzs cslicsan télevélrozsa fejlédott. Tolevelei korkorosen elhelyezkedd levélrs-
zsaban fejlédnek, kb. 2 cm hosszak, keskeny landzséasak, siir(in serteszérosek. A szar
levelei szort allasuak, 1-2 cm hossziak, landzsdsak, erésen szérosek. Viragzata kun-
koros fiizér. Viragai kezdetben hegyesszogben, késébb derékszdgben elalldk, a csé-
sze Osszen6tt, fogai keskenyek, szalasak. Partaja élénk azirkék szind, késbb lilas, a
karima cimpai félhold alakuak, esetenként lekerekitettek. Aprilis-majusban viragzik.
Hasadé termése apré makkocska, feliilete szemdlesés, gorbiilt, aljan gyliris szegély
talalhat6. Ezermagtomege: 2,5-3,0 g
o Eléfordulas

A baranypirosité Dél-Eurdpaban a Balkan-félszigeten, Gorogorszagban, vala-
mint T6rékorszdg zsiai részén honos. Hazénkban a Godslli-dombvidéken és a
Duna menti homokhatsigokon, a Duna-Tisza kéze laza, homokos talajain talal-
haté. Az éveld nyilt homokpusztagyepek gyakori alkotéja. Franciaorszdgban ter-
mesztik,
® Kornyezeti igény

Meleg- és fénykedvel. Jo szarazsagtlir képessége a mélyrehatold gyokérzet és
a novényben zajlé rendkiviil hatékony vizfelvétel és vizszallitas kévetkezménye.
Természetes él6helyén tapanyagban szegény, laza szerkezetti, kénnyii, bazikus kém-
hatasi homoktalajokon talalhat6 és a termesztésben hasonld termdhelyek hasznosi-
tdsara alkalmas.
® Fajta

Vadon termé populaciokban fordul el6, fajtaja nem ismert.
® Gyitjtés

Korabban a sziikséges drogmennyiséget a vadon termé alloméanyokbol gyfijtéssel
allitottak eld. Védetté nyilvanitisa miatt ma mér nem gytjthetd.
® Termesztés

Telepités. A tobbéves termesztésbe vételi munka eredményei igazoljak, hogy a ba-
ranypirosit hazankban termeszthets. A termesztési feltételek kialakitasa soran figye-
lembe veend§, hogy a névény fény- és melegigényes, szarazsagtiirG. Termesztéséhez
megfelelSek a tapanyaggal gyengén vagy kozepesen ellatott, kénnyen felmelegedd,
laza homoktalajok. Kezdeti lassu fejlédése miatt palantanevelésre van sziikség. A pa-
lantak eldallitasa torténhet Ssszel, szabadagyban vagy marciusi magvetést kovetden
liveghdzban, illetve fiitott foliasatorban. Az 5-6 cm magas palantak kiiiltetésére ma-
Jus kdzepén keriilhet sor, kézi sorkézmiivelés esetén 50 x 40 cm, illetve 50 x 50 cm
sor- és tétavolsag javasolhato.
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Apolds. A tenyészid6szak soran elegend6 az allomany gyommentesen tartasa 3—4
sorkapaldssal. A nyar folyaman a szaraz periodusokban meghélalja az alkalmankénti
ontdzést.

Betakaritds. A gySkerek felszedésére a tapasztalatok szerint legmegfelelébb a ma-
sodik tenyésziddszak vége (oktober eleje). Ekkorra a novények gydkérzete diisan el-
agazddik, megvastagszik és eléri a 3040 cm-es hosszisagot. A gyokérzet kiemelése
szaraz id6ben végezhetd. A kiemelés utan a t6levélrozsat eltavolitjak, majd a levagott
gyokereket a feldolgozas helyére szallitjak.
¢ Elsédleges feldolgozas, tarolas

A pirositogykér feldolgozasanal figyelemmel kell lenni arra, hogy az értékes szi-
nezékanyagokat a gySkér kérge tartalmazza, ezért mosni nem szabad. A kiemelt gyo-
keret megtisztitjdk a talajrészektdl, majd 3—4 ujjnyi vastagon kiteritve természetes
uton szaritjak. A teljes szaradast a gyokér pattanva torése jelzi.

A drogot tiszta, szdraz, szellSs, kozvetlen fénytSl védett helyiségben, nedvességet
at nem ereszt6 csomagolasban lehet tarolni.
® Hozam

Mennyiség. Vérhato szaraz gyokérhozam 0,7-1,0 t/ha. A beszaradasi arany: 4 : 1.

Mindség. A szabvényos drog a béaranypirosité gyokérfejektsl és mas névényi ré-
szektol elvalasztott, homoktdl megtisztitott, széritott, 10~12 cm hosszi, biborvoros
vagy sotetvords szinii, konnyen lepattogzé paraval fedett 6-12 mm vastagsaga gyo-
keérdarabjait tartalmazza. A gy6kér belseje sargasfehér szind, torésfeliilete csillagsze-
riien sugaras szerkezetet mutat. Szagtalan, nyalkas, gyengén sszehtizé izii. A szab-
vany szerint a drog alkannintartalma kimutathaté mennyiségii legyen.
® Szaporitéanyag-eléallitas

Az alloméany maésodik vagy azt kovetd vegetacios éveiben alkalmas vetémag-elG-
allitasra, a viragzas utin a magvak folyamatosan érnek, ezért kiilonbéz6 érettségi al-
lapotiak talalhatok egy iddben a hajtasokon. Janius elején-kdzepén torténik a hajta-
sok levagasa, majd a magvakat arnyékos, szellés helyen utoérlelik, csépelik, tisztit-
Jék. A tovenkénti vetdmaghozam 7-10 g.

A szabadagyi paléntaneveléshez a mag vetése tél ala, oktober végén 0,4-0,5 cm
mélyen, szorva, 15-20 cm sortavolsagra végezhet. A biztosabb tavaszi, kondicionalt
koriilmények kozott torténd paldntaneveléskor a magvetés idépontja marcius, a csira-
zoképességet 500 ppm gibberellinsavas el6kezeléssel mintegy 50%-ig fokozhatjuk. A
csirazas 7-14 nap alatt lezajlik, a tiizdelésre a magvetés utan egy honappal, aprilisban
keriilhet sor. A majusi kiiiltetésig tovabbi egy hénap nevelés sziikséges.
® Farmakologiai hatas

Antibakterialis, gyulladascsokkentd, gyors sebregenerald, dsszehtizé hatisa miatt
elsésorban nehezen gyogyulé fekélyek esetén bizonyult igen hatékonynak.
® Felhasznalas

Sebregenerdl6 hatasa mellett UV-véds, fénysziir, antioxidans és am6badlé aktivita-
sat is kimutattak. Egyes alkannin-észtereknél citotoxikus, antitumor hatést igazoltak.
Felhasznélasa els6sorban kiilsleg, kendcs forméjaban torténik. Eurdpa tobb orszagaban
— igy hazankban is — engedélyezett természetes élelmiszerszinezék, édesség- és kozme-
tikai készitmények festékanyaga. Régen a baranyok jelolésére, arcpirositésra, a mahag6-
ni és rozsafa pacolasara, valamint papir-, textil-, sz6rme- és b8rszinezésre is hasznaltik.
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Allium sativum L. » Fokhagyma

Gyakrabban haszndlt magyar nevei: —
® Rendszertani besorolas

A Liliales (liliomviraghak) rendjén
beliil a Liliaceae (liliomfélék) csaladja-
nak tagja. A nemzetségnek kozel 20 faja
talalhaté meg vadon Magyarorszagon.
Az Allium sativum L. mellett a népi gyo6-
gyaszatban felhasznalt, termesztett ro-
kon fajok még a voréshagyma, Allium
cepa L.; poréhagyma, Allium ampelo-
prasum var. porrum Stearn, metéléhagy-
ma, Allium schoenoprasum L. Vadon
el6fordul6 hagymafajok is szerepelnek a
népi gyogyaszatban. A medvehagyma,
Allium ursinum L., hatasa kozel 411 a fok-
hagymééhoz, iide gyertyan- és biikkele-
gyes erdeinkben témegesen jelenik meg. Magyarorszagon védetté nyilvanitott az il-
latos hagyma (Allium suaveolens Jacq.) és a havasi hagyma (Allium victorialis L.).
® Drog

A friss fokhagyma (4llii sativi bulbus recens) a kiindulasi anyag gyogytermékek,
illet8leg gyogyszerkészitmények elballitasanal. Drogja Allii sativi bulbus (Garlic) né-
ven szerepel az ESCOP monografiak kézott.
e Hatéanyag

F6 hatéanyaga a kéntartalm alliin (kb. 1%), amely a hagymacikkelyek felapritasa,
Osszez(zésa soran az alliindz nevii enzim hatasara allicinné alakul. Az eredeti vegyii-
let szagtalan, hasadasi terméke viszont jellemzé szagu, bomlékony vegyiilet. Az allicin
enzimes behatas nélkiil részben ajoenné alakul, amely szagtalan, részben jellemz6 sza-
gu illékony vegyiiletek képzSdnek belSle. Ebben a bomlastermék jellegii illékony frak-
cidban diallildiszuifid (ditiodipropilén) mellett kiilonbsz8 egyéb szulfidok taldlhatok.
¢ Botanikai leiras

A hajtas tdve nagyobb szamu, hosszukds hagymagerezd (cikkely) Osszessége,
mindegyiket hartyas levelek boritjak, a cikkelycsoportot kozos, fehéres burok veszi
koriil. A fold feletti levelek laposak, 4-10 mm szélesek, ormos hattak, feliil arkoltak.
A szdr cslicsa viragzas el6tt korbecsavarodé tékocsany, magassaga 30-50 cm. A vi-
ragzati buroklevél joval hosszabb a virdgzatnal. A virdgzatot kevés virag alkotja, ezek
gyakran csokevényesek, fel sem nyilnak, halvany rozsaszinliek, esetenként hidnyoz-
hatnak is, helyettiik kis il6 hagymak fejlédnek. A virag leple fehéres vagy zold, az
egyes lepellevelek landzsasak, kihegyezettek, sima hathak, hosszabbak a porzoknal.
A ndvény minden része jellemz6 szagil, ez a jelleg Gsszezazas soran kifejezettebbé
valik. A termés szepticid tok, rekeszenként 22 fekete maggal.
¢ Eléfordulas

Valosziniileg k6zép-azsiai eredetii, az Allium longicuspis Regel nevii vadon termd faj-
t0l szarmazik, 6si konyhakerti és gyogynovény. Magyarorszagon fliszerként termesztik.
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e Kérnyezeti igény

A tenyészid6 kezdetén jol tiiri a hideget, mar viszonylag alacsony hémérsékleten
is fejlédik. A tenyészid6szak masodik felében tobb meleget kivan. Vizigénye koze-
pes. Kedveli a kotdttebb réti agyagtalajokat, a folyok menti Ontéstalajokat.
® Fajta

A Makoi 8szi’ és az *Oszi B-15-6s’ fajta torzskonyvezett, a "Makoi tavaszi’ pedig
tajfajta.
® Termesztés

Termesztése a fiiszercélu eldallitassal azonos modon torténik.
® Hozam

Mennyiség. altalaban 8—14 t/ha a terméshozam, ami tobbnyire 7-11 t/ha tiszta ho-
zammal egyenértékii. ’

Mindség. 2,5 cm-re visszavagott szarral és legalabb 35 mm-es dtmérdvel forgal-
mazzak. A gyogyszeriparban ezen tilmenden a megfelels hatéanyag-tartalom szere-
pel a kovetelmények kozott.
® Farmakologiai hatas

Koérokozokkal szembeni antibakterialis hatisa a szdjliregben, a garatban, esetleg a
gegében is a friss fokhagyma fogyasztasakor a legkifejezettebb. Erjedéses bélfert6zé-
sekben is jotékony hatésu lehet. Az ajoén gatolja a veérrdgdk képzédését. A kivonatok
kisérletileg és klinikailag igazoltan csokkentik a vérszérum magas koleszterinszintjét.
¢ Felhasznalas

Gyogyszerként készitményeit az érelmeszesedés megel6zésére, késleltetésére, a
korfolyamat lassitisara javalljak. Kiegészitd kezelésként magas vémyomasos bete-
geknek ajanljak. Egyéb hatésait is igazoltdk. A nepi gydgyaszatban bélférgességben
nalunk is régéta alkalmazzak, az egyes kérokozokra, él6skodSkre gyakorolt hatasat
kisérletileg bizonyitottak.

Allium ursinum L. « Medvehagyma

Gyakrabban haszndlt magyar neve: med-
vehagyma
® Rendszertani besorolis

A medvehagyma a Liliales (liliomvi-
ragak) rendjébe, a Liliaceae (liliomfé-
1€k) csaladjaba tartozik.
® Drog

A viragzo6 fold feletti részeket (Allii
ursini herba) gyljtik. A drog minbségi
kévetelményeire magyar el6iras nincs.
® Hatéanyag

F6 hatéanyaga — hasonléan a fok-
hagymaéhoz — a kéntartalmu alliin. A
friss novény ill6olaj-tartalma 0,007%.
Tartalmaz még flavonoid-glikozidokat,
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C-vitamint és kimutattak nyomokban a prosztaglandin A, B és F jelenlétét. Termése
18,8% zsirosolajat és 21,4% fehérjét tartalmaz.
® Botanikai leiras

Eveld névény (G), hosszikas, tojasdad alaka (8-12 cm hosszd, 1-2 cm széles)
hagymajaval telel at. A hagyma buroklevelei fehérek. Egy tovon beliil a szamos ki-
sebb-nagyobb hagyma szorosan egymas mellett helyezkedik el. Névényenként t5bb-
nyire két, hosszi nyeli 5-20 cm hosszi, az elliptikustol a széles landzsasig valtozd
alaka 2-5 cm széles télevél fejlédik ki, amelyek kopaszok, fényes feliiletlick. Szdra
termohelytl fiiggben 1040 cm magas. Ernyés virdgzatdban a zoldes vagy sargasfe-
hér virdgok 4prilis—-majusban nyilnak. Termése toktermés, sok 3—5 mm atméréjii fe-
kete maggal. A mag nehezen csirazik, tobb évig elfekszik.
¢ Eléfordulas

Armyékot kedveld, termékeny mulltalajt jelzé ndvény. Ude talaju biikkosok, gyer-
tyanos tdlgyesek jellemzd tipusalkotd névénye. FSként a Dunantili-kdzéphegység-
ben és a Dunantiilon tdmeges allomanyokban talalhato.
® Kirnyezeti igény

Armyékos, nedves helyeken, humuszos, tipanyagban gazdag agyag- és valyogtala-
jokon diszlik.
e Fajta

Természetes populacioit gyiijtik.
e Gyiijtés

Tomeges eldfordulési helyein tavasszal a fold feletti viragzo leveles hajtasait vi-
ragzas elején sarloval gyiijtik.
¢ Elsddleges feldolgozas, tarolis

A frissen begylijtott fold feletti részeket vékony rétegben kiteritve szell8s, drnyé-
kos helyen széritjak, és minden mas drogtol elkiilonitve kell tarolni is.
¢ Hozam

Mennyiség. Atlagban 5 kg friss, fold feletti részb6l allithato el 1 kg szaraz drog.

Minéség. A drog csak a medvehagyma szaritott, viragos, leveles hajtasaibol allhat.
Mas hagymafajt nem tartalmazhat, egyébként a herbakra vonatkozé altalanos el8ira-
sok tekinthet6k mértékadonak.
® Farmakologiai hatas

Hasonlit a fokhagymaéhoz. A legnjabb kutatésok szerint a koleszterol-bioszintézist
cs6kkenti. Antibiotikus hatasat is kimutattak.
® Felhasznalas

Magas vérnyomads, érelmeszesedés ellen hasznaljak. A népi gydgyaszatban forra-
zatat bélfertGtlenit hatdsa miatt hasmenés, bélhurut és emésztési zavarok esetén al-
kalmazzik. Frissen, fliszerként is fogyaszthato6, levesek, salatak izesitésére. Ttlada-
golaskor izgatja a gyomrot.
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Althaea officinalis L. * Orvosi ziliz

Gyakrabban haszndlt magyar neve: fe-
hérmalyva
® Rendszertani besorolas

A Malvales (mélyvaviragiak) rendjé-
be, a Malvaceae (malyvafélék) csaladja-
ba tartozik (II. szines tabla).
® Drog

Gyodgyaszatban felhasznélt részei a
gyokér (Althaeae radix: MSZ 19853—
1988) és a levél (Althaeae folium: MSZ
17651-1969). mindkettd hivatalos drog
a Ph.Hg. VII-ben is. A gyokérdrogot tar-
gyalja a francia, a német, a svéjci, az eu-
ropai gyogyszerkonyv, valamint szerepel
az ESCOP monografidban (A4lthaeae
radix — Marshmallow Root). Az el8bbit a
ndévény lehamozott fGgydkere, gyokér-
agai és a gyokérfejbol eredd vastagabb, jarulékos gydkerek képezik, az utobbit a vi-
ragzas kezdetén gylijtott, szaritott levelek. Ritkan a herbat, illetve a viragzatokat is ér-
tékesitik.
® Hatéanyag

A gydkér 10-20% nyélka tipus poliszacharidot (f6ként galakturonramnant), mint-
egy 30% keményitét, flavonoid glikozidokat, tannin vegyiileteket, zsirosolajat tartal-
maz. A levelek és a viragzatok f6 hatdanyaga szintén a nyalka (5-10%), valamint kis
mennyiségi (0,02%) illoolaj.
® Botanikai leiras

Evelé novény (H). Gyokértorzsébol fejlédnek az egyszerii vagy elagazo,
10-30 cm hosszu, kiviil sziirkés, beliil fehér, 2-3 cm vastag gyodkerek. Szdra
80-120 cm magas, tovénél fasodo. A levelek 3-5 karéjosak, barsonyosan szGrosek,
szort allastak. A virdgok juliustol szeptemberig nyilnak, sziniik fehér vagy hal-
vany rozsaszin. Termése 15-20 korong alaku résztermésbél 4ll. Ezermagtomege:
1,6-3,2 g.
¢ Eléfordulas

Eurépaban, Azsidban, Afrika északi részein fordul el6. Eurdzsiai floraelem. Ma-
gyarorszagon is honos, folyévizek hordalékos teriiletein, nedves, mocsaras arokpar-
ton, illetve szikeseken is megtalalhato.
o Kdrnyezeti igény

A mely fekvésii teriileteket, nyirkos, humuszban gazdag, kevésbé kotott talajokat
kedveli. A meleg fekvésii, de csapadékosabb teriileteken tenyészik jol. Csirazasahoz
20 °C koriili h6mérsékletet igényel.
e Fajta

Jelenleg hazankban fajtdja nincs, killonboz8 eredetli koztermesztésti populacioit
szaporitjak. Bolgar, lengyel, német tajfajtak ismeretesek.
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® Gyiijtés

A termesztés megoldasaval a gytijtés jelentGsége csdkken. Az éveld névények gyo-
kereit kora tavasszal vagy oktober-novemberben kiassak, hamozzék, széritjak és ap-
ritjak. A leveleket viragzas el6tt vagy a viragzas kezdetén gyiijtik, majd szaritjak.
¢ Termesztés

Elovetemény. Bar ével6 novény, egy- vagy kétévesként termesztik. A vetésforgod-
ban figyelembe kell venni, hogy kés6n lekeriil§ kultira. A szervestragyazott kapas
kultarak utohatdsat jol hasznositja.

Tragydzas. Osszel 20-30 t szerves tragyat juttatunk ki vagy 40-50 kg/ha nitrogén,
50-60 kg/ha foszfor-, illetve 80-100 kg/ha kaliumtartalmi mitragyat. A vegetacios
periodus soran, szarbaindulaskor megismételjiik a nitrogén-miitragyazast, 30-40 kg/ha
mennyiséggel. '

Talaj-elokészités. A helybe vetéshez Gszi mélyszantassal, és azonnali elmunkalas-
sal készitjiik el6 a talajt. Sima és tdmér vetGagyat kivan.

Vetés/telepités. A fehérmalyvat helybe vetéssel, palantaneveléssel vagy ritkabban
vegetativ Giton, gydkérrészekkel szaporitjak. A helybevetés ideje aprilis eleje vagy ok-
tober vége november eleje, tél ald. Németorszagban jé eredményt adott az augusztus
eleji vetés is. A vetést 50-70 cm sortdvolsagra végezzikk. A vetGmagsziikséglet
4,5-6 kg/ ha. A palantazott termesztés esetén a telepités a szaporitoberendezéstdl fiig-
gden 4prilis végétdl junius végeéig terjedhet. Mivel a friss magvak rosszul csiraznak,
2-3 éves vet6bmag hasznalata vagy a magvak elGcsirdztatasa javasolt. Csirazasa 34
hétig is elhuzodhat, ezért jelz6ndvénnyel vessiik. A gydkérdarabok telepitéséhez a be-
takaritaskor nyerhetiink alkalmas anyagot. Az 1-2 riiggyel rendelkezd, legalabb
3 cm-es rizomakat kell azutan 10 cm mélyen eliiltetni.

Apolds. A helybe vetett ndvényeket 2-3 leveles korukban egyeljiik 20-25 cm téta-
volsagra. Az alloméany apolasi munkaja még a mechanikai gyomirtas, ami kézi sorka-
palassal, gépi sorkézmiiveléssel végezhetd.

Novényvedelem. Fokozott figyelmet kell forditani a malyvarozsda (Puccinia mal-
vacearum) elleni védekezésre: a pusztuldk megjelenésekor védekezhetiink propi-
conazol, diklobutrazol, flutriafol hatdanyagt szerekkel ( pl. Tilt 0,8—1 I/ha, Vigil vagy
Impact 1-1,2 Vha ). A kezelés sziikség esetén 2--3 hét mtlva megismételends. Gya-
kori betegsége a fuzariumos hervadas (Fusarium oxysporum f. fasinfectum), mely el-
len a termé&hely és elévetemény helyes megvalasztisaval valamint a vetémag TMTD,
kaptan, benomil vagy mankoceb hatdanyagi szerekkel torténd csavazasaval lehet vé-
dekezni. A rovarok koziil a foldibolhak (Podagrica spp.) jelentenek veszélyt a leve-
lekre, elleniik a forgalomban 1évé rovar6l6k tobbségével pl. a Bancol 50 WP (500
SC)-vel vagy a karbaril hatéanyagli Sevin 85 WP, Ravion 85 WP inszekticidekkel
eredményesen védekezhetiink,

Betakaritas. A fehérmalyva levelei viragzastol folyamatosan szedhet6k. Amennyi-
ben gyokérdrogot is akarunk nyerni, a levélgytijtés nem javasolt. A gydkerek a két-
éves (ritkabban 1 éves) allomanybol novemberben szedhet6k ki a talajbél dsoval, kor-
ménylemez nélkiili ekével, csemetekiemelS géppel. Az ilyen késdi felszedés maga-
sabb nyalkatartalmat eredményez. ElStte a ndvény hajtasait el kell tavolitani. Ez vé-
gezhetd rendrevagdval, cukorrépa fejeld géppel, esetleg szarvagoval vagy egyéb ké-
zi szerszammal.
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® Elsddleges feldolgozas, tarolas

A gyokérdrog feldolgozasa kézimunka-igényes folyamat. A gyokereket a talajré-
szektd]l megtisztitjak, majd hamozzék. Ezutin n¢hény 6Oras szikkasztas kovetkezik,
majd a csokkent nedvességtartalmi drogot felapritjak. El6szor hosszanti irdnyban rad
formara vagjak, majd éles késsel vagy vagbégéppel kockara apritjak. Kockézott alla-
potban szaritjak a tarolhatosagi nedvességtartalomig (12%). Ekézben tomege mint-
egy egyharmadara — egynegyedére csokken. A levélnél a beszaradasi ardny 4-6:1. A
szaritast 35-50 °C-on végzik. A penészedés elkeriilése érdekében milanyag zsakban
lehetSleg ne taroljuk.
® Hozam

Mennyiség. A hozam mésodik évben 11,4 t/ha szaraz gyokér, illetve 400500 kg/ha
széraz levél.

Mindség. A gyokérdrog fehér, ize édeskeés. Gyogyszertari forgalomba legtobbszor
szabalyos, 5x5 mm élhosszisagi kocka alakban keriil. Vizben hamar nyalkéasodik. A
gyogyszerkényvi mindségli gydkérdrog max. 1%, a levéldrog max. 3% idegen nové-
nyi részt tartalmazhat. A levéldrogban 3%-nal tobb malyvarozsdaval fertézott levél
sem megengedett. Beltartalmi értékét a duzzadasi érték adja meg, ez a gydkérnél 15,
a level esetében pedig 10. A gyégyszerkonyv szerint hamozatlan gybkérrészek meny-
nyisége 1% alatt, a IL, ill. III. osztalya drog esetében 15-40% lehet.
® Szaporitéanyag-elGallitas

Vetémagtermesztés esetén (MSZ 7145-1999) a helybe vetéssel kialakitott anyaiil-
tetvényben 70-80x30-35 cm tenyészteriiletet biztositasa indokolt. Ebben az esetben
a hajtasok, illetve levelek betakaritasa elmarad, és a terméseket gytijtjiik be szeptem-
berben, a teljes érettség elérése utan, A fehérmalyva a t6bbi malyvaféléhez képest el-
terben, kevésbé pereg. Paldntaneveléssel csak ritkan szaporitjak. Ekkor 100 m? felij-
letre mintegy 50 g magot szdmitva, szaporitoberendezésben februar végén, szabad-
agyban aprilis elején vethetd, és el6z6 esetben aprilis végén, utobbi esetben junius
elején tiltethetSk ki a palanta
¢ Farmakologiai hatas

Léguti vagy gyomor-, bélhurutok esetén nyalkahartya-gyulladasra bevondszer.
Hurutoldd, kohogéscsillapito.
® Felhasznailas

A gybkérdrogot teaként, teakeverékek alkotorészeként, vizes kivonat formajaban
vagy szirupként, illetve tablettazott formaban hasznéljak kohogés, 1égesShurut, re-
kedtség, illetve ritkabban gyomorégés ellen. A levéldrogbol elsésorban forrazatot ké-
szitenek a fenti célokra, s 6blogetészerként alkalmazzak. Régebben borogatdszernek
is hasznaltak kelésekre, illetve szemgyulladas ellen.

Anethum graveolens L. + Kerti kapor

Gyakrabban haszndlt magyar nevei. fiiszerkapor, kapor, (uborkafii)
® Rendszertani besorolas

A kapor az Araliales (araliaviragiak) rendjén beliil az Apiaceae (ernyGsok) csalad-
Jaba tartozik. A nemzetség 3 faja (4. graveolens L., A. chryseum Boiss. et Held., A.
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involucratum Korov.) koziil csak az A.
graveolens a termesztett kultarfaj. Az 4.
sowa Rox. egyes szerzOk szerint szintén
Onallé faj, masok szerint fajon beliili
taxon, melyet A. graveolens f. submar-
ginatum Lej. et Court néven irtak le.
® Drog

A novény csaknem minden részét
hasznaljak. A szarbaindulds el6tt vagott
névény fold feletti részét zolden, frissen
vagy szdritva (Anethi herba), forgalmaz-
zak. Erett termése egészben, illetve 6rol-
ve, fontos fliszer (Anethi fructus). A ter-
mések viaszérésekor vagott fold feletti
hajtasokbol, valamint az érett termések-
bdl illéolajat allitanak elé. Ennek neve:
Aetheroleum anethi herbae (kapormdvényolaj), illetve Aetheroleum anethi fructus
(kapormagolaj). Az illéolajat a Magyar Szabvany (MSZ 14526-1971, ill. MSZ
9256-1971) szerint vizgdzleparlassal allitjak eld.
e Hatéanyag

A kapor minden szervében illoolajat tartalmaz. Ennek mennyisége és 6sszetétele a
novény fejlédése sordn, és az egyes fenologiai fazisokban valtozik. Viaszéréskor a
fold feletti részek illoolaj-tartalma 0,8—1,6%, ezen beliil a szar minimalis mennyisé-
get (0,1% alatt) tartalmaz. Az érett termések illoolaj-tartalma 2-4%. Az illdolaj 6
OsszetevSje az d-karvon, ami a névényolajban 25-35%-ot, a magolajban 40-60%-ot
tesz ki. Nagyobb mennyiségben (mintegy 20%) van jelen a ndvényolajban ezenkiviil
d-(I)-fellandrén, a ,,magolajban” pedig d-limonen (10-40%). A termések egyéb hato-
anyagai a kempferol valamint a dilapiol. Zsirosolaj-tartalmuk 15-20%.
¢ Botanikai leiras

A kapor rovid tenyészidejl egyéves, lagy szara névény (Th). Szdrdnak magassaga
a termShelyi feltételektdl fuggden 40—150 cm. A lomblevelek 3—4-szeresen szarnyal-
tak, levélkéi vékonyak, fonalszeriliek. Az alsé levelek nyelesek, a felsék iil6k. Virdg-
zata Osszetett ernyd, a féernyd 20 cm atmérét is elér. Viragai aprok, a szirmok élénk-
sargak, a viragok himndsek. Majustdl juliusig viragzik. Termése ikerkaszat, ezer-
magtomege 1-2 g. CsirdzOképességét 5 évig is megérzi. A részterméskék sotétbar-
nék, tojasdadok, a termésfalban a hati oldalon 4, hasi oldalon 2 ill6olajjarat helyezke-
dik el. Egyes szerz6k megkiilonbdztetnek nagy-, ill. kistermésii valtozatokat: el6bbi
mintegy 4 mm hossz{, 2,5 mm széles, utdbbi atlagosan 3 mm hosszi, 1,7 mm széles
kaszattermésii. A termések egyenetleniil érnek, peregnek.
¢ Elifordulas

A termesztett kapor A. graveolens géncentruma a Foldk6zi-tenger keleti melléke,
Nyugat-Azsia, Perzsia, Kelet-India, tovabbi feltételezések szerint a Kaukazus vidéke
¢és Egyiptom. Magyarorszagon vadon eredetileg nem fordul eld, esetleg kivadulhat.
Evekig fenntartja magat spontan kelés révén olyan teriileteken is, ahol termesztésével
felhagytak. Az 4. sowa Indiaban termesztett faj.
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® Kornyezeti igény

A kapor hazinkban mindeniitt termeszthets. Nem héigényes, csirdzdsa mar
8-10 °C-on intenziv. A fiatal ndvények a tavaszi fagyokat is Ol atvészelik. Fejlédé-
sének generativ szakaszaban kedvez§ a meleg, napsiitéses id8jaras. Htivos, esGs idé-
ben elhuzod6 a viragzasa, gyenge a termések kotédése. A széls6ségesen gyenge tala-
jok, futéhomok nem alkalmasak a termesztésére, talaj tekintetében el6nyben részesi-
ti a j6 vizgazddlkodasi, konnyen melegeds talajokat. Szarbaindulasté] virdgzasig viz-
igénye fokozott, a vizellatas ekkor a termést alapvetSen befolyasolhatja.
® Fajta

Hazankban jelenleg egyetlen fajta az 1959-ben elismert *Budakalaszi’. Kiilfoldon
szélesebb fajtavilasztékkal taldlkozunk (német, dan, svéd, holland stb. fajtak), koz-
tiik a nagy z6ldtomeg fejlesztésére nemesitett tetraploid fajtakkal is.
® Termesztés

Termesztése alapvetéen harom kiilonféle termék valamelyikének eléallitasara ira-
nyulhat. Az alkalmazott agrotechnikai lépések ennek alapjan eltérdek. A termesztés
celja lehet (1) a kapor ,,mag”, drognak vagy ill6olaj-leparlésra; (2) a névényolaj-els-
allitasa; (3) z6ldkapor, friss vagy szaritott fiiszer céljara.

Elovetemény. A kapor az eldvetemény tekintetében nem igényes. R6vid tenyészi-
deje miatt — zoldkapor elallitisara — el3- vagy uténdvényként is termeszthets. El-
s évben hozamot nem adé kétéves noévénykultirak (pl. kétéves konyhakomény,
muskotalyzsalya) tarsndvényeként a termesztés gazdasagossagat javithatja, ezért e
célra is vetik.

Trdgydzds. A zSldhozamndl elsésorban a nitrogénigényre, a magterméshez a fosz-
forigényre kell hangsulyt fektetni. A nitrogén egyharmad részét (mintegy 40-80 kg/ha)
Osszel alaptragyaként, a kétharmad részt pedig tavasszal vetés el6tt juttassuk ki. Fej-
tragyazasra a rovid vegetacios idé miatt ritkan keriil sor. Ha a termesztés célja a mag-
termés vagy a kapormagolaj, akkor a hozam elsdsorban nagyadagti foszfortragyazas-
sal fokozhato (120 kg/ha-ig). A foszformiitragya kétharmad részét alaptragyaként, 6sz-
szel, egyharmadat pedig inditotragyaként vetés el6tt célszerti a talajba dolgozni. Eb-
ben az esetben a nitrogénddzist mérsékelni kell.

Talaj-elbkészités. Oszi szantas, majd utdna tavaszi simitdzas és porhanyités, vala-
mint kdnnyti hengerrel a magagy téméritése sziikséges.

Vetés. A vetés ideje és modja a termesztés céljatol fiigg. Magnyerésre és novény-
olaj el8allitasahoz marcius masodik felében, esetleg aprilis elején kell vetni. A sorta-
volsag 24 cm, folyéméterenként 100—150 mag, a vetémag dozis 12—14 kg/ha. Fliszer-
kapor el8allitasara a vetés kora tavasztdl, mércius kdzepétdl szakaszosan majus ko-
zepéig, majd utéveteménykeént jllius kdzepétdl augusztus kozepéig végezhetd. Ebben
az esetben a sortdvolsag 12 cm, a vetdmagszikséglet pedig 18-20 kg/ha. A vetés-
mélység mindkét esetben 1,5-2 cm. A vetés kisiizemi vagy nagyiizemi vetGgéppel is
elvégezhetd.

Apolés. A ndvenyallomany gyommentesen tartasara jol kidolgozott herbicidtech-
nologiék léteznek. Vetés utén, preemergensen a klérbromuron hatéanyagi Maloran
50 WP 34 kg/ha dézisban vagy a prometrin hatéanyagii Merkazin 3—4 kg/ha adag-
ban vagy a pendimetalin hatdanyagi Stomp 330 EC (5-6 I/ha) alkalmazhato. 15 cm-t
meghalad6é novényalloméany feliilkezelésre hasznélhaté 1,5-2 kg/ha adagban az
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Afalon (linuron), illetve 1,8-2 kg(l)/ha adagban a Lentagran WP (piridat). A fiiszer-
kapor termesztésében az allomany feliilkezelése nem végezhetd.

Névényvédelem. Gyakran sziikség van a fuzikladiumos varasodas (Passalora
depressa) elleni védekezésre, valamint inszekticides kezelésre levéltetvek (Cavariel-
la aegopodii) ellen. A fuzikladium ellen preventiv védelem szikséges benomil
{Chinoin Fundazol 50 WP), mankoceb (Dithane M—45) vagy dodin (Efuzin 500 FW)
hatdanyagu szerrel. A levéltetvek ellen mevinfosz vagy pirimikarb hatéanyagi készit-
ményekkel védekezhetiink. Csapadékos idGjarasban tijjabban megjelent betegsége az
ernyOelhalas, Mycosphaerella anethi, ellene Topas 100 EC 0,5 I/ha vagy Systhane 12
E 0,3 I/ha ismételt kipermetezésével lehet védekezni. Kiilfoldon leirtak mas, elhalas-
sal jar6 komplex betegségeket (Pseudomonas, Erwinia), valamint a Puccinia pet-
roselini gomba kartételét. A rovarok koziil esetenként a Graphosoma, Lygus vagy
Schirus poloskafajok karosithatnak.

Betakaritas. Ha fliszerkapor el6allitasa a cél, akkor legkésSbb szarbaindulas el6tt,
(2540 cm magassag elérésekor) takaritjuk be a névényt. A munkat célszerien kéz-
zel vagy az iizemmérettd] fliggben kaszalvarakodd gépekkel lehet elvégezni.

Novényolajnyerés céljara a betakaritas optimalis id6szaka a termések viaszérése.
A vizsgélatok szerint ekkor a legmagasabb a fold feletti részek illdolaj-tartalma. A va-
gas a fiiszerkapornal emlitett gépekkel végezhet6, de mivel ekkora mar a névény sza-
ra alul vastag a betakaritast Ggy végezziik, hogy e szarrészek a lehetGségek szerint ne
keriiljenek a betakaritott z61dtomegbe.

Magtermesztés esetén a betakaritas kombajnnal torténik, egy menetben. Ez akkor
végezhetd, amikor a féernydben 1év6 termések megbarnultak. Vontatott érés estén vi-
aszérésben vagjak az allomanyt, majd néhany napos renden torténd utdérlelés utan
rendr6l csépelik. A magolaj-eldallitashoz mindenképp az egymenetes modszert alkal-
mazzak.

o Elsddleges feldolgozas, tarolas

A fiiszerkaprot vagas utan azonnal miiszaritdban szaritani kell. Csak igy nyerhetd
jO mindségli drog. A széritas maximum 45 °C-on térténhet. Ezutan a drogot morzsol-
jak, és rostakon a szarrészeket levalasztjak.

A névényolaj céljara betakaritott anyagot azonnal illdolaj-leparloba kell szallitani.
Amennyiben jarvaszecskazo géppel tortént a betakaritas, az azonnali leparlasra még
nagyobb gondot kell forditani. A kombajnnal betakaritott, érett terméseket rostasoro-
kon tisztitjak €s az eldirt nedvességtartalomig (12%) 40-50 °C-on, miiszaritoban
vagy fedett helyen kiteritve szdritjak. A terméseket ritkabban 6rlik is. Magolaj-el6al-
litishoz a betakaritott anyagot tisztitas nélkiil viszik a leparloba.

A kiilondsen a kaporherbadrog tarolasra kell nagy gondot forditani amikor a z6ld
szin megdrzéséhez a megfelel nedvességtartalmat biztositani kell. Az illéolajokat a
szokasos elbirasok szerint taroljak. A magvak atmeneti (leparlasig) vagy tartos tarola-
sanal a nem t0l magas hémérsékletre (30 °C) és a kartevé mentesitésre kell ligyelni.
® Hozam

Mennyiség. Fliszerkapor termesztésénél a varhatdé hozam 4-6 t/ha friss névény,
amibd] mintegy 0,3-0,6 t morzsolt drog allithaté el6. A magtermés 0,6-1,5 t/ha, s eb-
bdl 2040 kg/ha magolaj nyerhet6. Novényolajra torténd termesztésnél 1215 t zold
ndvényi tomeg takarithaté be 1 hektarrdl, s ennek illéolajhozama mintegy 30-70 kg.
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Mindség. A kapormagolaj és nvényolaj a Magyar Szabvany szerint jellemzd ka-
por szagu, atlatszo, tiszta, halvanysarga, esetleg szintelen. A karvontartalom a mag-
olajban 50% a novényolajban pedig minimum 25% legyen.
® Szaporitéanyag-elGallitas

A kaprot kizarélag magvetéssel szaporitjuk. A vetémag-el8allitishoz a drogcélu
magtermesztésnél leirt agrotechnikai eljarasokat alkalmazzuk. A szabvanyos (MSZ
7145-1999) vetdmag csirdzoképessége legalabb 65%, tisztasaga 96%, idegen gyom-
ndveények magvait 0,3%-nél kisebb mennyiségben tartalmazhatja.
® Farmakologiai hatas

Illdolaja antiszeptikus hatasu. Kisérleti eredmények szerint a zold ndvényi részek
vizes kivonata nyugtaté hatast, a termésbél nyert illoolaj pedig kisérleti allatoknal
csokkenti a fajdalomérzetet.
¢ Felhasznalas

A kaprot elsdsorban fiiszerként hasznéljak fel. Drogja és ill6olaja kellemes izfi, ét-
vagyfokozg, elterjedt ételizesitd, savanytisagtartosito. Il6olajat a kozmetikai ipar is
hasznositja. Gyogyaszati felhasznalasa jelenleg csak a népi gyogyaszatban terjedt el,
els6sorban az emésztészerv-rendszeri panaszok csdkkentésére.

Angelica archangelica L. * Orvosi angyalgyokér

Gyakrabban haszndlt magyar nevei: an-
gyélika, angyalfii, (orvosi angelika)
® Rendszertani besorolis

Az Araliales (araliaviraguak) rendjébe
és az Apiaceae (erny$sok) csaladjaba tar-
tozik (I11. szines tabla).
® Drog

A drog a termesztett egy- vagy két-
éves angyalgyokér szaritott gyokértor-
zs€bdl és gyokereibdl (Angelicae rhizo-
ma et radix) all. MinGségét az MSZ
14125-1977 szamu drogszabvany hata-
rozza meg. Az Osztrak Gyogyszer-
kényvben (OAB) Radix Angelicae né-
ven szerepel. Ritkdbban hasznalt drog a
levél és termés (dngelicae folium et
Jructus). Az angelikagyokér-illéolaj (detheroleum angelicae radix) az MSZ
169011983 szamu szabvany szerint az angelika gyokérzetébsl vizgbzlepérlassal ké-
szil. T6bb eurdpai orszag gydgyszerkdnyvében hivatalos a szeszes kivonata (Tinctu-
ra angelicae) is.
® Hatéanyag

Az angelika gydkere (0,5-1,0%) és szaraz levele (0,2-0,4%), érett termése
(0,6-1,5%) illdolajat (alfa- és béta-pinén, alfa- és béta-fellandren, mircen, limonen 6
komponensekkel), kumarinokat, furanokumarinokat (pl. umbelliferon), valamint ki-
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séréanyagként angelikasavat, gyantat, keserianyagot, cseranyagot tartalmaz. A ter-
mésben mintegy 25% zsirosolaj is talalhato.
® Botanikai leiras

Eré6teljes névekedésti, kétéves, lagy szarii (TH) névény. Gydkere az els6 évben ré-
paszerf{i, 20-30 cm hosszi, 5S—6 cm vastag, alig eldgazo, a masodik évben ujjnyi vas-
tagsagu jarulékos gyokereket fejleszt. A masodik évben jelenik meg a 1,5-2 m magas
virdgszar. A télevelei nagyok, kétszeresen szarnyaltak, sotétzoldek. A levélnyél alap-
ja holyagosan felfivodott hiively. Emy6s virdgzata gdomb alaka, atmérbje a
20-30 cm-t is eléri. Kétivart, sirga szirmi viragai juniusban nyilnak. Ikerkaszat ter-
mései vilagos sargasbarna szinliek. Ezermagtdmege 2,5-3,5 g.
¢ Eldfordulas

Eurazsiai floraelem, Eszak—Eur(')péban, Gronlandon, Izlandon és Szibériaban ho-
nos. Elterjedésének déli hatara a Karpatok. Patakok, arkok mentén, sziklas részeken
700-1700 m tengerszint feletti magassagban él. Eurdpa szinte valamennyi orszaga-
ban termesztik. Hazankban 6 termesztési korzete Békés megye. Ritkan elvadul.
¢ Kornyezeti igény

A hiivésebb klimatikus koriilményeket kedveli. A vegetacios id6szakban sem érze-
keny a fagyra. Mélyebb fekvésii, nyirkos (nem vizes), mély rétegli, tipanyagban gaz-
dag, morzsalékos szerkezetli, homokos valyog- vagy kozépkotott talajokon fejlédik
legjobban. Szarazabb koriilmények koz6tt is eredményesen termeszthetd, ha jelentds
vizigénye ontozéssel kielégithetd.
¢ Fajta

A Magyarorszagon termesztett populacio 1959-ben nyerte el a fajtaelismerést
"Budakaldszi’ néven. Ma a termesztés elsGsorban idegen szarmazasu, nemesitéssel
feljavitott populaciokkal, tajfajtakkal torténik.
® Termesztés

Eldvetemény. Az angelika termesztéséhez lehetSleg olyan el6veteményt valasz-
szunk, amely lehet8vé teszi az §szi talaj-elfkészitést, hogy a vetés novemberben el-
végezhet6 legyen. Onmaga, illetve erny8svirdgzatiiak utan 3—4 év elteltével vethetd.

Tragydzds. Az angelika jol hasznositja az elévetemény szamara kijuttatott szerves
tragyat. F6ként kalium- és foszforigénye nagy, a nitrogént — kiilondsen gydkércéli ter-
mesztésben — elévigyazatosan kell adagolni. Alaptragyaként mélyszantaskor hektaron-
ként 50-70 kg nitrogént, 80-100 kg foszfort és 120-180 kg kalium hat6éanyagot juttas-
sunk a talajba. A masodik évben inditotragyaként adhaté ismét 50 kg koriili nitrogén.

Talaj-elbkészités. Az angelika talajanak mélyen porhanyoésnak és iilepedettnek kell
lennie. A magagyat kertszeriire kell elkésziteni.

Vetés. Az angelika magjanak csirazasahoz fagyhatas sziikséges. Emiatt a mag ide-
alis vetésideje november. A magvakat allandé helyre vetik, amelyek tavasszal csiraz-
nak és kelnek. A mag vethet8 koran tavasszal is (marcius), de ilyen esetben vetés el6tt
—2-3 héten 4t - fagyasztani kell a magvakat. A vetés mélysége 1,0-1,5 cm. Sortavol-
sag 60 cm. A vetémagsziikséglet hektaronként az Gszi vetéshez 8 kg, a tavaszihoz 10
kg. Tavaszi vetéskor a vet6magdozis emelésére a csirdzoképesség csokkenése miatt
van sziikséges.

Kordbban palantaneveléssel is szaporitottak, koltségigénye azonban vissza-
szoritotta.
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Apolds. A kelés utén ritkitasra van szitkség, a folyométerenkénti tészamritkitas utan
8-10 db legyen. Az angyalgyokér termesztésénél a magvak kelésétdl a sorok zarodasaig
mechanikai gyomirtést kell végezni. Novemberi vetés esetén kora tavasszal, a mag csira-
zasa el6tt, Maloran 50 WP (klérbromuron) 2-3 kg/ha, tavaszi vetés esetén — kdzvetleniil
a vetes eldtt — a Merkazin (prometrin) 3-3,5 kg/ha adagja biztosit megfeleld gyommen-
tességet. Sziikség esetén a 15-20 cm magas allomany 2-3 kg/ha Malorannal feliilkezel-
hetd. A mésodéves allomany a kihajtas el6tt kipermetezett 3 Vha Nikesuper Combi 600
FW (linuron + diuron + terbutilazin) gyomirté szerrel tarthato gyommentesen,

A megfelelé terméshozam biztositasa érdekében aszalyos években sziikség lehet
az allomény 6ntdzésére. Az id6jarastol fiiggen 150200 mm csapadéknak megfele-
16 vizmennyiséget potoljunk.

Gydkerdrog elbéllitisa esetén, a drogmindség javitasa érdekében célszerti az els6
évben el6tors virdgszarakat t6bdl kitorni.

Novényvédelem. Az angelikénak és a lestyannak kozos betegsége a fuzikladiumos va-
rasodés (kérokozdja a Passalora depressa), amely tébbnyire a szarbaindulas és a mag-
erés kozotti fejlédési szakaszban karosit. Ellene dodin (Efuzin 500 FW) vagy fenarimol
(Rubigan 12 EC) fungicidek, illetve ezek kombinicija, a Rubigan Plus nywjtanak védel-
met. Gyakori kartevsi a levéltetvek, amelyek a fiatal szar- és levélrészeket, viragzatot ka-
rositjak. Elleniik jol védekezhetiink a pirimikarb hatéanyagii Pirimor rovar6l§ szerrel.

Az angelika termésében kart okozhat az angelika magdarazs (Systole albipennis).
A korokoz a petéit a viragzatba helyezi el. Itt fejlédnek ki a larvak és ugyanitt babo-
zédnak be. A fejléds termés belsejébdl taplalkoznak. Az iméagok kerek nyilasokon
hagyjék el a termést. A kérositott termések iiresek maradnak és nem csiraznak. A ka-
rosodott termések aranya akér az 50%-ot is elérheti. Az ellene valé védekezés elss-
sorban agrotechnikai jellegli: a 2-3 évenkénti vetésvaltas adja a legjobb eredményt.

Betakaritds. A levéldrog elallitasara a méasodik évtél keriilhet sor. A teljesen kifejlédott
leveleket kaszalvarakod6 géppel a vastag levelnyél felett vagjak le. A legjobb minGségfi
levélaru kézi vagassal allithato el§. Az angelika gyokerét az els§ vagy a masodik évben,
oktober elején kormanylemez nélkiili ekével, kisebb teriileteken 4séval emelik ki. Masod-
évt6l a zoldmagvas névényekbdl illdolaj is elGallithatd. Ez esetben a betakaritas idépont-
Ja a f8ermySkben 16v6 termések viaszérésekor van. Aratasa kaszalvarakodéval vagy jar-
vaszecskazo gépekkel torténhet. Az angelika betakaritasakor és feldolgozasakor a friss no-
vényi részekbdl sarga sejtnedv szivaroghat ki. Ez brgyulladast okoz, ezért munkavégzés
soran a sziikséges védelemrd] (kézmosoviz, védGkesztyii) gondoskodni kell.
¢ Elsddleges feldolgozas, tarolas

A feldolgozohelyre szallitott gyokeret a foldts] és mas novényi részektdl megtisz-
titjak, majd foly6vizzel tisztitjak. A vastag gyokereket ketté- vagy négyfelé vagjak és
40-50 °C-on széritjak. Kivaloé minéségii drog készithetd TSZP szariton. A friss levél-
arut a vigas utin azonnal alacsony hémérsékleten (30-40 °C) szaritjak. A mosott és
apritott gySkerekb6l az illoolajat szakaszos iizemi berendezésekben szalmaval elvi-
lasztott rétegekbe rakva paroljak le. A desztillacié idGtartama 810 6ra.
® Hozam

Mennyiség. A vérhaté hozam sziraz levélbsl 0,6-0.,8 t/ha (6:1 beszaradasi arany
mellett). A szdraz gyokérhozam 1,6-1,8 t/ha (4:1 beszaradasi arany). A gyokérbol
6-10 kg/h, a magtermésbl 6-8 kg/ha illolaj allithato els.
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Mindség. Az 1. osztalyu szabvanyos gyokérdrog szarazon aromads szagu, fiiszeres
illatd, édeskésen kesernyés izii, legalabb 0,1% illoolaj-tartalma, a II. osztalya arunal
illdolaj-tartalmi megkotés nincs.
® Vetdmagtermesztés

Vet6magtermesztésre csak a masodéves allomany alkalmas. A termések érése fo-
lyamatos. Julius elejétdl fokozatosan érnek, pergésre hajlamosak. A legjobb mindsé-
gil vetémag a kézzel levagott, tiszta szell8s helyen utdérlelt fviragzatokbol allithato
eld. Mindségét az MSZ 7145-1999. szamu vetSmagszabvany irja le. A magvak csi-
razoképessége kozvetleniil az érés utan a legmagasabb, amely par hénap mulva a fe-
lére csokkenhet. A magvak csirazoképessége 0—4 °C-os tarolassal 1-2 évig megma-
rad. A varhaté maghozam 0,5-0,6 t/ha.

o Farmakolégiai hatas

Etvagyjavito, serkenti a gyomornedv elvalasztasat. Enyhe gorcsoldd és fajdalom-
csillapito is.
¢ Felhasznalds

A korszerli gy6gyészat inkabb készitmények alkotoelemeként javasolja hasznalatat
(gyomor- és bélrendszeri panaszok esetén). Kiilsleg reumas betegségekben, izom-
gyulladasban bedorzsoldszer. A népi gydgyaszat forrazott levelét megfazas esetén,
gyomorerdsitonek, szélhajtonak és 1égz8szervi megbetegedések gyogyitasara ajanlja.

Az angelika gyokere édeskés, enyhén keserfi és fliszeres aromajd, ezért likérok,
vermutok és borok izesitésére hasznaljak. Termése az égetett szesztermékek gyarta-
s4nal fontos alkotorész (pl. konyak). Etelek, levesek, martasok, salatak és kompétok
fliszere. Az északi orszagokban friss, fiatal leveleibdl fézeléket készitenek. Il16olajat
a kozmetikai ipar hasznositja.

Anthemis nobilis L. » Romaiszékfii

Gyakrabban haszndlt magyar neve: rémaikamilla, nemes
pipitér
¢ Rendszertani besorolas

Asterales (fészekviragzatuak) rendjébe, az Asteraceae
(fészekviragzatiak) és az Asteroideae (csdvesviraghak) al-
csalddjaba tartozo éveld faj (syn: Chamaemelum nobile).
Termesztett valtozata a telt viraga var. flora plena = var.
ligulosa (IlI. szines tabla).
® Drog

Szaritott viragai szolgaltatjdk a drogot Chamomillae
romanae flos elnevezéssel (Ph. Helv. VIL.). Illéolaja
Aetheroleum chamomillae romanae. Magyarorszigon a
forgalomba hozatalra engedélyezett drogok listajan szere-
pel. Az OAB Flos chamomillae romanae néven emliti.
e Hatéanyag

A széraz drogban 0,6-1,5%, a viragzo hajtas 0,2-0,4%
ill6olajat tartalmaz. Az illéolaj f6bb Gsszetevdi: angelika-
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sav, angelikasav-butilészter, izovajsav észter, anthemol, metakrilsav és annak észtere,
valamint kamazulén. A névény az ill6olajon kiviil tartalmaz még kesertianyagokat,
kolint, apiint, inozitot, kvercetint és cukrot.

® Botanikai leiras

Eveld, lagy szarh noveny (H). Tobbfejl elteriilé gyoktorzsébsl nagyszamn kiszo-
hajtas ered, melyek a csomékon gyakran jarulékos gyokereket fejlesztenek. A szd-
rak egyszerliek vagy eldgazok, csiicsuk 2040 cm magasra emelkedik, molyhosak.
Szért allast levelei kétszeresen szarnyaltak, szalasan szeldeltek, sziirkészéldek. Ju-
nius kozepétdl augusztusig folyamatosan viragzik. Végallo, fehér fészekvirdgzark
1-3 cm atmérdji, hosszi szari. Csak a nagyobb ,,telt viragn” (féként nyelves vira-
gokbol allo) valtozatot termesztik. Termése haroméli, eziistsziirke kaszat. A , telt vi-
raga” valtozat elvétve érlel csirazoképes magot, a , telt viragusag” az utédoknal bi-
zonytalan.
¢ Eléfordulas

Mediterran eredetii névényfaj, Portugaliban, Franciaorszagban, Algirban honos a
szimpla virdgh valtozata, mint vadon termé ndvény. Hazankban a rémaiszékfit vadon
term&ként nem fordul el8.

e Kornyezeti igény

Meleg- ¢és fényigényes novény. Nem kiilosnosen fagyérzékeny, kifagyas kemé-
nyebb teleken is ritkdn tapasztalhat6. Meleg id6jaras esetén a novény koran, esetleg
mar a tél végén megindul, ilyenkor a kései fagyok kérosithatjak. A konnyii vagy ko-
z¢épkotott humuszban gazdag, nyirkos talajokat kedveli. A til kotott, mély fekvést,
vizenyds teriileteket és a siilevényes laza homokot nem tiiri.
® Fajta

A vadon term8 valtozat szimpla viragu. Termesztésre a telt viragh valtozat alkal-
mas, amely Magyarorszagon vadon nem fordul elé.
® Termesztés

Elévetemény. A romaiszékfii-tltetvény 3—5 évig marad egy helyen, ezért vetésfor-
gon kiviil célszer(i elhelyezni. Legjobb eléveteményei a tragyazott kapasok, amelyek
csokkentik a teriilet gyomfertSzottséget.

Tragyazas. Amennyiben az elGveteményt nem tragyaztak, célszerdi a telepités elStt
0szi szantaskor 20-30 t szerves vagy 100-140 kg/ha foszfor- és ugyanennyi kalium-
miitragya-hatéanyagot a talajba juttatni. A tavaszi iiltetés el6tt és a tovabbi termd-
eévekben a hajtasfejlédés megindulasakor 80-100 kg/ha, aratds utan pedig 40-50
kg/ha nitrogénnel célszerti fejtragyazni.

Telepités. A telt virdgh romaiszékfii csak vegetativ Giton — tosztassal — szaporitha-
to. Novenysziikséglet 70-80 ezer db/ha. A sikeres telepités eldfeltétele a nedves talaj,
ezért esd utan vagy 6ntozott teriileten kell végezni az liltetést. A telepités sortavolsag
40-60 cm, a t6tavolsag 20-25 cm. Ultetéskor iigyelni kell arra, hogy a palanték ne
keriiljenek mélyre. Az liltetvényt telepités utdn ismételten ontozni kell, mert a révid
gyokerti palantdk kénnyen kiszaradnak.

Novénydpolas. A telepités évében, amig a ndvények kicsik, csak kézi kapalassal le-
het a teriiletet tisztan tartani. Méasodik évtd] kezdve az elszaradt névényi részeket ko-
ra tavasszal géppel le kell vagni, majd fogasolni. Ezt kdvetden a sorkdzoket géppel,
a sorokat kézzel kapaljak.
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A romaiszékfi-iiltetvény fenntartasat vegyszeres gyomirtas segiti. Az alabbi techno-
l6gia tekinthetd eredményesnek: Ultetés el6tt a talajba dolgozott Treflan 48 EC 1,8 Vha
vagy Olitref (trifluralin) 3,5 /ha mennyiségben nem karositja a ndvényeket és jelent6-
sen megkonnyiti a teriilet gyommentesen tartasat. Az allomény meger6sddése utan,
2-3 hénap mulva, amikor a tévek mar jol begyokeresedtek, 1,5-2 kg/ha Pardner (bro-
moxinil) kezelés kovetkezhet. A masodik évtél kezdve a vegetacid megindulasa el6tt a
szélesebb hatasspektrumu Maloran 50 WP (klérbromuron) 3-3,5 kg/ha vagy Racer
(flourkloridon) 2-2,5 V/ha permetezhet§ ki. Egyszikii gyomok irtasara &sszel 2-3 kg/ha
Kerb 50 WP (propizamid) vagy tavasszal az 5 — 10 cm magassagi egyszikii gyomok-
ra a Fuzilade (fluazifop-P-butil) 2—4 1/ha adagban alkalmazhat6. Az alapkezelés utin
2-3 hoénappal a vegyszeres gyomirtds Pardner kijuttatasaval egészithetd ki.

Névényvédelem. A romaiszékfli-iiltetvényekben ritkan 1ép fel kartevs. Néha liszt-
harmat okoz a viragzaton kérosodast, de csak olyan kis mértékben, hogy novényvé-
d6 szeres védekezést rendszerint nem kell alkalmazni.

Betakaritas. A ndvények junius kozepétdl augusztusig folyamatosan viragoznak.
Viragdrog el6allitasara a viradgzatokat teljes nyilasuk idején, szaraz id6ben, rovid
szarral szedik. A viragzas elhuzodik, ezért a szedést tobbszoér meg kell ismételni. I1-
16olajnyerés céljabol teljes viragzasban, jilius honapban, 5-6 cm tarlémagasséggal,
rendrevagd géppel vagjak az allomanyt. Célszerli a betakaritast ilyenkor is napos,
szaraz idoben végezni. Kisebb teriileten kézi kaszaval vagjak. A levagott ndvényt ren-
den széritjdk. A szaradas folyaman emelkedik az illéolaj-tartalom. A renden széritas
tovabbi el6nye, hogy ezzel a leparlasi idény meghosszabbithatd. Egyes vizsgalatok
szerint a bimbokban magasabb az ill6olaj-tartalom, mint a teljesen kinyilt viragban.
Ezért virdgdrog eldallitasa esetén, amikor a drog kiilleme a fontos, teljes viragzaskor
végezzilk a betakaritast. mig illoolajnyeréskor a vagast mar bimbozaskor meg lehet
kezdeni.

o Elsddleges feldolgozas, tarolas

A leszedett viragokat minél gyorsabban, arnyékos helyen, padlason, vékonyan ki-
teritve kell megszaritani. Nagyobb mennyiség esetén miiszaritoban, 3540 °C-on vé-
gezhetd a szaritas. A nyers virag 1-2 ora alatt befiilled és barna foltos lesz. A helyte-
lenill szaritott virag értékét veszti. Tarolaskor ligyelni kell arra, hogy a romaiszékfii
virdga higroszképos, ezért a tarolas alatt meg kell 6vni a visszanedvesedéstdl. 1116ola-
janak tarolasara az altalanos elSirasok mérvadoak.
¢ Hozam

Mennyiség. Németorszagi termesztési eredmények szerint a terméshozam a maso-
dik évtdl 120-220 kg/ha. Hazai termesztésben az elsé évben 200-250 kg szdraz vi-
rag, mig a tovabbi termdévekben 400-600 kg/ha szaraz viragdrog varhatd. Az illo-
olaj-hozam az els6 évben 3-5 kg/ha, mig a masodik évt6l 6-16 kg/ha.

Mindség. Magasabb illoolaj-tartalma alapjan a fehérszind, telt viragh viragzat biz-
tosit megfelel6 drogot. A mindségi paraméterek vonatkozésaban a virdgdrogra vonat-
kozo altalanos eldirdsok mértékadonak.
¢ Szaporitéanyag-eldallitas

A faj vegetativ Uton szaporithatd. A szapritdanyag el6allitasara az idds toveket
kell felhasznalni. Tavasszal, dprilisban, majusban a szaporitdanyag-el6allitasra szant
toveket kormanylemez nélkiili ekével vagy kultivatorral emelik ki. A palantazas ak-

187



kor kezdhetd, amikor a fejl8d6 uj hajtasok 2—4 cm-esek. Ekkor a kiemelt toveket a
gyomoktol meg kell tisztitani és annyi részre széttépni, hogy minden tédarabon 2—3
térézsacska maradjon. A tal koran szedett szaporitanyag fold feletti hajtasa még ki-
csi €s ez a telepitési munkat neheziti. Egy-egy fejlett, id6s t8 szétszedésével 1015
palanta nyerhetd.

e Farmakologiai hatas

Gyulladasgatlé, valamint antibakterialis és gorcsoldé hatasi.
® Yelhasznalas

A rdmaiszékfii mar az 6korban is ismert volt, mint gyogynovény. Dioszkoridész 3
kiil6nbdz6 romaiszékfii-fajtarol ir, de a leiras alapjan nem lehet pontositani a fajokat.
Ko6zép-Eurépaban a 16. szazad 6ta ismert mint gybgyhatasu ndvény, kertekben ter-
mesztették. Hatdsosabbnak tartottak, mint a kamillat, aminek valosziniileg az lehetett
az oka, hogy a romaiszékfii drogjat nem fertézte a kutyakamilla, ami a vadon termé
kamilla allomanyokbdl gyiijtott drog kedvez hatasat csékkentette.

A romaiszékfii ,telt virdgh” drogja szémos orszagban, féként Nyugat-Eurdpaban
keresett. Teajat gyomor- és bélgéresok, valamint menstruacios fajdalmak enyhitésére
alkalmazzak. Hatésos a szajiireg gyulladasainak enyhitésére, Széke haj apolasara is
alkalmas. Siir{i f6zetét hajmoséskor alkalmazva, fényesits és sz6kitd hatasi.

Anthriscus cerefolium (L.) HOFFM. * Zamatos
turbolya

Gyakrabban haszndlt magyar nevei: illa-
tos turbolya (turbuja, olasz salata, édes
petrezselyem)
® Rendszertani besorolas

A zamatos turbolya az Araliales (arali-
avirdgiak) rendjébe és az Apiaceae (er-
nyGsok) csaladjaba tartozik. A nemzetség-
be tartozd A. caucalis M.B. (borzas turbo-
lya) egyéves, az A. sylvestris (L.) HOFFM.
(erdei turbolya) és az 4. nirida (WAHLB.)
HAZSL. (fényes turbolya) éveld, csak-
nem szagtalan gyomnévények. Az A. ce-
refoliummak két valtozatat kiilonboztetik
meg: a termesztett, kopasz termés(i var.
cerefoliumot és a rovid sertesz&rokkel fe-
dett termésii vadon elSfordulé utszéli tur- 7
bolyét, a var. trichospermat.
® Drog

A zamatos turbolya széritott viragzo6 leveles hajtisa (Cerefolii herba) és termése
(Cerefolii fructus) szolgaltatja a drogot. A drog minGségi kovetelményeire magyar
eldiras nincs.
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¢ Hatbéanyag

A Cerefolii herba 0,03% illdolajat, flavon-glikozidot, a Cerefolii fructus 0,9% il-
16olajat és mintegy 13% zsirosolajat tartalmaz. Illolajaban a f6 komponens (kb.
60%) a metilkavikol. A herba tartalmaz még keserfianyagokat, dsvanyi anyagokat
(Fe, Mg) és vitaminokat (A, C).

e Botanikai leiras

A zamatos turbolya révid tenyészidejii, egyéves, lagy szar(i ndvény (Th). Fégyd-
kere vékony, vildgosbarna, 5-10 cm hosszll. Szdra termGhelytdl fliggSen 20-70 cm
hosszu, sima, hengeres, aljatol gazdagon elagazd. Levelei t6bbszOrosen szarnyasan
osszetettek, vékonyak, kopaszok. A puha, iidez6ld levelek anizsra emlékeztet§ illata-
ak. Az als6 levelek nyelesek, a felsdk iil6k. Virdgzata Gsszetett ernyd, amelyekben az
apro, fehér viragok aprilis végén, majusban nyilnak. Termése er8sen anizsos illaty, si-
ma feliiletii, tompa fény(, fekete, két részre hasad6 ikerkaszattermés, mely atlagosan
6-11 mm hosszi és maximum 1 mm széles. Ezermagtomege 1,7-2,9 g. Magja 3-4
évig 6rzi meg csirazoképességét. Termését esetenként Osszetévesztik a mérgez6, fol-
tos biirokkel (Conium maculatum L.), amelynek azonban kellemetlen egérszaga van.
o Eléfordulis

A zamatos turbolya vadon termd alakja (4. cerefolium var. trichosperma) DK-Eu-
répaban, El16- és Kozép Azsidban, egyesek szerint hazankban is 8shonos. Jellemzé
¢l6helyei az akdcosok, cserjések, erdGszélek, de sévények, keritések, utszélek men-
tén is megtelepszik, ha kellGen nitrogéndus, arnyékos, nyirkos kérnyezetet talal. Az
A. cerefolium var. cerefolium régi termesztett kulthrnévény, amely kdénnyen kivadul.
o Kérnyezeti igény

Arnyékkedvel§, napon gyorsan felmagzik. J6 vizgazdalkodast és tapanyag-ella-
tottsagl konnyii, humuszos talajokon termeszthet6 a legeredményesebben. A kelés-
kor, szarbaindulaskor, illetve a szaraz, nyari melegben 6nt6zést igényel.

e Fajta

Hazénkban allamilag elismert fajtaja nincs. A kiilfoldi fajtak féként levélformaban
kiilénbdznek (sima, fodros, mohalevelil). Franciaorszdgban és Belgiumban a *Stru-
welpeter’ (erdsen fodros) és az ’Einfacher’ (sima level(i) fajtikat termesztik.
® Termesztés

Elbvetemeény. A zamatos turbolya elévetemény tekintetében nem igényes, viszont
sokaig gyomosit. Rovid tenyészideje miatt fiiszerként elé- vagy uténovényként is ter-
meszthetd.

Tragydzas. Intenziv termesztés (fiiszerként tobbszori vagas, herbacéli termesztés) ese-
tén nitrogénigénye jelentSs (120 kg/ha), foszforigénye alacsony (50 kg/ha), kaliumigénye
kdzepes (100 kg/ha). Magtermesztés esetén a hozam a foszforadag emelésével fokozhato.

Talaj-el6készités. Oszi szantas, tavaszi simitozas és porhanyitas, valamint konnyt
hengerrel a magagy tdmoritése szikséges.

Vetés. Kora tavasszal, marciustol vethet6 kéthetente 20 cm-es sortdvolsagra. A me-
chanikai gyomirtas miatt javasolhaté az ikersoros termesztés, amelynél a javasolt sor-
tavolsag 10-15, ill. 30-40 cm. Herba-elGallitashoz a kétszeres gabona-sortavolsag
megfeleld. Vetémagsziikséglet 1012 kg/ha, a vetésmélység 0,5-1 cm.

Apolds. Vetés utan, preemergensen a prometrin hatéanyagi Merkazinnal vegysze-
resen gyomirthato, de a névényallomany teljes gyommentesitésére hazankban nincse-
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nek kidolgozott herbicidtechnologiak. Fiiszer céljabol torténd termesztés esetén feliil-
kezelésben herbicidek nem alkalmazhatok. A mechnikai gyomirtas mellett a megfe-
lel8 hozam eléréséhez 6ntozésre van sziikség.

Novényvédelem. Korokozoi koziil legjelentGsebb a turbolyaperonoszpora
(Plasmopara nivea) s a turbolyarozsda (Puccinia chaerophylli). A turbolyat kérosito
rovarok koziil az irodalom a turbolyamolyt (Depressaria chaerophylli) és a levéltet-
veket emliti. A kérokozok és kartevok ellen a szokasos gomba- és rovardlé szerekkel
védekezhetiink.

Betakaritas. Flszerként, vetés utan 6-8 héttel magszarbaindulés eldtt 15-20 cm-es
névénymagassagnal vaghaté. Herba eldallitisahoz a teljes viragzas az optimalis be-
takaritasi id§szak. Magtermesztés esetén a féerny6k terméseinek teljes érésekor lehet
elvégezni az egymenetes betakaritast, ugyanis magja nem pereg.
¢ Elsédleges feldolgozas, tarolas

Fliszerként, vagas utan azonnal miiszaritoban (35 °C) széritani kell. Herba eléalli-
tasdnal vékony rétegben (5-10 cm) kiteritve a természetes szarits is lehetséges.

o Hozam

Mennyiség. Fiiszer, illetve herba termesztésénél a varhato hozam 7-8 t/ha friss no-
veény, amelybdl mintegy 1,0-1,5 t drog allithato el. A magtermés 0,8—1,0 t/ha.

Minéség. Mind a széritas, mind a tarolas alatt a z61d szin meg6rzésére ugyelni kell.
¢ Szaporitéanyag-elGallitas

A zamatos turbolyat kizdrélag magvetéssel szaporitjuk. Ehhez a magot — a na-
gyobb hozam érdekében — célszeriibb augusztus masodik felében vetni 30-35 cm-es
sortivolsagra. Atteleld egyévesként termesztve a drogcéli termesztésnél leirt agro-
technikai eljarasokat lehet alkalmazni.
® Farmakologiai hatas

Természetes antioxidans. Magas flavonoid- és C-vitamin-tartalma miatt megel6z6
szerepe lehet olyan koros elvaltozasoknal, ahol a szabadgySkés reakcidk kiilonds sze-
repet jatszanak. Keringést javité hatasu.
® Felhasznalas

A zamatos turbolyat elsGsorban frissen, fliszerként hasznaljék fel levesek, sz6szok,
tojasételek, salatak izesitésére. Ujabban mélyhiitdtt és szaritott formaban is forgal-
mazzak, de a szdritds soran az illatat elveszti. Tedjat vese-, holyag- és emésztészervi
megbetegedések ellen hasznaljak.

Arctium lappa L. * Kozonséges bojtorjan

Gyakrabban haszndlt magyar nevei: nagy bojtorjan, (buzogancs, bogancs, ragadancs)
® Rendszertani besorolas

Az Asterales (fészekviragzatiiak) rendjén beliil az Asteraceae (csOvesviragn fész-
kesek) csaladjanak tagja. Gydjthetd rokon fajok az A. minus (Hill.) Bernh. és az A.
tomentosum Mill.
® Drog

Gyokérzete adja a drogot, ami Bardanae radix néven ismert. Leirasat és mindségi
kovetelményeit a MSZ 17039-1983 tartalmazza.
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e Hatéanyag

30-40% inulin, nyélka, ill6olaj, poli-
és kéntartalmu acetilének (arktinin, ark-
tinol), polifenolok, lignaloidok (arkciin),
szterinek.
® Botanikai leiras

Kétéves, erbteljes névekedésili hemi-
therophyta (TH) faj. Karés, alig elaga-
z0, 20-25 cm-re név gydkérzete van,
vastagsaga 5-6 cm. Kiviil sziirkésbar-
na, beliill sziirkésfehér szin{i, tométt,
hiisos 4llomanyu az elsé évben, majd
szivacsossa, odvassa vilik a masodik
évben. Levelei elbb t8rdzsaban allnak,
elérik az 50 cm-es hosszisagot is. T6-
moétt nyeliiek, a lemez tojasdad, szives
valla, a csics pedig hegyes. A fonik
sziirkén molyhos, gyapjas. Az 1-2 m magas hajtidsuk masodik évben szervezddik,
itt a szarlevelek kisebbek az elbbieknél. A fStengely és az oldalagak 3-3,5 cm
atmérdjli fészekvirdgzatban zarulnak. Ezek horogszerien hatrahajlé fészekpik-
kelyekkel rendelkeznek, a virdgok biborlilak és mind csdvesek. Virdgzasi id6 ju-
liustol szeptemberig tart. Termése 6 mm hossza és 2 mm széles, ovalis, barnan
foltos kaszat.
e Eléfordulas

Eurazsiai (mediterran) floraelem. Hazankban utak mentén, erd8szegélyeken és va-
gasokban, ligetekben, emberi telepiilések kozelében talalhato, tipikusan gyomtérsu-
last alkoto faj.
o Koérnyezeti igény

Szemetes, ruderalis, nitrogénben gazdag talajon diszlik.
® Fajta

A vadon termd allomanyok szolgaltatjak a drogot.
® Gyiijtés

Csak az egyéves gyokerek gytijthetk 8sszel vagy tavasszal. Kidsas utan a fold
feletti részeket levagjuk, megtisztitjuk a talajrogoktdl — ha kell, megmossuk — majd
10-12 cm hosszl és egy ujjnyi vastag darabokra hasogatjuk fel.
¢ Els6dleges feldolgozas, tarolas

Lehetdleg napon szaritsuk, ponyvan vagy szaritokereteken szétteritve. Kedvez6t-
len id§jaras esetén zart, de szell@s helyen. Miiszaritoban 50 °C alatti h6mérséklet al-
kalmazasa ajanlatos. A szaritas addig torténjen, mig a darabok torhetSkké valnak. Ta-
rolhato, illetve szallithatd zsakokban, balakban.
® Hozam

Mennyiség: Beszaradasi arany 4:1.

Minéség: A drog az A. lappa, A. minus és A. tomentosum tisztitott és megszaritott
gyokereibdl dllhat. Cserz6anyag-tartalma legalabb 2% (1. osztalyll 4runél 2,5%), s
tartalmaznia kell kimutathaté mennyiségii inulint.
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® Farmakolégiai hatas

KiilsSleg fejbdr regeneralé hatasa igazolt.
¢ Felhasznalis

A népi gyogyaszatban régbta hasznéljak. Egyrészt anyagcsere Javitd, maj-, epebe-
tegek kezelésére szant teakeverékek alkotérészeként, masrészt reuma elleni és hugy-
k&oldé hatasaért is alkalmazzak.

Kiilsleg ekcémas bérfeliiletek kezelésében, kiilondsen a fejbér korpasodasanak
meggatolasara vagy hajapolok alkotorészeként (hajhullas csokkentésére) hasznaljak,
olajos vagy szeszes kivonatok formajaban.

Arctostaphylos uva-ursi (L.) SPRENG * Medveszils

Gyakrabban haszndlt magyar nevei: med-
veafonya, piros medvesz5l6, orvosi med- \’ﬁ

vesz615 “QQ( (L NE oS
® Rendszertani besorolas \\,/ ¥ ,//\‘ > 33,
Az Ericales (erikavirdgiak) rendjén =Y g\ N iy
beliil az Ericaceae (erikafélék) csaladja- N\ \\ (’y \ / \ %
nak tagja. Alhavasi tajak torpecserjéje; Nt N <\ /\ -
nélunk nem ¢l (IV. szines tdbla) Rokon | “EXNHN D NV, Y2
fajok a fekete afonya (Vaccinium myr- ﬂ?‘ Qf:’: 7 <\ f’;
tillus L.), a tézegafonya (Vaccinium oxy- \ O ‘ < I
coccus L.) és a voros afonya (¥, vitis- S\ \ N7
idaea L.). Az utébbi ketts védett. "’3&@.&1" ,;,J “ »//
® Drog & a4 'W/ .

A novény levele adja a drogot (Uvae
ursi folium), melynek minéségi kovetel-
ményeit a VII. Magyar Gyogyszer-
kényv tartalmazza. Az ESCOP monografidkban is a fentickkel azonos megjelolés-
sel szerepel. ’
® Hatéanyag

A levelek fenolglikozidokat (arbutin, metilarbutin) 8-12%-ban, cserzGanyagokat
15-20%-ban, flavonoidokat és triterpéneket tartalmaznak.
® Botanikai leiras

Kis termetii (20-30 cm magas) térpecserje (Ch). ErGsen fasodé gyokérzete van,
szara kuszo, az aljzatot adé sziklafeliiletre tertilnek; a virdgos hajtasrészek felemel-
ked6k. A levelek a hajtasokon szértan helyezkednek el, bérnemiiek, visszas tojasda-
dok, 6rokzoldek. Az erezet halézatos, alig lathat6. Fehér vagy rézsaszin, korso alaku
virdgai (a portokon szarvacskéval) révid fiirtst alkotnak, &prilis—-méjusban jelennek
meg. Termése voroses, csonthéjas bogyd, 6-7 maggal.
¢ Eléfordulas

Jellegzetesen alhavasi faj, Eszak- és Kozép-Eurdpa, Azsia és Eszak-Amerika
hegyvidékein, gyakran 1600 m feletti magassagban fordul el§ (pl. Alpok, Tatra), na-
lunk nem él.

/,
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e Kornyezeti igény

Az alhavasi kornyezeti feltételeket igényli. Az Alacsony-Tatraban termesztésbe
vonasa folyik.
o Fajta

Hazéankban fajtaja nincs.
® Gyiijtés

Azokban az orszdgokban és term&helyeken, ahol tomegesen fordul el6, a leveleket
aprilis-majusban gyjtik.
¢ Elsddleges feldolgozas, tarolas

Miiszaritoban szaritjak, a magas (szaritas kezdetén alkalmazott 80—200 °C-os in-
dul6) hémérsékleti értékekre nem érzékeny. A tarolasnal a levéldrogokra vonatkozo
altaldnos szempontokat kell figyelembe venni.
® Hozam

Mennyiség. Altaldban 4-5 kg friss levélbsl allithaté el§ 1 kg szaraz drog.

Minéség. A min6ségi kovetelményeket a Ph.Hg. VII., valamint az ESCOP mo-
nografia tartalmazza. (A drogban 2%-ban eléfordulhat a voros és fekete afonya le-
vele is.)
e Farmakologiai hatas

Hugyuti fertStlenitd (antibakterialisy és gyulladascsokkentd.
¢ Felhasznalas

Ligos kozegben az arbutinbdl felszabadulé hidrochinon a hatésos. A ligos koze-
get szodabikarbona vagy 4svanyviz adagolasaval lehet biztositani. Tiladagolasa ve-
se- €s majkarosodast valthat ki. Magas cserzGanyag-tartalma miatt a gyomor nyalka-
hartyéajat izgatja, ezért teajat hideg eljarassal készitik.

Armoracia lapathifolia USTER1 * Kozonséges
torma

Gyakrabban hasznalt magyar nevei: csi-
pbs torma, orrtekerd torma, torma
® Rendszertani besorolas

A hazénkban termesztett Armoracia
lapathifolia Usteri és a rokonsagi ko-
rébe tartozd, védett debreceni torma
(Armoracia macrocarpa /W. et. K./
Baumg.) a Capparales (kapriviragiak)
rendjébe és a Brassicaceae (kaposz-
tafélék) csaladjaba tartozd ével6 né-
vények.
® Drog

A torma mint drog sem a Ph.Hg VII.-
ben, sem a drogszabvanyban nem szere-
pel. A friss fogyasztasra és élelmiszer-
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ipari feldolgozasra kerilld tormagykér mindségi kovetelményeit az MSZ
19946-1984 szami szabvany irja le.
¢ Hatéanyag

A tormagydkér mustarolajat és mustarolaj glikozidokat (glukonasztucin,
szinirin), C-vitamint és aminosavakat tartalmaz. Csipds izét a mirozin enzim
okozza.
® Botanikai leiras

A torma éveld, lagy szart novény (H). Fogyokere orsdgydkér, amely kozvetlen
folytatasa a fligg6leges helyzetii gyoktorzsnek. Gyoktdrzse ersen megvastagszik. Az
elsé évben kialakult t6levelek hossziak, nyelesek, lemeziik ép vagy karéjosan tagolt,
levelek széle fogazott. A méasodik évben a szérlevelek rovid nyeliiek vagy ilék. Vi-
rdgzata dsszetett satorozé fiirt, sok viraggal. Idegen beporzé, de részleges dnbepor-
zas is torténhet. Termése becSke. A magvak aprok, simak és gombolyiiek. Nalunk ma-
got ritkan terem.
e Eléfordulasa

A torma Gshazaja Délkelet-Eurdpa és a vele szomszédos nyugat-azsiai teriiletek.
Egyes botanikusok a Nasturtium armoracidt, masok a Cochlearia armoracidt,
Engler a Cochlearia macrocarpa var. hungaricat tekintik a torma Gsalakjénak. Ha-
zank tobb termékorzetében foglalkoznak lizemszerii tormatermesztéssel. Ezek koziil
emlitést érdemel Debrecen, Ujléta, Létavértes, Vamospércs, Bagamér, Kokad, Al-
mosd kdrnyéke, ahol az orszagos termdteriilet (1500-2000 ha) 60—70%-a talalhato.
A f8bb termétajakon kiviil az orszag egész teriiletén ismerik és hasznositjak, hazi-
kertekben gyakori.
® Kornyezeti igény

A torma gyokerei fagytiirék. Levelei minusz 3-4 °C-on fagynak el. F ényigényes,
kedveli a kitett terméGhelyeket. A torménak a tenyészidészakban legalabb 1400-1500
napfényes orara van sziiksége. Igényli a mélyebb fekvésii (de nem vizes), j6 vizella-
tottsagl talajokat. A hidnyz6 vizmennyiséget az alsobb talajrétegekbdl is képes potol-
ni. A torma humuszban és asvanyi anyagokban gazdag, kénnyen miivelhets, laza
szerkezet(i réti homoktalajokat kedveli. Kottt és szaraz talajon rizomai rancosak és
fasodottak lesznek. A talaj optimalis pH értéke 6,2—7,5 koriili.
o Fajta

Hazénkban a Debreceni Termdtaj ltal termesztett populaciot a szakma ,,Debrece-
ni édesnemes” néven tartja nyilvan (védett). Az utdbbi 8-10 évben a hazai sikeres
tormanemesités t6bb allamilag elismert fajtat allitott els: a ,,Bagaméri Delikat”
(1997), a honositott dan tormabol a ,,.Danvit” (1996), a ,,P6zna” és a ,Bihari” (1998)
néven kaptak fajtaclismerést. Németorszagban az erésen csip6s tipust a "Niirnberg’
és az ’Erlangen’, az édes és csipGsségmenteseket a *Bayersdorf®, a *Spreewald’ va-
lamint a "Hamburg’ fajtik képviselik. Cseh fajta az egyéves *Krenox’ és az éveld
’Malini’.
o Termesztés

Elbvetemény. A torma vetésforgdba allitasa ritkan fordul el8, mivel nagyrészt mo-
nokulturas termesztés folyik. J6 elveteményei a tragyazott zoldségfélék koziil a pa-
radicsom, a paprika, az uborka, a kdposzta és a burgonya. A torma utén célszert ka-
pas kulturakat termelni.
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Talaj-elokészités. A torma mélyen gybkerezd névény. Emiatt kizardlag bakhatas
miiveléssel termesztjiik. Osszel a talajt legaldbb 40 cm mélyen kell lazitani. Kisebb
termoéteriileten ez forgatassal, nagyobb teriileten az altalaj lazitasaval egyiitt végzett
mélyszantassal torténik. Tavasszal a gyokérdugvanyok kiiiltetése el6tt legalabb két
héttel késziiljenek el a bakhatak. Kozvetleniil a telepités el6tt a bakhatak felszinét
(bakhatsimitoval) alakitjuk ki. A bakhatak iranya célszeriien észak—déli, hogy minél
tobb napsiitéses meleg érje a sorokat. Méretei: alja 40 cm, teteje 30 cm széles, ma-
gassaga 30 cm. A bakhatak egymastol 90—100 cm tavolsagra legyenek.

Tragydzas. Az 6szi vagy tavaszi mélyszantassal 35-40 t/ha érett istallotragyat dol-
gozzunk be a talajba. A torma folyamatos €s allando ndvekedéséhez a tovabbi tap-
anyagigényét lassan hat6é mitragyakkal pétoljuk. A talaj kézepes tapanyag-ellatottsa-
ga esetén alaptragyaként 140 kg/ha kélium, valamint 80 kg/ha foszfor hatéanyag ke-
riiljon a talajba (mélyszantassal). A nitrogént 120 kg/ha mennyiségben donté mértek-
ben fejtragyaként hasznaljak. Az egyik felét, 60 kg-ot a majus végi~jlinius eleji haj-
tasvalogataskor, a masik részét janius végén szorjak ki.

Telepités. A telepités gydkérdugvanyokkal torténik. Ezt tavasszal végezziik, le-
het8leg minél korabban (marciusban). Az el6készitett bakhatak kdzepére 15 cm t6-
tavolsagra ultet6faval a dugvany hosszanak megfelel6 mély lyukakat farunk és a
dugvanyt a ferdén vagott végével lefelé belehelyezziik, olyan mélyen, hogy
3-5 cm foldréteg takarja. A hektaronkénti gydkérdugvany sziikséglet 60 000 db
(110x15 cm).

Apolas. Telepités utan a gyokérdugvanyok szovetei — a dugvanyok mindkét végén
gyors osztddasnak indulnak és riicskos feliiletii kallusz képz6dik. A dugvanyok also
végén a talpgyokerek, a felsén a riigyekbdl a levelek jonnek 1étre. A levelek telepités
kovetd 2—-3 héten beliil jelennek meg. Rendszerint a levelek kialakulasakor kell elvé-
gezni az elsd kapalast, majd kés6bb a gyomosodas mértékétsl fliggben a masodikat.
Majus végén fontos miivelet a hajtadsvalogatas. Ekkor a torma koronajan csak a leg-
erdsebb téhajtast hagyjuk meg, a tobbit eltdvolitjuk. A hajtasvalogatassal egyiitt a
bakhatak felsé részén is el kell végezni a gyomlalast. A késSbbiekben a torma lomb-
ja elnyomja a sorokban kel gyomokat, a sorkdzdket pedig sorkdzmiivelGvel tisztan
lehet tartani.

Névényvédelem. A torménak ardnylag sok korokozoja és kartevéje van. Betegsé-
gei: a torma mozaik virus (Cabbage black ring virus, Cauliflower mosaic virus,
Radish mosaic virus). Az elsé két virust a kaposzta-levéltetii és a z6ld Gszibarack-le-
véltetil terjesztik, az utobbi virus csak Coleoptera fajokkal vihetd at. A virusok gaz-
dandvényei a keresztesvirdguiak. Védelmet a levéltetvek és a Coleoptera fajok elleni
permetezés, valamint a keresztesviragi gyomok irtasa nyujt.

A cerkosporas levélfoltossag (Cercospora armoraciae) kérokozébja ellen fenti-
nacetat + maneb (Brestan 60) hatéanyagl készitménnyel lehet védekezni. A ramula-
rias levélfoltossdg (Ramularia armoraciae) ellen benomil hatéanyagii gombadld
szerrel (Chonoin Fundazol 50 WP) védekezhetiink. A nyar kdzepén, végén jelent-
kezhet a tormalisztharmat (Erysiphe poligoni), amely ellen kéntartalmi készitmé-
nyek (Thiovit, Kénkol 800 SC, Kumulus) egyikével védekezhetiink. A torma
agrobaktériumos golyvéja (Agrobacterium tumefaciens) ellen a monokultiras ter-
mesztés megsziintetése nyujt védelmet. KartevSi: a tormalevélbolha (Phyllotreta
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armoraciae), a tormalevélbogar (Phaedon cochleariae), a kaposztapoloska
(Eurydema ornatum), a kaposztamoly (Plutella maculipennis). Elleniik benszultap
(Bancol 50 WP), foszalon (Zolone 35 EC), kartap (Padan 50 SP) és a szintetikus
piretroid hatéanyagu készitményekkel (Chinetrin 25 EC, Decis 2,5 EC, Karate 5 EC
stb.) védkezhetiink.

Betakaritds. A torma hidegtiir6 novény, sargul6 levelei jelzik a gyokérzet beérését
(oktober). El6szor a tormalevelek levagasat végzik el. Régebben sarléval, ma mar at-
alakitott forgérendszerii filkaszaval torténik. Gyokerét U alaka eke a bakhatak alatt
elvagja és megemeli. Ezt kivetSen a tormatdveket kézzel kihtizzak.
¢ Elsddleges feldolgozas, tarolas

A tormagydkeret a feldolgozo helyen kézzel tisztitjdk. A gyokérrdl a leveleket el-
tavolitjak, a gyokér végébsl 1 cm-t és az oldalgyokereket sima feliilettel levagjak. A
mindség szerinti osztalyozas utdn kétegelve vagy anélkiil, veremben, pincében vagy
szabadfoldi prizmaban (2x1 m), homok kzé rétegezve vagy szalmabaldk kozott, de
a legkorszeriibb médon, hiit6hdzakban (rashelzsakokban) taroljak.
® Hozam

Mennyiség. A varhat6 gy6kérhozam 4-6 t/ha.

Mindség. A gydkér legyen ép, egészséges, tiszta, idegen anyagtol mentes, széraz
felilletdi. Az els6 osztélyl torma fels8 végén 2,5 cm-nél vastagabb, legalabb 22 c¢cm
hosszu, sima feliiletti, oldalgyokerektdl és elagazasoktdl mentes.
® Szaporitéanyag-elGallitas

A dugvényok eléallitisahoz az ¢l3z8 évi tormaillomany egyedeinek talp- és ol-
dalgyokereib6l 25-26 cm hosszi, 5-10 mm 4tméréjli dugvanyokat készitenek. A
méret szerinti osztdlyozdsnal (hossziisag, 4tmérd) jeldlik a dugvanyok alsé és fel-
s6 vegeit. Az als6 végét ferde vagasfeliilettel latjak el, hogy iiltetéskor elkeriiljenek
a forditott helyzetben t6rténd talajbahelyezést. A dugvany vastagabb fels részén
vizszintes metszési feliiletet kap. Az igy elSkészitett gyokerekrdl durva zsakva-
szonnal a hajszalgydkereket és a sarjriigyeket ledérzsolik oly modon, hogy a dug-
vany tetején és talpan 2-3 cm rész érintetlen maradjon. Itt fejlédnek ki a felsd rii-
gyekbdl a levelek, mig az alsé részen a gyokerek. A valogatott és osztalyozott gyo-
kerdugvanyokat kotegelik, fagymentes helyen nyirkos homokba — ferdén véagott
vegiikkel lefelé — vermelik. Az tltetés el6tt 2-3 héttel kezdik meg a gyokérdugva-
nyok hajtatasat.
® Farmakologiai hatas

Antibakteridlis és antioxidans hatasi. Kiilslegesen reumas fajdalmak és neuralgi-
s panaszok ellen hatdsos.
® Felhasznalas

Feltételezik, hogy sem az dkori gérogok, sem a romaiak nem ismerték a ndvényt.
PLINIUS és COLUMELLA tormandvénye mas faj lehetett. A késGbbi feljegyzések még
mindig a vadretket nevezik torméanak. Németorszagban a 15. szdzadban kezdték ter-
meszteni. MATTHIOLUS 1571-ben megemlékezik arr6l, hogy a magyarok és a lengye-
lek a torma gydkerét ételeik izesitésére hasznaljak. Ez az elsg leirs, ahol a mai tor-
maval azonos novényrdl tesznek emlitést. A torma jelent3ségét a kiilkereskedelem-
ben, az élelmezésben és az egészségiigyben betodltétt szerepe hatarozza meg. Frissen
vagy feldolgozott termékként az orszagos tormatermés 50%-4t a kiilkereskedelem ér-
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tékesiti. A hazai és kiilfoldi irodalmak egyre gyakrabban foglalkoznak a tormafo-
gyasztas kedvezd egészségiigyi hatasaival. A torma javasolt 1éghti megbetegedések
(virusos fertdzés esetén is), gyomor- és emésztési panaszokra, valamint huigyutak fer-
tzése esetén. Kedvezd a vizelethajtd hatasa. A reszelt tormat kiils6leg reumatikus és
izomfajdalmak, idegzsaba esetén bedorzsdlésre hasznaljak. Hajapold és hajregenera-
16 készitmények alapanyaga. A peroxidaz enzim el8allitdsanak kiindulasi anyaga. A
lakossag korében kedveltek az ételizesit6k és mas tormakészitmények. Reszelt 4lla-
potban konzervaljak.

Arnica montana L. = Hegyi arnika
Védett !

Gyakrabban hasznalt magyar nevei: arnika, (anyagy6-
kér, mariafi)
¢ Rendszertani besorolas

Az Asterales (fészekviragzatiak) rendjének, az Astera-
ceae (fészekvirdgzatnak) csaladjanak, illetve az Asteroi-
deae (csdvesvirdgiiak) alcsaladjanak tagja (IV. szines
tabla). Termesztés szempontjabol perspektivikus rokona
az Arnica chamissonis Less és az Arnica chamissonis
Less. subsp. foliosa (Nutt.) Maguire.
¢ Drog

Drogként szaritott viragzatat (Arnicae flos), viragzo
hajtasat (Arnicae herba) és gyoktorzsét (Arnicae rhi-
zoma) alkalmazzak. Drogja a Ph.Hg. VII-ben nem, de
szamos eurdpai orszdg gyodgyszerkdnyvében hivatalos
(Ph.Helv. VIL., DAB 9, OAB, ESCOP). Az Arnica mon-
tana drogjaival azonos értéki drogot szolgaltat az Arnica
chamissonis és az Arnica chamissonis subsp. foliosa.
¢ Hatéanyag

A viragzat 0,4-0,6% flavonoidot tartalmaz, asztragalin, izokvercitrin, luteolin—7-
glikozid f6 komponensekkel. I1l6olaj-tartalma 0,2-0,3%, melynek f6 Gsszetevéi az
azulén, és a timol. Tartalmaz még 0,4% arnicin keserfianyagot és 0,1-0,2%-ban
szeszkviterpén laktonokat. A herba f6ként ill6olajat és cseranyagot tartalmaz.

A gyoktorzs illoolaj-tartalma 0,5-2,3%. F6bb komponensei a timolhidrokinon-
dimetiléter, floro-izovajsavészter, floro-metilészter stb. Tartalmaz még arnicint,
2-3% cseranyagot, gyantat, szervessavakat és 9—12% inulint.
¢ Botanikai leiras

Ahegyi arnika éveld, lagy szan, terjed6 tovii magashegyi novény (H). Gyoktorzse
8-10 cm hosszu, 0,5 cm vastag, kivill barna paraval fedett, vizszintesen nové, beliil
piszkosfehér szinli. Gydkerei a gyOktorzs alsd oldalardl erednek, egyszeriiek, véko-
nyak, sziirkésbarna szintiek. Szdra 30-60 cm magas, t6vénél 4-8 mm vastag, egye-
nes, egyszerli vagy csucsan 2-5 agi, csikolt, z6ld szinii. Fels6 részén vordses miri-
gyekkel fedett. Az dgak végén egy-egy sargaszinli fészekviragzatot fejleszt. A t6leve-
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lek levélrozsat alkotnak, 8-10 cm hossziak, 2-4 cm szélesek, rovid nyellek vagy
iildk, elliptikusak, 5-7 erliek, sziniiket rovid mirigysz6rok fedik, a levélfonak kopasz.
A t6levelek hegyesek vagy tompak, épek vagy valluk felé gyengén fiirészesek. A
szarlevelek hasonlok, de révidebbek, hossziikas-landzsasak, haromertiek. A szaron a
levelek keresztben atellenesek, a legalsé 2-3 levélpar szorosan egymas felett ered. A
szar fels§ részén minddssze egy-két levélpar fejlédik. A sarga fészekvirdgzat
(3)-6-8 cm atmérdjt, kétsoros fészekpikkelyei vannak. A vacok lapos, kissé moly-
hos, a szélén 34 cm hosszi, haromfogu, 7-12 erd nyelves, nivart viragok, ezektél
befel¢ pedig 2 cm hosszii, himnGs cs6vesviragok talalhatok. Majustol juniusig virdg-
zik. Termése 5-8 mm hosszi, 1 mm vastag, hengeres, oldalrél dsszenyomott, bébitas
kaszat, melynek &t alacsony bordaja van. Ezermagtomege: 1,4 g. Csirazoképessége
érés utan kozvetleniil a legjobb, elérheti a 90%-ot is.

Az A. chamissonis morfologiailag kissé eltér a hegyi amikatol. A novény
20-100 cm magas, altaliban a szaron 5-10, kozel egyforma méretii levélpar képzs-
dik. Levelei 5-30 cm hossziiak, landzsasak, iil6k. A szaron lényegesen t6bb, de ki-
sebb fészekvirdgzat talalhatd. Nyelves viragai 1,5-2 cm hosszhak.
¢ Eléfordulas

Egész Eur6paban honos. Féleg hegyvidékeken, havasi réteken fordul el6, de meg-
taldlhaté Eszak-Eurépa sik teriiletein is. Magyarorszagon csak az Alpok aljan és az
Orségben fordul eld. Igen ritka, védett névényiink. Gyiijtése tilos!

Az Arnica chamissonis Eszak-Amerikabél szarmazik.

e Kornyezeti igény

Hidegtiird, a rendkiviil hideg teleket is karosodas nélkiil elviseli. A hiivés, parés
csapadekos klimat kedveli. A szaraz termdhelyeket keriili. Talajjal szemben igé-
nyes, kizarélag savanyi (pH 4-4,5), mészben szegény (mészmentes) talajokon for-
dul el8. Meszes talajon a leveleken klorozis, majd nekrézis alakul ki. Az ugyancsak
termeszthetd Arnica chamissonis jobban tiiri a kevésbé paras, szarazabb klimaju te-
rilleteket. Talajigénye is kevésbé specialis. Jol fejlédik az enyhén savanya (pH
5,5-6) talajokon. Termesztése szerényebb kornyezeti igényei révén egyszeriibb,
biztonsagosabb.

e Fajta

Fajtja nincs. A vadon termd allomanybol szdrmazé maggal szaporithatd. Néme-
torszagban mésztiir§ fajta szelekcidjara végeznek kutatasokat.
¢ Termesztés

Elévetemény. A hegyi dmika termesztése hazankban legfeljebb a nyugati orszagré-
szek kifejezetten mészszegény, savanyu talajain, kizérolag kisgazdasagokban képzel-
hetd el. Termesztése rendkiviil nehéz és bizonytalan. Az esetleges el§veteményt alap-
vetOen a talaj kémhatasa hatdrozza meg.

Talaj-elSkészités. Gondos talaj-el6készitést, apromorzsas rog- és iiregmentes iilte-
téagyat igényel.

Tragyadzds. A tapanyagellatisra nagyon érzékeny, kiilondsen miitragyak adagolasa
okozhat klor6tikus, nekrotikus tiineteket, ezért hasznalatuk nem javasoihato.

Vetés/telepités. Torténhet vegetativ iton (tGosztassal) és palantaneveléssel. TGosz-
tassal torténd szaporitas biztonsagosabb és gyorsabban ad betakarithaté termést. A t6-
osztast 8sszel a vegetacios id6szak végén vagy tavasszal a kihajtas kezdetén célszerti
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vegezni. A palantak majus végére érhetik el a kiiiltethetd 4-5 leveles allapotot. A ki-
ultetést kiilonds gonddal kell végezni, mert a névények igen érzékenyek az atiiltetés-
re. Javasolt tenyészteriilet 30-40 cm x 20 cm.

Apolds. Legfontosabb apolasi munkdja a rendszeres gyomtalanitas (kapalas) és ontdzés.

Novényvédelem. Hazai tapasztalatok nem allnak rendelkezésre, de irodalmi adatok
szerint két fontosabb korokozoja ismert: Entyloma arnicae, Sphaerotheca fuliginea.
A kartevOk koziil Tephritis arnicae a virdgzatot karosithatja.

Betakaritas. A virdgzatokat a viragzas kezdetén kézzel szedik. A teljes nyilaskor
torténd szedés nem javasolhatd, mert a széritds folyaman kialakulnak a bobitas ka-
szattermések €s szennyezik a drogot. A virdgzo hajtast hasonlé allapotban sarloval, a
gyoktorzset pedig a vegetacids idészak végén asdval szedik fel.
¢ Elsddleges feldolgozas, tarolas

Valamennyi névényi részt arnyékos, szell8s helyen, vékony rétegben kiteritve,
rendszeres forgatas mellett szaritjak. Kiilonosen a virdgzatot célszerli miiszarito-
ban, legfeljebb 40-50 °C-on szaritani. A megszaritott herbat és rizémat vaszon-
zsakokban széaraz, hiivos helyen célszeri tarolni. A viragdrog erésen nedvszivoé tu-
lajdonsagu, szinanyagai fényérzékenyek. A csomagolasa és tarolasa kiilonds gon-
dot igényel.
¢ Hozam

Mennyiseg. Német kisérleti adatok szerint viragdrogbol legfeljebb 5-10 kg/100 m?,
gyokérdrogbol pedig 3540 kg/100 m? hozam érhet§ el.

Minéség. MinGségi kovetelményeit a kilfoldi gyogyszerkonyvek és elSiratok ha-
tarozzadk meg.
® Szaporitéanyag-elgallitas

Szaporitéanyag vadon termé vagy termesztett allomanyrél nyerhetd. Bobitas ka-
szattermését teljes érésben a szél konnyen elfijja, ezért kordbban, a bobitdk megje-
lenésekor kézzel szedjiik a fészkeket és utdérleljiik. A palantaneveléshez a magve-
tést tavasszal, marcius végén, aprilis elején végzik melegigyba vagy fiitetlen folia
ala. A kelés 10-14—(21) nap mulva vérhat6. A csiranovények rendkiviil lassan fej-
18dnek €s igen érzékenyek a talaj mésztartalmara. Mész jelenlétében klorozis majd
nekrozis alakul ki.
® Farmakoldgiai hatas

Belsdleg alkalmazva fokozza a sziv verd- és perctérfogatat, javitja a koronariake-
ringést és csokkenti a periférias ellenallast, azonban kénnyen tiladagolhaté. Ilyenkor
szapora szivverést, szivtaji panaszokat, 1égszomjat okoz. Enyhe immunstimulans ha-
tasat is igazoltak.

Kiilsbleg javitja a kezelt teriilet vérellatasat, gyulladascsokkentd és hamképzdést
segit6 hatasu.
® Felhasznalas

Belsdleg kombinéciés készitmények alkotorészeként keringési panaszok esetén al-
kalmazzak. Pontos adagoléasara tigyelni kell. KiilsSleg reumas fijdalmak elleni bedor-
28010 szerek alkotorésze. Szaj- és torokoblogets szer késziil bel6le. Sebek, furunku-
lusok kezelésére is hasznaljak. Alkalmazasat korlatozza, hogy allergias tiineteket
valthat ki. A likéripar is felhasznalja, f6ként vermutok izesitésére.
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Artemisia abrotanum L. * Istenfa

Gyakrabban haszndlt magyar nevei:
urdmcserje, abrut {irdm (ebruta)
® Rendszertani besorolds

Az istenfa az Asterales (fészekvirag-
zathak) rendjébe, az Asteraceae (fészek-
virdgzatiak) csaladjaba, az Asteroidcae
(csbvesviraguiak) alcsaladjaba tartozo
éveld félcserje.
® Drog

Drogként szaritott fold feletti viragzo
hajtaséat (dbrotani herba) és szaritott le-
velét (dbrotani folium) hasznaljak. A
Ph.Hg. VII-ben nem hivatalos.
® Hatéanyag

A novényben talalhaté illdolaj tobb
mint 20 komponensbdl all. Szine sargas-
z0ld, illata eukaliptuszra emlékeztetd, amit a benne 1évé eukaliptol okoz. A drog az
ill6olajon kiviil tartalmaz még abrotanint, cseranyagot, kininszerfi alkaloidot, keserii-
anyagot és C-vitamint.
¢ Botanikai leiras

Az istenfa siiriin eldgazo, 60—-100 cm magas, ével§ félcserje (Ch). Jellemz8 gom-
bos alakjarol is j6l elkiilonithetd a tobbi Artemisia fajtél. Gyoktorzse erdsen elagazo.
Az egész ndvény sziirkés (eziistds) a T alaka fed6sz6roktSl. Hajtasa vorosen csiko-
zott, talajkdzelben ersen eligazo, also részén fasod6. Lomblevelei 2-6 cm nagyok,
szarnyasan szeldeltek, a fels6k harmasan hasogatottak. A fészekvirdgzatok kicsik,
goémb alakuak, széles pikkelyekkel és piszkosfehér fed8sz6rokkel. A sarga szinii bo-
kol virdgzatok bugat alkotnak. Juliustol szeptemberig virdgzik, de hazai 5kolégiai
viszonyok kozott a virdgzas elmarad.
¢ Eljfordulas

El6-Azsiaban és Dél-Eurdpaban 8shonos, de a vilag szamos orszagaban termesztik.
® Kornyezeti igény

Fény- és melegigényes, szarazsagtiir§ faj. Ontdzés nélkiil is jol termeszthetd. Ta-
lajjal szemben nem tul igényes. A meszes, humuszban gazdag, valyogos homoktalajt
kedveli.
® Fajta

Hazai fajtdja nincs, szaporitasra a koztermesztésben 1évé populacio hasznathato.
Németorszagban ismert néhany régi fajta.
® Termesztés

Elovetemény. El6veteményére nem igényes, de célszerd istallotragyaval jol ellatott
kapasok utén telepiteni. Mivel az istenfa t5bb évig marad egy helyen, lényeges, hogy
az el@vetemény ével6 gyomoktol mentes talajt hagyjon maga utan.

Tragydzds. Az istenfa 3-5 évig marad termesztésben egy helyen, ezért célszerti az
elévetemény alé nagyadagu szerves tragyat (25-30 t/ha) kijuttatni. A telepitést kove-
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t6 évtol alaptragyaként kozepes adagu (6070 kg/ha nitrogén, 50-60 kg/ha foszfor, és
50-60 kg/ha kalium hatéanyag-tartalmu) miitragyat javasolnak.

Talaj-elokészités. Az el6vetemény lekeriilése utan kozépmély szantast kell végez-
ni. Az liltetéshez rdg- és iiregmentes, sima feliiletii paldntadgyat kell késziteni Gigy,
hogy lehetéleg a talaj nedvességtartalmat is megérizziik.

Telepités. A tBosztast a vegetacios periddus végén (oktober cleje-kozepe), esetleg
tavasszal kihajtaskor végzik. A gyokeres dugvanyok telepitésére szeptemberben, ke-
riilhet sor. A gydkeres dugvanyokat 40-50 cm x 30 cm-es tenyészteriiletre iiltetik és
alaposan be6ntozik.

Apolds. Legfontosabb apolasi munka az iiltetvény gyommentesen tartasa. A vege-
tacids id6szak folyaman legaldbb 2-3 kapalast kell végezni. Ezzel megakadalyozha-
t6 a talzott gyomosodds, valamint az ével8 gyomok felszaporoddsa. Vegyszeres
gyomirtast nem alkalmaznak.

Novényvédelem. Legjelentsebb kartevsi a levéltetvek, melyek elsésorban a haj-
tascsucsot karositjak. Németorszagban megfigyeltek még kaboca- (Eupterix artemisi-
ae) és poloska- (Plagiognathus albipennis) kartételt is.

Betakaritds. Hazai dkologiai viszonyok kozott a hajtast altalaban évente kétszer
(julius, szeptember) takarithatjuk be. Kis teriileten sarléval, nagyobb iiltetvény esetén
kaszalvarakodoval.
¢ Elsddleges feldolgozas, tirolas

Betakaritds utan a levagott hajtdsokat vékony rétegben kiteritve amyékos szellés
helyen vagy miiszaritoban legfeljebb 40 °C-0s hémérsékleten szaritjak. Betakaritas-
kor és szaritdskor iigyelni kell arra, hogy a hajtis nyomésra érzékeny, kénnyen meg-
barnul. Beszaradasi arany: 4-5:1.
¢ Hozam

Mennyiség. A telepités utini elsé évben 0,7-1 t/ha, a masodik évtél pedig
1,5-2 t/ha herba.

Minéség. Az altalanos drogelirasok érvényesek a drogra.
® Szaporitéanyag-eldallitas

A szaporitéanyagot egészséges, termd liltetvényrdl lehet szedni. TGosztas esetén az
egész alloményt fel kell szamolni. Ez az eljaras nem tl gazdasagos. Egy-egy jol fej-
lett 3—4 éves egyedet legfeljebb 10-15 részre lehet osztani. Dugvannyal torténd sza-
poritas esetén az allomany tovabbra is fennmarad és lényegesen tbb szaporitéanya-
got tud szolgaltatni. A dugvanyozas optimalis ideje tavasszal, kihajtas utan van. A fél-
fas dugvanyok lerakasakor célszer(i lyuggatott feketefoliat alkalmazni. A dugvanyok
nyar végére meggyokeresednek és augusztus végén, illetve szeptemberben kiiiltethe-
t6k allandé helyiikre.
® Farmakolégiai hatas

Etvagyjavité, emésztést serkentd és vizelethajt6 hatdsa ismeretes.
¢ Felhasznilas

Gyomorerdsit6, étvagyjavito teakeverékek alkotorésze, valamint izzasztd és vize-
lethajt6 készitményekben alkalmazzak. Etvagyjavité hatésa és kellemes ize miatt fii-
szerként is felhasznaljak. Illéolajanak eukaliptoltartalma miatt az illatszeriparban is
hasznositjak.
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Artemisia absinthium L. ¢ Fehér tirom

Gyakrabban hasznalt magyar neve: abszintiirdom
® Rendszertani besorolas

A fehériirom az Asterales (fészekviragzatuak) rendjé-
be, az Asteraceae (fészkesviragzatiak) csaladjaba, ezen
beliil az Asteroideae (csovesviraghak) alcsaladjaba tar-
tozik (IV. szines tabla).
¢ Drog

Drogként a szaritott levelét (Absinthii folium), a teljes
virdgzasban szedett legfeljebb 50 cm-es hajtasvéget
(Absinthii herba) hasznaljak. Az utobbi szerepel a VIL
Magyar Gyogyszerkdnyv, az MSZ 19857-1967 és az
ESCOP el6irasaiban (Wormwood). Ritkabban hasznal-
jak a teljes fold feletti hajtasat (Absinthii herba cum
caule, MSZ 19865-1971) melyet botostirdmnek is ne-
veznek, valamint illéolajat (Aetheroleum absinthii,
MSZ 6767-1983).
e Hatdéanyag

A hajtasdrog 0,2-0,4% dimer szeszkviterpén lakton tipusu keserlianyagot
(70-75% abszintin, 25-30% artabszin) és mintegy 0,3-0,9% illoolajat tartalmaz. Az
illdolaj f6 dsszetevdi a tujol (25-70%), tujon (3—-12%), pinén, fellandrén, kadinén.
Ill6olaja gyakran kék vagy kékeszold szinii a benne taldlhato kamazuléntol, amely
a novényben képz8d6 szeszkviterpén laktonokbodl alakul 4t, a leparlas alatt. Ismer-
tek azulegonmentes kemotaxonjai is, melyek szintelen illoolajat adnak. A drog tar-
talmaz még cseranyagot, C- és B-vitamint, valamint borostyankdsavat. Keseriiérté-
ke 10-20 ezer.
® Botanikai leiras

A fehériirdm ével6 (H) dudvaszarQ névény. Gyoktdrzse 15-20 cm hosszii, er8sen
elagazo, tobbfejli. Szdra 1-1,5 m magas, tévénél fasodo, eziistsziirkén molyhos. A #6-
levélrézsa levelei hosszli nyeliiek, haromszor szarnyasan szeldeltek. Szarlevelei ki-
sebbek, az alsok nyelesek, kétszer szeldeltek, a fels6k 1il6k és egyszer szeldeltek. Va-
lamennyi levél eziistosen, sziirkésfehéren molyhos. Virdgzata fészkekbdl Osszetett
dis, fiizéres, leveles buga. A fészekviragzatok 3—5 mm atmérdjliek, gomb alaktak,
bokolok. A virdgok sargak. Julius—augusztusban viragzik. Termése visszas tojasdad,
1 mm hosszi, 0,3 mm széles, halvanybarna, kissé fényld kaszat. Ezermagtomege:
0,07-0,09 g. Csiraképességét 3—4 évig megdrzi.
¢ Eldfordulas

Eurdpa legnagyobb részén, igy Magyarorszagon is honos, euréazsiai floraclem. Be-
hurcoltak Eszak- és Dél-Amerikéba, Uj-Zélandba.
e Kornyezeti igény

Fény- és melegkedveld, szarazsagtiird faj, ezért célszer déli fekvési, napfényben
gazdag teriileteken termeszteni. Talajjal szemben igénytelen, de kiemelked$ hozam
csak kozépkotott, jo vizgazdalkodasu talajon véarhato. Alkalmas a sekély termdrétegii
homoktalajok hasznositsara is.
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® Fajta

Hazai fajt4ja nincs. Németorszagban, Olaszorszagban és Gjabban Magyarorszagon
nagy levell valtozatait termesztik.
® Gyiijtés

Hazankban a drogot nagyrészt vadon term8 allomanyokbol gyiijtik. A levéldrogot
a t6levelekbdl és a szarlevelekbdl allitjak el8, melyet majus végétsl augusztusig gyfij-
tenek. A herba eléallitasara a teljes viragzasban 16v6 novény legfeljebb 50 cm-es haj-
tasvégét vagjak.
® Termesztés

Elévetemény. El6veteménnyel szemben nem igényes, de célszerti jol tragyazott ka-
pas utn telepiteni. Lényeges, hogy az elénovény ével8 gyomoktol mentes talajt
hagyjon maga utan.

Tragydzas. A fehér irdm 8-10 évig marad termesztésben, ezért célszer(i az elGve-
temény ald nagy adagu szerves tragyat (25-30 t/ha) kijuttatni. A telepitést kovetd év-
t6l alaptragyaként 90 kg/ha nitrogén, 50 kg/ha foszfor, és 60 kg/ha kalium hatéanyag-
tartalmi miitragyat javasolnak.

Talaj-el6készités. Az elévetemény lekeriilése utan tarlohantast és kozépmély széan-
tast végeznek. Az iiltetéshez rog- és liregmentes, sima feliiletii palantaagyat kell ké-
sziteni Ggy, hogy lehetbleg a talaj nedvességtartalmat is megdrizziik.

Telepités. A téosztassal vagy szabadagyi palantaneveléssel eldallitott palantakat
oktoberben liltetik alland6 helyiikre, 50-60 ¢cm x 3040 cm-es tenyészteriiletre.

Apolads. Az iiltetvény legfontosabb 4polasi munkaja a gyomtalanitas, melyet végez-
hetiink kézikapaval vagy kultivatorral, de hasznalhatunk herbicideket is. Telepités
el6tt trifluralin hatéanyagn herbicidek (Olitref 480 EC, Treflan 48 EC) alkalmazha-
tok 1,6-1,9 V/ha dozisban a gyomosodas mértékének csokkentésére. A telepitést ko-
vet6 8szt6l a propizamid hatdanyagl Kerb 50 WP 2-2,5 kg/ha, tavasszal (kihajtas
elétt) pedig a Buvilan 33 EC (ethalfluralin) alkalmazhat6 a gyomosodas megel3zésé-
re. Szarazsagtir faj, ontdzés nélkiil is jol termeszthetd.

Novényvédelem. Németorszagban tobb korokozdjat és kartevjét leirtak. Hazank-
ban, feltehetSleg a kisléptéki termesztés miatt jelentGsebb kartételt nem tapasztaltak.

Betakaritas. Az iltetést kdvets évben egyszer, a késébbiekben évente kétszer vag-
hato. Teljes virdgzaskor kézzel, nagyobb iiltetvény esetén kaszalvarakodo géppel ta-
karithaté be, 10-15 cm-es tarlomagassaggal. Herba-el3allitas céljara vagott iiltet-
vénynél a betakaritds utdn a szarmaradvanyokat el kell tvolitani.
¢ Elsddleges feldolgozas, tarolas

A fehér irmét arnyékos helyen, vékony rétegben kiteritve vagy miiszaritoban ala-
csony hémérsékleten (40 °C) szaritjak. Magasabb szaritisi hdmérséklet esetén hatd-
anyagai karosodnak.
¢ Hozam

Mennyiség. Varhato hozam 1,5-2,5 t/ha herba (beszaradasi arany: 3-5:1). 1l6olaj-
el6allitas esetén 1-5 kg/ha.

Minéség. A ndvénybdl leggyakrabban elGallitott herbadrog csak a fehér lirom meg-
szaritott, viragzas idején gyiijtott, S0 cm-nél nem hosszabb fold feletti leveles hajta-
saib6l allhat. Nem lehet a drogban az A. vulgaris L. és A. pontica L. levele. Az 1. osz-
talyn drog vizeskivonat-tartalma legalabb 18% .
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e Szaporitéanyag-eléallitas

Magyarorszagon fajtdja nincs, ezért a szaporitoanyag-eléallitds (vetdmagtermesz-
tés) — amennyiben termesztik — kdztermesztésii allomanyokban torténik. A vetémag
mindsegi kovetelményeit az MSZ 7145-1999 irja el6. A palntanevelést tavaszi (4p-
rilis-majus) magvetéssel szabadagyban végzik. A magvakat 0,5-1,5 cm mélyre és
20-25 cm-es sortavolsagra vetik. A kelés altalaban 2-3 hétig tart. A palantak szeptem-
ber—oktdberben érik el a kitiltethetd allapotot.
® Farmakolégiai hatas

Keserlianyag- és illoolaj-tartalma miatt étvagyjavité és emésztést serkentd hatisa
van. Fokozza a gyomornedv elvalasztast, epehajto és szélhajto.
® Felhasznalas

Mar az Okorban is széles korben alkalmaztak. Jelenleg étvagyjavito, és epemiiko-
dest serkentd teakeverékek alapanyaga. Az allatgygyaszatban bélféregiiz6 és é16s-
kod8k elleni készitmények alkotorésze. Rovariizé hatasa a kiskertekben is jol hasz-
nosithato.

A viragos fehér iirém az iirmosborok és keserti likérdk fontos alapanyaga. Ill6ola-
Jat goresoldo és reumas fajdalmakat enyhitd beddrzsolé szerekben, valamint az illat-
szeriparban hasznaljak. Meg kell azonban jegyezni, hogy az illdolajdban 1évé tujon
fejfajast, atmeneti tudatzavart, érzékcsalodést okozhat. Ezek a tiinetek csak a drogbol
késziilt tdmény alkoholos kivonat hosszan tarté alkalmazasakor jelentkeznek.

Artemisia annua L. « Egynyiri iirom

Gyakrabban hasznalt magyar nevei: (illatos
urdm, egyéves iirém)
® Rendszertani besorolas

Az egynyari ir6m az Asterales (fészekvi-
ragzatiak) rendjébe, Asteraceae (fészekvirag-
zatuak) csaladdjinak Asteroideae (csdvesvira-
guak) alcsaladjaba tartozo novény.
® Drog

Drogként a hajtasbol nyert sarga szinii ill-
olajat (detheroleum artemisiae annuae) hasz-
naljak. Gyégyszeripari célra a névénybdl ki-
nyert tiszta artemisinint alkalmazzik. Indoki-
ndban a szaritott virgzd hajtis (Artemisiae
annuae herba) is hasznalatos.
¢ Hatéanyag

A névény termShelytél fliggoen 0,3-1% ill6-
olajat tartalmaz. Az illdolaj jellemzé komponen-
sei az alfa-pinén, kamfén, 1-kamfer, artemisia
keton, cineol, eugenol stb. Az illdolajon kiviil tartalmaz még artemisinint, mely jelent6s
maldriaellenes hatassal rendelkezik. A névény artemisinintartalma szarmazasi helytél
fuggden rendkiviil eltérd (0,01-0,7%). A hazai populacié mintegy 0,05%-ot tartalmaz.
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® Botanikai leiras

Az egynyari lirom egyéves (Th), kopasz, felallo szaru, kellemes illath névény. Szd-
ra termohelytdl fliggben 0,5-2,5 m magas, barazdalt, Gsszetett fiizérviragzatban vég-
z8dik. Télevelei hossza nyeliiek, haromszdgletii-tojasdadok, kétszarnytak. A levél-
cimpa hegyesen csipkézett. Lomblevelei a szar alsé és kozE&psé részén haromszor, a
felsé harmadaban egyszer vagy kétszer szaryasan szeldeltek. A levélszeletek fésii-
sen hasogatottak, szalas-hosszukasak, a végs8 cimpéak legfeljebb 5 mm hosszaak,
hosszikésak, épek vagy siiriin hegyes-fogasak. A virdgzat sok apr6 fészki fiizéres bu-
ga. A fészkek 3-20 viraghak, 2 mm szélesek, csiing6k. A fészekben a virdgok fél-
gombszeriien rendezddnek. A kiils6 viragok termékenyek, a kozépsdk néivaraak, ste-
rilek. Piroslo vagy sirga partaji virdgai jiliustol oktoberig nyilnak. Szélbeporzasu.
Termése tojasdad alaki, 0,5-1 mm hosszil, fénylé barna szinii kaszat. Ezermagtd-
mege: 0,06-0,07 g. A termések folyamatosan érnek és peregnek.

e El6fordulas

Elterjedésének kozeppontja az északi félgomb sztyeppjei és félsivatagi tajai. Az
egynyari {irdm 8shonos Eszak-Amerikéban, Ko6zép- és Dél-Eurdpaban, valamint Ko-
zép- és Dél-Azsidban. Magyarorszagon adventiv faj. Kiilondsen az Alfold déli terii-
letein gyakori.

e Kornyezeti igény

Fény- és melegigényes. Kedveli a tapanyagban gazdag, jo vizellatottsagu teriilete-
ket, de gyakorlatilag mindenhol megél. Szarazsagtliré faj.
® Fajta

Hazai nemesitésii, allamilag elismert fajtaja az *Artcaola’.
® Termesztés

Termesztése kétféle modon (helybe vetéssel és palantaneveléssel) torténhet.

Elévetemény. Nem igényes, legmegfeleldbbek a gabonafélék vagy az idében leke-
riil kapasok, melyek utan még az 6szi mélyszantas idében elvégezhets.

Tragydzds. gen nagy zoldtomeget fejleszt, ezért nitrogénigényének kielégitésére
tigyelni kell. A jo nitrogénellatas mellett kozepes adagu foszfor- és kaliumellatas is
indokolt.

Talaj-elbkészités. Rendkiviil apro magjat talajfelszinre vetik (vagy nagyon seké-
lyen), ezért asztallap simasagi jol tdmoritett apromorzsas magagyat igényel.

Vetés. Hazai tapasztalatok szerint a helybevetéses termesztés eredményes. A vetést
marcius végen, aprilis elején, legfeljebb 0,5-1 cm mélyre 70-80 cm sortavolsagra cél-
szerli végezni. A vetéshez célszerii kribratumot hasznalni az egyenletesebb vetés és a
kisebb magtisztitasi koltségek érdekében. A 40% magtartalmii kribratumbol 20 kg/ha
mennyiség vetése indokolt. Vetés utn feltétleniil hengerezni kell. Félia alatti palanta-
nevelés esetén a palantdkat majus végéig ajanlatos kiiiltetni 70-80 cm x 20 cm-es
tenyészteriletre.

Apolds. Kezdeti lasst ndvekedése miatt legfontosabb 4polasi munkaja a gyomir-
tas. A sorok zarodasaig kézikapaval vagy kultivatorral gyommentesen tarthaté az 4l-
lomény. Sziikség esetén a gyomirtast herbicidekkel is segithetjiik. Kisparcellds kisér-
letek eredményei alapjan a Buvilan 33 EC (ethalfluralin) 4 1/ha és a Satecid 65 WP
(propaklor) 6 kg/ha dézisban még talajfelszinre torténd vetés esetén is alkalmazhato.
Az egynyari lirdm szarazsagtiir6, ontozés nélkiil is eredményesen termeszthets.
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Névényvédelem. JelentSsebb kartételt Magyarorszagon eddig nem tapasztaltak.

Betakaritas. 1dejét a termesztési cél szabja meg. 1ll6olajnyerésre teljes viragzaskor
a hajtas felsé 50 cm-es részét vagjék, altalaban kaszdlvarakodéval. A novény ilyen-
kor tartalmazza a legtobb illoolajat. Artemisinin-elSallitds céljara bimbos allapotban,
hasonlé médon takaritjak be.
¢ Elsddleges feldolgozas, tarolas

Az elsGdleges feldolgozds médjat ugyancsak a termesztési cél hatirozza meg.
Az ill6olaj-lepérlas vizg6z-desztillacidval, az artemisinin-el8allitas kivonatolassal
torténik.
e Hozam

Mennyiség. 10-12 t/ha nyers hajtas (beszaradasi arany 3-3,5:1) vagy 30-40 kg/ha
illéolaj vagy 7 — 10 kg/ha artemisinin allithaté eld.

Mindség. Mindsitésére az altaldnos drogelGiratok alkalmazhatok. Ipari feldolgozés
esetén cél a minél magasabb illoolaj- vagy artemisinintartalom.
® Szaporitéanyag-elGallitas

Vetémagtermesztés esetén iigyelni kell arra, hogy a termések folyamatosan érnek
¢s peregnek. Ezért rendre vagjak, és utoérlelik. A vetémag mindségi kévetelményét
az MSZ 7145-1999 irja eld.
® Farmakologiai hatis

Az artemisinint jelenleg az egyik legjobb antimalarids szernek tartjak. Illéolaja
erds fungicid és baktericid hatassal rendelkezik.
® Felhasznalas

A gyogyszeripar maldriaellenes gyogyszereket készit beléle. Illdolajanak bakteri-
cid és fungicid hatésat f6ként az illatszeripar hasznositja. Indokinéban teajat gyomor-
erdsitonek, vizelethajtonak, sdrgasag ellen és bérbetegségek gyogyitasara hasznalja a
népi gyodgyaszat.

Artemisia dracunculus L. * Tarkony

Gyakrabban haszndlt magyar nevei: tar-
konyiirém, esztragon
® Rendszertani besorolas

A tarkony az Asterales (fészekviragzatiak)
rendjébe, az Asteraceae (fészekviragzatiiak)
csaladjanak Asteroideae (csdvesviraguak) al-
csaladjaba tartoz6 novény. Két valtozata a
francia tarkony (Artemisia dracunculus L..) és
az orosz tarkony (Artemisia dracunculus L.
var. redowsky Turcs.). Egyes szerz6k ez utdb-
bit kiilén fajként tartjadk szadmon (Artemisia
dracunculoides Pursh.). Hazankban Eurdpa
tobbi orszagahoz hasonloan nagyrészt az illat-
és aromaanyagokban lényegesen gazdagabb
francia tarkonyt termesztik (IV. szines tdbla).
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® Drog

Drogként a tarkony szaritott fold feletti viragzo6 hajtasat (Dracunculi herba) és il-
160lajat (Aetheroleum dracunculi) hasznaljak. Utobbi leiratat az MSZ 6766—1972 tar-
talmazza.

e Hatbéanyag

A herba mintegy 0,5-2,8% illoolajat tartalmaz. Az illdolaj f6 komponense az esz-
tragol, melynek aranya atlagosan 40%. Tovabbi jellemz6 Osszetevdi az alfa-pinén, a
béta-pinén, kamfén, limonén stb. A drogban az ill6olajon kiviill cseranyag és keserii-
anyag is talalhato.
® Botanikai leiras

A tarkony ével6 (H), lagy szar, terjedS tovii noévény. Rovid gydktorzsébol dus,
20-30 cm hosszt gyokérzet és 5-15 cm hosszil, fehér vagy feketésbarna, hajtasban
veégz6do gyokértarackok erednek. Hajtdsai zoldek, toviikon barnasvorosek, fasodok
80-150 cm magasak. Levelei 3-8 cm hosszuak, 0,5-1,2 cm szélesek, ép széliiek, sza-
las-landzsasak, kopaszok, mindkét oldalukon kissé fénylSk. Fészekvirdgzatai dusan el-
agazo, leveles, zdld bugat alkotnak. Viragai sargak vagy barnasvordsek. Julius—augusz-
tusban viragzik. A francia tarkony nem érlel magot, csak vegetativ \iton szaporithato.
o Eldfordulas

Oshonos Eszak- és Kozép-Azsidban, a Kaukéazusban és a Tavol-Keleten. Eszak-Ame-
rika nyugati részén is el6fordul. Folyopartokon, nedves, de nem vizallasos teriileteken
¢él. Magyarorszagon csak termesztésben, illetve kultirmaradvanyként talalhaté meg.

o Kirnyezeti igény

Hazank éghajlati adottsagai a tarkonynak megfeleléek. Fény- és melegigényes,
ezért napos, meleg fekvésii teriileteken termesztheté a legeredményesebben. Hideg-
tird, a hotakard nélkiili —15 °C-os fagyokat is elviseli, és a kés6 tavaszi fagyok sem
tesznek jelentdsebb kart a mar ndvekedésnek indult ndvényekben.

Vizigénye viszonylag nagy, de a tartésabb vizboritast rosszul tiiri. Megfelel6 ter-
mdhely esetén dntdzés nélkiil is eredményesen termeszthetd. Vizigénye a viragszarak
fejlédésekor és az els§ vagas utan a legnagyobb.

A talajjal szemben igényes. Termesztésére legalkalmasabbak a mély termérétegi,
kozépkotott, tapanyagban gazdag talajok. Nem termeszthet6 eredményesen sem a la-
za, szerkezet nélkiili homok, sem a kotott, leveg6tlen agyag- vagy szikes talajokon.
¢ Fajta

Kordbban az 1959-ben forgalomba hozatalra engedélyezett 'Budakalaszi’ francia-
tarkonyfajtat termesztették, melynek illoolaj-tartalma 1-1,2% koriili volt. A jelenlegi
tiltetvényeket mar szinte kizardlag az 1976-ban allami elismerést nyert *Zoldzamat’
fajtabol létesitik. Ezt a gyors névekedésil, magas illoolaj-tartalma (1,8-2,6%) fajtat
klonszelekcioval allitottak eld.
® Termesztés

Elovetemény. A tarkony 8-10 évig is él, de id6sebb korban a hajtasok szama és no-
vekedése visszaesik, ezért az ultetvényt csak 4-5 évig érdemes fenntartani. Legjobb
eldveteményei azok a névények, amelyek éveld gyomoktél mentes talajt hagynak
maguk utan.

Tragyazas. Tapanyagigényes faj, telepités el6tt nagyadagi (4045 t/ha) szerves
tragyat és 80-100 kg/ha foszfor, valamint 120-130 kg/ha kalium hatéanyag-tartalmua
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miitragyat kell 30-35 cm mélyen a talajba dolgozni. Fejtragyaként 140-150 kg/ha
nitrogén hatéanyagot célszer(i két részletben kijuttatni. Kétharmad részét tavasszal a
hajtasfejlédés megindulasakor, egyharmadat pedig az elsé vagas utan.

Talaj-elokészités. Telepitéshez jol elmunkalt, rog- és iiregmentes palantadgy készi-
tése indokolt.

Telepités. A francia tarkony magot nem érlel, ezért csak vegetativ ton szaporitha-
t0. Szaporitasara négyféle eljaras alkalmazhat. Ezek az in vitro hajtastenyésztés, a
z6lddugvanyozas, a tésarjakkal torténd szaporitds és a tosztas. Az in vitro szaporitds
Jelenleg még igen koltséges, de egy-egy Uj fajta gyors elszaporitasara kivaloan alkal-
mas. Hasonl6 célokra haszndlhaté a zolddugvinyozas is. A tBosztds tekinthetd a leg-
biztonsagosabb médszernek, de hatranya, hogy teljesen fel kell szdmolni az alloméanyt
es kevés szaporitéanyagot ad. Drogel6éllitas céljara hazéankban és kiilfoldén egyarant
a gyokeres tosarjakkal torténé szaporitast alkalmazzak leggyakrabban.

A gydkeres tdsarjak telepitését majus—janiusban, kdzvetleniil felszedésiik utan
veégzik kézzel vagy palantazo géppel. A tarkonyt ltalaban 60 cm x 40 cm-es tenyész-
teriiletre tltetik. A szaporitanyag-sziikséglet 40-45 ezer db/ha. A névények bizton-
sagos eredéséhez telepités utan legalabb 2-3 alapos bedntozés sziikséges.

Apolds. Legfontosabb apolasi munka az allomany gyommentesen tartasa. A
gyomirtas megoldhato rendszeres sorkdzmiiveléssel és kézi kapalassal vagy herbici-
dekkel. Drogtermesztés esetén inkabb a mechanikai gyomirtas javasolhato. A telepi-
tést kovetd év tavaszan, kihajtas elStt eredményesen alkalmazhat6 a metribuzin ha-
toanyagl Sencor 70 WP (WG) 1-1,2 kg /ha dozisa. A mésodik évtdl kezdve ugyan-
csak hasznalhat kihajtas el6tt a Sencor 1,5-2 kg/ha mennyiségben. Alkalmazhato
tovabba szintén kihajtds el6tt és az els6 vagds utdn a Merkazin (prometrin)
4-6 kg/ha, illetve az Afalon (linuron) 3kg/ha + Aresin ( monolinuron) 2 kg/ha kom-
binacidja. A vegyszeres gyomirtas mellett is sziikség van legalabb egy tavaszi és az
els6 vagas utani sorkdzmiivelésre, mert a tarkony csak jO szerkezetd, levegés talaj-
ban fejlédik jol.

Megfteleld termbhelyi viszonyok kdzott ontdzés nélkiil is termeszthetd, de a viz-
felvétel kritikus id6szakaiban (kihajtés, oldalelagazasok képzddése, bimbok meg-
jelenése, elsd vagas utan) végzett 6ntdzés egyértelmiien termésndveld és mindség-
javité hatasu.

Novényvédelem. A tarkonyt rendszeresen karositja a tarkonyrozsda (Puccinia dra-
cunculina) és egyre gyakrabban észlelhet8 a Diplodinia dracunculi kartétele is. Az el-
leniik valé megel6z6 védekezés megoldhaté a Tilt 250 EC (propiconazol), valamint a
Vigil (diklor-butrazol) 1 Vha dozisaval 400-600 l/ha vizzel kipermetezve. A két
fungiciddel torténd 1-2 kezelés altalaban megfeleld védelmet nytijt az egész tenyész-
id0szakra a tarkonyrozsdaval szemben.

Betakaritds. A tarkony a telepités évében egyszer, a késdbbi években kétszer vag-
hat6. Illoolajnyerésre eldszor a viragzas kezdetén (julius masodik fele), méasodszor
szeptember kozepétSl oktober elejéig, de mindenképpen a fagyok elétt vaghato,
kaszélvarakodoval vagy jarvaszecskazoval. A vagasi magassig 7-8 cm. A til mély
vagas késlelteti az dllomény kihajtasat, sét a ndvények pusztuldsat is okozhatja.

Herba eldallitasara a tarkonyt még a viragzas el6tt (jinius masodik felében) kell
vagni. Ebben az esetben évente haromszor is betakarithato.
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® Elsédleges feldolgozas, tarolas

A levéagott anyagot azonnal, lehet6ség szerint miiszaritoban, legfeljebb 40 °C-on
lehet szaritani. Szaritoberendezés hidnyaban arnyékos, szellés helyen, vékony ré-
tegben kiteritve, rendszeres forgatds mellett is szarithato.
® Hozam

Mennyiség. Az els6 évben 3,5-5 t/ha zoldhozam, illetve 5-8 kg illdolaj varhato. A
késObbi években 15-20 t/ha zoldtomeget, illetve 25-30 kg/ha illdolajat nyerhetiink.
Herba-eléallitas esetén 22,5 t/ha szaritott drog varhatd.

Mindség: A szabvany targyat képezd illoolaj szintelen vagy zoldessarga folyadék.
Er8sen aromas iz(i, 4nizsos illattal. A szabvany a fontosabb fiziko-kémiai paraméte-
reket irja el6. Osszetételére vonatkozé eldiras nincs.
® Szaporitéanyag-elallitas

Elterjedt a t6sarjakkal trténé szaporitas. A gySkeres tésarjakat fajtaazonos, egészsé-
ges, 3—4 éves szaporitasra kijel6lt llomanyrol szedik. A sorokat késd Gsszel vagy kora ta-
vasszal 8-10 cm-es talajréteggel feltoltogetik. A 10-15 cm-es gydkeres hajtisokat majus-
ban, a tovek el6zetes kibontasa utan tépik le a 3040 cm-es anyandvényekrdl, és azonnal
allando helyiikre telepitik. Egy t6r6l atlagosan 1215 j6 minGségii t6sarj nyerhets. A t6-
sarjak kiszedése el6tt célszer(i az allomanyt 15 cm magassagban levagni és leparolni.
¢ Farmakoldgiai hatas

Gyomornedv-elvélasztast fokozo, étvagyjavito. Enyhe vémyomas csokkentd hata-
sa is ismert, de hosszan tart6 alkalmazasa artalmas lehet.
¢ Felhasznilas o

Azill6olajat és a herbat féként fliszerként hasznaljak. Leveseket, martasokat, siilt hu-
sokat, savanyusagokat, ecetet, valamint konzervipari termékeket izesitenek vele. Az il-
l6olajat kisebb mennyiségben az illatszeripar is hasznositja. A drog gydgyaszati jelen-
tdsége ma mar kisebb. Ritkan magas vérmyomas kezelésére hasznaljak, mint haziszert.

Artemisia vulgaris L. * Fekete iirom

Gyakrabban hasznadlt magyar nevei: kozonsé-
ges iirdm, taploiirdm
® Rendszertani besorolas

A fekete {irdom az Asterales (fészekviragza-
tiak) rendjébe, az Asteraceae (fészekviragza-
thak) csalddjanak Asteroideae (csdvesvira-
guak) alcsaladjaba tartozo ével$ novény.
® Drog

Drogként a teljes virdgzaskor gyiijtott és
megszaritott hajtast (Artemisiae [vulgaris] her-
ba) és a vegetacios idszak végén gylijtott gyo-
kerét (Artemisiae [vulgaris] radix) hasznaljak.
Drogjai a Ph.Hg. VII-ben nem hivatalosak, de
Magyarorszagon a kereskedelemben szabadon
forgalmazhato drogok listajan szerepel.
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o Hatbéanyag

Hajtasa és a gySkere egyarant illdolajat tartalmaz (0,1%), melynek 6 komponen-
se a cineol. A hajtas tartalmaz keser{ianyagot és gyantat. A gydkérben az illoolajon ki-
viil inulin, gyanta és cseranyag is talalhato.
® Botanikai leiras

Termdhelyi viszonyoktol fiiggen 1,5-2 m magas, éveld (H) ndvény. Gydktor-
zse 1-2 cm vastag eldgazo, vilagosbarna szinii. Szdra felalld, barazdalt, felsé ré-
szén dusan elagazé. Szine s6tétbordd. A lomblevelek 5-10 cm hosszuak, a szar al-
s0 részeén kétszeresen, fels6 részén pedig egyszeresen szarnyaltak. A levél felsg ol-
dala kopasz, fonaka eziistdsen sz6ros. A t6levélrozsa levelei nagyobbak, révid nye-
liek, szérnyaltak. A fészekvirdgzat hossziikas-tojasdad alaki, a fészekpikkelyek
sziirkésszinfiek. A virdg szine sirga vagy sargasbarna. Juliustél szeptemberig vi-
ragzik. Termése hossziikas, alul hegyes, 1,5-2 mm hosszq, kissé gorbiilt, barnas-
sziirke szinil csupasz kaszat. Ezermagtomege 0,16 g. Csirdzoképességét 3—4 évig
megOrzi.
¢ Eléfordulas

A fekete iirdm elterjedési teriilete nagy, igazi kozmopolita faj. Megtalalhaté Eur6-
paban a Foldkdzi-tenger vidékétdl Skandmav1a1g gyakorlatilag mindeniitt. De eléfor-
dul Azsiaban éppugy, mint Kozép- és Eszak-Amerikaban. Magyarorszagon gyakori
gyomndvény.

e Kornyezeti igény

Rendkiviil igénytelen névény. Kedveli a mészben gazdag, szaraz teriileteket.
e Fajta

Termesztésével Németorszagban korabban foglalkoztak, de nemesitett fajtija
nincs.
® Gyiijtés

Gytijtését herba vagy morzsolt drog elGallitasara teljes virdgzaskor, gyokérdrog
céljara a vegetacios idGszak végén takaritjak be.
® Termesztés

Folia alatti vagy szabaddgyi palantaneveléssel jol szaporithat6, de vadon termé al-
lomanybol béségesen fedezhetd a sziikséges drogigény.
¢ Elsédleges feldolgozas, tarolas

Szaritasat vékony rétegben kiteritve, drnyékos, szellGs helyen célszerti végezni.
¢ Hozam

Mennyiség. A hajtisok beszaradasi aranya: 3-4:1, a gyokereké 3:1.

Mindség: Hivatalos minéségi elirasai nincsenek. A szakirodalom és a felhasz-
naloi tradiciok alapjan herbanak a virdgz6 fold feletti hajtas fels6 40 cm-es része
alkalmas.
® Szaporitdanyag-elfallitas

Vadon term§ populaciokbél gyiijtik.
¢ Farmakologiai hatas

Etvagyjavité, emésztést és epemiikodést serkentd hatésa van.
® Felhasznalis

Gyogyaszati felhaszndlasa hasonlo a fehér tirdméhez. Fként étvagyjavito és emész-
tést serkentd teakeverékek alkotorésze.
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Atropa bella-donna L.. » Nadragulya

Gyakrabban haszndlt magyar neve: masz-
lagos nadragulya
® Rendszertani besorolas

A Scrophulariales (tatogatoviraghak)
rendjén beliil a Solanaceae (burgonyafé-
1€k) csaladjaba tartozik (V. szines tiabla).
A nemzetség neve a gérdg mitologiabol
ismert egyik parka, Atropos nevébdl
szarmazik, mig a fajnév (bella-donna),
korabbi felhasznalasara utal. Az olasz és
francia holgyek a névény kivonatat sze-
miikbe cseppentették, s annak atropintar-
talma kitagitotta szembogarukat, tekinte-
tikket széppé, érdekessé téve .
® Drog

A drog a nadragulya virdgzaskor gy(ijtott szaritott lomblevele, amely Belladonnae
Jolium néven keriil forgalomba. Széritott gyokere a Belladonnae radix ugyancsak hiva-
talos drog. Mindkettd szerepel a VIL. Magyar Gydgyszerkonyv tételei kézott, s rendel-
kezik szabvanyelGirattal (MSZ 19882-1969, ill. MSZ 19860-1988). Erds hatasuk mi-
att szabad kereskedelemben nem, csak gyogyszertarban forgalmazhatok. Néha felhasz-
naljak magjat is, amelyet Belladonnae semen néven forgalmaznak. A névény drogja
kiilfldi gyogyszerkonyvekben is szerepel (Ph.Eur., Ph.Helv. VII., DAB 9, OAB).
e Hatéanyag

A ndvény valamennyi része tartalmaz ornitin eredetli tropanvazas alkaloidokat, A
levélben 0,2-0,4% koriili mennyiségben halmozddik fel az atropin és a hioszciamin.
A Gyogyszerkdnyv legalabb 0,25% atropinbazisban kifejezett alkaloidtartalmat ir
el8. Ezen kiviil a levélben felhalmoz6dé anyagok az aszparagin, fitoszterin, chrisat-
ropa-sav. A gy6kér a levélnél lényegesen nagyobb mennyiségben halmozza fel az al-
kaloidokat: a felhalmozodasi szint 0,3-0,8%. Ennek megfelelen a gyogyszerkonyvi
eldirds is magasabb 0,4%-os szinten jel6li meg az atropinbazisban kifejezett minima-
lis alkaloidtartalmat. A mag atropintartalma 0,3-0,9%, a szaré a legkevesebb 0,04%.
o Botanikai leirds

A ndvény a Solanaceae csaladba tartozo éveld, lagy szarli, hemokryptophyta (H)
faj. Gydkere fliggblegesen, 40—50 cm mélyre nové, 4-5 cm vastag. A gy6kérmek tobb
feje lehet, amelyen 6-8 mm hosszl, pikkelyszerii, hiisos allevelek iilnek. A gyokér
kiils6 része sargasbarna, beliil sziirkésfehér, szaritva kemény, lisztes torésii. A gyokér-
fejbdl tobb szér is fejlédik. 4 szar 1-2 m magas amely k6zéps6 részén tobb agat fej-
leszt, majd ernyGszeriien elagazova valik. Levelei 8—12 ¢cm hosszak, 4-8 cm széle-
sek, keriilékes vagy tojasdad alakuak, kihegyezettek. A levelek 1-2 c¢m hossza, fél-
hengeres, kissé szarnyas szegélyli nyéllel illeszkednek a szarhoz. Elhelyezkedésiik
alul szort allasu, mig a viragok szintjén parosaval fejlédnek ki, s koziiliik a kiilsS na-
gyobb levél vizszintesen 4ll6, a belsé kisebb, lefelé forditott. A virdgok a levelek hon-
aljdban maganyosan, az agak felsd részén fiirtalakban helyezkednek el. A csésze t61-
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cséres, 5 fogra osztott. Partaja 2,5-3 cm hossza, 5 révid hegyes, visszahajlé karéjban
végzddik, szine szennyes ibolyaszinii. A 2-2,5 cm hosszit porzok szdma 5. Termése
lapitott, gémb alaku, fénylS fekete, sokmagvii bogy6, amelyet a megnagyobbodott
csészelevelek 6lelnek koriil. Atmérsje 1-1,5 cm. Magvai kb. 2 mm atmérgjiek, ezer-
magtomegiik 0,966-1,330 g.
¢ Eléfordulas

Eurazsiai faj. EurOpa erdés teriiletein csaknem mindeniitt megtalalhato. El6fordu-
lasénak hatara Azsia északi teriilete, mig délen Eszak-Afrika. Eszak-Amerikdban
adventiv fajnak tekintik. Magyarorszagon erd§s tertileteken, kiilondsen biikkosokben,
erdei vagasokban fordul el§. Az Alfoldon igen ritka.
o Kornyezeti igény

A kotottebb, humuszban gazdag, jo vizellatottsagn erdei talajokon diszlik. Elterje-
dése alapjan azonban a viszonylag szélsGséges talajkémhatast is elviseli: 4,5-7,4 pH
értékhatdrok kozott egyarant elGfordul. Az éves kdzéphémérséklet tekintetében is
rendkiviil széles az el6forduldsi tartomanya (7,5-21,3 °C). Viszonylagos melegigé-
nyét jelzi, hogy magvai, csak a mar jol atmelegedett talajban kezdenek csirazni, s a
kesdi fagyok karosithatjak. Az alkaloidtartalom és a klimafeltételek kozott sszefiig-
gest tartak fel. A napon fejlédott, kisebb feliiletii levelek alkaloidtartalmat magasabb-
nak, mig az arnyéklevelek alkaloidszintjét alacsonyabbnak talaltik. Ugyancsak meg-
figyelték, hogy melegebb évjaratokban gyiijtheté a jobb minSségii, magasabb alka-
loidtartalmu drog.
® Fajta

Hazankban gytijtétt faj. Termesztése a vadon eléfordulé populaciék maganyagéval
torténhet.
® Gyiijtés

A levéldrogot juniustol, a viragzas kezdetétdl szeptemberig gyfijtik. A leveleket
egyenként csipik le a szarrél, vigydzva arra, hogy a sarga, hibés levelek ne keriilje-
nek a drogba. J6 mindségii gyokér elsGsorban Gsszel, a fagy bedllta elstt gyiijthets.
A kiasott gyokereket tisztitani, mosni kell. A gyokérfej eltavolitasa utan a husos
f6gydkereket hamozas nélkiil dolgozzak fel. 12—15 cm hosszii darabokra vagjak, s
a vastagabbakat ujjnyi vastagsdg darabokra hasitjak. A magot a termések érését
kovetden augusztus honaptol gytijtik. A magot szitan valod attdréssel szabaditjak ki
a bogyobol.
® Termesztés

Vetés/telepités. A drogmennyiség nagyobb részét gyiijtéssel allitjak eld, de idén-
ként termesztik is a ndvényt. Ilyenkor magrél vagy tSosztassal szaporitjik. A tGosz-
tas a leggyorsabb és legegyszeriibb szaporitasi mod, ha ehhez megfelels kiindul6 4l-
lomannyal rendelkeziink. Ezt Gsszel (szeptember, oktdber) vagy tavasszal (marcius,
aprilis) honapban végezhetjiik. Az allandé helyre vetés optimalis idSpontja oktober.
Amennyiben a vetést csak tavasszal végezzik, a magvakat elzetesen fagyasztani
kell (pl. homokba rétegezéssel). A vetéshez sziikséges magmennyiség 8-10 kg/ha, a
vetés mélysége 1,5-2 cm, a javasolt sortivolsag 6070 cm. A ndvényéapolds meg-
konnyitésere célszerii a vetémaghoz sorjelz8 novényt, példaul salatamagot keverni.
Palantazashoz a nyar eleji vetés (majus—junius) latszik a legalkalmasabbnak. A
15-20 cm-es sorokba vetett magbol szig megfelelden fejlett ngvényeket nyeriink. A
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telepités Gsszel vagy a kdvetkezd év tavaszan, marciusban torténhet. A névények ja-
vasolt sor- és t6tavolsaga 50-80 x 60-80 cm.

Névényapolas. A ndvény apolasa a talaj lazitasabol és gyomirtasbol all.

Betakaritds. Akarmelyik termesztési modot is valasztjuk, a telepités évében csak
részleges termést varhatunk (a levelek egyharmada szedhet6 le). A masodik évtdl 4
alkalommal végezhetjiik a levelek gytijtését. Megfelel6 gydkérhozam a telepitést ko-
vet§ masodik-harmadik évtdl varhato.

e Elsidleges feldolgozas, tirolas

A levéldog szaritasa legegyszerlibben padlason torténhet, ahol a frissen begytijtott
levelet vékony, 2-3 ujjnyi vastagsagban teritjiik el. Ugyancsak eredményes fedett
szinben vagy letakarhato kereteken t6érténd szaritasa de biztositani kell, hogy a levegd
megfelelden atjarhassa a drogot. A befiilledés és penészedés elkeriilhet6 a szarado
drog 2-3 naponkénti forgatasaval. A megfelelGen el6készitett (apritott, szeletelt) gyo-
kér szaritasa is torténhet természetes uton, de meleg levegs szaritassal jobb mindsé-
gl drog allithat6 el6. A szaritashoz felhasznalt levegs h6mérséklete azonban kezdet-
ben ne emelkedjen 35-40 °C {61¢, s csak a mar jelents nedvességtartalmat elvesztd
drog szarithat6 tovabb magasabb, 50-60 °C-os hémérsékleten. A névény valamennyi
része er6sen mérgez0, igy a szaritas és tarolas soran jol el kell kiiloniteni a tdbbi drog-
tol és a feldolgoz6 berendezéséket gondosan tisztitani kell.

e Hozam

Mennyiség. A levél gylijtésekor 6 kg nyers levélb6l allithatunk el6 1 kg szaraz le-
véldrogot. Termesztés esetén az elsé évben 300400 kg/ha, mig a masodik, harmadik
évben 1000 kg/ha levéldrog allithatd eld. A gydkér esetében 3:1 a nyers és szaritott
drog témegaranya. Termesztve a harmadik év végén betakaritott szaraz gydkérdrog
tomege 800—1000 kg/ha.

Minéség. A VII. Magyar Gyogyszerkonyv elGirasai szerint a levéldrog atropin-
bézisra szamitott alkaloidtartalma legalabb 0,25%, mig a gydkérdrogé 0,4% legyen.
Az utodbbi vonatkozéasaban kiillemi elSiras, hogy a drog 10-15 cm hosszu, 0,5-1,0 cm
atmérdjli hengeres darabokbdl allhat, s ezek szine kiviil barnassziirke, tapintasa érdes,
torésfelillete sziirkésfehér, lisztes, esetleg szemcsés.

e Szaporitéanyag-eldallitas

A vad populaciokbél begytijtott maganyag vagy a gyokértdrzs szolgaltatja a sza-
poritéanyagot. A gyokértorzsbol tGosztassal is elfallithatunk szaporitéanyagot. A t6-
osztas lehetséges idGpontja §sszel szeptember—oktober, tavasszal marcius—aprilis, a
telepitéssel egyidejiileg.

e Farmakoldgiai hatas

F§ hatdanyaga az atropin az acetilkolin hatasat gatolja (antikolinerg), pupillatagu-
latot okoz. Csokkenti a simaizmok gorcskészségét, valamint a szekréciot.
¢ Felhasznalas

Pupillatagitd hatasa lehet6vé teszi felhasznalasat a szemvizsgalatok sordn. Ugyan-
csak alkalmazzak szaruhartya- és kotShartya-gyulladas kezelésében. Az atropintar-
talmu készitmények felhasznalhatok még az epehdlyag és higyutak goresos allapota-
nak megsziintetésére, Parkinson-koérban szenvedd betegek gyogyitasara. Szamos
egyéb indikacios teriilete is ismert (alkalmazhaté hanyinger és hanyas esetén, gyo-
morsavtiltengés megsziintetésére, tiid6asztmas rohamok enyhitésére stb.). Minden
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esetben tekintettel kell lenni azonban arra, hogy erds hatast névényrdl van szd, s
szakértelem nélkiili felhasznalasa sulyos, akar halalos mérgezést okozhat. Atropint
vagy szarmazékait tartalmazo legismertebb gyari készitmények az *Atropinum sulfu-
ricum injectio’, a ’Reasec’, a "Ridol’ és a *Troparinum combinatum’ tabletta.

Betula pendula RoTH * Kozonséges nyir

Gyakrabban haszndlt magyar neve: bi-
bircses nyir
® Rendszertani besorolis

A Fagales (biikkfaviragiiak) rendjén
beliil a Betulaceae (nyirfafélék) csaladja-
nak tagja. A faj szinonim neve a Betula
verrucosa Ehrh.
® Drog

A drogot a juniusban fardl gyfijtétt,
eredeti zold szinét szaritott allapotban is
meglrz8 levelei (Betulae folium) képe-
zik. A VII. Magyar Gyo6gyszerkényvben
nem hivatalos. Tartalmazza viszont a
Svéjci (Ph.Helv. VIL.), az Osztrak (OAB)
¢s a Német (DAB 9) Gyogyszerkényv,
valamint az ESCOP monografia. Szere-
pel a hazai szabadon forgalmazhat6 drogok listajan. Mindségét az MSZ 12337-1966.
szamu drogszabvény irja elé. Drogként felhasznaljak még a torzsébdl készitett kat-
ranyt (Pix betulae).
e Hatbéanyag

A nyir levele (1,5%) flavonoidokat (hiperozid, miricetin), illoolajat, szaponint,
gyantat, cserzGanyagot tartalmaz.
® Botanikai leiras

Fényigényes, gyors novekedésii, 15-20 m-es egylaki fa (MM). Gyér lomboza-
t0, 1d8s kordban csiingd agi, fiatalon fehér kérgii. A fehér szin a betulin hato-
anyagtol (triterpén) szdrmazik. Szort allasa barna riigyei fényesek és ragaddsak.
Szort allasu, hosszi nyeli, ékvalli, hosszan kihegyesed cstuicst, rombusz alaki
levelei viaszmirigyekt6l pontozottak. Széliik kétszeresen fiirészelt. Porzos viragai
a pajzs alaka murvalevél honaljaban hirom viragn alernydt alkotnak, amelyek
lombfakadassal egyiitt nyilnak (aprilis—majus). A termés barkak révidebbek, a ro-
vid hajtasok csiicsan szervez8dnek. Termése egymagvu szarnyas makk, amelyek
nyaron érnek.
¢ Elifordulas

Egesz Burépaban megtalalhato. Elterjedése északon a fas vegetacié északi hatara-
ig, a 70. szélességi fokig, délen Eszak-Afrikaig, illetve a Kaukazusig, keleten Szibé-
riaig nytlik. Hazankban els6sorban a hegyi és dombvidéki savanyu talajon fordul el8.
Terjedése 4ltalaban természetes tton torténik, de mint dekorativ diszfanak is szerepe
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van. A kozéphegységek és a Nyugat-Dunantil erdeiben, laperdékben, az erd6zaroda-
si folyamatban els6ként megjelend (pionir) fafaj.
e Kornyezeti igény

Nagy teriileti elterjedése arra utal, hogy valtozatos klimafeltételek k6zott is jo
alkalmazkodik. Ennek sordn azonban valtozo habitust mutat: hidegebb éghajlat
alatt egyenletes és egyenes niévekedésli lesz, mig melegebb vidékeken laza
szovetii fava nd, ahol a korokozé gombak is gyakrabban karositjak. Fényigényes,
fagytiir6. Tapanyagigénye szerény. JOI érzi magat barna és rozsdabarna erdéta-
lajokon.

e Fajta

Els6sorban diszndvényként forgalmazott fajtai ismertek (pl. *Bibor’, *Fastigiata’,
’Purpurea’, "Youngii’).

o Gyiijtés

A nyir kifejlett ép, egészséges, z01d szinil levele jiniusban gytjthetd (foszthatd). A
foldre hullott leveleket nem lehet Osszeszedni. Szaritas el6tt minden, a levél k6zé ke-
veredett idegen anyagot el kell tavolitani.

o Elsddleges feldolgozas, tarolas

A nyir levele viasztartalma miatt nehezen szarad, ezért konnyen befiilled és
barnaszold szinii lesz. A levél szaritasat arnyékos, huzatos helyen, lehetbleg sza-
ritdkereteken vagy apro lyuka drotszéveten vékony rétegben kiteritve végezziik,
naponta kiméletesen mozgatva. A levél akkor tokéletesen szaraz, ha torik é€s
morzsolhatd. Miszaritasa 30-40 °C-on torténhet. A szaraz drogot a szabvany
eléirdsainak megfelelden tisztitjuk. A drog tarolasa szaraz, szellGs, tiszta helyi-
ségben, kozvetlen napfénytdl védve és idegen, athat6é szagu anyagoktol elkiilonit-
ve torténjen.

e Hozam

Mennyiség. Beszaradasi arany 3-3,5:1.

Mindség. A drog zold szinii, jellemz6 szagn, fanyar izii. Az altalanos minéségi ko-
vetelményeken kiviil az I. osztalyd drog szinét vesztett levelet 5%-ban, gombafoltos
levelet 6%-ban, gallytdredéket és barkat 2% mennyiségben tartalmazhat. Vizeskivo-
nat-tartalma legalabb 21%, szeszeskivonat-tartalma 26% legyen.
® Szaporitéanyag-el6allitas

A szakszeril csemetetermelés alapjat az erdészeti magtermeld térzsallomanyok je-
lentik. A magbdl egy-két év alatt kiiiltetésre alkalmas csemete nevelhetS. A mar tobb
éves, fehér kérgli csemete attelepitése, annak eredése bizonytalan.
¢ Farmakolégiai hatas

Enyhe vizelethajto.
¢ Felhasznalas

A nyir széraz levelébdl készitett tea a hugyutak bakterialis és gyulladasos megbe-
tegedéseinél hasznalhato. Holyag- és vesetisztitd teakeverékek alkotorésze is. Hason-
16an j6 hatas reumas panaszok esetén. A fiatal fak csapolasaval nyert nyirfaviz ve-
sekOhajtd. Fajanak szaraz leparlasaval nyerhet§ a nyirfakatrany (Betulae pix), amely
tisztitott formaban bérgydgyaszati készitményekhez hasznalhatd fel. Hasznaljak ek-
céma és pikkelysomor kezelésére. Szeszes kivonata hajapold készitmények (sampo-
nok, hajvizek) készitésére alkalmas.
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Borago officinalis L. * Kerti boragé

Gyakrabban haszndlt magyar nevei: bor-
virag, boragd, (uborkafii) /‘C@
® Rendszertani besorolas CorA L TIPS o Y
A Polemoniales (csataviriguak) rend- /‘O' /) f‘ 1
jébe, a Boraginaceae (érdesleveliick) X '5:, LA
csaladjaba tartozo faj (V. szines tabla). 3 gy/ Bz
° I’)rog /I b ‘.“
Ertékes gyogyszeripari drog a borago ’4@ W7/ ZRX ----- @
termése (Boraginis fructus), zsirosolaja ‘;? %
(Oleum boraginis), valamint leveles haj- ALY §\
tasa (Boraginis herba). Az utobbi a sza- 22N ‘
bad kereskedelmi forgalomba hozhaté A 1
drogok listajan is szerepel. & -
® Hatéanyag
Viszonylag 1j gyogyszeripari nyers-

anyag a boragd termése és az abbol ki-
nyert zsirosolaj (23-30%), amelynek legfontosabb 6sszetevdi a 22-25% gamma-
linolénsav (gamma C-18/3), a 30~35% linolsav, 8-15% palmitinsav, 15-25% olajsav
¢s 3-6% sztearinsav. A hajtas, illetve a levél nyalkat, szaponint, cseranyagot, nyo-
mokban illéolajat €s asvanyi sokat tartalmaz.
® Botanikai leiras

A boragé lagy szaru, egyéves (Th) ndvény. Fégyikere répaszeri, erbsen elagazo
oldalgyokerekkel. Szdra felalls, bokrosodd, tireges, 0,8-1,6 m magas. Levelei szort
allastiak, az alsok hosszii nyeliiek, tojésdad alakuak. Széra és a levéllemez siirfin ser-
teszOrds. Virdgzata bokolod, kevés viragh forgé. A parta szine élénkkék. A maghaz két
term@levélbél alakul ki, amely negykaréjisaga miatt négy részre tagolédik, és mind-
egyikben egy-egy résztermés fejlodik. Résztermése ovalis, 4-6 mm hossz{, 2-3 mm
széles, feketésbarna, 2-3 évig csiraképes. Kelési ideje 6-8 nap. Novekedése gyors,
Junius kézepétSl egy hénapon 4t folyamatosan viragzik. Résztermései Julius—augusz-
tusban egyenetleniil érnek, ersen peregnek. Ezermagtomege 15-20 g.
¢ Eléfordulas

A boragd Kisazsiaban, Dél-Eur6péban és Afrikaban &shonos. A vilag t6bb orsza-
gaban régota termesztik, hazénkban csak az 1970-es évek végétdl terjedt el. FSbb ter-
méhelyei: Heves, Békés és Bacs megyek. A drog irdnti érdekl6dést6l fiiggden éven-
te 150-250 hektaron torténik a termesztés. A kormyez6 orszagok koziil Jugoszlavia,
Bulgdria, Romania, Térokorszag a f6bb drogszallitok.
¢ Kornyezeti tényezék

Meleg-, fény- és vizigényes. A magvak csirdzdsa 10-12 °C-on megindul, de az op-
timélis csirazasi hmérséklete 18—20 °C, tovabbi fejlédéséhez 22-26 °C hémérséklet
kedvezd. Hidegtlir képessége rossz, mivel a kikelt novénykék minusz 2-3 °C-on el-
fagynak. A névény normalis névekedéséhez a teljes tenyésziddszakban fényre van
sziikség. Féleg junius, julius és augusztus honapokban igényel naponta legalabb 8-10
napfényes orat. A gyengébb fenyviszonyok a szarak megnyulasat és megd6lését idé-
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zik el8. Vizigénye keléskor, valamint a szarbaindulasi és viragzasi fazisokban a leg-
nagyobb. A homokos valyog-, kdzépkotott, mélyen miivelhets, jo vizgazdalkodasu,
4,5-8,2 pH értékii talajokon terem megfelel6en.

® Fajta

A termesztett populacio vetémagja kiilfoldi eredeti, hazai fajtaja nincs.
® Termesztés

Az egyenletesen érett, j0 minSségli magdrog elballitisahoz kisteriiletii 1000—
1400 m?-en folyd termesztés javasolhatd. Nagyiizemi modszerrel ritkan allithato eld
a mindségi kovetelményeknek megfeleld drog.

Elovetemény. Kbzepes tapanyagigénye miatt lehetSleg ne frissen tragyazott talajba
vessiik. Kapasok utan jol termeszthet8. A boragd rossz elévetemény, mert az elhullott
és a kdvetkezd évben kikelé magvak gyomositanak.

Talaj-elokeészites. A vetéséhez apromorzsas szerkezetil, sima feliilet(i talaj el6készi-
tése sziikséges.

Vetés. A magvetés ideje aprilis eleje. A sortavolsag — a betakaritas modjatol figgs-
en — lehet 70 cm (egymenetes, kombdjnnal torténd betakaritaskor) vagy 100 cm, il-
letve ikersoros elrendezés (100+50 cm) kézi betakaritashoz. VetGmagsziikséglet 5—6,
illetve 4-5 kg/ha. A vetés mélysége 2-3 cm.

Apolds. A gyorsan fejléd6 boragd a gyomndvényeket elnyomja igy 1-2 sorkdzkapa-
las — a sorok zarodasaig — rendszerint elegendd. A sorkdzkapalassal egyidejiileg a siir(i
kelés ritkitdsa (12—16 cm) is megtorténhet. A tilsdgosan sirii 4llomanyban a névények
megnyulnak és megdSlnek. A 100 cm sortavolsagu és az ikersoros (100+50 cm) ter-
mesztési mod alkalmazasa esetén a ndvény szarbaindulasa kezdetén minden masodik
sorba (illetve a széles sortavba) fekete foliat teritenek. A 100~110 cm széles folia csikot
még tekercsben vagy 6sszehajtott formaban 1-2 mm-es lyukakkal (m?-enként 15-20)
vizatereszt6vé teszik. A folia rogzitése a borago alsoé leveleinek rahelyezésével torténik.
A talajtakaras lehet6vé teszi a lehullott, érett magvak szinte hianytalan dsszegy{ijtését.

Névényvédelem. A boragd kartevoi a levéltetii és a levélaknazé moly. Tomeges el6-
fordulas esetén a kritikus id6szakban és csak a viragzas kezdetéig védekezhetiink. Ja-
vasolhatok elleniik a dimetoat hatoanyagi Bi 58 EC, és a deltametrin hatdanyagi De-
cis 2,5 EC.

Betakaritas. A boragd magja julius masodik felétdl folyamatosan, 3—4 hét alatt be-
¢érik. Az érett magvak a nyitott termésb6l konnyen kihullanak. A legegyszeriibb, de nagy
magveszteséggel és gyengébb drogmindséggel jard betakaritisi mod az egymenetes,
gabonakomb4jnnal tdrténd betakaritas. Egymenetes betakaritaskor az aratast akkor kez-
dik el (magasra emelt vagoasztallal), amikor a névény kozéps6 harmadan a magvak vi-
aszérettek. Az éretlen és kényszerérett magvak zsirosolaj-tartalma és gamma-linolén-
sav-értéke azonban rendkiviil alacsony. Jobb minségil drog allithaté el6 a folyamatos,
3—4 naponkénti kézi betakaritassal. A magvak beérése el6tt a ndvények szarat 20-25 cm
magassagban megtorjiik és a folia f61¢ dontjik. A torés miatt a novények élettevékeny-
sége nem sz{inik meg, a magvak érése és pergése folytatddik. Ilyenkor a folia f6lé fek-
tetett ndvényeket kiméletesen megiitdgetik és a foliara hullott magvakat dsszesGprik.

e Elsddleges feldolgozis, tarolas

A magot felszedés utan acnyékos, huzatos helyen 5-6 cm vastagon kell kiteriteni.

A megfelel$ atszelloztetés érdekében naponta gereblyézéssel forgassuk at. A tarolasi
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viztartalom 12%. A drog tisztitisanal a drogkereskedelemben altalanosan elfogadott
96% -os tisztasag elérése a cél. Tarolaskor a magasabb viztartalom vagy a rossz rak-
tarozasi koriilmények a drog avasodasat idézik eld. Szaraz, zart, de szellds raktarban,
raklapon tarolhato.
® Hozam

Mennyiség. Kombdjnos aratassal 400-500 kg, kézi betakaritassal 800—1000 kg
mag allithato elé hektaronként.

Mindség. Az altalanos drogelGirasok paraméterei iranyadok.
® Szaporitéanyag-eldallitas

Vet6mag csak folids termesztési modszerrel llithaté eld, a drogtermesztésnél leirt
agrotechnikdval. A folidn &sszegyiijtott, megérett, feketésbarna szinii magot szik-
kasztjdk és természetes modon szaritjak a 12% nedvességtartalom eléréséig. Ezutin
tisztitjak. A vetdmag min8ségét az MSZ 7145-1999 irja el§ (tisztasag legalabb 95%,
csirazoképesség legalabb 70%).
® Farmakologiai hatas

Zsirosolaja az érelmeszesedés megel6zésében (kezelésében) hatasos.
® Felhasznalas

A boragdémag zsirosolajaban 1évé gamma-linolénsav vérkoleszterinszint-csékken-
t6 gyogyszerek és gydgykészitmények fontos alkotérésze. Zsiros olajat érrendszeri
betegségek (fleg érelmeszesedés) megelézésére hasznaljak. A kozmetikai iparban
8-10 éve alkalmazzik. Hajtasdrogja a népi gyogyaszatban vizelethajtd, hasmenés-
gatlo, kiilsSleg torokoblitének és kelések borogatasara hasznaljak. Egyes orszagok-
ban, igy hazdnkban is fiatal leveleit és gyenge hajtasait mértasok, savanyt fézelékek
izesitésére, savanyitando uborka eltevéséhez hasznaljak fel, valamint salataként is fo-
gyasztjak. A boragd a méhek kedvelt mézels ndvénye.

Calendula officinalis L. * Kerti koromvirag

Gyakrabban haszndlt magyar nevei: ko-
romvirag, orvosi korémvirag, kenyérbél-
virdg, (macskakorém)
® Rendszertani besorolas

Az Asterales (fészekviragzathak)
rendjébe, a Asteraceae (fészekviragzatii-
ak) csaladjaba, és az Asteroideae (cso-
vesviraguak) alcsaladjaba tartozo faj (V.
szines tabla).
® Drog

Az MSZ 17019-1979 szdmu drog-
szabvany szerint a drogot a teljes virag-
zat (Calendulae flos cum calycibus)
vagy a fészekbdl kicsipett és megszari-
tott nyelves virdg (Calendulae flos sine
calycibus) szolgaltatja. A viragzatbol ki-
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nyert kivonat neve: Extractum Calendulae fluidum. A drog a szabadon kereskedelmi
forgalomba hozhato drogok listajan szerepel. Az ESCOP monografia tételei kozé fel-
vette viragdrogjat (Calendulae flos — Calendula Flower).
e Hatéanyag

A koromviragdrog legfontosabb hatdanyagai: a vizben oldodé flavonoidok
(0,04-0,10%-ban, féleg izoramentin- és kvercetin glikozidok), a zsiroldékony, sarga-,
narancssarga karotinoidok (3%, béta-karotin, lutein), a vizben old6d6 szaponinok és
zsiroldékony triterpének, kis mennyiségben illéolajok (0,1%, f6komponens alfa-kadi-
nol) és vizben oldédé nyalkaanyagok. Jelentés E-vitamin forras. Ujabb vizsgalatok
szerint a koéromvirdg magvaiboél hidegen sajtolt zsirosolaj legfontosabb alkotorésze
egy C 18-as zsirsav (calendula-sav) gyulladascsokkentd hatasu.
¢ Botanikai leiras

A koromvirag egyéves, lagy szart (Th) névény. Karoszer(i gyékerei mélyre hatol-
nak a talajba. Szdra szdgletes, 40-60 cm magas, révid szartagu, aljatol elagazd. Le-
velei hosszikas landzsa alakuak, alig fogazottak. Végallo fészekviragzatai 3—6 cm at-
mérdjlek vagy ennél is nagyobbak. A fészekben 4-8 sorosan kiilonb6z6 szinarnyala-
tll (sarga, narancssarga) nyelves viragokkal. Csak a szélen 1év6 virdgok adnak csira-
képes kaszatterméseket, amelyek karomszerlien elgorbiiltek, bibircsesek, érdesek. A
kaszattermések mérete, formaja, gorbiiltsége fajtanként és egy viragzaton beliil is
igen eltér6 lehet. Ezermagtomege 8—12 g, csirdzoképességét 3 évig 6rzi meg.
¢ Eléfordulas

A Foldkézi-tenger mellékén és Azsia nyugati térségében 6shonos, mediterran ere-
detli novény. A 12. szazadtol termesztik Eurdpaban. Hazankban régéta kedvelt
gyogy-, disz- és fest6ndvény. Fitoterdpiai jelentOségének felismerése lendiiletet
adott a hazai termesztésnek és a fajta nemesitésnek. Magyarorszagon évente ter-
mesztett 40-50 t szaraz viragzat kétharmad része kiilpiacra keriil, a fennmaradoé rész
a hazai fitoterapias gyogyitast szolgalja. Az orszag egész teriiletén eredményesen
termeszthetd.
® Kornyezeti igény

A koromvirag napfény- és melegigényes, szarazsagtliré faj. Magja méar 8-10 °C-
on jol csirazik. JOl terem azokon a helyeken, ahol juniusban 17-18 °C, juliusban pe-
dig 19-20 °C az atlaghémérséklet. Hidegtiir6 képessége jo, a kisebb fagyokat karo-
sodéas nélkiil elviseli. Szarazabb talajokon is megél, de megfelel6 hozamot és jo
mindségili drogot csak jo vizgazdalkodasu, kénnyen melegedd barna homok- vagy
kozépkotott mezbségi talajokon ad. Mély fekvésti, paras helyeken nem ajanlatos ter-
meszteni, mert nagy a lisztharmatfert6zés veszélye.
¢ Fajta

Populacioi és diszndvény fajtdi ismertek. Gydgyndvénytermesztés céljara a nagy,
telt vagy féligtelt viragzattal, sdtétnarancs szinnel rendelkezé fajték ajanlottak. Mind-
ezeknek a feltételeknek megfelelnek az ,,04zis” és a ,,Claudia” néven fajtaelismerés-
ben részesiilt fajtak.
¢ Termesztés

A kordémvirag hosszu tenyészideji (200-210 nap), vegetacioja csak az §szi fa-
gyokkal fejez3dik be. Termesztése rendszerint csaladi miivelésben 1000-1400 m?
nagysagu teriileteken torténik.
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Talaj-elbkészités. A kdromvirag tavaszi talaj-elokészitése az 6szi mélyszantas elmun-
kélasabol, 3-5 cm mélységig torténd porhanyitasbol, majd ezt kdvetd tomoritésbél all.

Tapanyagelldtas. A termesztéshez kozvetlentil szerves tragyat, nagyadagii nitrogén-
miitragyat nem ajanlatos hasznalni, mert ezek f6leg a vegetativ névényi részek néve-
kedését fokozzak a virdgzatok rovasara. Alaptragyizasra — az 6szi szantaskor —
60-80 kg/ha foszfor, 80-100 kg/ha kalium, fejtragyaként a szarbaindulas kezdetén és
a Jlliusi visszavagas utin 40—60 kg/ha nitrogén ajanlhato.

Vetés. A koromvirdg kaszattermések koran, marciusban vethetdk. Sortivolsig
40-50 cm, a vetés mélysége 2-3 cm, a vetdmagsziikséglet 6-10 kg/ha. A vetés sorén a
vetOgép magladajat folyamatosan ellendrizni kell, mert a gorbiilt, fogazott, érdes felii-
letli kaszattermések erdsen kapaszkodnak egymashoz, amely egyenetlen maghullashoz
es hidnyos keléshez vezet. Az elvetett kaszattermés 8-10 °C-on, 4-5 nap alatt csirézik.

Apolds. Kelés utan, 3-5 leveles fejlettségi allapotban, a tal siirii Allomanyt 5-8 cm-es
tétavolsagra ritkitani kell. Az optimalis t6szam 40 névény négyzetméterenként. A te-
nyészidS sordn rendszeres sorkozmiivelésre és egy-két sorkapaldsra van sziikség.
Vegyszeres gyomirtas esetén a trifluralin, propaklor és metazaklor hatéanyagi készit-
mények hasznalata bizonyult eredményesnek preemergens kezelésként. Az elsé nagy
viragzatok megjelenése utan altalaban ndvekszik a hémérséklet, s ezzel dsszefiiggés-
ben felgyorsul a hajtisképzddés és csokken a viragzatok mérete. Ez a folyamat ont6-
zéssel lassithaté. Ugyancsak a viraghozamot ndveli az allomény jalius végi, augusz-
tus eleji , feljitdsa”. Ekkor a mdr apré virdgzatot termé novényeket a talaj felett
8-10 cm magassagban levagjak. A levagott névényi részt a terméteriiletrsl lehordjak
¢s a rajta 1év6 viragzatot leszedik. Ezzel egy id6ben 40 kg/ha nitrogén hatdanyagot
szornak ki, amelyet kapaldssal — sziikség esetén ontdzéssel — talajba juttatnak. Négy
hét mulva a ndvények ismét viragoznak egészen a fagyok bealltaig.

Novényvédelem. A kérémvirdgot fleg a nyar kozepét6l a kdromvirag-lisztharmat
(Sphaerotheca fuliginea) karosithatja. Ellene kéntartalmi gombaodl$ szerekkel
(Floristella kénpor, Kumulus-S, Microlux 81, Thiovit-S, Kénkol 800 SC stb.) lehet vé-
dekezni. Az entilomas levélfoltossag (Entyloma calendulae) a levélen kerekded, kez-
detben vilagoszold, fehéres, majd barnulé foltokkal jelentkezik. A levelek késébb le-
hullanak. Ellene cineb hatbéanyagi készitménnyel (Perocin 80 WP) permetezhetiink.

Esetenként rozsdafert6zés (Puccinia xanthii) 1éphet fel, mely ellen a szokasos sze-
rekkel védekezhetiink.

Betakaritas. A ndvények gyorsan fejlédnek. 6-7 hetes korukban, majus végén, juni-
us elején kezd6dik a viragzés. A virdgzatok folyamatos szedése serkent6leg hat az tjab-
bak képz8désére. A hémérséklet emelkedésével felgyorsul a hajtasképzdés és a virag-
zatok egyre kisebbek lesznek. Ilyenkor sziikség van a ndvény megujitasara (lasd apolés).
A teljesen kinyilt virdgzatok szedése 3—4 naponként ismételhet6 a fagyok bealltaig.

e Elsédleges feldolgozas, tarolas

A leszedett viragzatok és a kiilon is gyfijthetS nyelves virdgok csak azonnali és
gyors szaritassal 8rzik meg €élénk sziniiket, j6 min&ségiiket. A kisebb mennyiséget ar-
nyékos, 1éghuzatos, védett helyen, a viragzatokat egymas mellé elhelyezve széritjak.
A nagyobb mennyiségii termék miiszaritoban, 3540 °C-os hdmérsékleten szarithato.
A 12% nedvességii drog erésen nedvszivo, ezért a csomagolashoz doboz vagy bélelt
papirzsak sziikséges.
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¢ Hozam

Mennyiség. 1000-2000 kg/ha szaraz virdgzat vagy 350400 kg/ha szaraz, nyelves
virag. A viragzat beszaradasi aranya 5:1, mig a nyelves viragoké 6:1.

Minéség. A drog legfeljebb 1 cm hosszl szarrészt tartalmazhat. Az 1. osztalyd aru
szine élénk citrom- vagy narancssarga. Hatéanyag-tartalméara vonatkozd eldirast a
szabvany nem tartalmaz.
® Szaporitéanyag-elGallitas

Miiveletei a drogtermesztésénél leirtakkal azonosak, azonban a tStavolsagot na-
gyobbra 10-15 cm-re kell beallitani. A populacié- vagy fajtaidegen, valamint a beteg
egyedek eltavolitasa fontos. J6 mindségh vetdmag (MSZ 7145-1999) f6ként a fGvirag-
zatokbol nyerhetd. Biologiailag azonos értékii novények fejlédnek a kiilonboz6 alaki €s
méretli kaszatokbol. Varhatd maghozam: 250-300 kg/ha. Nagyiizemi vetdmagtermesz-
tésnél az dllomany deszikkalasdval majd ezt kovetden aratd-cséplé gép hasznalataval
alacsony nedvességtartalmil vetémag nyerhet6, és a pergési veszteség sem lesz szamot-
tevl. Az egymenetes betakaritast akkor végzik, amikor a termések 50-70%-a érett.
¢ Farmakolégiai hatas

Hamositd, boérijraképz6dést eldsegité tulajdonsaga bizonyitott. Vizes kivonata
immunstimulans. Antibiotikus, baktericid és virus6ld hatasa is igazolt.
¢ Felhasznailas

A koromviragdrog értékes fitoterapias hatasa az igynevezett citoprotektiv (sejtvé-
d6) vegyiileteknek koszonhetd. Belsbleg teaként gyomor-, nyombélfekély gyogyita-
sara hasznalhaté. Kiils6leg rosszul gyogyuld sebek, visszeres betegségek, borelvalto-
zasok (fekélyes, gennyes) feliileti kezelésére, fehérfolyas ellen hiively6blitd alkotoré-
szeként alkalmazhaté. Olajos kivonatanak hamosito és bérképz6 hatdsa van. A mag-
vakbol (kaszattermésekbo6l) hidegen sajtolt olaj belsbleg is gyulladascsdkkentd.

A biokertészetben felhasznaljak a gydkerek altal kibocsatott anyagai miatt nemato-
dafert6zés ellen, valamint a ndvény kivonatat csiga6lé és allelopatias hatasa miatt.

Calluna vulgaris (L.) HuLL ¢ Csarab

Gyakrabban hasznalt magyar nevei: avarhan-
ga, erika, sepriivirag
¢ Rendszertani besorolas

Az Ericales (erikaviraguak) rendjébe, az Eri-
caceae (erikafélék) csaladjaba és az Ericoideae
alcsaladba tartozik (V. szines tabla).
® Drog

Altalaban a novény arasznyi hosszi, vira-
gos, leveles hajtasait hasznaljak (Callunae
herba). Minbségi kovetelményeit az MSZ
12343-1966 irja le.
¢ Hatdéanyag

Cserzbanyagokat mintegy 7%-os mennyi-
ségben tartalmaz. A régebbi irodalomban sze-
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replé arbutin nem mutathat6 ki a névényben vagy csak elhanyagolhatoan kis mennyi-
ségben. Tartalmaz még hidrokinont, flavonoidglikozidokat és szaponiniokat.
® Botanikai leiras

Torpecserje (Ch), magassaga 15-40 cm. Gyckere erSsen fasodé. Szdra heverd
vagy felemelkeds. Az igen apré levelek atellenesek, pikkelyszeriiek, fedelékesen
részben takarjdk egymast, sorokba rendezddnek, 6rokzoldek. A viragok egyoldalu fii-
zérbe tomariilnek. A csésze cimpai lilas rézsasziniiek, fényesek és a partanal hosszab-
bak. A parta a termésen marad. Termése négyrekeszii tok.
® FEléfordulis

Eurépai fléraclem, szérfligyepek novénye, amely az erdék helyén kialakult nyires-
fenyérekben témegesen jelenik meg. A Zempléni-hegységben, Tornai-hegységben,
Uzsén, Balaton vidékén, Dunéantalon (Sopron, Zala, Vas megye, Bakony-alja, Me-
csek) nagyobb alloményokat képez.
® Kornyezeti igény

Az atlantikus lomberd6 héklimajanak mérsékelten iide, napos helyeit kedveli. As-
vanyi tapanyagokban szegény, savanyu, idészakosan szaraz homoktalajon vagy kavi-
csos, tormelékes talajon telepszik meg.
¢ Fajta

Elsésorban disznévény-populaciéi ismertek.
® Gyiijtés

A viragzas kezdetekor (augusztusban) a talaj felett ugy vagjak le, hogy a vasta-
gabb, fas szarakbol a novény tovabb fejlddhessék. Ezzel a gylijtésmoddal értékesebb
drogot is nyeriink.
¢ Elsddleges feldolgozas, tarolas

Arnyékos, szellgs helyen vékony rétegben kiteritve jol szarithato.
® Hozam

Mennyiség. Altalaban 4,5 kg nyers nvénybél allithato el§ 1 kg szaraz drog.

Mindség. Az 1. osztalya drog 30 cm-nél hosszabb szarrészt legfeljebb 5%-ban tar-
talmazhat. Vizeskivonat-tartalma legalabb 10% legyen. Az dsvanyi anyagokban (ha-
muban) szegény drogok csoportjaba tartozik, hamutartalma 2% alatti.
® Szaporitéanyag-elGallitas

Diszndvényként szaporitjak.
¢ Farmakolégiai hatas

Kevéssé vizsgalt ndvény, alkalmazasa inkébb régi tapasztalati gyogyaszati megfi-
gyeléseken alapszik.
® Felhasznalas

Vizhajto teakeverékek alkotorésze, amelyeket hiagyhdlyaggyulladasban javallnak.
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Cannabis spp. * Kenderfajok

Cannabis sativa L. — vetési kender
Cannabis ruderalis Janisch. — vadkender
Cannabis indica Lam. — hasiskender

Gyakrabban hasznalt magyar nevei: (ve-
tesi kender, vadkender, indiai kender)
® Rendszertani besorolas

Az Urticales (csalanvirdguak) rendjé-
be, a Cannabaceae (kenderfélék) csaladja-
ba tartozo fajok. A vetési kender (Canna-
bis sativa L) régbta termesztett kultrng-
vény, a mérsékelten meleg égdv rostnove-
nye. A C. ruderalis Janisch. (syn. C. sati-
va L. subsp. spontanea Sis. et Serebr.) a
hazankban gyakran el6fordulé vadkender.
Az indiai vagy hasiskendert (C. indica) narkotikumaért termesztik (V1. szines tdbla).
® Drog

Drogjat a hajtasa és termése szolgaltatja, amit Cannabis herba et fructus (Canna-
bis indicae herba) néven ismer a gyoégyaszat. Az indiai kendert (C. indica) illegali-
san, narkotikumaért is termesztik. A termds példanyok virdgzatdban kivalasztott
gyanta a hasis (marihuana) alapanyaga.
¢ Hatoanyag

F6bb hatéanyagai a monoterpén és acetat eredet(i kannabinoidok, keserianyagok,
hordenin spermidin, kannabiszativin alkaloidok, kiilonb6z6 savak, sok, illéolajok.
Termésében zsirosolajok és biogén aminok halmozodnak fel jelent8sebb mennyiség-
ben. Az indiai kenderben tobb mint 60 kiilonféle kannabinoid fordul eld, amelyek ko-
ziil a legjelentSsebbek: a kannabinol, tetrahidrokannabinol (THC), kannabidiol
(CBD), kannabidiol-karboxilsav, kannabigerol és a kannabichromén.
¢ Botanikai leiras

A targyalt kenderfajok, hasonlosagaik ellenére, egymastol jol elkiilonitheték. Az
indiai kender a ,,hasis”-nak nevezett narkotikumot termeli, alacsonyabb termetii és el-
agazo6, makkocska termése pedig sotét, fényls. A vetési, illetve vadkender egyike sem
termel ,hasis”-t. A két utébbi — hazankban fellelheté — taxon, bar termetbeli kiilénb-
ség is van kozottiik, elsGsorban makkocska termésiik alapjan kiilonithets el. A vad-
kender makkocskaja sziirkésbarna, marvanyozott és patko alaku rajzolattal ellatott. A
vetési kender gyakran nagy termetli, makkocskai sziirkésbarndk, gyengén rajzolato-
sak, patko alaku folt nélkiiliek és fénytelenek, éréskor alig vagy csak gyengén pereg-
nek.

A kender K6zép-Azsiabol szarmazé egyéves, kétlaki (Th) faj. Gyokérzete f6gyo-
kérrendszer, amely a termdShelytdl fliggben akar 2 m mélyre is lehatolhat. Szara fia-
tal koraban dudvanemdii, id6sebb kordban azonban megfasodik. A hajtas hossza igen
tag hatarok kozott valtozik. A termesztett fajtaknal a 3 m fol6tti ndvénymagassag sem
ritka. Levele tenyeresen Osszetett, amely atellenes és szort allasban egyarant megfi-
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gyelhetd. A levélkék szama 5-11 kozotti. Ezek csucsa hosszan megnytlt, igen he-
gyes, valluk megnyultan ék alak, széliik durvan flirészes. Az egyedek kozott kozel
egyenl$ aranyban fordulnak el§ a him-, és ndivart példanyok. A porzés virdgzat bog-
emy0s fiirtvirdgzat. A porzos virdgot 5 sargaszold lepellevél takarja. A portokok meg-
nyult hasab alakdak, fehérld vagy zoldesfehér szintiek. A termés virdgzat tdmétt, sii-
rlin leveles, bogerny§s fiizérviragzat, rovid oldalagakkal. A virdgokat csuklyaszertien
murvalevél boritja. A felsalldsi maghaz 2 termélevélbsl Osszenbtt, egyrekeszii. A
kender termése szaraz, zart termés: makkocska. Szine, alakja fajra, illetve fajtara jel-
lemz8. A makkocska hossza 2—5 mm, szélessége 2—4 mm kozotti. Ezermagtomege 4l-
talaban 10-20 g kozotti.
o Eléfordulas

A kenderfajok kéziil a termesztett (vetési) kender (C. sativa) eredeti aredja nehe-
zen meghatarozhatd. Jelenleg a Fold szamos teriiletén, kiilondsen az északi félgomb-
oOn termesztik rostjaért, olajaért, de kivadulva is fellelhet6. Az indiai kender (C. indi-
ca) termesztése elsésorban a tropikus vidékeken folyik, csaknem minden orszagban
tiltott (vagy korlatok kdzétt megtiirt). A vadkender (C. ruderalis) ezzel szemben Eu-
ropa és Azsia szémos orszagaban eléfordul. Hazankban vetésekben, tarlokon, erdéir-
tdsokban, utak mentén, vjabban elhanyagolt parkokban gyakori. (Nem tévesztends
Ossze a helyteleniil vadkenderként emlitett Ambrosia elatior L. fajjal, a parlagfiivel.)
¢ Kornyezeti igény

Elsésorban homok-, homokos agyag-, l6sztalajokon fordul el6, s egyben a jelleg-
zetesen a savanyu kémhatasi terméhelyeket kedveli. Fokozottan nitrogén igényes,
amit tandsit, hogy szemétdombokon, komposzttelepeken is igen gyakori. Vizigénye
nagy, amit els6sorban a termesztett kenderre vonatkoz6 irodalmi és gyakorlati tapasz-
talatok igazolnak.
® Fajta

Gyogynovénykeént torténd hasznositas céljabol fajtaja nincs.
® Gyiijtés

Hajtasat virdgzaskor, termését a pergés kezdete el6tt gylijtik. A hazankban el6for-
dulé kenderfajok drog el8allitasara nem alkalmasak.
® Elsddleges feldolgozas, tarolas

A kézzel szedett hajtasvégeket vékony rétegben kiteritve megszaritjak.
® Hozam

Mennyiség: A kézzel szedett novényi részek beszaraddsi aranya az érettségi alla-
pottdl és a drogféleségtdl fligg. A viragzod hajtas beszaradasi aranya 4:1, a makkter-
mésé 1,2:1.

Mindség: MinGsségére vonatkozéan az altalanos drogeldirasok tekinthetGk mérv-
adonak.
® Farmakolégiai hatis

A levél és hajtas antibakterilis, nyugtato, gorcsoldo, valamint fajdalomesillapito
hatassal rendelkezik. A termesGrlemény vizes kivonata gyulladascsokkentd. Ujabban
hatéanyagaival biztat6 eredményeket értek el a rékterapiaban.
¢ Felhasznailis

Felhasznalasa narkotikus tulajdosagai miatt korlatozott. Az illegalisan eléallitott ter-
mekek forgalmazasa tiltott, néhany orszagban korlatozott kériilmények kozott megtirt.
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Capsella bursa-pastoris (L.) MEDIC * Pasztortaska

Gyakrabban haszndlt magyar nevei: kbz6nséges pasz-
tortaska, (paptarsoly, pasztorerszény, biidos szaporafii)
® Rendszertani besorolds

A Capparales (kapriviragaak) rendjén belil a Cru-
ciferae (keresztesviraguak) csaladjaba tartozik.
® Drog

A viragz6 novény fold feletti hajtasai szolgaltatjak
a drogot Bursae pastoris herba néven (MSZ
17037-1964).
e Hatéanyag

Flavonoidok (diozmin), biogén aminok, 1% kolin,
acetilkolin, kaliumso, cseranyag, gyanta, a magban
zsirosolaj talalhato.
o Botanikai leiras

Egyéves vagy egyéves atteleld (Th), er8s orsdgys-
kerii ndvény, 10-70 cm magas. Télevelei levélrozsat
alkotnak. Szarlevelei nyeletlenek, iilék, fillesek. Az
egész novény lehet kopasz vagy gyéren sz6rozott. Viragzik kora tavasztol. Virdgai
aprok, fehérek, négyszirmiak. A szirmok 4 mm hosszak. Termése forditott harom-
sz0g vagy sziv alaku becGke. Magvai haromszdgliek, 0,8-1,1 mm nagysaguak, sar-
gasbama szinlek. Ezermagtomege 0,1-0,16 g.
¢ Eléfordulas

Eredetileg eurazsiai ndvény. Jelenleg a tropusok kivételével az egész foldkereksé-
gen elterjedt. Hazankban mindeniitt tdmegesen megtalalhato.
e Kirnyezeti igénye

Legnagyobb mennyiségben Gsszel, szeptember—oktoberben kel ki. Ilyenkor t6ré-
zsat fejleszt, amelyek az els6 fagymentes napokon fejlédésnek indulnak. Révid idén
beliil viragzik.
¢ Fajta

Hazankban vadon termé populaciéit gyijtik.
® Gyiijtés

A ndvény viragos, leveles szaranak legfeljebb 30 cm hosszi felsd része gyiijtendd.
¢ Elsddleges feldolgozas, tarolas

Vékonyan kiteritve arnyékos helyen, padlason, sziikség esetén mesterséges szari-
ton, maximum 40 °C-on szaritandd.
® Hozam

Mennyiség. 5 kg nyers novényi részbdl 1 kg szaraz drog allithato eld.

Minéség. A drog csaknem szagtalan, ize kissé fanyar. Az I. osztalyli drog vizeski-
vonat-tartalma legalabb 20%.
® Szaporitényag-eléallitas

Természetes populacioit gyfijtik.
¢ Farmakolégiai hatas

Méhre hatd szer. Méhvérzések ellen bizonytalan eredményességgel hat.
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e Felhasznalas

A drog kivonatai gyenge vérzéscsillapitok. Teajat gyomor- és bélvérzés, valamint
er8s méhvérzés csdkkentésére hasznaljak. Hatdsa bizonytalan.

Homeopatas szerek el6allitasakor is hasznaljik drogjat.

Capsicum annuum L.  Paprika

Gyakrabban hasznalt magyar nevei: ter-
mesztett paprika, fiiszerpaprika
® Rendszertani besorolas

A Scrophulariales (tatogatoviragiak)
rendjén beliil a Solanaceae (burgonyafé-
1ék) csaladjaba tartozik. Az 1500-as
évek Ota ismerik hazankban. A gydgya-
szatban a C. annuum convar. longum
csipls izl fajtainak (fiiszerpaprika) ko-
csany nélkiili, sotétpiros terméseit hasz-
naljak fel.
® Drog

A novény érett termése adja a drogot,
amely Capsici fructus néven ismert.
A drog és kivonata — Tinctura capsici —
hivatalos a VII. Magyar Gyogyszerkonyvben. Ezen kiviil a termés érleményét, kivo-
natait is hasznaljak, el8iratait tobb élelmiszeripari szabvany cikkely tartalmazza.
® Hatéanyag

A drog tartalmaz karotinoid tipusi festékeket (kapszantin, B-karotin, kapszorubin),
0,1-0,5% kapszaicint (protoalkaloid), cukrokat, flavonoidokat, vitaminokat (C, B, E,
nikotinsavamid).
® Botanikai leiras

Egyéves novény (Th). Fégyokérrendszere van, hajtasa 20~50 cm magas. Levelei
szortan helyezkednek el, tojasdadok, hegyes csucsiak. A felsd levelek honaljaban je-
lennek meg fehér szinii virdgai, amelyek bokolok. Viragzik jiliustol oktdberig. Termé-
se (amely kiillonbdz6 alaki és szinii lehet) felfitjt bogy6. Ezermagtémege: 4,0-7,8 g.
e Eléfordulas

A ndvény a tropikus Dél-Amerikaban honos, onnan keriilt 4t Europaba. Hazank-
ban z6ldség-, ill. fiiszern6vényként termesztett faj.
o Kornyezeti igény

Meleg- és fényigényes faj. Ezt jelzik a kialakult hazai term8kérzetek (Kalocsa, Szeged).
e Fajta

Csak egyéb c€lbol termesztett, nem drogelSallitast szolgald fajtdi ismertek. Drog-
ként is ezeket hasznositjak.
® Termesztés

A drog el6allitasara a z6ldség- és fliszerndvény-elSallitds céljabol alkalmazott ter-
mesztési modszereket alkalmazzak.
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o Elsddleges feldolgozas, tarolas

A pirosra érett terméseket gytijtik, majd szaraz, napos helyen utdérlelik. Mosas,
szeletelés utan miszaritoban (70-95 °C-on) széritjak.
® Hozam

Mennyiség. 67 kg friss paprikabol lesz 1 kg drog.

Minéség. A paprikadrog esetében a gyogyszerkonyv minimalisan 0,1% kapszaicin
tartalmat ir el6, a szabvanyok szin és csipGsség alapjan mindsitik.
® Farmakoldgiai hatas

Javitja a gyomornedv-elvalasztast, a belek perisztalktikajat; kiilséleg bSrvordsits,
izomlazitd, reumatikus panaszokat enyhit.
® Felhasznalas

A fliszerpaprika csip6s hatoanyagai (a kapszaicin, illetve a kapszaicinoidok) a ter-
més belsejében, a részleges valaszfalak feliileti mirigyeiben talalhatok és szesszel
konnyen kivonhatok — igy késziil a Tinctura capsici. Belsédlegesen alkalmazva a
gyomornedv termelését fokozza, étvagyjavitd hatast. Etvagytalansag, savhiany,
emesztési zavarok esetén javasolt a fogyasztasa. Tuladagolds esetén gyomorégést
okozhat — ez vonatkozik a fliszerpaprika tilzott mértékii fogyasztasara is. Kiilséleg
kendcsok, bedorzsolok, tapaszok formajaban iziileti és izomf4jas, idegzsaba, derék-
fajas, inhiivelygyulladas, alsé végtagok keringési zavarai esetén hasznaljdk. A koz-
metikai ipar is hasznélja arckenécsokben, pakoldsokban, hajhullast megel6zd sze-
szekben.

Carthamus tinctorius L. » Safranyszeklice

Gyakrabban haszndlt magyar nevei: safranyos
szeklice, porsafrany, fattyusafrany, kerti porsafrany
(olajozon)
® Rendszertani besorolas

Az Asterales (fészekviragzatak) rendjébe, azon
beliil az Asteraceae (fészekviragzataak) csaladjaba
tartozik (V1. szines tabla). A nemzetség neve valo-
szinfileg a héber karthami (festeni) szobdl ered.
¢ Drog

A teljes nyilas utdn szedett csGves viragok
(szirmok) a Carthami flos (vagy saflor). Kereske-
delmi forgalomba hozhaté drog, magyar szabvany
eldirata jelenleg nincs. A magbol hidegen sajtolt
olaj az Oleum carthami, kiilf6ldon forgalmazott
drog gyogyaszati, étkezési és ipari célra egyarant
hasznositjak.
¢ Hatbéanyag

A virdgokban 24-30% sarga festékanyag halmozodik fel, a szaflorsirga
(Cy4H;3005), ami vizben és alkoholban oldédik; ezenkiviil 0,3—-0,6% kartamin, mas
néven szaflorvords (C Hy0y), ami zsirban old6do szinanyag.
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A termésekben 20-40% zsirosolaj (ennek 60—70%-a linolsav, olajsav, palmitinsav,
sztearinsav), 20-25% nyersprotein és E-vitamin van.
o Botanikai leiras

Egyéves, lagy szaru (Th) faj. Janiustol-augusztusig viragzik. Gyékere kardszeri,
25-30 cm hosszu, elagazo6. Szdra 140-170 cm magas, felalld, felsd részén elagazik,
szine zoldesfehér, késébb sargasbarna, térékeny. Levelei szort allastiak, a szar also ré-
szén ul6k, feljebb szardlelok. 5-10 cm hossziak, landzsasak, arhegyben végzédsk,
széliik tiiskés fogu v. sima, s6tétzold szintiek, kopaszok. Virdgzata végalld, gomboly-
ded alaku fészekviragzat, atmérSje 1-3 cm. A fészekviragzat pikkelylevelei cserépfe-
délszertien boritjak egymast, bdrszeriiek. A pikkelylevelek lehetnek tiiskés széliiek v.
simak. A vacok pelyvasz6ros. Csak himnGs cs6ves viragokat képez. A parta szine cit-
romsérgatol a narancssargaig valtozik, elnyilaskor langvords szinli lesz. Az els6 vira-
gai julius elején nyilnak, 35-40 nap a viragzasi id6. Termése fehér szinii kaszat, hosz-
szu, sz0rds bobitaval, alakja a napraforgd terméséhez hasonlit, 5-8 mm hosszu. Ter-
meése folyamatosan érik. A magja 4-5 évig csirdzOképes. Ezermagtomege 35-55 g.
Tenyészideje keléstdl a termések éréséig 120160 nap.
¢ Eléfordulas

Oshazaja Kis-Azsia, E16-India, Eur6péba Egyiptombol keriilt be.

e Kornyezeti igény

Meleg- és napfényigényes, szarazsagtiiré novény. A melegigényre utal az is, hogy
lomblevelei mar —2 °C-on karosodnak. A fagy hatasara a névény nem pusztul el, de
novekedése lelassul. Szikleveles allapotban az enyhébb fagyokat jobban tiiri. Széls6-
séges talajok kivételével az egész orszag teriiletén termeszthetd, szereti a meleg fek-
vésti, j6 vizgazdalkodasu, mély rétegii talajokat.

e Fajta

Hazai nemesitésii fajta a ’Pannonia’. Virdgdrog el8allitisara nemesitették. 80-120 cm
magas, 8-9 elagazast képez, magassaga kiegyenlitett. Fészekpikkely levelei tiiskétlenek,
sima szélliek, majdnem kerekek. Partaja sargasvords szin(i. Ezermagtomege 53 g.
120-130 nap a tenyészideje. Viragdroghozama 160-200 kg/ha, maghozama 2-2,6 t/ha.

Magas zsirosolaj-hozam fajta az 1993-ban elismert ’Erika’. Fészekpikkely-leve-
lei tiiskések. Olaj és virdgdrog el6allitdsara egyarant alkalmas. JO terméképességii,
homogén fajta. Maghozama: 2,8 t/ha.

Az 1959-ben elismert *Budakalszi’ fajta fészekpikkelyei tiiskések, tulajdonsagai-
ra heterogenitas jellemzd. Tenyészideje 140-160 nap.

Kiilf6ldon szamos (150-nél tobb) fajtat allitottak eld. A nemesitésnek két f6 iranya
van, a magdrog, illetve viragdrog mennyiségi és mindségi paramétereinek optimali-
zalasa. Ismertebb kiilf6ldi fajta a 35-40% zsirosolaj-tartalmi *Gila’.
® Termesztése

Elévetemény. Vetésforgoba jol illeszthet, eléveteményre nem érzékeny ndvény.
Onmaga utan 2-3 év elteltével termeszthetd.

Tragydzas. A safranyos szeklice a talaj tipanyagkészletét jol feltarja és hasznosit-
ja. A talaj tipanyagtartalmétol fliggéen Gsszel kiegészitd komplex miitragyat juttas-
sunk a talajba.

Talaj-el6készités. Osszel széntsuk a teriiletet és tavaszi talajelmunkalassal, sima,
tomor vetbagyat készitsiink.
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Vetés. Hazankban az optimalis vetésid6 aprilis eleje. A magvak csirdzasi hdopti-
muma 18-20 °C, de mar 10 °C-on csirdznak. A kora tavaszi vetés elhtizodo, egyenet-
len kelést eredményez. Allando helyre, 40-50 cm sortavolsagra (gépi miiveléshez
60 cm sortavolsagra), 18-20 kg/ha vetémagmennyiséggel vetjiik. Vetésmélység
3—4 cm, laza talajon 4-5 cm. Gondos magtakarast végezziink k6zvetlen a vetés utin
(kénnyt henger, magtakaré borona).

Apolas. Siirti kelés esetén 10—12 cm t6tavolsagra ritkitsuk ki a ndvényeket. A te-
nyészidészakban rendszeres sork6zmiivelésre és egy-két sorkapalasra van sziikség.
Nagyobb teriiletli termesztése esetén vetés el6tt kipermetezett és a talajba munkalt
3,5-4,5 I/ha benefin hatéanyagil (Flubalex, Balan) gyomirt6 szer alkalmazhatd ered-
ményesen. Preemergensen alkalmazhaté még a klérbromuron hatéanyagu Maloran
50 WP (3-3,5 kg/ha), a fluérkloridon hatéanyagii Racer (2-3 1/ha) és a pendimetalin
hatéanyagi Stomp 330 EC (5-6 V/ha). A 15-20 cm magas allomanyban feliilkezelés-
re a linuron hatéanyagi Afalon (2 kg/ha) alkalmazhato.

Noévényvédelem. Kartevije lehet a levéltetil. Fellépése esetén viragzasig a pirimi-
karb hatdanyagn Pirimor rovardlé szerrel védekezhetiink. Korokozoi az Alternaria
carthami és a Verticillium dahliae, megjelenésiikre kiilonGsen siirii allomanyokban
szamithatunk. Agrotechnikai miiveletekkel a korokozok fellépését gatolhatjuk (vetés-
forgd betartasa, magcsavazas, megfelel6 novénysiiriiség). A tiinetek megjelenésekor
réztartalmu szerekkel és egyéb kontakt hatast fungicidekkel védekezhetiink (pl. Réz-
oxiklorid 50 WP).

Betakaritas. A viragdrog szinanyagtartaima a teljes viragnyilds utan a legma-
gasabb. Altaldban julius kdzepén kezd6dik a viragszedés, amikor a langvords virdg-
szirmok réhajolnak a fészekre. A safranyos szeklice viragzasi ideje 4-5 hét. A virag-
zas litemének megfeleléen 3—4 naponként kézzel szedik a viragszirmot a fészekbdl.
¢ Els6dleges feldolgozas, tarolas

A leszedett virdgokat azonnal széritani kell, szaraz, szellés helyen vagy t(iz8 napon
egy rétegben kiteritve. A viragdrog dsszenyomasra, sériilésre érzékeny, gyorsan meg-
barnul. A szaraz drog erésen nedvszivo, tarolasahoz papirral bélelt doboz, lada vagy
kétrétegh papirzsak hasznalata javasolhato.

e Hozam

Mennyiség. A virdgdroghozam 160-200 kg/ha. Beszaradasi arany 4-5:1. Magho-
zam 1,5-2,6 t/ha.

Minéség. Viragdrogja a szaritott viragszirom, amely a kereskedelmi gyakorlat sze-
rint csak a ldngvoros csdves viragokat tartalmazhatja.
® Vetémagtermesztés

Vetdmagtermesztésnél a sortavolsag 3540 cm, vetémag mennyiség 25-30 kg/ha.
Er6teljesebb ndvekedésh fajtaknal ("Pannoénia’) 12-15 cm-es tritkitast végezziink.
Egyéb apolasi munkai megegyeznek a drogcélra termesztett dllomanyéval. Nagyiize-
mi termesztésnél a linuron hatéanyagi gyomirt6 szerek pre- és posztemergensen al-
kalmazhatok, megfeleld gyommentességet biztositanak. Teljes érésben takaritjuk be
a kaszatterméseket, arato-cséplé géppel. Betakaritis utan esetenként szdritani kell a
magvakat, (kiteritve vagy hideg levegGs szaritdn; TSZP ), ha nem érik el a tarolasi
10-12%-o0s nedvességtartalmat. Vetdmagként a tisztitott, fémzarolt vetémag forgal-
mazhaté (MSZ 6387-1987).
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e Farmakolégiai hatas

A viragok artalmatlan festékanyagokat tartalmaznak. Ertékes telitetlen zsirsavakat
tartalmazo6 kaszattermésébdl hidegen olajat sajtolnak. Ezt az érelmeszesedési folya-
matok lassitdsara hasznaljak.
® Felhasznalas

A viragok festékanyagit az élelmiszer- és gyogyszeripar hasznositja természetes
eredetli, engedélyezett szinezGanyagként. Alkoholos kivonatat étel- és italfestésre al-
kalmazzdk, a valodi (joféle) safrany (Crocus sativus) legismertebb helyettesitje.

Carum carvi L. « Komény

Gyakrabban haszndlt magyar nevei:
konyhakomény, kerti komény, fliszerko-
mény, hasznos kémény
¢ Rendszertani besorolis

Az Araliales (araliaviragiak) rendjén
beliil az Apiaceae, (ernyGsok) csaladjaba
tartozo egy- €s kétéves novényfaj. Egy-
éves viltozata a C. carvi f. annua , mig a
kétéves C. carvi f. biennisként ismert
(VI szines tabla). A nemzetség egyéb fa-
jai drogként nem hasznalatosak. Ko&-
mény néven fliszerként kereskedelmi
forgalomba keriil még a Cuminum cymi-
num L., amit a Féldkozi-tenger vidékén,
Azsidban széles korben termesztenek.
Felhasznélasa a konyhakdményéhez hasonld, bar hatdanyaga attol eltérd (cumin-al-
dehid az illéolajban), és vele nem keverhetd.
® Drog

A kémény ikerkaszattermése a Carvi fructus a Ph.Hg. VII-ben hivatalos drog. A
drog min8ségét a MSZ 11641-1972, a fiiszerkdményét a MSZ 20642—1983 irja el6.
Az ¢érett termésekbdl leparolt illoolaj (Aetheroleum carvi) szintén szerepel a Ph.Hg.
VII-ben és a MSZ 29265-1981 elGirasban. A konyhakdmény drogjait valamennyi
jelentdsebb kiilfoldi gydgyszerkényv is targyalja, tovabba ESCOP monografia is
késziilt réla.
e Hatbéanyag

A kéménydrog 2-7% illoolajat tartalmaz, melynek f6 alkotérésze a d-karvon
(50-70%), tovabba a d-limonén, valamint a dihidro-karvon, a karveol és dihidro-karve-
ol. A termések még mintegy 20% fehérjét €s 14-22% zsirosolajat is tartalmaznak.
® Botanikai leiras

A konyhakdmény hazankban egy-, ill. kétéves névényfaj (Th,TH).

A kétéves komény C. carvi f. biennis karészer(i gyckere mélyre hatold, ujjnyi
vastag. Szdra felallo, 60-80 cm magas, rendszerint mér a talajtol elagazo. Elsé év-
ben képz8dé télevelei nyelesek, néha 20 cm-nél is hosszabbak. Levéllemezei harom-
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szorosan, szarnyasan Osszetettek. Szarlevelei hartyas hiivelyeken iil6k. Virdgzata
5-10 sugaru &sszetett ernyd, a szirmok szine fehér, néha rozsaszines. Termése 6tbor-
daju vilagosbarna ikerkaszat. Részterméskéi 3—7 mm hosszaak, 1-1,25 mm vasta-
gok. Ezermagtémege 2-3,5 g. Viragszarat a tenyészidé masodik évében hozza,
magszarképzédeshez hideghatast igényel. Viragzasa méjusban, érése jiniusban var-
hat6. Régebben a kétéves tipusok hatranya volt az er8s pergesi hajlam, ma az 1j faj-
ték nagy része erre mar nem érzékenyek.

Az egyéves komény C. carvi f. annua habitusa a kétéves formahoz hasonlé az
alabbi eltérésekkel: gyokérzete kevésbé mélyre hatold, vékony és gyéren elagazo. Le-
velei a kétéves formaénal vilagosabb zoldek, lazabbak. Szdra melyet a vetés évében
kifejleszt, 80~100 cm magas. Virdgzatinak jellemz6i megegyeznek a kétéves forma-
éval. Részterméskéi 5-9 mm hosszak, 1,2-1,5 mm vastagok, ezermagtomegiik
2,5-4,0 g. Az egyéves kdmény a vetés évében juniusban fejleszt viragszarat és jili-
usban viragzik, augusztus végén érik.

Ma mar a nemesités termékeként koztes formék is el6fordulnak a gyakorlatban.
Ezek tulajdonképpen rovid tenyészidejii kétéves véltozatok, amennyiben augusztusi
vetessel téli jarovizacio hatasara a kdvetkezd évben virdgzanak. Kisérleti eredmények
azonban azt bizonyitjak, hogy Magyarorszigon e tipusok termesztése az &szi-téli id6-
Jarastol olyan erdsen fligg, hogy nem biztonsagos.
® Eléfordulas

Eurazsiai faj. A kétéves valtozat f6ként Kozép- és Eszak-Eurdpaban, Azsiaban ta-
lalhat6 a domb- ¢és hegyvidékek rétjein. Hazank hegyi rétjein is el6fordul. Termeszté-
se elsGsorban Hollandidban, Lengyelorszagban legjelent3sebb. Az egyéves forma a
Foldkézi-tenger vidékén honos, legjelent8sebb szallitok Egyiptom, Izrael, Magyaror-
szag. Annak ellenére, hogy melegigényes, termesztése észak felé is terjed (Németor-
szag, Skandinavia).
® Kornyezeti igény

A keétéves konyhakdmény vizigénye jelentds, ezért a csapadékosabb éghajlatot
kedveli. Télevélrozsas allapotban a hétakaré nélkiili nagyobb hideget is jol tiiri. A
csirazas mar 7-9 °C-on is megindul. A késSbbi fejlédési szakaszokban sem igényel
magas hémérsékletet. A viragzas és terméskotés iddszakaban 16-20 °C napi ko-
zéphOmérséklet a kedvezd. A siirii térallas kedvezdtlen, azt okozhatja, hogy maso-
dik évben sem hoz viragszarat. Az egyéves konyhakémény melegigénye nagyobb,
ezért f6ként az orszag déli részén termeszthet§ sikeresen. Mindkét konyhakémény-
forma nagy terméshozamokat csak a tapanyagban gazdag, mély rétegli, meszes,
nyirkos (de viznyomastol mentes) kdzépkétott, valyogtalajokon ad. Szaraz homok-
talajok, vizallasos teriiletek, valamint savany talajok a konyhakémény termeszté-
sére nem alkalmasak.

e Fajta

A konyhakémény termesztésére szamos fajtat nemesitettek ki, amely az adott
orszag korilményeihez igazodik. Hazankban az alabbi fajtak részesiiltek allami el-
ismerésben:

"Hollandi’: 1959-t6l allamilag elismert, kétéves forma. Term6képessége 0,5-1,0 t/ha.
Az erett termés illoolaj-tartalma 3,5-6%. MegdGlésre hajlamos, betegségekre fogékony.
Termese éréskor fokozottan pereg.
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"SzK~1": 1987-t61 4llamilag elismert, egyéves forma. Term&képessége 1-1,6 t/ha.
Az érett termés illoolaj-tartalma 2-3,5%. MegdGlésre nem hajlamos, betegségekkel
szemben ellenalld, termése teljes éréskor sem pereg.

"Maud’: 1990-t6] dllamilag elismert, kétéves forma. TermSképessége atlagosan
0,9 t/ha, illéolaj-tartalma 4-6,5%. Az ill6olaj karvontartalma 55,2%, limonén tartal-
ma 42,3%.
® Termesztés

Elbvetemény. A kémény az el6veteményre nem til igényes. Két gabona kozott
szoktak elhelyezni. Ugyanarra a teriiletre legfeljebb négy év millva vethet3. Korian-
der, kapor és a tobbi pergé magvii emy8sviraguak csalddjaba tartozé kultara a ké-
meénynek rossz eléveteménye, mivel herbicidtiirésiik nagyjabol megegyezik és foként
az egyéves forma termesztésekor, csak igen nagy kézimunkaerével irthato ki.

Talaj-elSkészités. Mindkét konyhakémény, az egy- és kétéves forma egyarant Gsz-
szel szantott talajt, apromagvetésre elGkészitett magagyat igényel. A kétéves konyha-
komeényt (mivel az els6 évben nem hoz termést) a teriilet gazdasigosabb kihasznala-
sa végett gyakran tarsndvénnyel termesztik. Tarsitasra az azonos herbicidtiiré tulaj-
donsagi, rovid tenyészidejii novények alkalmasak; ilyenek a kapor, de csakis fliszer
(hajtasdrog) céljabol termesztve, és az egyéves kdmény. (Kiilfoldon szokésos tavaszi
arpaval, borsoval, makkal is vetni.)

Trdgyazds. A konyhakdmény nitrogénigényes. Szokasos miitragya- (hatéanyag)
dozisok 8szi szantdskor 50-70 kg/ha foszfor és 50-80 kg/ha kalium, tavaszi talaj-
el6készitéskor 5070 kg/ha nitrogén. Tarsndvény esetén annak tapanyagigénye is be-
folyasol. Ugyelni kell, hogy a tulzott nitrogénadagolés hatasara a tarsnévény meg ne
doljon. Kétéves termesztésben Gsszel, tovabbi foszfor- és kaliummiitragyat, valamint
a kovetkez0 tavasszal, kihajtas el6tt az allomany fejlettségétsl fliggden kozepes
N-miitragyaadagot kell kijuttatni.

Vetés. A sikeres konyhakomény-termesztés egyik alapfeltétele a vetés helyes ide-
Jjének meghatdrozasa. A kiilfoldi és a régebbi hazai szakirodalomban gyakran emlitik
a nyar eleji, st a nyar végi, augusztus—szeptemberi vetés lehetSségét a kétéves kony-
hakémény termesztésekor. Hazai tapasztalatok egyértelmiien bizonyitottak ¢ kés6i
vetések rendkiviili bizonytalansagat. Hazankban mind az egy-, mind a kétéves kony-
hakémény optimalis vetésideje marciusban, legkésdbb aprilis elején van. Az ennél
késdbbi vetések gyakori kovetkezménye, hogy a kétéves kdmény tSlevélrozsai a tél
bealltaig nem tudnak megfelelden kifejlédni és a névény még a masodik évben sem
fejleszti ki generativ szerveit. Csak a tavaszra legalabb 0,5 cm gyokémyak atméréji
tovek hoznak abban az évben magtermést.

A vetés a termesztési modtol fligg. Tarsnovény nélkiili termesztés esetén a két-
eves kdmeényt altaldban 24-36 cm sortdvolsaggal vetik, 11-14 kg/ha vetSmagmeny-
nyiséggel. Az egyéves kéményt 20-24 cm sortavolsaggal 12-15 kg/ha vetSmag-
mennyiseggel vetik. A vetésmélység egyik forma esetében sem haladhatja meg a
2 cm-t, mivel a mélyre kerill6 magvak gyengén és egyenlétlieniil kelnek. Tarsitott
termesztéskor rendszerint két menetben vetnek. El8szér vetik a siiriivetésii tarsno-
vényt — kapor, egyéves kdmény — és kdzvetlen utana a kétéves konyhakdményt. Ka-
porral torténd tarsitaskor a kaprot 20 cm sortavolsagra, a kaportermesztésnél szoka-
sos vetdmagmennyiség felével vetik, majd a konyhakéményt 36-48 cm sortavolsag-
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gal 9-11 kg/ha vetémagmennyiséggel. Kaporral torténd tarsitas csak akkor eredmé-
nyes, ha a kapor betakaritasa mar a termés beérése elStt megtorténik (csemege ka-
por vagy z6ld kaporolaj).

Apolds. Az egy- és kétéves konyhakdmény herbicidtlirése azonos. Vetés el6tt a
trifluarid hatoéanyagl herbicidek, Olitref 480 EC, Treflan 48 EC 1,6-1,9 l/ha
mennyiségben, kzvetleniil a permetezés utan a talajba dolgozva hasznalhatok. A
vetést kovetéen Maloran 50 WP (klérbromuron) 2,5-3,5 kg/ha, Merkazin
(prometrin) 2,5-3,5 kg/ha, Aresin (monolinuron) 3-3,5 kg/ha vagy Afalon (linron)
1,5-2 kg/ha adagjaval lehet permetezni. Késébb, amikor a névények mar elérték a
10-15 cm magassagot, 1,5-2 kg/ha adaga Afalonnal permetezhet@ az dllomany. Ha
a gyomirt6 permetezések ellenére jelentésebb az egyszik(i gyomok megjelenése, a
kévetkezd herbicidekkel permetezhetiink posztemergensen: Dual 720 EC (me-
tolaklor) 2-3 I/ha, Fusilade (fluazifop-butil) vagy Agil 100 EC (propaquizafop)
1-1,5 V/ha adagolassal. (A Dual csak az egyszikli gyom gyokérvaltisa el6tt
hatékony.)

Erdsebb gyomosodas esetén a tarsnévény lekeriilése utdn a kétéves kdményben
mechanikai sorkdzmiivelés végezhetd. A kovetkezd év tavaszan 1,5-2 kg/ha Afalont
lehet ismételten kijuttatni. Ha az allomanyt meghagyjak harmadik évre is, a sziiksé-
ges apolasi munkak megegyeznek az eldz6 évivel.

Novényvédelem. Bér kulfoldon szamos kartevdt és korokozot irtak le, hazankban
csak néhanyuk jelent gondot. Fajspecifikus kartevdi a koménygubacsatka (Eryo-
phyes peucedani f. carvi) és a koménymoly (Depressaria nervosa). Mindketté el-
len megel6z6 védekezés sziikséges. A koménygubacsatka ellen még télevélrozsas
allapotban Hostathion 40 EC (triazofosz) 0,1%-o0s és a Mitac 20 EC (amitraz)
0,2%-os oldata vagy egyéb atkadlé készitményekkel torténd permetezés ajanlott. A
kezelést altalaban bimbozaskor célszerli megismételni. A kéménymoly ellen szin-
tén a t6levélrézsas stidiumban, az els6 larvak megjelenésének észlelésekor végzett
dimetoat hatéanyagu Bi 58, Rogor L-40 EC 0,1%-os oldatanak kipermetezésével
eldzhet6 meg. A kezelést sziikség esetén 8—10 nap milva célszerli megismételni.
Viragzastol okozhat gondot a poloskafajok (Lygus spp.) szivogatdsa, melynek nyo-
man terméskiesés 1ép fel. Elleniik az édeskdménynél leirtakhoz hasonléan
védekezhetlink.

Féleg az egyéves kdményben okozhat karokat a lisztharmat (Erysiphe umbellifer-
arum). Ellene a tiinetek észlelésekor Chinoin Fundazol 50 WP (benomil) 1 kg/ha
vagy Karathane LC (dinokap) 0,1%-o0s oldatanak kipermetezésével lehet eredménye-
sen védekezni. Csapadékos éghajlatii nyugat-eurdpai teriileteken ijabban t6bb, elha-
lasos tiineteket okozé korokozot is leirtak (Sclerotinia sclerotiorum, Mycocentros-
pora acerina). Az antraknézist okozé Mycosphaerella anethi nalunk is megjelent, el-
lene Topas 100EC 0,5 I/ha vagy Systhane 12 E 0,3 l/ha ismételt kipermetezésével le-
het védekezni.

Betakaritds. A konyhakomény terméseinek illoolaj-tartalma a teljes éréskor a leg-
nagyobb. Elsdsorban a kétéves komény perg8 magvu fajtiiban a kétmenetes betaka-
ritds a célravezetSbb. Ehhez a rendrevagast a féernySk viaszérettségi stadiuméban, al-
talaban junius kozepén végzik. Cséplés 5-6 napos utdérlelés utin, gabonakombajn-
nal a rendrdl torténik. Ma egyre inkabb az egymenetes betakaritast alkalmazzak, az
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egyéves konyhakdményben ez az altalanosan elterjedt megoldas. Az egymenetes be-
takaritas teljes éréskor végezhetd, és nagy pergési veszteséggel jarhat. A pergés csok-
kentése érdekében ajanlatos a betakaritast a kora hajnali 6rakban végezni.

o Elsddleges feldolgozas

A kombéjnnal kicsépelt kdmény termését minden esetben széritani kell (pl. TSZP
aktiv levegds szériton), maximum 40 °C-on. A 10-11% nedvességtartalomra szaritott
komeény termését megfeleld tisztitogépeken kell a célnak megfelelden kitisztitani. Az
egyéves komény termésén betakaritaskor jelentGs mértékben megmarad a termésko-
csany. Bzt szaritas utdn ismételt kombajncsépléssel lehet eltavolitani. Fiiszerkénti fel-
hasznalas esetén magas fordulatszammal sziikséges a termést ,,sz6rteleniteni”, de ez
az illoolaj-tartalom csdkkenését is okozhatja. Amennyiben az illoolaj-tartalom meg-
Orzése fontosabb, lassti fordulatszamra kell a kombajnt beallitani. A kémény tarolasa
zsékokban torténik.

lll6olajat a megszaritott, poritott kaszattermések leparlasaval nyernek.

e Hozam

Mennyiség. Varhatd hozam a kétéves komény esetében hazai viszonyok kozott
0,5-1,0 t/ha. Kiilfoldi adatok szerint kedvezd évben a 2,0 t/ha termés is elérhetd. Az
egyéves kdmény esetében 1-1,6 t/ha termés varhato.

Mindoség. A magyar gyogyszerkonyvi mindségili drog minimum 2,5% illoolajtar-
talmy, jellemzd, erésen fiiszeres illattal. A ndvény egyéb részeibél 3%-ot, leg-
feljebb 2% idegen ndvényi részt és 1,5% homokot tartalmazhat. Az MSZ megkii-
16nbozteti az egy- és a kétéves kdmény kdvetelményeit, ahol az egyévesné! ala-
csonyabb, (2%) illoolaj-tartalmat ir csak el6. Ezzel szemben a gyogyszerkonyvek-
ben kiilf6ldén sem szerepel ez a megkiilonboztetés, az ESCOP monografia mini-
mumként 3% illéolaj-tartalmat emlit. A hazai fliszerszabvanyban megkdvetelt tisz-
tasag 96%, hibas termés legfeljebb 2% lehet. Mérgez8 magvakat egyaltalan nem
tartalmazhat.

A konyhakémény illoolaja a szabvany szerint szintelen vagy sarga, karvontartalma
legalabb 50%.
® Szaporitéanyag-el§allitas

Vet6mag nyerésére a gyommentes, j0l beérett dlloméanyok alkalmasak mind a két-,
mind az egyéves konyhakdmény esetében. Fémzarolt vet6mag iranti kdvetelmények
(MSZ 7145-1999) 97% tisztasag, 70% csirazoképesség és legfeljebb 0,3% idegen
mag. Mérgezé mag kizard tényezd.
¢ Farmakologiai hatas

Goresoldo, szélhajto és gyomorerdsits, antibakterialis és antifungalis hatasq.

o Felhasznalas

Csecsemdk gorcsos hasi fajdalma ellen kiterjedten alkalmazzak, elsGsorban teak-
ban. Amikor a néhany napos csecsemé szervezetébe jut a kolibacilus (Escherichia co-
li), amelyre egyébként a szervezetnek feltétleniil sziiksége van, a vékonybélben is
megtelepedhet €s goresdket okozhat. A kdménymag hatoanyagai elémozditjak, hogy
a vastagbélben kialakuljon az egyiittélés (szimbidzis), melyre sziikség van. Szaba-
lyozzak a gyomor- és bélfal tonusat, csdkkentik a simaizmok gorcskészségét, de az
ellazult izmok rugalmassagat is helyreallitjak, ami a felndttek bélgazképzédéses, puf-
fadasos allapotaiban jotékony hatasi. A konyhakémény f6 felhasznaléja azonban ma
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is az élelmiszeripar és a haztartasok. A vilagon szinte mindeniitt kiterjedten hasznal-
jak kiilonbozd siitSipari termékek, hus- és egyéb ételek, salaték, savanylsagok, italok
fiszerezésére. A kozmetikai iparban is keresett alapanyag. Az ill6olaj karvontar-
talméanal fogva az elmult években hangsulyt kapott bioldgiai peszticidként valé fel-
hasznalésa is (csirazasgatlas, antimikrobialis hatas).

Cassia spp. * Szennafajok
Cassia senna L. — alexandriai (egyiptomi) szenna
Cassia angustifolia VAHL. — keskenylevelii (indiai) szenna

Gyakrabban hasznalt magyar nevei: anya-
levél, szennabokor, kasszia
® Rendszertani besorolas

A Fabales (hiivelyesek) rendjébe, a
Caesalpiniaceae (lepényfafélék) csalad-
jaba tartozik. A C. senna szinonim neve
C. acutifolia Delile. A Cassia nemzet-
ségnek mintegy 450 faja ismert, de drog-
ként a tobbi faj nem forgalmazhato.
® Drog

A ndvény levele (Sennae folium), va-
lamint hiivelytermései (Sennae fructus)
széles korben forgalmazott drogok.
Mindkett§ szerepel mind a magyar
(Ph.Hg. VIL.) mind kaif6ldi (DAB 10,
OAB, Ph.Helv. VIL) gy6gyszerkony-
vekben. Az ESCOP monografia kiilon
targyalja a két faj termésdrogjat, Sennae fructus acutifoliae és Sennae fructus
angustifoliae néven. Az MSZ 17018-72 szabvany pedig a levéldrogra vonatkozik.
¢ Hatéanyag

Mindkét drog f6 hatéanyagai a 2-3%-ban felhalmoz6do rhein-diantron-glikozi-
dok, az Gn. szennozidok. A C. angustifolia hatéanyagtartalma valamivel magasabb is
lehet (4-4,5%). A szennozid vegyiileteket betiijelzésekkel nevezik meg: szennozid A,
B, C stb. Emellett kisér6anyagként leirtak mintegy 10% nyalkat, flavonoidot (kemp-
ferol-glikozid), naftalin-glikozidot, aloe-emodint.
® Botanikai leiras

A Cassia fajok 1-1,5 m magas cserjék (M). Leveleik parosan szamyaltak, az ale-
xandriai szennaé 2-3 cm, a keskenylevelii szennandal 3—6 cm hosszaak és 1-2 cm szé-
lesek, landzsasak, ép széliek, bérmemiiek. Sarga virdgai zigomorfok. A termés hii-
vely, 4-5 cm hossza, mintegy 2 cm széles, pergamenszerti, kissé gorbiilt. Benne a C.
sennandl 4-8, a C. angustifolianal 7-10 mag fejlddik, egy sorban.
o Eldofordulas

A C. senna Eszak-, és Eszakkelet-Afrikabol szarmazik, a Nilus volgyében termesz-
tik is. A C. angustifolia Arabiaban, Mekka kornyékén, Szudanban honos, de legna-
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gyobb mennyiségben Indidban termesztik. Az El6-India déli részér8l szarmazo, jo
minGségii aru a kereskedelemben ,, Tinnevelly” szenna néven ismert.
¢ Kornyezeti igény

Melegkedveld fajok, 10 °C alatt novekedésiik leall. A talajra nem igényesek, sza-
razsagtlirdk.
¢ Fajta

Indidban magas hozamra nemesitett fajtikat hasznélnak a termesztésben.
® Gyiijtés

A leveleket és a terméseket a szarmazasi teriileteken kézzel gytjtik be. A fiatal le-
velek a leggazdagabbak hatdanyagban, a viragzaskor ez csokken. Ugyancsak kedve-
z6tlen az es6s évszakban a csapadék hatdséara torténd hatéanyag-kimosédas.
® Termesztés

Magyarorszag kornyezeti feltételei k6zott nem termeszthetd.
¢ Elsidleges feldolgozas, tarolas

A betakaritott ndvényi részeket természetes Gton szaritjak, gyakran apritjak is. Zs4-
kokban taroljak, szallitjak.
® Hozam

Mennyiség. Indidban a C. senna folium hozama mintegy 1 t/ha, a termésdrog pe-
dig 0,4 t/ha.

Minéség. A Cassia drogok csak a C. senna és a C. angustifolia részeit tartalmaz-
hatjak. A magyar gyogyszerkonyv szerint idegen névényi rész és a novény egyéb ré-
szei maximum 1%-ban fordulhatnak benne el8, s a minimalis antracénszarmazék tar-
talom mindkét drogban 2,5% legyen (szennozid B-ben kifejezve). A magyar szab-
vany a hatdanyag tekintetében csak 30% vizeskivonat-tartalmat ir el. Az ESCOP
monogréfia a Sennae fructus acutifoliae drogban magasabb, legalabb 3,4% szennozid
B-re szamitott antracén-glikozid tartalmat ir el6, mig a C. angustifolia termésdrogja-
ban csak 2,2%-ot.

e Farmakolégiai hatas

Laxativ (hashajto) hatds drogok. Hatasuk a bélben a folyadék visszaszivodas gat-
lasan alapszik. A termésdrog, — bar Gsszhatbéanyag-tartalma kozeliten azonos a levé-
lével, — enyhébb hatdst, mivel szennozid sszetétele eltérs. In vitro tesztekben
tumorgatl6 hatast is kimutattak, amit az aloe-emodinnak tulajdonitanak.
® Felhasznalasa

A szarmazasi orszdgok népgyogyaszata évszazadok ota elterjedten alkalmazza
hashajtoként. Europaban is az egyik leggyakoribb az erre a célra hasznlt névényi
anyagok kozott székrekedés, aranyér esetén, miitéti kezelések utan. Bar fogyasztha-
to teaként is, ma gyakrabban gyégyszerek ¢s fitoterapias készitmények formajaban
alkalmazzdk. Mivel erSs hatasu szer, javasolt el§szor enyhébb drogokhoz folya-
modni, €és alkalmilag, révidebb idGtartamig hasznalni. A nvénybél eldallitott gyari
készitmények tobbek kozott a *Tisasen’ drazsé, az *X-Prep’ oldat vagy a *Bolus lax-
ans’ tabletta.
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Castanea sativa MILL. * Gesztenye

Gyakrabban hasznalt magyar nevei: sze-
lidgesztenye, joféle gesztenye
¢ Rendszertani besorolds

A Fagales (biikkfaviraghak) rendjén
beliil a Fagaceae (biikkfafélék) csaladja-
nak, ezen beliil a Castanoidae alcsalad-
nak a tagja (VII szines tabla). Kdzvetlen
rokonsagi korébdl mas fajokat is ter-
mesztenek (pl. Castanea dentata
(Marsh) Borkh., C. crenata Sieb et
Zucc., C. mollissima Bl.).
® Drog

A viragzast megel6z8en vagy annak
sordn gy(ijtott, szaritott lomblevele a
drog, ami Castaneae folium néven keriil
kereskedelmi forgalomba. Eurdpa szamos orszagdban hasznaljak. Magyarorszagon a
szabadon forgalmazhat6é ndvényi drogok listijaban szerepel.
e Hatbéanyag

A drogot szolgaltatd levél cseranyagot (kb. 10% mennyiségben), flavonoidokat,
inozitot, pektint, cukrot, gyantat, zsiros anyagokat halmoz fel. Az élelmiszerként szé-
leskortien fogyasztott termését a népgyodgyaszat hasznéalja. Ez utdbbi névényi rész
friss termésre vonatkoztatott f6bb hatdéanyagai: keményité (30-40%), cukor
(10-15%), protein (4-5%), cseranyag (2-3%).
® Botanikai leiras

A szelidgesztenye terebélyes, szép lombkoronaju fafaj (MM). Gydkere mélyre névo
karogyokér, oldalgyokerei gyakran a f6ld felszine folé emelkednek. Torzse elérheti a
20-35 m magassagot. Levelei szortallastak, hosszukas-landzsasak, hosszuk 10-12,
szélességiik 3—6 cm. Csucsuk hegyes, roviden vagy hosszan kihegyezett, valluk ék ala-
ki vagy lekerekitett, esetleg szives, gyakran egyenlétlen. A bérnemt, fényld levélle-
mez széle durvan, 6bldsen, szalkasan fogas. A levél szine kezdetben piros-ibolyas, ké-
s6bb haragoszold, fondk oldalon halvanyabb, kissé molyhos. Virdgai, tekintettel arra,
hogy egylaki, valtivari faj, porzos és termés viragokbdl allnak. A porzds virdgok
(barkaszerti) fiizérekben iilnek, amelyet 3 vékony, széles fellevél fog koril. A termds
viragok a fels6 porzos fiizérek aljan rendszerint hdrmaséval iilnek. A termds viragokat
kupacs veszi korill. A maghaz tobbnyire 6 (ritkan kevesebb) rekeszii, rekeszenként 2—2
lecslingé magkezdeménnyel. Termése jellegzetes makktermés. Egy kupacsban altala-
ban 2-3, néha egyetlen makk fejlédik ki. Maga a kupacs 10 cm-es nagysagot is elér6,
tobb cm hossza, kemény, elagazo tovises tengelyképlet. A kupacsban kifejlodott ter-
més fényes, gesztenyebarna, sima feliileti, 2-3,5 cm atmér6ji, gombolyded. A mak-
kok aljan vilagosabb koldokfolt talathatd. Az ezermagtomege 800013 000 g.
¢ Eléfordulas

A szelidgesztenye a F6ldkoézi-tenger tagabb kdrnyezetében, a Spanyol-félsziget-
t61 a Kaukazusig, Eszak-Perzsiaig, déli irdnyban Eszaknyugat-Afrikaig fordul el§.
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Magyarorszagon tobb jellegzetes termdkorzete alakult ki: 1. A nyugat-dunantali
termdtdj magaba foglalja az Alpok lejtSit (Sopron, K&szeg hegyvidékes teriileteit).
2. A Zalai-dombvidéken reliktumnak tekinthetd ,,6shonos” példanyok és 1j telepi-
tésli allomanyok egyarant fellelhetdk . 3. A Mecsek-vidékén 500 évesnél idGsebb
fak tanusitjak a gesztenye ottani termesztési hagyomanyait. 4. A Budai-hegység-
ben, a Pilisben a visegradi Varhegyig szamos helyen talalhatok szorvanyos alloma-
nyok. 5. A Borzsény hegységben, Nagymaros folotti lejtés teriileteken, Didsjend
hataraban termesztik.
e Kornyezeti igény

A mészben szegény, savanyl kémhatasi, kaliumban gazdag, mély rétegii, laza
vagy koz€épkotott talajokat kedveli. Meleg- és vizigényes. A késéi fagyok a viragrii-
gyeket, mig a téli alacsony értékek (-25, —30 °C alatt) az dgrendszert karosithatjak.
® Fajta

Gyogynovénydrog gyiijtésére az élelmiszer-eldallitas céljabol termesztett fajtakat
hasznaljak.
® Gyiijtés

A noveny széritott levele a drog, amit kozvetleniil a viragzas eldtt vagy viragzas
alatt kell gylijteni.
® Termesztés

Csak élelmiszeripari célbol termesztik, a levéldrogja melléktermék.
e Elsddleges feldolgozas, tirolas

A friss levelet szobah6mérsékleten, fénytSl védve kell szaritani. A vékony réteg-
ben elteritett drogot idénként forgatni kell, hogy a szaradés egyenletes legyen.
® Hozam

Mennyiség: Beszaradasi arany kb. 4:1

Mindség: A levéldrogokra vonatkozo altalanos el6irasok a mértékadok.
¢ Szaporitéanyag-eléallitas

A szelidgesztenyét magcsemetek, illetve oltvanyok el8allitdsaval szaporitjak.
® Farmakolégiai hatas

Osszehtizo, kohogéscsillapité hatdsa van.
¢ Felhasznalas

A levélbdl készitett tedjat szamarkohoges, gorcsds kohdgési rohamok enyhitésére,
horghurut gyégyitasara hasznaljak. A kozmetikai ipar hajmosé, hajépolasi készitmé-
nyekben alkalmazza.

Centaurium erythraea RAFN. ¢ Kis ezerjofii

Gyakrabban hasznalt magyar nevei: szazforintosfli, szdzforintos foldepe, ezerjofii
(epefii)
® Rendszertani besorolas

A Gentianales (encian- vagy tarnicsvirgiiak) rendjébe, a Gentianaceae (tarnics-
félék) csaladjaba tartozo faj (VI szines tabla). Szinonim nevei: C. umbellatum
Gilib., C. minus Ménch., Erythraea centaurium Pers. Gyogyaszati szempontbol ha-
sonlo értékii a keskenylevelii vagy mocsari ezerjofli — Centaurium littorale (Turn.)
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Gilm. subsp. uliginosum (W. et K.) Roth., amely ritkab-
ban fordul eld, védelemre szorul. A t6b6l elagazo habitu-
su csinos ezerjofli — C. pulchellum (Sw.) Druce hajtasa
gyogydaszati célra nem alkalmazhaté.
® Drog

A kis ezerjofii és a keskenylevelii ezerjofii viragzaskor
gytjtott hajtasai (Centaurii herba) szolgaltatjak a drogot.
Mindkét névény hivatalos drogként szerepel a DAB 9-
ben és a VII. Magyar Gyogyszerkényvben. Az 1999-ben
publikalt ESCOP monografia is felvette tételei kozé. Az
MSZ 19876-1974 drogszabvanyban talalhatdé a drog
részletes leirasa.
¢ Hatbéanyag

A drog 8 hatéanyagai a szekoiridoid glikozidok (gen-
ciopikrozid, szverciamarin), amelyek a novény jellemzd,
rendkiviil keserti izét adjak. Tartalmaz még 0,4%-ban fla-
vonoidokat. El6fordul benne oleanolsav (savanyu sza-
ponin), nikotinsav, gencianin és nyomokban alkaloid is.
® Botanikai leiras

AKkis ezerjofii egy- vagy kétéves (Th, TH) ndvény. Gydkere vékony, orsdszert, fe-
héres, gyéren elagazo, elérheti a 15 cm-es hosszisagot. A kétéves dkotipus elsd év-
ben tdlevélrdzsat fejleszt. A t6levélrozsa levelei rovid nyeliiek, forditott, keskeny to-
jasdad alaktiak, 3-5 cm hosszuak, kopaszok. Szdra 10-40 cm magas, nagyon vékony,
négyélii, kopasz, egyszeri vagy csak fels6 részében elagazo. Szarlevelei keresztben
atellenesek, hossziikasan tojasdadok, ép széliiek. Virdgzata satorozoé alernyd, amely-
ben a forrtszirmi rézsaszind viragok julius—augusztusban nyilnak. Termése hengeres,
20 mm hosszu, 1,5 mm széles, sarga szin(, két kopacsra nyild tok, amelyen a csésze
rajta marad. A rendkiviil apré magok barna sziniiek, tobbnyire szabalytalanul szogle-
tesek, godorkés-halozatosak. Ezermagtomege: 0,003-0,014 g. A termések érése okto-
berig is ethuzodhat.
¢ Eldfordulas

Eurépaban (Eszak-Eurdpat kivéve), valamint a Kaukéazus vidékén Sshonos. El6-
fordul Nyugat-Azsidban, Eszak-Afrikaban és Eszak-Amerikaban is. Hazankban bok-
ros erdészéleken, nedvesebb réteken elég gyakori, az Alfoldon ritkabb.
e Kdirnyezeti igény

Eghajlati igénye alapjan az orszag barmely részén sikeresen termeszthet6.
Termesztés esetén megfeleld hozamra azonban csak Ontdzétt koriilmények kézott
szamithatunk. A kis ezerjofli a meszes, agyagos réti talajokat kedveli, de homokon is
megterem. A keskenylevelll ezerjofii a nedvesebb, lapos teriilletek novénye.
e Fajta

Fajtaja nincs. Termesztése esetén a vad populaciobol begy(ijtott maggal torténik a
SZaporitas.
® Gyiijtés

A kis ezerjofii viragzo fold feletti részét akkor gytjtjiik, amikor a ndvény szép
iidez6ld, viragai piros sziniiek.
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® Termesztés

A ndvény termesztésbevonasara hazankban és kiilfoldon (Németorszag keleti terii-
letein, Lengyelorszagban és Szlovékidban) végeztek kisérleteket. Az eredmények
alapjan kétféle termesztésmad javasolhato. Palantaneveléses termesztés esetén célsze-
rii a magokat marcius végén, aprilis elején 20 cm-es sortivolsagra, asztallap simasa-
glra elmunkalt talajba fiitetlen foliasatorba vetni. Vetéskor a rendkiviil apré magokat
1:4 ardnyban blzadaraval javasoljak keverni. A kis ezerjofii magjai fényen csiraznak,
tehat talajfelszinre kell vetni. A kezdeti idGszakban rendkiviil fontos a naponkénti 6n-
tozés. A fatyolfolias takaras kedvez6é mikroklimat biztosit a csirdz6 magok szadmadra.
A magvak keléséhez 8-10 napra van sziikség. Augusztusra a novények elérik a 6-10
t6levélrozsas allapotot, ekkor 20x15 cm-es tenyészteriiletre 2—4 szalasan kiiiltethetdk.

Szlovékiaban sikeres kisérleteket végeztek kamilla és kis ezerjofil tarsitott, helybeve-
téses termesztésére. A kamillaval egy id6ben és azonos modon térténd vetés esetén a kis
ezerjofli még a vetés évében tSlevélrdzsat fejleszt és a kovetkezd évben betakarithato.
® Elsddleges feldolgozas, tarolas

Akis ezerjofii fold feletti részét vékony rétegben (3—4 ujjnyi vastagsagban) kiterit-
ve amy€kos, szell8s helyen kell szaritani. Forgatas hatésara a levelek konnyen lemor-
zsolodnak. Addig kell szaritani, amig a legvastagabb szarrészek is pattanva tornek. A
szaraz aru balakban tarothato.
¢ Hozam

Mennyiség. Palantaneveléses termesztésmod esetén az irodalmi adatok alapjan
8-15 kg/100 m? herbahozamra szamithatunk. Beszaradasi arany 4-5:1.

Minéség. A drog Ph.Hg. VII. szerint a Centaurium erythraea és a C. littorale
subsp. uliginosum viragzaskor gylijtétt és megszaritott fold feletti része. Az MSZ
19876-1974 engedélyezi a csinos ezerjofii jelenlétét is. Az altalanos minSségi kove-
telmények mellett a Magyar Gyogyszerkonyv elGirja, hogy a szaritott drog keser{iér-
téke legalabb 2000, vizeskivonat-tartalma 20% legyen.

e Farmakolégiai hatas

Keserd, étvagygerjesztd, noveli a gyomornedv-elvalasztast.
e Felhasznalas

Az ezerjoflivet magaban vagy teakeverékekben étvagyjavitonak, emésztést serken-
tonek €s epehajtonak alkalmazzak. Fekélybetegeknek ellenjavallt. Kesert, étvagyger-
jesztd szeszes italok is készithetSk beldle.

Chelidonium majus L. ¢ Fecskefii

Gyakrabban hasznalt magyar nevei: vérehulld fecskefii, cinaddnia, (godira)
® Rendszertani besorolas

A Papaverales (makviraguak) rendjébe €és a Papaveraceae (makfélék) csaladjaba
tartozo faj (VI szines tdbla).
® Drog

Drogja a megszaritott viragzo fold feletti hajtasa (Chelidonii herba) és a gydkere
(Chelidonii radix), melyekre a MSZ 76691985, illetve a MSZ 7672-1979 leirasai
vonatkoznak.
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® Hatdéanyag
A Chelidonii herba min. 0,2-0,3%, a B
Chelidonii radix 0,4% 06sszalkaloidot tar- '\N&
talmaz. A tejnedvben t6bb mint 20 féle | AN VR
alkaloid van, ezek kozott 60-70% keli- %’ ““,’a ;"/“
donin, ezenkiviil sanguinarin, alfa- és o= 1) '
béta-homokelidonin, berberin, keleritrin ‘k;:. #@; % IEF /
stb. A tejnedvben festékanyagok, gyanta ﬂ X’l 4 Q\zﬂ'
i NS s

¢és fehérjebontd enzimek talalhatéak. A %/}

mag zsir‘orsolaj-tar.t’alma 46,6%..A vegeta- if,:r LIy = TS
c10s periddus elején az alkaloidtartalom F PN, s
Jjelentéktelen, de junius végétdl mar ma- /B 2C ' \

> : ! 2.7 AN |
gas. A legtobb alkaloidot a gy6kér tartal- 5154 SN
mazza (0,4%), a termésekben 0,1% alka- ¥ o < ‘s

loid van. A sziromlevelek, a magvak és a
portok nem tartalmaznak alkaloidot.
® Botanikai leirds

A vérehullé fecskefii éveld, lagy szara novény (H). Gydktorzse elagazd. A szar a
30-110 cm magassagot ér el, beliil csdves. A szar felsd részénél gyakori az alvillas el-
agazés. A levél szarnyasan szeldelt, csipkés, szOrozott. Az elsé évben tSlevélrozsat
képez, ezek a levelek hosszi nyeliiek. A szarlevelek rovid nyeltiek vagy iil6k. Virag-
zata 3-8 viragli erny6. A virdg 4 szirmu, de 5 szirmi is eléfordul. Szine aranysarga,
forditott tojas alaki. Majustol folyamatosan virdgzik a fagyok bealltaig. Termése be-
cBszerii tok. Igen sok magot érlel. A magvak feketék, ezermagtémege 0,7 g.
¢ Eléfordulas

Eurézsiai fléraclem, Eurépa és Azsia mérsékelt 6vi teriiletén altalanosan elterjedt
faj. Keritések mentén, erdk szélein, akacosokban, parlagokon, kertekben gyomként
eléforduld gydgyndvény.
e Kornyezeti igény

A nitrogénben gazdag teriileteken fordul el6 leggyakrabban. Meleget, kozepes viz-
mennyiséget kivan. Talajigénye inkabb meszes homok.
e Fajta

A °Cynober’ nevii lengyel fajta ismeretes, melyet magas kelidonintartalomra ne-
mesitettek.
® Gyiijtés

A vérehullé fecskefii fold feletti részét, a fels6 20-30 cm-es hajtasrészeket, teljes
viragzaskor, a szar vastagabb részei nélkiil gyiijtjiik. A névény gyokereit a gyoktorzs-
zsel egyiitt, kés6 Gsszel vagy kora tavasszal szedik, bar a hatbanyag-tartalom alapjan
a nyar eleje volna optimalis.
® Termesztés

Egyre jelent8sebb a termesztés iranti igény, tobb orszagban folyik kisérleti ter-
mesztése. 3—4 éves kultiraban termeszthetd, évi kétszeri vagassal. Az eredmények
alapjan t6osztassal és magvetéssel egyarant jol szaporithaté. A vadon termé allo-
manybol gylijtott magvakat 8sz végén (novemberben) vagy kora tavasszal (marcius-
ban) 0,5 cm mélyen vetik el.
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o Elsddleges feldolgozas, tarolas

A betakaritott, friss névényi részeket az idegen novények és névényi részek eltavo-
litasaval készitjiik el6 a szaritasra. A viragos, leveles hajtasokat vékony rétegben terit-
siik szét. A szaritashoz természetes és mesterséges szaritasi modot is alkalmazhatunk.

A szennyez6déstdl megtisztitott gyokereket ne rétegezziik, hanem egymas mellé
helyezziik el. Szaritdsa a herbaéhoz hasonléan térténik.

Mivel erds hatasu drogok, elkiilonitve taroljuk.

e Hozam

Mennyiség. A herbabeszaradasi arany 5:1, a gy6kéré 3:1.

Mindség. A herba a névény viragos hajtasanak 20-30 cm hosszu szaritott része. Az 1.
osztalyu herba idegen n6vényi részeket 3%-ban, 7 mm-nél vastagabb szarrészt 2%-ban
tartalmazhat, Osszes alkaloidtartalma legalabb 0,3%. A gyokérdrognal a megkdvetelt
Osszalkaloid-tartalom legalabb 0,4%. Az 1. osztalyt radix idegen névényi részt 1%, egyéb
sajat ndvényi részt 